72 __ FL'SACERDOTE
catis par exposceretur. Negue enins
zcmere ad peccatorum modum oportet
ez penam adpibére. Sed peccantium
propositum explorandum est. Ne , dum,
guod scissum est’, consuere vis, de-
teriorem scissuram facias ; nec dum
lapsum  emendare  studes ', majorem
vwinam pares. Nam qui infirmi sunt,
ae wemissi , magisque mundi deliciis
irvetiti, quique ex genere , et potentia
altum sapere possunt , i sensim , pau-
latimque a peccandi consuetudine re-
trabi, ac si ron penitus, partim sal-
fem' ab iis, quibus detinentur malis,
Fberari possunt s quibus si statim. cor=
reptionem indueus , @ minore illa emen-
datiche privabis. Apima guippe con-
Jestim in ruborem acta ., in indolen-
dam labitur' | ‘negue blandis postea
Verbis paret 1 neque minis jlectitur,
reque bencficiis movetur. En''confor-
midad de esto ;" 'si ois de Confesion
4 ‘uno que estd gravemente eénfermo,
el qual por sus muchos pecados me-
recia grande y'larga penitencia, vos,
€n atencion al estado en'que se halla
de.enfermedad peligrosa , no le es-

paumteis con la intimacion delas penas

que
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que merece, sino ordenadle por en-
tonces alguna breve Oracion , que
ofrezca toda su enfermedad y traba-
jos' 4 Dios con resignacion , y que
en sanando vuelva 4°versg con Vos,
que entonces le direis algu otra co-
sa mas, para satisfacer por las deudas
de sus culpas ; y si esto no se pudie-
re, que se confiese 4 mentido, y ha-
ga’ otras obras de piedad , y sufra las
adversidades con paciencia , en satis-
faccion de sus culpas. De otra suerte,
si le intimais pemitencias largas para
muchos meses ;46 afios, podria suce-
der, como yo sé de cierto que ha su-
cedido, que perdiese la confianza con
vos el enfermo de tal manera, que
acord4ndose despues de algun peca~
do grave, que se le habia olvidado
en 1a Confesion , fio tuviese valor pa-
ra volveros 4 llamar para reconciliar- -
se, 'y asi se pusiese 4 peligro de te-
ner mala muerte. Y este peligro pre-
sente , que es sumo, prevalece y de-
be prevalecer al otro peligro, de que
en sanando de la enfermedad , no
vuelva mas 4 buscaros. .

32 Esta misma cautela extendedla
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4 la qtalidad de las-penitencias. Ja-
mas impongais por ‘obligacion cosas
dificiles , con peligro de que no,se
cumplan 3 mas vale dérselas de solo
consejo. A los'hijos de familia acon-
sejadles si, pero no.les: mandeis que
pidan perdon 4 sus-padres de sus pe-
queiias y leves desobediencias. A aquel
bebedor no le digais que no beba na-
da tal dia ; limitadlesi , y fixadle una
medida discreta , de la qual no pase.
Algunas cosas conviene imponerlas,
‘no absolutamente , isinp baxo de algu-
na condicion : Daréis tanto de limos=
na : volveréis:tal dia a confesaros:
rezaréis el Rosarie , 5i volveis 4 caer
en ese pecado dentro de tanto tiempo.
-Mucho menos habeis de imponer pe
nitencias que puedan descubrir 4 otros
el pecado- del penifente: asi que po-
-dreis ordenar un ayuno en el Sdbado
4 aquel cabeza de casa;, que 4 nadie
de su familia estd sujeto: pero nolo
-ordeneis 4 su hijo;; de quien sospe-
charén sus padres que se lo han da=
do de’ penitencia. Tened tambien la
advertencia, que quando imponeis co-
sas ficiles, como cingo: Pater naster,

"
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3 Ave Marias , no importa que s€
manden hacer , ¢ rezar todos los dias
por algun tiempo , -pero no a’m‘len
otras cosas que 0o son . tan fa}m es,
como es el oir Misa, meditar, o leer
algun rato: dexadles un poco de li-
bertad , para no ponerlos tal vez en
angustias, y en peligro de que culpa-
blemente lo omitan: por €so, €0 VEz
de mand4rselo todos los dias, decid:
Esto ¢ lo otro haréis por tanto liem-
po- casi todos los dias, lo menos
quatro 0 seis veces 4. la semana , 0
siempre que no tengais alguna honesta
excusa. Pero si imponels varias co-
sas , por no confundir la memoria,
guardad en todas ellas el mismo nu-
mero: V. gr. cinco Misas , Clnco ayu-
nos, cinco Rosarios &ec. Quandohay du-

-da de si debeis dar.mayor penitencia,

decidle, que de las buenas obras que
en aquella semana haré voluntarias,
no le imponeis otra carga , sino que -
desde luego, hoy en ¢l dia, haga
de todas ellas un ofrecimiento €n ge-
neral por sus pecados. Y de esta ma-
nera’, sin gravatle, haceis que dé al
Sefior mayor satisfaccion. Sic iraque

i ri-
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rigorem peenitentice temperato, ut ne-
que levitas delicti ‘contemptum , nec
gravitas omittendi periculum C(reet:
boc judicium eo ita perficies , si fa-
cilem unam injunxeris , et acriorem
alteram peccatori consulueris , ita ta-
men ad omnem ejus voluntariam , ep
spontaneam penitentiam , Sacramenti
applices efficaciam. (S. Thom. 4 Villan.
conc. fer. 6. post 4. Dom. Quadrag.)

33 Sobre todo procurad, que las
penitencias con que se satisface 4
Dios por los pecados, sean tambien
preservativas de lo futuro. Por lo

qual , 4 las penitencias corporales, |

mé4ximamente con personas delicadas,
preferid aquellas , que fomentan ma-
ximas y pensamientos buenos en la
mente , y santos afectos en el cora-
zon, 6 que tiemen especial virtud y
eficacia para impetrar de Dios los au-
xilios de su gracia, como son la lec-

cion espiritual , la meditacion, el oif

Misa , la devocion 4 algun Santo abo-
gado , y sobre todos 4 la Santisima
Virgen , y 4 la Pasion del Sefor.
3 Quintos deben su santificacion 4 la
devota lectura? ; Quéntos se mantu-

vie-
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vieron en gracia, y se comservaron
en temor del Seiior , mientras fueron
constantes en la devocion 4 la Virgen,
honrédndela con su Oficio y Rosario,
6 meditindo y compadeciéndose de
sus dolores; y apenas cesaron de ob-
sequiar 4 esta Madre de gracia, ex:
perimentaron bien presto su dafo,
volviendo 4 caer en los vicios y cul-
pas antiguas? Refiere el Clericato, que
€l mismo vi6 4 muchos pecadores, que
sobrecogidos de la muerte , lograron
el dén de una. intensa Contricion ;. y
exdminando qué cosa de bueno ha-
bian hecho en vida , para mover 4
Dios 4 una misericordia tan grande

.despues de tantos pecados, hailé que

habian sido constantemente devotos
en oir la santa Misa : y de esta suerte
lograron el efecto propio de este Sa-
crificio propiciatorio; y aunque tarde,
por la resistencia de su malicia , pero
en fin 4 tiempo, antes de morir , gri-
to 4 favor suyo la Sangre de Dios, y
obtuvo su salud eterna.

34 Pero entre todas las peniten-
cias, la mas saludable es la freqiien-
cia de Sacramentos, y tanto, que ape-

nas
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nas se hallard alguno, que pudiendo
fregiientarlos, y dexando de hacerlo
por negligencia, haya logrado el man-

tenerse largo tiempo en ple, eon otras

ayudas sin -esta : y al contrario, 4
qualquiera que haya sido constante en
freqlientarlos , que tarde , que tem-

prano , hallaréis que sale y dexa sus:

malas costumbres , consiguiendo fe-
lizmente , no solo el no empeorar, y
caer menos veces , sino tambien el
volver sobre si de una vezy emendar-
se: porque los Saptos Sacramentos
son los medios mas eficaces y copio-
sos de la gracia. Pero por quanto no
aprovechan 4 quien no va bien dis-
puesto , vuestra pericia se ha de di-
rigir 4 inculcar & vuestro penitente
la estima y aprecio de ellos, para
que los desee recibir,.y los freqiien-
te, vy 4 darle 4 conocer el aparejo
y diligencia con que se ha de prepa~
rar para ellos. Y principalmente con
los recidivos, ¢ recaidos debeis con
caridad y destreza usar de todas las
industrias, para que se les haga fécil
el recurso al sagrado Tribunal dela
Penitencia: porque estos tales tienen

€x-
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extrema necesidad de este remsdio,
y al mismo tiempo sienten en eilo
una suma dificultad. Por tantoavi-
sadles, que si' vuelven 4 caer en:su
vicio, ‘entonces €s ; quando viniendo
prontamente 4 confesarse, 'os dardn
una grande consolacion, no por su
caida, sino por la christiana humil-
dad, y buena voluntad que muestran
en venir quanto -antes 4 buscar su
remedio. Decidles mas., que aunque
no estén dispuestos para confesarse,
no importa : basta que se animen 4
presentarse,, y decir que les ha vuel-
to la fiebre : porque es increible quin-.
to con-esta pronta humildad quedan

- debilitados los demonios ; ellos por el

contrario animados , y Dios empeiia-
do en'darles mayor gracia; y ya por
su humildad , ya por los oportunos
consejos y- avisos que les dareis, ben-
diciendo el Sefior: vuestro trabajo,
quedard rota 6 deshecha la fuerza de
la' tentacion. Al contrario tardando,
corren gran peligro de precipitarse
en poco tiempo , de modo que pier-
dan del todo la voluntad y el 4nimo
de emendarse , con extremo dafio su-

yo.
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yo. Pero 4 vos os toca, siempre que -

vengan , el acogerlos y recibirlos de
tal ' modo, que nuUACa OS MOSLTes SOr-
prendido de sus recaidas, nunca los
desprecieis , nunca los despidais con
aspereza. Qualquiera de estos defecs
tos bastaria para hacer que nunca

mas se atrevan 4 volver 4 vos; siendo’

asi, que es de grandisimo provecho
4 todos, y con especialidad 4 los re~
cidivos , €l seguir siempre con un

mismo Confesor. Acogedlos pues siem-:

pre con muestras sensibles , de: que

os hacen placer, compadeceos siem- °

pre de ellos, pero al mismo tiempo
ayudadlos: exdminad de donde pro=
cedi6 la recaida, para avisarles que
se aparten de la ocasion : sugeridles
nuevos remedios , y antes de darles

la absolucion , usad de las cautelas, de.

que presto hablaré ; quando trate de
lo que os toca como Juez. -l
35 Y porque entre las Confesio=
nes hay unas queson generales, de
estas al nimero ¢3 diré, quindo de-
beréis , .como Juez , ordenarlas por
obligacion , 6 solo aconsejar que e
hagag. Pero como Medico sabed: pri=
me-
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mero facilitdrselas, sugiriéndoles el
metodo que dexo expuesto al na-
mero 19 . para exdaminarse y arre-
pentirse. 11. Advertidles tambien, que
convendrd separar de la Confesion ge-
neral los pecados cometidos desde la
ultima particular ; que todavia no es-
tan confesados, diciéndolos 6 al prin-
cipio, 0 al fin de la general; por lo
mucho que sirve y ayuda para apli~
car mejor los remedios, el saber el
estado actual , y los males del alina
presentes , ademas de los pasados.
11i. Con personas risticas, € ignoran-
tes mucho os ayudarin las précticas
reflexiones que acerca de ellas hace,
con otros' muchos Autores, el Sénert
al cap. 2.; en donde dice: Que aun-
que el penitente por su corta capaci-
dad no hubiese explicado en las Con-
fesiones pasadas el nimero de los pe-
cados sino confusamente, y de una
manera propia desgente ignorante, no
por eso se hace preciso, ni conviene
hacérselos volves 4 repetir con mas
exictitud ; por quanto aquellos peca~
dos, aunque asi confusamente expli-
cados, han sido absueltos directamen-

TOM, I. F s
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te: porlo qual no hay necesidad de
confesarlos de nuevo. Bien es verdad,
que :caso que el penitente conociese
ahora mejor , con vuestra ayuda , su
ntimero, deberia entonces exponer-
los de nuevo: mas esto no sucede de
ordinario en tales personas. Antes
bien, ya que hablamos de personas
rhisticas, € ignorantes en orden 4 sus
Confesiones, tanto ordinarias, como
generales necesarias, poc}reis vos con
preguntas acomodadas 4 su capaci-
dad , averiguar em poco tiempo, y
recavar harto mas , en orden 4 lo
substancial de sus culpas, nimero y
circunstancias , de lo que ellas mis-
mas por si harian , gastando muchi-
simo tiempo. No hay que acobar-
daros pues, si alguna vez se presen-
tan 4 vuestro Tribunal mal prepara-
dos. Si por esto se les despide , suce-
de muchas veces, que se confunden
y no vuelven mas.Tentad 4 pregun-
tarles, y por lo ordinario seri esto
de tanto provecho , que podreis en el
dia absolverlos’ con mayor consola-

cion, y ventaja de ellos; y quando

esto no se logre, 4 lo menos e]bha-
er-
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berles hecho ya oportunas preguntas,
serd una prenda para hacerlos vol-
ver para el tiempo que les sehalareis,
1V. Mas para que de las Confesiones
generales se saque aquel singular pro-

vecho que con ellas se pretende, vos

ademas de instruir é inculcar sobre
el especial aparejo para hacerla con
abundante fruto, despues de hecha,
sabed empefiar 4 vuestro penitente,
y encargadle mucho que dé¢ por algu-
nos dias muchas gracias 4 Dios y 4
sus Santos Abogados por este tan
grande beneficio, para que con este
agradecido reconocimiento alcance
una santa perseverancia. Y afiado, que
este arte , y constante proposito de
dar gracias 4 Dios, y 4 los Santos
con alguna breve Oracion despues de
confesarse , serd utilisima cosa el ob-
servarlo aun tambien én las Confe-
siones particulares , las quales son

'siempre una accion de grande impor-

tancia, y quenecesitan particular ayu-
da del Cielo.

36 Suele el demonio poner mayo-
res asechanzas 4 los Fieles en los dids

‘de Comunion, con la perversa idea

F2 de




84 ~ EL SACERDOTE
de lograr dos malisimos. efectos ; el
uno de quitarles con zlgun pecado el
fruto de ella, y hacerlos mas ingra-
tos , haciendo esta injuria-al Sacra-
mento ; €l otro, de quitar el crédito
4 los Sacramentos, imaginando que
no son tan provechosos ni tan efi-
caces; pues se ven tan presto caidos,
¥ que asi no hay para qué freqiien-
tarlos; por lo qual se abandonan 4
sus pecados , privados del mejor re-
medio. Para deshacer estas asechan-
zas , prévenid vos al penitente, de
que en tales dias vele mejor sobre si,
y guarde Imas su cOrazon y sus sen-
tidos; y que sivuelven 4 caer, mo
echen la culpa al poco vigor y efica-
cia de los Sacramentos, sino 4 la po-
ca vigilancia y mala custodia que de
si han tenido despues de recibirlos,
y que la resarzan volviendo 4 buscar
en ellos su remedio con mayor hu-
mildad y prontitud. Tened 4 mano
los particulares arbitrios y maneras
que hay de ayudar 4 los penitentes,
segun la necesidad de cada uno: y
en el Ligorio, y en el Séfieri podels
ver el modo practico de regularse el

Con-
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Confesor con los que estan enemista-
dos, con los que estan envueltos en
ocasiones proximas, en escrupulos, en
Jjuramentos y blasfemias, en obliga-
cion de restituir &c. Entre otras pias
précticas hallareis la provechosa de
mandar, 6 4 lo menos aconsejar al-
gunas breves, pero freqientes Ora-
ciones: v. gr. 4 la manana, al medio
dia, y 4 la noche, tres Ave Marias
4 la Virgen, de rodillas, ¢ 4 10.me-
nos en pie; el exdmen de conciencia
por la noche ; 6 4 lo menos un aten-
to y vive Acto de Contricion ; y para
aquellos que de noche padecen tenta-
ciones, el que luego que se acuesten
crucen las manos sobre el pecho, y
piensen brevemente que asi estardn
en el atabud y en la sepultura; que
aquella noche pueden wmorir : y decir
después alguna breve Oracion 4 la
Virgen, é al Angel Custodio. Y si
viene la tentacion , 6 prosigue moles-
tando , ya que entonces no es tan
ficil hacer Oracion larga , echar 4 lo
menos alguna Jaculatoria, y propo-
ner las Preces, y otras obras buenas
que ha de hacer 4 la mafana, como

F 3 €s,
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es, una visiia al bantisimo Sacramen-
to, alguna devocion y Oracion 4 la
Virgen ; y hecha la sefial de la Cruz
divertir la imaginacion, pensando en
otras cosas , y fixar la fantasia aun-
que sea en negocios y labores tempo-
rales inocentes 4 que es inclinado, y
que le lleven la atencion. Ayudar4 tam-
Lien el sugerirle, que entre en alguna
piadosd Congregacion é Cofradia; que.
oiga la palabra de Dios; que rece al-
guna Oracion sobre upa sepultura , ¢
4 vista de ella pensando un fpoco’en
la muerte. Pero la lectura de los li-
bros Ascéticos 0s subministrard abun-
dantemente otras industrias 4 favor
y. provecho de los penitentes ; 'y otras
taz_nb:en 03.1re yo jinsinuando en esta
mi Carta.

37, Quanto mas retirado-vive un
Confesor del trato y familiaridad con
los _secu}iares, tapnto mas estimado sue-
le ser de ellos, y con tanto mayor
conflanza se valen de él para.las co-
sas de su alma. Por tanto, parte seré
de vuestra prudencia, el no ir 4 las
casas de vuestros penitentes, si no os
llaman, y si no.estais bien- asegura-

dos
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dos de que os desean , y aun asi id
con reserva ; asi porque aun las al-
mas de eximia piedad sienten pena
de verse fuera del Confesonario de-
lante 'de aquel 4 quien confian ‘sus
miserias espirituales; como tambien,
porque en tales conversaciones pue-
den descubrir en vos algun' defecto
que disminuya la estimacion’ que de
vos tenian. Pero si vuestros peniten-
tes estan enfermos, entonces es, quan-
do no habeis de ir 4 sucasa, 4 me-
nos que sepais, que, no digo sus do-
mésticos , sino que el enfermo mismo
os desea; porque aun de aquellos, que
vos creeis tienen con vos entera’ con-
fianza , podré tal vez alguno querer
confesarse con otro. Dexadle pues es-
ta libertad en tan relevante dcasion;
pero si él os busca y os llama-,"es ra-
zon que entonces le asistais‘con {todo
amor y diligencia. Aun con los sanos
tambien , st advertis , ¢ ‘dudais que
aloyna 6 algunas veces van' 4 con-
fesarse con otros, guardaos bien de
preguntérselo, y mucho mas de mos-
trar de ello sentimiento : esto seria
ocasion de que perdiesen con vos la

F 4 con~
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coufianza; pues ¢l quurer dificultar-
les que se confiesen con guien gus-
tan/, es tocarles en uaa materiz la
mas delicada ¢ importante como es
‘su propia consolacion espiritual : -esio
los irrita; y asi 6 del todo os dexa-
rén, 6 nunca podreis estar seguros
de su sinceridad. Al contrario, mos-
trando. vos placer de que tengan y
usen de esta su libertad , se aficiona-
rén mas & vos, y 4 lo menos, quan-
do os buscdren, podreis hacer juicio
que vienen con sinceridad. Lo que &
VOs toca y estd en vuestra mano,
es hacer con vuestra paternal asisten-
cia, con la prudencia y discrecion,
que nunca tengan motivo de recurric
4 otros Confesores. Si algunos peni-
tentes pobres os piden socorros tetm-
porales , vos con buen modo decidles
claro , que si buscan quien cuide de
su alma como Padre, vos usaréis con
ellos toda atencion y cuidado ; pero
en 6rden 4 subsidios temporales, que
recurran 4 otros; si no se hace. asi,
hay gran peligro de que acudan 4
vos los pobres, no por verdadero de-
€0 de su bien espiritual , sino por- el

cor-
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corporal ; y que no vengan al Sacra-
mento con la debida disposicion , ¥
que finjan piedad ¢y miserias para mo-
veros 4 compasion: mas si en algun
caso no hubiere estos peligros , so-
corredlos entonces en hora buena; pe-
ro mejor serd hacerlo por tercera
mano , para dexar la eatrada y ac-
ceso 4 la Confesion mas libre y pu-
ro de mortivos humanos. Con los pe-
nitentes ricos bien podeis vos y de-
beis . inc ulcarles la obligacion y el
grande fruto de la limesna , pero nun-
ca les pidais cosa alguna paranadie:
de otra suerte os sucederd lo que 4
otros muchos Confesores , que no que-
riendo el penitente rico decir de no,
por respeto , ni queriendo entonces
privarse de su dinero, tomar4 el par-
tido de dexaros 4 vos, y por temor
de semejantes demandas y petitorios:
tardard en tomar otro Padre espiri-
tual ; y de esta suerte los pobres que-
dardn sin limosna, y €l rico acaso
perderd no poco, para su aima. De
esta misma prudencia habeis de usar
para no mezclaros en los negocios
temporales de los penitentes, si ellos

no
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noos lo piden; y aun entonces pro=
ceded con reserva :-para que asi que-
de mas segura y'libre la administra-
eion del Sacramento para solo el mi-
ximo negocio de la conciencia, y sa-
lud espiritual de ellos.

TERCERA QUALIDAD DEL CONFESOR.

Exdciitud propia de Fuez.
4 dsistida de' la diligencia , facilita-
a deln destreza , acompaiada y
guiada de  ciencin' Teoldgica' ;' y ase=
gurada: con ia ' discrecion. ; :
° Discrecion exercitada en ‘el ense=
mar y decidir como Doctor, y en dar
sentencia como  Fuez. :

32 En esta vuestra parte de Juez.
que es Ia principalisima en la admi-
Ristracion de este Sacramento , vereis
la inseparable union y concurrencia
de las otras dos de Padre y de Mé-
dico, para hacer 4 esta filtima verda-
deramente 1til 4 las almas. Comen-
cemos d'ver, qué cosa tiene ella de
propio. Decimos quedebeis teper y

: usar
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usar exdctitud propia de Juez; por-
que la remision y perdon de las cul-
pas, la habeis de dar en este dacra-
mento ; no como en el Bautismo, en
el qual se da como un liberalisimo
beneficio ; sino por via de juicio. Por
esto debeis ser exacto, pues teneis que
formar proceso ya de las culpas, ya
del arrepentimiento del reo, en ufl
negocio el mas relevante que ¢l puede
tener , que.es reconciliarse con su
Dios, y volver & su amistad.

Exdetitud asistida de la Diligencia,

30 Qonviene pues, que esta exdc-
titud sea asistida de la Diligencia; por-
que en 6rden 4 las culpas graves, que
son la materia necesaria del Sacra-
mento , no se ha de formar un pro-
ceso asi como quiera , ‘sino: distinto,
acerca de su:qualidad , de su nimero
y circunstancias. En lo qual teneis
que evitar dos escollos , uno de la
laxidad que descuida ; otro del rigor
que agrava demasiado esta inquisi-
cion. Vuestra diligencia ha de arri-

: bar,




