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tencia ligera, singularmente por aque-
lla especial repugnancia que 4 dife-

rencia de otros pecadores suele tener

el recidivo en acusarse de baber sido
de nuevo infiel 4 las promesas tantas
veces repetidas, De qudnto peso y
fruto sea la victoria de esta 'su repug-
nancia, inferidlo de lo que entre los

C4inones del Decretodice el Cdnon 88, °

~ Dist. 5. de Peenit.: Laborat mens eru=
bescentivm , et quoniam verecundia
wiagna est pena , .qui erubescit pro
Christo, fit dignus misericordia. Pero
ademas de ser no pequeha peniten-
cia , es tambien la Confesion para el
recidivo la mas saludable, por la ayu-
da , que ex opere operato le da el Sa-
cramento recibido dignamente , y
aun quando el Sacerdote por no con-
siderarle todayia digno no le da la
absolucion , aun entonces , de ordi-
nario , mas que los ayunos y otras
austeridades, le ayudaridn, si recae,
la humildad y el vencimiento de si
mismo en volver prontamente 4 los
pies del Confesor, y los®*avisos que
de €l recibird adaptados 4 su presen-
te necesidad. Por lo qual, aunque cai-

£a
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ga y recaiga, jamds conviene echarlo
ni despedirlo , ni hay necesidad de
cargarlo por obligacion de otras mu-
chas penitencias: todo 4 fin de impo-
nerle y facilitarle esta de la pronta
Confesion , la qual siempre se le hace
mas pesada, al mismo tiempo que le
es la mas necesaria. Sino os portais
asi, joh, y quénto podeis temer que
el miserable molestado en su interior
del mal hébito , en cuya resistencia
pasa mucha, fatiga,, acaso mucho ma-
yor de lo que vos imaginais, y agra-
vado en lo exterior de otras obliga-
ciones dificiles que se le’han impues-
to, viéndose recaido ceda 4 la tenta-
cion comunisima 4 los recidivos de
ir dilatando, y al fin de dexar la Con-
fesion, quedando de esta suerte como
un enfermo con nueva fiebre sin mé-
dico, y como una oveja entre los dien-
tes del Jobo sin pastor.

Quando ‘deben ser absueltos los
recidivos.

89 L% as porque este Sacramento
entonces principalmente aprovecha
04 quan-
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quando el pecador bien dispuesto es
zbsuelto , veamos ahora , quéndo

c6émo debeis vos juzgarle digno de Ia
absolucion. Para gobernaros bien en-
tre dos peligros que hay, 6 de dafar
con.el rigor al recidivo, 6 con la
laxidad al Sacramento ‘habeis de te:

ner presente aquel gran principio; *

que podeis y debeis regularmente
dar la absolucion siempre que ha=
léreis sélidas y prudentes senales de
voluntad verdadera y eficaz, aunque
no sea eficacisima ; suficiente y ordi-
naria, aunque no sea extraordinaria
y singular. Y asi, si el recidivo vuel-
Ve 4 vuestros pies, despues'de haber
practicado todos 6 buena parte de
los medios que se'le impusieron, y
disminuido el nimero. de las culpas,
especialmente si es notable la dimi-
nucion, ya teneis entonces las claras
y solidas sefiales que buscais , porque
sin duda es eficaz aquella voluntad,
que 4 pesar de los obsticules de la
mala costumbre , ha tenido los di-
chos efectos. He dicho, especialmen-
te si notablemente se ha disminui-
do el nlimero de las culpas; por;lue

fue-
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fuera de otros muchos autores, el
mismo S. Cérlos , que vos saheis
quén cauto sea y quin lejos este de
toda laxidad en sus célebres avisos &
los Confesores , no pide aun tanto;
pues hablando de aguellos que han
perseverado muchos aiios , y ban re=
caido en los mismos pecados , ni han
becho diligencia alguna para emen=
darse., prescribe que se les dilate la
absolucion hasta que se vea alguna
emienda. ;Y quién dird que el Santo
no advirtiese la suma diferencia de
estas dos voces: alguna y notable 5 y
que conociéndola substittyese no obs-
tante eso , la palabra a/guna , que €s
tanto mas débil, 4 la palabra norabie,
que es tanto mas fuerte : y esto dan-
do reglas 4 los Confesores en mate-
ria tan relevante, si hubiese creido
que era indispensable no alguna si-
no una notable emienda? Pero de
esta moderacion del Santo podeis 11-
ferir la razon , aun tambien _de lo
que por testimonio de Mons. Ligorio
prax. Conf. c. 5. n. 78. dice el docto
autor de la instruccion 4 los nuevos
Confesores', €l qual par. 1. ¢ 2.1 g
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213. despues de haber dicho, que ¢l
que recae por la fuerza del mal hab;.
to, debe ser absuelto siempre - que
muestra una firme voluntad de prac-
ticar los medios para emendarse,
anade: 2° juzgamos , que el hacer Jp
contrario es demasiado rigor | y ¢l
Confesor baciéndolo se apartaria le-
Jos del espiritu de la Iglesia y del
Seftor , .y de la naturaleza del Sacra.
mento , que no solamente es juicio , si-
no tambien medicina de salud ; Como
si dixera: no perdais de vista que
1o es uno solo, sino dos los principa-
les efectos del Sacramento;es 4 saber,
a gracia santificante , que borra los
pecados pasados , y justifica al peca-
dor, y la gracia Sacramental que sir-
ve de medicina pressevativa para ade-
lante , fortaleciéndolo con poderosas
ayudas para no recaer en el pecado
en lo por venir. Por tanto . €l que
administra: este Sacramento , debe
poner la mira asi en el uno como en
el otro efecto, para cooperar 4 los
amorosos designios del Seiior que o
instituy6. Exdminad pues con dili-
gencia la presente disposicion del pe-

ni-

"SANTIFICADO: 2 L g-
nitente , y ved st de prgsent;ea 325 -
luntad detesta los pecados soseaso
metidos con dolor SINCETO, Y'*r‘as e
pone con resolucion eficaz 30 ; _123 e
car 4 toda costa , y por todo mgm,
si est4 aparejado tamblggl syn}:zcesa—
4 usar y poner los mec io b
rios para ello. Esta €s ada) . o
cia de la disposicion qu S
ceder al _Sacramfgtgs } :Pz{cz' Zl,qy primerse

jere , en quan : ,
?: de {aresecl_lf;te nodzgp%czzdgn; aell t?éew-

. Pero el que ae S .
f)?t‘i’l)ono solo squebﬂite , sino 1qru:ci§r‘:-
teramente se quite , y que € rose
vo no caiga mas; €sto €5, tg s
e e i et
mente todos los ot los ,

5 mafiana sino tambien meses
];(Jgﬁ(; ?n lo por venir ; esica gei;s]&
verancia y constancia en id ;lr‘ﬂ%
voluntad , y esta emienda tan o
plida y estable el perlltentf; e
proponerla y esperarla con

na gracia, y con su cooperacion smi
gulhrmente 4 aquellas ayudas quete
Seiior le ird dando 1enS tlempznotgo;h}g
; irtud del Sacram

no , en virt .
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las causa, en quanto es medicing
Pero esta constancia no es la dispo-
sicion previa necesaria para el Sa-
cramento, sino fruto suyo , que de ¢l
se sigue. Por lo qual vos en este Sa-
cramento , como juicio , no absolvais
& aquel que en nada se ha emenda-
do; puesto que no pudiendo ver en
st misma la substancia de su buens
voluntad , debeis aseguraros viendo
algun efecto de ella que sea un tes
timonio sélido y firme para Juzgar y
absolverlo con - prudencia “como %
quien tiene de presente la debida su-
ficiente disposicion; pero en quanto
€s medicine para lo futuro, no pidais
ya de presente el fruto; esto es , 1a
constancia en la buena voluntad , la
gerfecta emienda de la mala costum-
re, y la victoria en todos los asaltos;
antes bien este fruto procuradlo con-
seguir ddndole la absolucion , y o
lograrcis : de otra manera seréis co-
mo un meédico que quiére curar al
enfermo con solas purgas , sin aten-
aer 2 mantenerle las fuerzas, y asi
lo.hace morir, noya de malos hu-
mores , sino de inédia y debilidad.
Pur-
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Purgad pues al enfermo hasta que co-
menceis 4 hallar en éi una suficiente
disposicion de alguna” emienda que
testifique su eficaz voluntad; pero ha-
llada ésta , alimentadle con la abso-
lucion , vy luego si es conveniente,
con la Comunion, y empefiadlo en la
freqiiencia de Sacramentos, provecho-
sisima para ¢l. Y mucho mas incauto
seriais , -si no os portéseis del modoe
que digo con aquellos, cuyas recai-
das son mas raras, V. gr. si uno re-
cae en el mismo pecado de costum-
bre, cada treinta 6 cada quince dias:
si con éste quisieseis dilatar la abso-
lucion por dos 6 tres meses, seria
esto un errar enteramente la cura;
porque estos tales no tanto son liber-
tados , quanto preservados de las re-
caidas con la freqiiencia de Sacra-
mentos, mayor de la ordinaria, para
que asi confortados con este medio,
que es entre los canales de la gracia,
como ¢l rio maestro, entre los plane-
tas el sol, y entre los exercicios de
piedad la flor y la quinta esencia
mas espiritosa para confortar las al-
mas, y hacer que no vuelvan mas
i
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4 recaer. Y esto es obrar segun el es-
piritu de la Iglesia, como consta del
Ritual Romano, donde dice: In pec-
cata facile recidentibus utilissimum
erit consulere , ut sepe confiteantur,
et si expediar , communicent. Ordo ad-
ministrandi Sacramentum Pcenitentize
§. Quare curet &c.: '
go Pero denios en hora buena que
por mayor cautela vuestra querais
vos antes de absolver al' penitente,
que el numero de las culpas sea nota-
blemente menor , ademas de 1a pre-
sente solida y firme voluntad de usar
de los medios senalados. A lo menos
este #otablemente no lo tomeis en su
materialidad de mimero arithmética-
mente mayor 6 menor , sino formal-
mente y €1 su substancia j €sto es,
de sefial que es de voluntad verdade-
Ta, operosa y eficaz; y por eso el
norablemente no tanto ha de ser abso-
lutamente 5 esto es ; por regla gene-
ral € inmutable para todes , daunque
sean de diferente constitucion ; SIno
respectivamente 3 €sto s con aten-
cion 4 las particulares circunstancias
en que se halla el penitente , por ra-
g zon
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zon de las quales con igual niimero
de recaidas 4 uno se le absolverd, y
4 otro no. Estas circunstancias son de
dos suertes. I. Aquellas que mues-
tran si la causa de las recaidas es
mas la miseria que la malicia, 6al
revés; porque €l que peca por cos-
tumbre ya envejecida, y por €so mas
dificil de desarraigarse; el que es de
complexion#nas inclinada, y mas ve-
hemente en los impulsos al mal ; el
que para pecar ha tenido en lo inter-
no 6. en lo externo mas asaltos en
aquel intervalo de tiempo, merece
con igual nimero de recaidas mas
compasion , -porque muestra mas mi-
seria, y menos malicia que otro que
se halla en circunstancias diversas, y
mas favorables 4cia el bien. Del mis-
mo modo donde se trata de actos
que son muy ficiles de hacerse, y
velocisimos , como son las recaidas
en actos internos de 6dio ¢ de im-
pureza , hkay en ellos de ordinario
menos malicia que en los actos ex-
ternos, para los qualesel acto de elec-
cion € imperio de la voluntad para
hacerlos es mas sensible , mas ex-

pre-
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preso y fuerte, que para los actos in=
ternos; y aun entre los externos, me-
nos de malicia hay en los actos velg-
ces , como son los de la lengua para
recaer en blasfemias, perjurios, in-
jurias, que en los actos que requie-
ren mas tiempo y dan mas lugar 4
la reflexjon,, como de beber y em-
briagarse , 6 de obras perversas de
mano ; menos malicia éh pecar 4 so-
las que en pecar con otros ; menos
en pecar provocado que en pecar
provocando y engafiando. De todas
estas circunstancias resulta el cono-
cer donde se muestre ¢ no.la efi-
caz operosa voluntad de emendarse,
¥ por consiguiente la disposicion sufi-
ciente para ser absuelto. Y en duda
de si bay ¢ no hay esta sdlida vo-
luntad , debeis vos atender al otro

género de circunstancias que os han .

de regular para conceder ¢ diferir
la absolucion ; y es, el hacer refle-
xion sobre lo 'que aprovechard 6
hard dafio 4 aquella alma, si el ri-
gor 6 la dulzura: porque aun en
«caso de igual malicia , un alma de
corazon débil y tentada ya de des-

con-
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confianza y desesperacion, é tam-
bien si estd afligida con alguna tri-
bulacion temporal de fortuna » de en-
fermedad , 6 que necesita vencer un
grande respeto humano para dexar Ia
Comunion, es justo que useis con ella
de mas indulgencia ; y mas bien, para
asegurar el Sacramento podreis usar
€n pequena dasis las-cautelas que en
mayor cantidad hemos sefialado ya
en 6rden 4 los pecadores llenos de
prisa, y necesitados de absolucion
pronta; y asi podreis darles un quar-
to. de hora, é media hora para que
renueven mejor el dolor , é hacer que
lo renueven con vos , y de este mo-
do con sélido fundamento de suficien-
te disposicion absolverlos ; orque
son_como aquellos enfermos, 4 quie-
nes no conviene continuar mas la die-
ta , antes bien que se les dé alimen-
to y refuerzo mas abundante y séli-
do, como es la absolucion , que ha-
ce Sacramento, y la Comunion 5 al
contrario de la dilacion , que % o
mas e€s un toque 6 impulso fuerte
al corazon del penitente |, pero no
positivo refuerzo que lo conforte , co-

TOM. I P mo
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mo la absolucion. Otra cosa conven-
dria hacer con almas, que no peli-
gran de desconfianza, 6 que tienen
virtud mas sélida, & presuntuosas,
con las quales mejor serd continuar
un poco mas la abstinencia , antes

de darles alimento sélido y fuerte.
91 De lo dicho resulta , que po-
dreis absolver 4 uno , que teniendo
antes costumbre de decir palabras in-,
decentes seis 0 mas veces al dia,
ahora en ochodias no ha recaido mas
que una vez cada dia, 6 casi: y al
trocado , mgjor serd dilatar la abso-
lucion al que acostumbrando antes
pecar casi todos los dias una vez de
obra , en ocho dias ahora ha recaido
tres veces 1 porque en el primer caso
se dexa ver relativamente 4 su mal
hibito mayor esfuerzo y eficacia pa-
ra emendarse, que en el segundo.
Pero si este mismo de las tres recai-
das se hallare en circunstancias , que
la dilacion lo ponga 4 peligro de ma-
yor dafio suyo espiritual ; como por
exemplo, si estdq fuera de si por al-
guna desgracia temporal que le so-
brevino , por lo qual no conviene
ana-
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afiadir 4'1a temporal la afliccion es.
pititual de enviarle sin absolucion : ¢
tambien , sidebe partir para otro lu-
gar, donde preveis que no tendrg
valor para repetir la Confesion hecha
€on vos ; en este caso, puesto el com~. -
plexo, que de seis 4 siete pecados 4

la semana se ha reducido 4 tres

que tene necesidad de la absolucipne

pensad , no en negérsela, sino en cau-

telarla, ayuddndolo 4 renovar con

mas eficacia el dolor ¥ con peniten-

cia y remedios oportunos. 4 impedir

las recaidas.

92 Eneste particular conviene que
tengais especial cuidado. con los jO=
venes, La experiencia ensefia queri
un Confesor con un poco mas,de cau-
ta liberalidad absolviéndolos los j

e ¥ n-
duce 4 que freqiienten los Sacramen-
tos , no impide, es verdad . todos los
pecados, pero  ciertamente disminu-
ye su numero harto mas de Ig que en
la préctica suceda 4 otro Confesor
que los tratase como sj fueran ya hom,
bres de pesoy maduros: por lo oual.
despedidos sin absolucion, sucede .. e
Tara vez selleguen 6 vuelyan 4 Jog gaf
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cramentos. Esta experiencia la acom-
paiia la razon, y es; porque en un
Joven que estd en la flor de su edad,
las pasiones tienen toda la fuerza , co-
mo en un hombre heche; pero no
tienen los jévenes aquel sosiego , aque-
Ha reflexion en el obrar que los hom-
bres ; son fisicamente mas inconstan-
tes para volverse del mal al bien, y
del bien al mal : ademas de esto, bien
freqiientemente se les juntan algunos
impedimentos externos de sujecion y
dependencia de sus padres, maestros
6 compaferos , por cuyo motivo se
ven como precisados 4 comulgar aquel
dia que se confiesan, por #i0 €xpo-
nerse 4 burlas , & pesquisas y sospe-
chas de sus costumbres. Con esios
pues, como médico que 4 enfermos
de diferentes complicaciones de ma-
les, y de diversas fuerzas para su-
frir la dieta, muda y adapta los re-
imedios , pequeiios € interrumpidos 3
uno, abundantes , fuertes y continua-
dos 4 otro; asi vos habeis de mudar
con discrecion el metodo; y aunque
4 un hombre sélido y reflexivo, por
‘tales recaidas prudentemenie le dila-

; 1a-
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tariais la abselucion; pero & un jo-
ven mas prudentemente hareis en
dérsela con alguna de las cautelas ya
dichas, 4 lo menos por un cierto
niimero de veces , que no degenere
en abuso y fomento de la presun-
cion aquella literalidad que va des--
tinada 4 impedir la desesperacion; y
si quereis dilatdrsela , sea por tiempo
mas breve , que con ua hombre he-
cho y juicioso.

Advertencia para la Confesion gene-
ral de los recidives a recaidos.

93 Be todo Io dicho hasta aqui
sacaréis la discreta segura regla para
las Confesiones generales de los. reci-
divos , en orden 4 los quales obser-
vad: El laxé jamas los obliga 4 Con-
fesion general , porque con su laxé
modo de opinar acerca de la dispo-
sicion suficlente , da presto por bien
dispuesto al que nolo estd, y da por
vélidas atin aquellas Confesiones, des-
pues de las quales no hubo emienda
alguna, ni siquiera por breve tiempo.

S e El
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El rigido con sus alucinaciones acer-
ca de las disposiciones que €l se fi-

gura necesarias, obliga de pronto
€ast siempre , 4 Confesion gener,a%r
porque para ¢l es sefial de Confesion
invilida el recaer despues de ella en
becado, aunque sea despues de tiem-
Po notable. “El primero , sit manda
_hacei' la Confesion general en érden
al umero 'y circunstancias de los pe-
cafios, mide con negligencia las ¢os
ZE;\:- solo por mayor, y por decirlo
St 5 & sacos. El' otro hecho un  Fis-
cal , -y como suele decirse, 4 mane-
ra de Rabino , quiere contar por gra-
1‘1{703 » € 1II' haciendo las sumas de tgdo
0S pues, como discreto, haced de
€Sta suerte : jamas obligueis 4 Confe-
f]laosn general , especialmente 4 perso-
5 viestro Mribunal 3 oue por bebar
3 al ., ue is-
mo no tienen todavfz? ?:onp\?gs 10‘1{:111115—

de confianza ; no les oblicueis gdicr
S110 teniendo par = ot
_ : para ello causa cierta
y'clara’, como 'si 4 posta - callaron
siempre algun pecado grave, 6 4 lo
minos teniendo duda fortisima » por-
QU por una parte para asegurar el
per-
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perdon de los pecados , ¥ la recupe-
racion de la gracia , sl uno juzga de
buena fe que los ha confesado bien;
y por tanto, que no estd obligado 4
hacer Confesion general , le basta la
Confesion ordinaria , hecha con c}o—
lor universal ; esto es, con motivo
que se extienda 4 todos los. peca-
dos. eometidos , los quales con la: ab-
solucion presente quedan indirecta-.
mente perdonados , ast como lo que~
dan las culpas que despues de un
diligente exdmen se olvidaron ; 'y
con esto todo queda asegurado : por
otra parte una Coanfesion general es
de un peso bien grande, Yy tal vez
peligroso ; peso grande. por la multi-
tud y embrollo de las cosas que hay
que exdminar, y por la vergienza
que hay en descubrir muchas veces
grandes. culpas antiguas , y ya se-
pultadas; pero tal vez peligraso, por
expuesto 4 que reyivan las pasiones y
tentaciones al revolver ciertas mate-
rias , 6 de que se engendren escripu-
los , tristezas y tédios , tales, que
pongan 4 peligro de dexar las Con-
fesiones particulares, las quales aca-

P4 SO
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o _serdn de mas precisa y - cierta
necesidad , por la repugnancia y té
dio que sienten § sujetarse al peso de
hacer la general. Por lo qual no obli-
gueis 4 esta, sino es habiendo nece-
sidad cierta, 6 duda muy vehemente
y fuerte.

94 Peroen el pesar y estimar Ia
-duda quando la hay, no useis Ia
balanza, ni del negligente , ni del
-severo. Y asi al contrario del uno
dad por sospechosas de nulidad aque-
llas Cpnfesi_ones, despues de las qua-
les » Ol Slquiera por breve tiempo , se
SIguio mutacion algupa; y éste pun-
tualmente seria un caso de duda for-
tsima, quande un recidivo se confie-
$a, ya de largo tiempo, sin diminy-
clon alguna, é sumamente ténue de
culpas graves y fregiientes, y m4xi-
mamente si fuesen pecados con gra-
ve malicia 5 como es, buscar él mis-
mo la ocasion. En tal caso abligadlo:
decid al Penitente, que por quanto
ama. y desea la seguridad de su com
clencra y almg , haga la Confesion ge-
neral. Mas al contrario del rigido,
no digais que hay duda fortisima,

quan-

SANTIFICADO. 233
quando hay alguna, y mucho mas,
si' hay notable emienda, aunque no
sea perpetua ni perfecta. Mirad con
buena espéranza, y tened por vili-
das aquellas Confesiones, despues de
las quales el penitente ha disminuico
not:ﬂ) emente las culpas, aunque ha-
ya recaido despues. De otra suerte,
seria un confundir ¢l fruto de una so-
la Confesion con el fruto de muchas;
como si uno no quisiese distinguir el
provecho de un buen remedio toma-
do una sola vez, del provecho del
mismo tomado por largo tiempo. Asi
como pues se dice que es eficaz
aquella medicina , que tomada hoy,
impide de hecho, y quita la fiebre,
aunque vuelva despues de algun otro
dia ; y el quitarla del todo y cons-
tantemente , estd reservado 4 la con-
tinuacion del remedio, que ademas
de la fiebre quita tambien y consume
aquellos malos humores que volve-
rian 4 causarla de nuevo ; asi Dios
no ha dado 4 cada Confesion una
fuerza y virtud ilimitada para toda
suerte de efectos. Toda Confesion bien
hecha quita el reato de todas las cul-

pas,
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Pas, acusadas con buen dolor ; pero

no quita todas sus reliquias, la de-
br_ltd{id »1a mala inclinacion 4 recaer:
disminuye, sf , pero no doma entera-
mente la fuerza del mal hibito, Este
coploso efecto estd reservado , segun
€l curso ordinario de Ia presente pro-
videncia , 4 sola la- continuacion de
las Confesiones , 1as quales poco 4
Poco van purgande hasta de las re-
liquias del pecado . y de tal manera
fortifican al alma | que en fuerza de
ellas dura despues constante y sélida
Su entera sanidad. ¥ por esto el Ri-
tual Romano sugiere como remedio

especifico para los recidivos Ia fre- -

qiiencia de Sacramentos , ¥ todos los
Santos y maestros de espiritu convie-
nen en lo mismo, y 1a inculean,

95 - Vos pues, dando por buena j
vilida la Confesion . 4 que se siguib
emienda notable , segun lo diche. al
num.’ 89. no obligueis- 4 Confesion
gene.r_al. Podreis ; si , insinuaria por
consejo 5 mas si el ‘penitente pone en
ello dificuitad , en lugar de ella, em-
pefiadio en asegurar bien el todo . 4
lo menos indirectamente » con el do-

lor
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lor universal atin de lo pasado, ddn-
dole asi tiempo , 4 que crezca en
fuerzas de espiritu. De otra manera
si lo obligais ; arruinais aquella al-
ma’, por su poca virtud, y por vues-
tra grande indiscrecion, que vos mis-
mo culpariais en aquel Confesor que
hiciese 'lo mismo con vos , obligdn-
doos 4 la primera vez que 0s Oyese,
4 bacer una general de vuestras cul-
pas. 'Mas , si despues , 0 por obliga-
cion , 6 por consejo , oyereis Confe-
sion general; ‘ea 6rden al numero,
contentaos de medirlo como moralis
tay no como fiscal. Tened aqui pre-
sentes aquellos dictimenes de¢ discre-
cion -que os he sugerido en o6rden 4
los actos internos al nim.g4o.: y en
orden 4 las Confesiones de gente ris-
tica®, al nim: 35.'Y" sea vuestra re-
gla, que donde no puede moralmen-
te averiguarse el nimero preciso 6
probable de los pecados graves, bas-
ta que el penitente os diga tres cosas:
el tiempo que ha que cae en aquel
vicio ; la freqiiencia con que en todo
aquel tiempo solia caer , unas veces
mas ,‘otras menos , para hacer, un

com-
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€omputo moral ; y las circunstancias;
St hay algunas que necesiten expli:
carse. Con esto solo venis en cono-
Cimiento de tres cosas: el estado y
malicia de aquella alma ; la peni-
tencia y remedios que se le deben
dar ; el mérito 6 demérito de la ab-
solucion. ¥ todo esto lo sabeis sin
‘SCr arithmético , ni vos ni el peniten~
te, para poder hacer la suma de tan-
tos pecados multiplicados por tanto
tiempo. A esto no os obliga Dios ; ya
Conseguls , como prudente moralista

el fin primario , por el qual se manda
12 acusacion del nimero de las culpas.

Remedios para los recidivos.

o6 Pa}-a convertir y emendar %
los recidivos , especialmente sensua-
les, 6ptimo medio serd el inducirlos
4 hacer los exercicios espirituales; y

Qquando esto no se pueda, aconsejar-

les una Confesion general , si nunca,
© st ha mucho tiempo gue no la hi-
Cieron , procurando que se preparen
por algunos dias con oraciones , fre-

qiien-
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giientes actos de dolor , y con alguna
mortificacion , ademds del diligente
exdmen. Una tal resefia y recuento
de todas las culpas confunde santa-
mente , y humilla el corazon del reo,
lo excita 4 mas intenso arrepeati-
miento , v lo dispone 4 recibir en el
Sacramento extraordinarios refuerzos
para no recaer. Il. Y porque no hay
remedio mas poderoso para preser-
var de pecado , que la Confesion he-
cha con un mismo Confesor , vos al
que cae con gran fregiiencia , incul-
cadle que se confiese tres veces 4 la
semana, COMo aconsejan gravesy ex-
perimentados Doctores , 6 las mas ve-
ces que le sea posible. Y ademds de
esto , que tarde y mafiana, invoca-
da la proteccion de Maria, diga 4
Jesu Chiristo : Redentor mio, y mi
Suez , que teneis preparadas eternas
penas para los pecadores, yo en vues-
tra presencia , en bonor de vuestra
santisima Pasion , v en honor tam-
bien de Marfa Santisima mi Protec-
tora, propongo de todo corazon de
guardarme d lo menos basta la tarde,
Y basta manana tambien de tal peca-

: do.




