Py

poco edificante su presencia; tales son las
comedias, 16s bailes, las tertulias frecuenta-
das por mujeres. Conviene al contrario, que
el eclesidstico se deje ver @ menudo orando
en la iglesia, dando gracias-d Dios despues
de 1a misa, visitando el  Santisimo Sacra-
mento y & la Virgen inmaculada: Algunos
practican estas devocioues en secreto para
no ser vistos. El sacerdote debe dar cierta
publicidad 4 tales actos, no para grangearse
los elogios de los otros, sino para que estos,
en vista de su buen. ejemplo, procuren
imitarle alabando d Dios = Videant opera ves-
¢ra bona, ef-glorificent Patrem vestrum, quiin
ceelis est. (Matth. v, 16.)}

INSTRUCCION III.

DE LA CASTIDAD DEL SACERDOTE,

1. Omnis autem ponderatio non est digna
continentis animee. (Eccli. xxvi, 20.) Todos
los tesoros mundanos, todas las dignidades
y grandezas son despreciables.en parangon
con un espiritu casto. S, Efren llamad la cas-
tidad, vita spiritus ; S. Pedro Damiano, re-
gina virtutum ;-S. Cipriano, acquisitio trium-
phorum. El que logra subyugar,_gl vicio
opuesto 4 esta virtud, reune con facilidad o~
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doslos otros. Por el estremo opuesto, el que
se deja dominar por-la impureza; cae mise-
rablemente en varios otros escesos, de odio,
deinjusticia, de sacrilegio, etc. La castidad,
segun san Efren, convierte al hombre en un
dngel : Effieit angelum de homine. Y S. Am-
brosio afirma : Qui castitatem servaverit, an-
yelus est ; qui perdidit ; diabolus. (Lib. 1. de
Virg.) Gon justo motivo comparan dichos
santos & los hombres castos con los dngeles,
que viven apartados de los deleites sensuales:
Et erunt sicut angely Dei. (Matth. xxu, 30.)
Los espiritus celestes son puros por natura-
leza, los hombres castos 1o son por virtud:
Hujus virtutis merito homines angelis equan-
tur. (Cassian [ib. 6 Instif.) Afirma S. Ber-
nardo, que el hombre casto difiere de los dn-
geles en la felicidad, pero'no en la virtud:
Differunt quidem inter se homo pudicus et an-
gelus, sed felicitate, non virtute ; sed elst il-
lius castitas sit felicior, hujus tamen fortior
econcluditur. (Ep. 22.) Afiade S. Basilio, que
por la castidad se hace el hombre parecido al
mismo Dios, que es un espiritu puro : Pudi-
eitva hominem Deo simillimum facit. (Lib. de
Virg.)

2. La castidad, tan apreciable como nece-
saria d todo el mundo para la salvacion, es
particularmente indispensable 4 los eclesids-
ticos. Los ornamentos y ‘trajes blancos, las
purificaciones, que prescribi6 Dios d:los mi-
nistros de la ley anfigua, simbolizaban la pu-
reza de sus cuerpos, porque debian tocar los
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vasos: sagrados; y figuran los sacerdotés de
la ley de gracia, que tocan y sacrifican el
cuerpo sacrosanto del V .erboﬁf:l_]carnado. Por
esto pregunta S. Ambrosio : Stin figuratanta
ohservantia, quanta m t‘es‘itate?‘([‘cb. 1L de
Offic. ¢. 5.) Previno al contrario el Senor,
que se desechase- del servicio del altar al que
habitualmente -adoleciese de sarna, simbole
del vicio impuro : Non accedaé ad ministe-
vium,.. si albuginem habens in oculo, si ju-
gem scabiem. {Lev. xxi, 20.) Lo comenta san
Gregorio, diciendo : Jugem habet scabiem qui
carnis petulentia dominatur. (Past. part, 4,
ecap. ult.) : ;

3. Los mismos gentiles, segun el testimo-
nio de Plutarco, exigian la pureza en los mi-
nistros de sus mentidas deidades, fundados
en que debe ser limpio todo loque tiene re-
lacion con el decoro de la divinidad : Diis
omuic munda, De los sacerdetes atenienses
refiere Platon, que para conservar el pudor,
habitaban ciertos lugares separados de las
habitaciones del restante pueblo : Ne conta-
qione aliqua eorum, ecastitas [ﬂbefagemf'.
(Appr: Mons. Sperell. par. 1. reg. 17.) En
vista de esto esclama S, Agustin : O grandis
christiarorum miseria ! Ecce pagani doctores
fidelium facti sunt. Y hablando de los sacer-
dotes del Dios verdadero, dice Clemente Ale-
jandrinoque solo 4 los que viven castamente
les cuadra el nombre de verdaderos sacer-
dotes : Soli qui puram agunt vitam sicut
Dei sacerdotes. (Lib. 3. Stromat.) Alade santo
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Tomds de Villanueva : Sit humilis sacerdos,
sit devotus, st non est costus, nihil est, A to-
dos es indispensable Ja castidad, jpero en es-
pecial 4 los eclesidsticos : Omnibus castitas
necessaria esty sed mawiine ministris altaris.
(8. Aug. Serm. 2149 de Temp.) Los sacerdo=
tes en el altar tocan-el- Gordero inmaculade
de Dios, llamade lirio + Lilium convallium;
(Cant. 1, 1.) y que solo se apacienta entre
los lirios. Por esto quiso Jesus que fuesen
virgenes: su madre, su padre putativo v su
precursor ; v como dice:S, Gerdninio ¢ Pree
ceeleris diseipulis diligebat- Jesus Joansiem
propter prerogativam  castitatis. Por este
aprecio que hacia €l Sefior de la castidad, en-
comendé su Madre santisima 4 S. Juan,. del
modo que encomienda al sacerdote la Iglesia.
Con razon, por lotanto, dice Origenes = Ante
amnia sacerdos, qui divinis assistit altaribus,
castitate debet accingi, Y S. Juari Cris6stomo
exige en el sacerdote una pureza que le haga
digno de estar entre los dngeles ; Necesse ast
sacerdotem sicesse purum, ut i in psis ceelis
esset collocatus, inter celestes illds virtutes
medius staret. (De sacerd. lih. 3, ¢. &) 4Que-
dard pues cerrada la puerta 4 los sagrados
ordenes, para el que ha perdido la virgini-
dad ? Contestd S. Bernardo, diciendo : Longa
castitas pro virginitate reputatur, (De modo
bene vivendi; cap. 22.) -
h. Poreste motivo la santa Iglesia se niies-
tra tan zelosa en conservar la pureza de sus
ministros, Muchos son los coneilios ¥ Cdno-
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nes que hablan de este particular. Inocencio
Il (cap. A multis de wtat. et qual.ord.) dice:
Nemo ad sacrum ordimem: permittaiur acce=
dere, nisi aut virgo aut probate castitalis
existat ; prescribiendo & mas, eos, qui in sa=
eris ordinibus sunt posili, sicaste non vigering
excludendos abomni graduwm dignitate. Tam-
bien. S. -Gregorio (Ib.- 1, €p.- 42) escribe:
Nullus deber-ad ministertum altaris accedere,
nisi: cujus’ castitas- ante susceptum ministe-
rium fuerit approbata. S. Pablo nos esplica
la razon del celibato eclesidstico, con esias
palabras : Qui sine uxore est, sollicitus est
quee Domini sunt, quomodo placeat Deo. Qui
autem cum uxore est, sollicifus est quee sunt
smandy, quomodo placeat wori, et diwisus est,
(I Cor. 32 et 33.) Elque esld libre de los
vineulos conyugales, fdcilmente se entrega
del todo & Dios, no teniendo que pensar sino
en agradarle ; pero elqueha contraido el lazo
del matrimonio, procurando agradar & su
mujer, & sus hijos y al mundo, tiene el cora-
zon dividido y no puede ofrecerio entera-
mente 4 Dios. Con justo motivo S. Atanasio
da 4 la castidad, los nombres de casa del Es-
piritu Santo, vida de los dngeles y corona de
los santos = O pudicitia domictliuim Spiritus
Sancti, angelorum vila, sanctorum corana’l
(Lib. de Virg.) S. Geronimo la llama decoro
de la Iglesia y gloria del sacerdocio : Orna-
mentum: Ecclesize Dei, corona illustrior sacer-
dotum. Y verdaderamente, pues, €omo dice
S. lgnacio martir : El sacerdote debe con-
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los medios conducentes, los cuales estriban
va en huir ciertos incentivos, ya en preve-
nirse de ciertos remedios contra la-tenta-
cion.

6. El primer medio consiste en huir' las
ocasiones. Dice.S. Gerdnimo : Primum hujus
vitit remedium est longe fierd ab eis quorum
presentia allicial ad malum. En esta guerra,
segun espresionde S. Felipe, los cobardes ob-
tienen la victoria ; esto es, aguellos que evi-
tan las ocasiones : Nunguam luxuria facilius
vincitur quam fugiendo. (Pet. Bles. in Psal.
40, v. 1.) La gracia de Dios es un tesoro ines-
timable colocado en nosotros, que podemos
compararnos 4 unos vasos quebradizos : Ha-
bemus thesouruwm istum in vasis fictilibus. (1L
Cor. v, 7.) El hombre no puede lograr la
castidad si el Sefior no se la concede : Scivi
quoniam aliler non possem esse CoNEIRENS, nisi
Deus det, dice Salomon. (Sap. vin, 21.) No son
suficientes ‘nuestras fuerzas para ejercitar
ninguna virtud, especialmente lade la pureza
atendido que una vehemente inclinacion de
la naturaleza corrompida nos arrastra al vi-
cio opueste : Unicamente Jos auxilios de la
gracia pueden conservar al hombre en la cas-
tidad. Pero estos auxilios los deniega el Senor
al que voluntariamente se pone ¢ se detiene
en la ocasion de pecar : Qui amaf periculum
peribit in illo. (Eecl. 1, 27.)

7. Por esto aconseja san Agustin : Contra
libidinis impetum opprehende fugam., si vis
obtinere victoriam. (Serm. 350 de Temp. )
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+ Cnantos infelices, decia san Gerénimo 4 sus
discipulos en el trance de Ja agonfa ( segun
escribe- Ensebio en su .epistola al papa Dé-
maso), se han encenagado en este asqae-~
roso lodazal 4 causa de la presuncion con
que miraban como imposible su caida | Plu-
rimi sanctissimi- ceciderunt hoc vilio propter
suam securitatem. Nullus in hoc confidat, Na-
die por lo tanto,-prosigue el mencionado-san
Geronimo, debe tener la presuncion de no
caer en este yieio. Aun cuando fueses un
santo estarias tambien espuesto & caer : S¢
sanctus es, nec tamen securus es. Es imposi-
ble andar por las ascuas sin quemarse : Num-
quid potest homo ambulare super prunas, ut
non comburantur plante ejus. (Prov. vi, 27
ef 98.) Por el mismo estilo decia san Juan
Crisostomo : Nuwm tu sazum es, num ferrun?

" Homo es, communt nature imbecillitalr obno-

xius. fgnem caprs, nec ureris ! Qui fierd wd
potest? Lucernam in funo pone, ac ty qude
negare quod fanum uratur -Quod ferum est,
hoe notura nosire est. No es posible, por lo
tanto, esponerse voluntariamente 4 la tenta-
cion sin caer en ella. Debemos huir del pe-
cado como de la serpiente : Quast d facie co-
Iubri fuge peccatum ( Eccli. xx1, 2.) De este
reptil no solo evitamos la mordedura, sino
tambien el tacto y hasta-la proximidad.
Si un sugeio puede ocasionarnos. el caer,
debemos huir su conversacion, y-hasta su
misma presencia. Observa san Ambrosio,
que el casto José ni siquiera quiso escuchar
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lo que habia empezado 4 decirle Ja mujer da
su amo, huyendo precipitadamente para li-
brarse del inminente peligro que se figurg
correr si la escuchaba : Ne ipsa quidem ver-
ba diu passus est, contogivm enim judicavit,
st diutius moraretur. No faltard quien diga :
Yo ya sé lo que debo hacer. Oiga este tdl
lo que decia san Francisco de Asis: «Bien
sé yo lo que deberia practicar; pero no sé si
lo haria puesto en la ocasion. »

8. Se necesila particularmente en esta
materia evitar el mirar objetos peligrosos:
Ascendit mors per fenestras ( Jer. 1%, 21.) Por
venlanas debemos. entender 1os ojos; como
dicen: san Ger6nimo, san Gregorio, y otros.
Del modo que para defender una plaza no
basta tener cerradas las puertas, si dejamos
al enemigo la libre entrada porlas ventanas,
de poco nos serviran los otros medios para
conservar la castidad, si no tenemos la pre-
vision de cerrar oportunamente los ojos. Se-
gun Tertuliano; un fil6sofo gentil se quit la
vista para mantenerse casto. Esto no nos
lo permite nuestra santa religion; mas es
necesario si queremos ser castos, que nos
abstengamos de mirar 4 las mujeres, v sobre
todo de fijar en ellas la vista. No es tan no-
civa, como advierte san Francisco de Sales,
la simple vista de un objeto peligroso como
el fijar los ojos en €l. Y afade san Juan Cri-
sostomo, que no solo debemos evitar la vista
de las mujeres poco modestas, sino aun de
las mas recatadas : Animus feritur et common
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vetur non tmpudice tantum intuitu, sed etiam
pudice. ( Lib. 6. de Sacerd. ¢. 5} Por esto el

santo Job hizo con sus ojos el pacto de que

no mirarian 4 ninguna mujer, aun cuando
fuese una honesta doncella, sabiendo que de
las miradas dimanan los malos pensamien-
tos : Pepigi feedus cum oculis meis, uf ne co-
gitarem quidem de virgine. (Job, xxx1, 1.) El
misno consejo nos da. el Eclesidstico : Vir-
ginem ne conspicias , ne forte scandalizeris in
decore illius. ( Eccli. 1x, 5. ) San- Agustin es-
cribe : Viswm sequitur cogifatio, cogitatio-
nem. delectatio, delectationem consensus. De la
vista provienen los malos pensamientos,
estos ocasionan cierta deleclacion sensual
involuntaria, y aunque esta sea al principio
indeliberada, da- margen al consentimiento,
con el cual se pierde el alma. Observa el car-
denal Hugon, que por este motivo prescribe
el Apostol 4 las mujeres que estén cubiertas
con el velo en la iglesia: Propter angelos ;
(L. Cor. x1,10. Jid est. como esplica el men-
cionado autor, propier sacerdotes, ne, in eo-
rum faciem inspicientes, moverentur ad ibi-
dinen. San Geronimo sepultado en ¢l fondo
dela gruta de Belen, en medio de sus conti-
nuas oraciones y penitencias, se vela asal-
tado con frecuencia por el recuerdo de las
damas. romanas, que. mucho tiempo antes
habia visto en la capital del orbe. Por esto
previene 4 su Nepociano-que no se contente
con no [ijar su vista en las mujeres, sino que
se abstenga tambien de hablar de su belleza :
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"'f’_j‘/”.'e’f tur_est non solun oculos castos: custo-
are sed et linguam; nunguam de  formis
mudterum disputes. ( Epist. ad Nepot. ) David
por una mirada curiosa dirigida d Betsabé
cayo miA.s'erahlemr?fnte en el -adulterio, en el
homicidio; en el escdndalo : Nostris fantum
wmatus (diabolus ) opus habet; decia el sobre-
citado san Gerénimo. No necesita el comun
enemigo sino de que le entreabramos las
puertas, para abrirselas €l de par en par.
Una mirada dirigida con advertencia 4 una
joven, serd una chispa del infierno, capaz de
causar un voraz incendio en el alma. Con=
cretdndose- & los sacerdotes, decia san Ge-
ronimo, que no solo deben abstenerse de
toda accion obscena, sino que deben evitar
hasta una mirada : Pudicitia sacerdotalis non
solum ab opere immundo se abstineat, sed
etiam d joctu ocult. (In cap. 1. Epist. ad
Tit.) :

9. Si para conservar la castidad debemos
abstenernos hasta ‘de mirar 4 las mujeres,
con-mas justo motivo es preciso evitar su
trato. fn medio mulierum noli commorari,
dice el Espiritu Santo ( Eceli. xuu, 42.)
Dando al propio. tiempo la razon de ello,
pues asi como del pano nace la pelilla, del
trato con las mugeres proviene la maldad
enlos hombres : De vestimentis enum proce-
dit tinea, et u inuliere iniquitas viri. ( 1bid.
v, 13.) Y por el mismo estilo, dice Cornelio
a Lapide, que asi como la polilla nace sin
que lo quiera el duefio del panio, asi se origi-
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nan los malos: deseos del trato con las mu-
jeres, por mas que 10 lo queramos : Steut
tibi kil tale volenti nascitur tinea, ita tibe
nihil tale volenti nascitur o femina deside-
rium. La polilla, anade el propio autor, va
insensiblemente apoderdndose y royendo los
vestidos y del mismo modo tratando con las
mujeres; se_irrila Ja concupiseencia en los
hombres, aun cuando sean espirituales : /n-
sensibiliter tinen in veste nascitur, et eam
rodit, sic. insensibiliter ex conversatione. cum
muliere oritur libido, etiam inter religiosos.
San Agustin mira como inevitable la caidaen
este precipicio del que no quiere abstenerse
de la familiaridad con los objetos peligro-
s0s: Sine ulla dubitatione, qui familiaritatem
non vult vitare suspectam, cito labitur inrui-
nam. (Serm. 2. in Dom. 29.) Refiere S. Gre-
gorio (Dial. Lib. Iy, cap. 2.),que un tal Orsino
se separé de su mujer y con el consenti-
miento de esta abrazo el sacerdocio. Pasados
ya cuarenta anos despues de la mencionada
separacion, estando Orsino en la agonia,
su-mujer acercé la oreja 4 la boca del mori-
bundopara ver si aun respiraba,y advirtién-
dolo el tal sacerdote grito : Recede, mulier;
adhuc igniculus vivit, tolle paleam : Apdrta-
te, mujer, y quita la paja.de cerca el fue-
go : aun siento en mi un soplo de vida que
4 los dos podria inflamarnos,

10. El ejemplo de Salomon- basta por si
solopara hacernos temblar. Despues de. ha-
ber sido tan apreciado-del Senor y de haber
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lenido con -este tanta familiaridad, por. €]
lrato conlas mujeresgentiles llegd-en su ve-
jez alesceso de incensar 4 los idolos ¢ Cum-
que ;‘ssaf senex, f!'cy;r‘:u'n.rfmu est cor g,-/'us per
neu!w{‘cs, ut sequeretur deos alienos. (111 Reg.
XT; E,._i Ni es de estrabar, dice ‘S, (,‘im'x'anl;,
atendido que es imposible dejar de que-
marse en medio de.las llamas. Segun S. Ber=
nardo es mas fdcil resucitar un muerto, que
conservarla castidad viviendo familiarmente
con mujeres : Cuin femina frequenter esse, ef
feminam non tungere, nonne plus est quam
mortuum suscitare? (Serm. 26 in Cant.) Si
quieres mirar por tu seguridad te aconseja el
Espiritu Santo, longe fac ab ea viam tuam,
(Prov.-v, 8.) Ten cuidado de no pasar si-
quera por delante la casa de aquella de
quien se sirve el demonio para tentarte. Si
por-precision tienes que hablar con-una mu-
jer, hazlo de un modo lacénico y dspero,
como lo aconseja S. Agustin: Cum feminis
sermo brevis ef rigidus. (In Ps. 50.) La
misma advertencia hace S. Cipriano; diciendo
que la conversacion con una mujer débe ser
como de paso, sin detenernos, y como si
quisiésemos huir : Transeunter feminis ex-
hibenda est ae ), (Imrrfr’n'f,rm do /\(rfjt'ff’i‘,‘(r.

Pero fulana, me dirds, es muy fea; asi pues
no hay peligro. A esto contesta S. Cipriane,

que el demonio es w or muy habil, gue

aprovechando nuestra propension 4 la con-

cupiscencia sabe dar un bello eoloride al ros-

tro mas feo : Diabolus pingens. speciosum
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efficit quidquid horridum fuerit. Si me alegas
que te unen con ellalos lazos del parentesco,
te diré con S. Geronimo : Prohibe tecum
commarars etiam que de tuo. genere sunt.
Estos vinculos sirven 4 veces para quitar el
empacho y para multiplicarlos pecados, ana-
diéndose 4 la- impureza-el sacrilegio y el
incesto : Magis illicito delinquitur, dice S.
Gipriano, ubi sine suspicione securum potest
esse delictum. S. Garlos Borromeo preseribio
& sus sacerdotes, que no pudiesen habitar
con mujeres ni aun con motivo de intimo
parentesco, sin especial licencia suya.

14. De esta nada debo temer; podras re-
plicar, porque es penitente mia, y de santa
vida. Cuanto mas santa sea tu penitente,
tanto mas-debes huir sutrato familiar, por-
que la devocion y la vida espiritual afiaden
nuevos atractivos 4 las mujeres : Sermo bre-
vis et rigidus cum his mulieribus habendys
est; nmec tamen quia sanctiores sunt, ideo
minus cavende ; quo enint sanctiores fuerint,
eo mages alliciunt. (Tom. var in Ps. 50.)
Tenia por méxima el venerable P. Sertorio
Caputo; que-el. demenio nos hace concebir
en priier lugar cierto afecto por la virtud,
para que estemos seguros de no-correr peli-
gro. Este afecto se hace luego estensivo 4 la
persona, sigue la teritacion, y por fin nuestra
ruina. Por el mismo estilo, dice Sto. Tomas: :
Licet carnalis affectio sit omnibus. periculosa,
wpsis tamen magts perniciosa, quando-conver-
santur.cum persona quee spiritualis videtur :

15,

E
%
E
;:
f
|




e 1969

nane quampis principium videatur purim
tamen: frequens fonuliaritas domesticum est
pervulum; que quidem fomiliaritas quants
;;‘m.wn;w;-e'r. infirmatur principale mr'rf’ft!}em
et purdas maculofur. Aladiendo que el de.
monio es diestro- en ocultarnos este peligro
disparando al principio algunos dardos ?;ue!
0 parezcan envenenados; sino que abriendo
I'l;;cms heridas inflaman el afecto : PErD. NO
dura macho en tales personas el hablar entre
81 como dngeles del modo que 1o ejecut;ﬂmn
af}‘ prineipio, sino que pronto degeneran sus
conversaciones, siendo como son criaturas
de carne : las miradas no seran inmodestas
pero- s cruzardn- con frecuencia : las pa};
bras tendrdn visos de espirituales, pero en
el fondo serdn demasiado afectuosas’ : de
aqui proviene la impaciencia con que el uno
apetcee la presencia del otro : b'z'fl-g;m con-
cluye el Santo, spiritualisdevotio convertitur
i carnalem. Cinco senales indica S. [Vi'\!ellé.l-
ventura para conoeer cuando el amor espi-
ritual degenera en afecto sensual. 1° Cuanldo
l{al_re_[!élll discursos largos ¢ inttiles, advir-
tiendo que si-son largos no pueden menos
de ser inutiles. 2° Cuando se cambian 111};'3:
das y- mutuos elogios, 3° Cuando el uno es-
cusa los defectos del otro. 4° Cuando se po-
nen de por medio ciertosvislumbres de celos
5.° Cuando la ausencia- otasiona cierta in-
quietud. -

19 Temblemos, porque somos de carne.
El beato Jordan reprendié severamente 4 un
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religioso por haberdado la mano @ una mu-
jer, bien-que sin malicia, y como el religioso
<@ escusase con que era una santa; le res-
pondi6. La lluviay la tierra son dos cosas
buehas, y mezcladas forman el lodo. Un san-
to-y una sania puestos.en la ocasion se pier-
den juntos : Fortis impeget in fortem, et am-
bo pariter veciderunt, (Jer. xuvi, 12.) Es bien
sabido el Jamentable caso que refierela his-
loria eclesidstica, de aquella- santa mujer,
que d impulsos de su caridad recegia los ca-
diveres de los santos mdrtires para sepul-
tarlos. Hallo un dia el cuerpo de uno. qgue
si bien pasaba por muerto, no habia aun
espirado ; conddjolo d su casa y logrd con sus
desvelos verlo completamente curado; pero
estos dos santos con el trato familiar per-
dieron la santidad v fa gracia de Dios. No
dejan de ser harto frecuentes los casos por
este estilo. ;Cuantos sacerdotes que eran
unos santos, 4 causa de semejantes relacio-
nes que empiezan- por el espiritu, han per-
dido el mismo espiritu ¥ 4 Dios? Afirma san
Agustin haber conocido algunos insignes
prelados que habiéndole merecido igual con=
cepto que un Gerénimo y un Ambrosie, ha-
bian caido miserablemente por este molivo :
Magnos prelatos Eeclesice sub hae specie cor-
ruisse repert, de quortim casu non magss pre-
sumebam quam Hieronymi et Ambrosr. (Apud
S. Thom. opusc. de Modo confis. art. 2.)
Por esto aconseja san Gerénimo a Nepocia-
no : Ne in preeterita castitate confidas ; solus
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cuin sola-absgue teste non sedeas, esto es, no
le de!_.@ngas. Y san Isidoro, Pelusiota dice : §57
CUM, TPSIS. COnversart nece sttas te {,bs{r';‘uga(,
oculos humi ejeetos habe ; curmque pauca lopy-
tus fi-’ﬂ‘f‘\', statim avola. {Lib. I,.ep. 32(])‘,
Segun- el padre Gonsolino-del Oratorio, de-
bemos ejercer-la ¢ d con las muojeres,
aun las mas santas 10 con Jas almas-del
purgatorio, esto es, de Iéjos y sin verlas,
Anadia el mismo, que-los sacerdotes al verse
tentados contra la tidad, convenia qlig
reflexionasen la dignidad de que estdn rex es-
tidos, refiriendo pro 0sito de esto el ejem-
plo de un cardenal. que cuande le asaltaba
algun pensamiento Hnpuro, fijando la vista
en- su capelo, y cons derando lo que de é]
t;.\':g::n su l_if‘_ ridad, esclamaba : « Capelo mio
d ti me encomiendo. » Lo cual le daba I'm_vr:
Zas para vencer la tent M.
fi 3. Debemos {ambien evitarlas malas com-
pailfas, pues segun san Gerénimo, el hombre
lfega 4 ser-lo que son los' compaieros con
quienes se junta : Jalis efficitur homo, quali
conversatione ufifur. RECOrremos un c'mm'nr_;
oscaro "y reshaladizo; tal es nuestra vida:
L(!]H‘J('H_..v'r. it _.,,»,/,r,'.".si. 7.‘_~"..i un_ mal compafiero
llos empuja al-precipiclo, estamos perdidos.
Buil\m'e san Bernardino de Sena (e, . serm,
10.), que un conacido suye despues de haber
conservado Ia vireinidad pol espacio. de mas
de treinta anos, habiendo._oido contar cierta
.acci.f,wn fea, se precipit0 en una.vida tan diso-
luta, que si el dt.mnllio Se I;Libi(‘:‘ﬁ encarna-
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do, no habria sido capaz, segun espresion
del mismo Santo, deincurriren tan vergon-
Z0S0S €SCesos.
1k, Conviene tambien huir de la ociosi-
dad, como vicio diametralmente opuesto 4
la virlud de la castidad. Dice el Espiritu
Santo, que él ensefa & cometer muchos pe-
cados : Multam.... malitiam docuit otiositas,
(Becti. xxui,-29.) El ocio fué, segun Kze-
quiel, la causa de las maldades que ocasio-
naron la total ruina de Sodoma :- Hee fuit
iniquitas Sedome, otiwm ipsius. (XVE 49.)
Ni tuvo otro origen, como observa san Ber-
pardo, la. caida” de Salomon. El estimulo de
la.carne se_reprime con el trabajo : Cedit
libido-operibus. (S. Isid. de Contemp. mund.)
Por esip san Gerénimo prevenia a Rustico
que hiciese de. modo que cuando el diablo
quisiese tentarle, siempre-le hallase ocupa-
do : Facito ut te semper diabolus inveniat
occupatum. (Ep. 1v, ad Ryst.) Dice san Bue-
naventura, que al aplicado- le tienta un solo
demonio y muchos al ocioso : Occupatus ab
uno deemone, otiosus ab innumerts vastatur,
15. Hemos visto lo que hemos de evitar
para guardar la castidad, esto es, la ocasion
y el ocio. Examinemos ahora lo' que debe
practicarse. Debemos; en primer lugar, mor-
tificar puestros sentidos. Se equivoca, dice
san- Gerénimo, aquel que en medio de las
delicias quiere estar libre de los vicios que
les son inherentes : St quis existimat posse
se versare-in delictis, et deliciarum vitiis non
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e e . o1 di
jon de la carpe Syl e o “agies
I ge ¢, recarria a la mortificacion
del cuerpo 2 Castigo-corpus meum, of in sep—
vitutem redigo. (1 Cor, 1%, 97.Y [l zttelpo sin
la mortificaeion dificilmente obedece al espi-
A s Sicut Lilium inter ~spinas sie (me{'?r'
mea mter filias, (Cant. 1. _‘1) El lirio se cmf
Serva entre las espinas v la castidad en me-
dio“de las mortificaciones, Debe principal-
mente, el que aspira 4 la pureza,  abstenerse
de todo esceso en el comer v heber : Yoli
wg_r/g/‘azgs dare vinum. Prov: \\\ h.) Il'ﬁl*( ue
en el uso. del vino escede los limites ﬁcila
necesidad, téndrd que luchar con muchos
mnovimientos sensuales, con los cualesle serd
sumamente dificil domar la carne I'c;zfc;'
enim mero. @stuans despumat in {ibidinen
dice san Geronimo ; porque este licor seglin
espresion del Profela, rfscm‘eciendo T Ta-
zon en el hombre; lo asemeja- 4 los in‘a(‘i;)«
nales : Ebrietas et vinum au'f@remt cor, (f}\'erf
1V, 11.) Del Bautista estaba predicho:: l'}'}aabfn;
!'i‘/h}.-‘f“-”i‘ﬂm non bibet, et Spiritn sancto pp-
ﬁl f{hljég;;i&ﬁﬁ(ré‘.‘}[.e{ﬁ;h;z]fi‘.llﬂs pretestan que
L ol estomago les obliga al uso
del vino; pero para ocarrir 4 esta debilidad
poca cantidad basta, como 1o dice el Apos-
tol & Timoteo : Modico vino utere ;J}w')fﬂr
stomachum tuim et frequentes tuas e}z/f;{mz'—
tates. (I Tim. v, 23.) Tambien conviene abs-
tenerse de comer mas de 1o necesario. La
saciedad induce 4 la impureza, seguﬁ' san
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Geronimo, vy san Buenaventura dice ¢ Luzu-
rie nutritur @ ventris ingluvie. (De prof.
Relig. lib. 1, eap. 52:) Nos ensena al con-
trario nuestra madre la Iglesia, (ue el ayuno
reprime los vicios v fomenta la virtud : Deus,
gui corporalt jejunio vitia comprinis, menlem
elevas, virtufes largires et premia. El demo-
nio, segun santo Tomds, cuando queda ven-
cido por- una persona a quien procuraba in-
ducir 4 la gula, ya no se-aireve a tentarla
contra la pureza.

16. Se necesita, en segundo lugar, ejer-
citar la humildad, pues sin élla no podemos
ser castos, como dice Casiano : Castitatem
apprehendi non posse, misi hiwmilitatis funda-
menta i corde fuerint collocatu. Permite
Dios con frecuencia que los orgullosos caigan
en faltas vergonzosas. David confiesa que
esta fué la causa de su caida : -Priusquam
humiliarer ego deliguz. (Ps. exviu, 67.) Solo
siendo-humildes obtendremos la castidad’:
Ut castitas detur, humilitas meretur. (Ber-
nard. epist. xui, cap. 15.) Custos virginito-
tis charitas, locus custodir humilitas. (August.
de sa. Virg. cap. 51.) El amor divino es el
custodio de la pureza, y la humildad la resi-
dencia de éste vigilante. San Juan Climaco
compara al que quiere vencer las sugestio-
nes de la carne, fiado solo en la continencia,
con el ndtifrago que pretendiese salvarse de
las olas nadando con-una sola mano. Deben
por lo-tanto ir humanadas Ja continencia y
la humildad : Qui sola continentio bellum hoe
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superare nititur, similis est e Ui una. many
natans pelago biberari contendit; sit ergo hu-

mlitas continentioe conjuncta. (e ‘castit
gradu15.) s
17. Pero el medio mas indispensable para
obtener la pureza, es la oracion. l}o}r_-.inu(s
orar mcesantemente. Queda ya indicado qu;*
es imposible obtener ni conservar la casli-
dad, si Dios no nos concede su anxilio, ol

cual no otorga el Sefior sino 4 los quese lo pis

den. Sienten los santos Padres, que laoracicn

de peticion, esto es, la stiplica, es necesaria

necessitate medii, 4 los adultos, segun la
L‘Scz‘itura s Op:)?'fxft semper orare, et -'.’?f;h’ ffr?:
{lt‘e)-e. (Lue. xvin, 1.) Pelite, et dabitur vobis.
(.![r_zt/fz. vir, 7.) Y como dice el Doctor An-
gélico : Post baptismum necessario est homing
Jugis oratio. (3. part. quest. 39, art. B.) Si
para el ejercicio de cualquiera virtud se ne-
cesita el auxilio divino, para Ja caslidad es

necesario un auxilio mas especial, 4 causa -

de la propension de uuestra naturaleza al
vicie contrario. -San Casiano da por imposi-
h@e_vque el hombre se conserve casto sin la
divina asistencia. Y por esto debemos pe-
dirsela al Sefior con todo ¢l afecto de nues-
tro corazon : Impossibile est hominem suis
pennis ad fugusmodi virtutis pramivm evolu-
re, mst eum gratie evexerit : ideireo adewn-
dus est Dominus, et ex totis pracordiis de-
precandus. Por esto san Cipriano afirma, que
el medio principal para obtener la castidad

estriba en pedir et auxilio del Sefior : Jnfer
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heve medi ad obtinentlam castitatem, vmo et
ante heee omnto. de divinis castris auailonm
petendum est. (De bono pudic.) Ya anterior-
mente habia dicho Salomon : £7 scwi quo-
niom aliter non possem esse cONEnens , nisy
Deus det ; et hoc ipsum eral sapientiee. scire
cujus esset hoe dorum : odii Doniinum et de~
precatus sum illum, et dizt ex totis precordis
meis. (Sapient, vin; 21.)

18. Aconseja por lo-tanto san Cipriano,
que 4 los primeros amagos del ataque del
demonio, nos pongamos en defensa; no per-
mitiendo que la serpiente, esto es, la len-
tacion, de pequena se haga grande : Primis
diaboli titillationibus obviandum est, nec colu-
ber foveri debet donec in serpentem formetur.
(DeJéjun.) Lo mismo previene san Geroni-
mo : Nolo sinas cogitationes crescere; dum
parvus est hostis, interfice, (Epist. 22.) Is
mucho mas fdcil matar un cachorro que un
leon.- Evitemos, por lo tanto, en esle punto
el ponernos # discurrir sobre la tentacion;
desechémosla sin fijar la atencion en ella. El
mejor modo para-desecharla, como dicen los
directores de espiritus, no consiste en re-
sistirle cara 4 -cara, haciendo actos contra-
rios de voluntad, sino desviarla indirecta-
mente haciendo actos de amor de Dios y de
contricion, 6 4 lo menos entreteniendo” la
imaginacion, fijandola en otros objetos. El
medio que en tal caso debe inspirarnos mayor
_confianza; es el rogar y encomendarnos a
Dios. Al obsérvarlos primeros estimulos del
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a}.’)l:?.ll'_l iImpuro, procuremos renovar el pro-
;-Jofsm; de morir antes que pecar, acudiendo 4
1{(%._Lrg:z.z_1i:11f;::~t inmedialamente en. las llagas de
desucristo. Asi lopraclicaron v asi vencieron
los san tos, que eran de carne COmO N0S0tros
¥ que fueron tambien tentados : Cum me
pulsat aliqua turpis cogitatio, recurro ad
tfgu’nf?w Christi, tuta requies in vulneribus
Salvatorss. (August, Medit. c. 92.) Igual-
mnenle santo Tomds. de Aquino yenci6 los ha-
;qgos de- una mujer impura, diciendo : Ne
r;_?{e:.fs, Domine Jesu, et sanctissimia_VirgoMa-
19. Es tambien muy dtil-el hacer la sefial
de Ja craz en el pecho, 6 implorar ¢l auxilio
del santo patron 6 del dngel custodio. Pero
sobre todo recurramos 4 Jesucristo y 4 su
divina Madre, invocando repetidas veces en
la tentacion sus santisimos nombres. hasta
que deje de molestarnos. Es imponderable
la virtud y eficacia de los nombres de Jesus
¥ .\imwg contra los asaltos delaliviandad. La
devocion d Ja Virgen purisima, llamada Ma-
ter \('{u’cf.r:.fzr_mg'.c,‘ et custos virginitatis, €3 un
medio eficacisimo para conservar la pureza
Es singularmente 1lil rezar tres Ave Maria ai
levantarse, y otras tantas al acostarse, en
1;01}1‘;1 de Ja pureza de Ja Madre sin mancilla
Reliere el P. Segneri, que fué 4 confesarﬂé
con el P. Nicolas Zucchi de'la Compaiia u
pecador encenagado en la lascivia, y ,que
este confesor le previno que por la mana-
nay por lanoche no dejase ningun dia de
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rezar lag tres Ave Marfa, encomendandose

4 1a pureza de la Virgen. Pasados muchos

aiios, aquel pecador, despues de haber via-

jado mucho, volvit & los pies del padre Zuc-

chi, manifestandole en la confesion que es-

taba enteramente enmendado. Preguntole

el padre como, habia. conseguido un cambio
tal ‘de costumbres y respondié que habia
obtenido esta gracia, mediante aquella de-
vocion de las tres Ave Marfa. El P. Zucchi
con permiso del penitente refirid este caso
eri el pilpito, y un soldado enredado en un
{rato ilicito, empez06 4 rezar diariamente las
tres Ave Marifa, v pronto con el auxilio dela
Virgen dej6 aquella’ culpable amistad. Pero
un dia que impulsado por un aparente” zelo
quiso‘ir 4 encontrar 4 la que habia sido su
complice, con dnimo de convertirla, al en=
trar en fa casa sintid que lé rempujaban con
grande impetu, y se hallo transportado & um
lugar muy distante. Conocid entonces que
por una-especial gracia obtenida por Maria
santisima, Se habia visto privado deé entrar
4 hablar con aquella mujer, porque si de
nuevo se hubiese puesto en la ocasion, fécil-
mente hubiera sucumbido, por cuyo favor
qued sumamente agradecido & tan soberana
bienhechora.




