INSTRUCCICN IV,

DE LOS SERMONES Y DE LA ADMINISTRACION
DEL SACRAMENTQ DE LA PENITENCIA

1. Si todosJos predicadores y confesores
desempenasen su ministerio del modo de-
b;do, fodo el mundo seria santo, La de: 1;
cia del mundo dimana de los mu'ko; preiﬁca—
dores y confesores, entendiendo por malos
los que no cumplen con su mision como de-
bfﬂ,n. H;iblemos en primer Jugar de la 'u‘lij_
nistracion de la palabra divina, y ep s 1 l
de Ja confesion. Pt

€L

De los sermones,

2. Con la predicaeion- se propago, la fé, v
por medio de la misma cquiere Ding (L.ue"gt,
conserve : Fides er auditu, (-"ml‘-';‘.;‘w ]cu"e'}n
perverbum Christi. (ftom. x,17.) NG le b";‘a‘la
al cristiano saber lo que debe |f1-}1.r-[i;a;“ Es
necesario tambien que oyendo 4 menudo la
palabra divina, recuerde la importancia de
la eterna salvacion, y los medios de que debe
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servirse para conseguirfa: Por esto previene
san Pablo & Timoteo: Predica verbum, insta
opportune , importune; argue, obsecra , in-
crepa. in omnipotientio et doctrina. (1 Timoth.
1v, 2.) Lo mismo habia mandado Dios & Isafas
v Jeremias, diciendo al primero : Clama, ne
vosses, quasi tuba exalto vocem tuan, et an-
nuntia populo meo. scelera eorum (v, 1.);
y al segundo : Beee dedi verba. mea in ore
tuo ; ccce constitui te -hodie super gentes et
super regna, uf evellos et des!ruas.... et edi-
fices, et plantes: (1, et 10.) Lo mismo ordena
ol Sefior 4 los sacerdotes, siendo el predi-
car una de sus principalés atribuciones :
Euntes in mundum , docele omnes gentes....
servare ommia quecumque mandavi vobis.
(Matth. xxvut, 19 ef 20.) Siun pecador se
pierde por faltatle quien le anuacie la divina
palabra, Dios pedird cuenta de ello al sacer-
dote que podia habérsela anunciado : 8t di-
conte me ad tmpium : Morte morieris, non
annliareris ei.... ipse impius tn iniguitate
sua morietur, sanguinem autemejus de manu
tua requivam. (Ezechiel, 1, 18.)

5. Para salvar las almas no basta predicar;
es necesario, como ya hemos indicado, pre-
dicar como se debe. Para hacerlo bien se
requiere la instruccion y el estudio. Un ser-
mon hecho sin tino y & lo .que saliere, s
mas nocivo que util. Tambien se necesita
para predicar, que el orador observe buena -
conducta. Si la vida del eclesidstico infunde
desprecio, igualmente 1o infundirdn sus ser-
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mones : Cujus vita. despicitur, qum’ restat,
nisi ul -predicatio contemnatur ? dice san
Gregorio. Afiade sanJuan €riséstomo : Dene-
gastis in opere, quod widemini profitert in
verdo. ; Cémo podrd persuadic 4 los otros
con sus j:mrll]ld\, aquel que les disuade con
st ejemplo ? Esto no sirve mas que para con-
denar - al pr C; porque, segun san Pa-
i:l:'x: st condena 4 s{-mismo-el que reprende
en Jr' 1ismo que €l practica : fnex-
[ i quo- - /am’arm alterum, te
J[A“’r.l:’! (rmffrwr,.r s. (Rom. 11, 1.) Con q(Jbl‘ldO
motivo contesto el P. Avila 4 uno ([m, le pe-
dia lasreglas para predicar bien, que la mejor
reglaera amar-4 Jesutristo. Quz non ardet, non
.rHth"”f h(_n san lrlt‘mll 10, Para l[]l]nilﬂﬂl‘ a
Ios otros en-el amor de Jesucristo debemos
ante todo, arder en este divinofuezo. El.co-
razon habla al corazon, decia san Franciseo
de Sales; para indicar que las palabras porsi
solas annque lleguen al oido, no penetran en
numh o interior. Solamente el que culcu03
practica lo'que dice ‘s¢ insinuara en el espi-
rilu uo sus oyentes, moviéndoles 4 amar 4
Dios. Por esto el predicador debe ser amante
de la oracion, para embeberse en ella-de loa
sentimientos que debe comunicar 4 los olro
como dice el Redentor :Quod in aure rmn’a’-
tis, preedicate super tecta. (Matth: x, 27.) La
oracion es aquella vehemente llama de] amor
divino, que inflama el pecho de los sagrados
oradores-: In meditatione meq fm;deacef
ignis, (Pcn,!. XxxvIIL, 4.) De aquf salen aque-
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Hlos ardientes dardos que atraviesan el peche
de los oyentes. '

/i Es tambien indispensable circunstancia
en el predicador la rectitud de- intencion,
esto es. que no le mueva el interés tempo
ralni el deseo de captarse aplausos; sino Iu.
gloria de Dios v el deseo de salvar las-almas.
Para este ol:jeio s preeiso atomodarse & la
capacidad de los oventes, como lo prescribe
el concilio de Trento : Archipresbijtert... per
se vel atios idoneos pi, bes sibi commissas, pro
COorint (p!ufffnn‘ e f"’ nt fa/h‘u!,‘ i ,'rf\ ver /)Z's
..15?.’.1\‘5‘. (ﬂj; 2. de fww,n Las pa alabras
vanas y las cldusulas cadenciosas, dice san
Francisco de Sales, son la‘peste de los ser-
mones. En primer lugar, }Jrqne Dios o
concurre ‘en ellas. En segundo lugar, pn:
que el audilorio se” compone las mas veces
de. gente rustica que’ nada entiende flc pri-
mores oratorios. Causa Mstima muchas
ces ver que la pobre gente acude al sermon
con dnimo ‘de - aprovecharse -y sale fasti-
diada por-no haber entendido -siquiera de
que se trataba. El P. Avila.llamaba trai-
doresd Jesucristo, aquellos que predican
con un estilo que por su elevacion escede-la
capacidad de -Jos eyentes, pues ‘teniendo la
1‘[1151011 de procurar Ia gl iria de Dios, solo
aticnden 4 su propio ensalzaniie mo Con so-
brade motivo decia tambien el P. Gaspar
Sanzio que tales predicadores son los mas
crueles perseguidores de la iglesia, atendido
que sus sermones ocasionail la pérdida eter-
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na de muchas almas que se salvarian si se
les hablase con una apostolica sencillez -
Predicatio mea, decia ¢l Apéstol animado
del verdadero espirilu de- Dios, non in per-
suasibilibus humane sapientice verbis, sed in
ostensione spirttus et virtutes. (I Cor. 1, h.)
Leo en las* vidas de los santos que se dedi-
caron al miunisterio de la predicacion, repe-
tidos enco 1108 por haberlo ]}:‘-Hr;.LiCH[‘m de un
modo sencillo y vulgar; pero no encuentro
que-se les elogie por la cultura de su es-
tilo.

5. Para nueslro objeto no serd fuera del
Caso eompendiar- lo' que dice el célebre y
erudito - Luis Muratori en su inestimable
libro  De  la elocuencia Jopular. . Segun
este_autor hay dos clases’ de elocuencia’
la sublime' y la vulgar. La primera se sir-
ve en 1os sermones de doclrinas elevadas,
de argamentos sitiles, de frases escogidas
y de cldusulas cadenciosas. Con la segunda
se manifiestan” sencillamente - las verdades
eternas y se ensenian- doctrinas de ficil com-
prension por medio de un estilo familiar, de
modo que cualquier oyente puede penetrarse
de las verdades que se le-anuncian. Los ser-
mones no son solo para los doctos sino tam=
bien para 16s ignorantes, gue por lo comui
constituyen la mayor parte del auditorio.
Conviene por Jo mismo servirse siempre en
las pldticas del estilo sencillo v vulgar, no
solo en las misiones y ejercicios espirituales,
sino en todos lo§ sermones dirigidos al pue-
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blo.. Ante  Dios igual ejercicio merecen las
almas de los sabios como las de los ignoran-
tes; y el ministro del Evangelio estd obligado
d.mirar igualmente por el bien de unos v
otros, como decia el Apostol : Sapientibus et
wstpientibus debitor sum. { Rom. 1, 11,.}
mas de que 4 los-mismos doctos les son mas
provechosas las platicas sencillas ¥ familia-
res que las sublimes y-cultas: Estas dan mar-
gen d que-fijemos la-atencion en la alabanza
6 eritica de que las juzgamos dignas (como
por desgracia Jo comprueba la esperieneia);
con lo cual ningun fruto saca de ellasda vo-
luntad. El P. Segneri produciéndose de un
medo popular arrastraba el corazon de sus
oyentes. Lo mismo sueedia 4 san Juan Fran-
cisco Regis. Asi pues, el que no tiene por
objeto mendigar aplausos sino canar almas
10.debe proponerse lograr que se diga: jQué
hermosas conceptos ! qué buen orador! qué
hombre tan sublime! Lo que debe procurar
€s que-sus oyentes salgan del templo con la
cabeza humillada, -llorando sus pecados ¥
con propésite de ehmendarse y entregarse
al' servicio de Dios. El verdadero objeto de
la retdrica consiste ¢n persuadir v conmover
de modo que el oyente resuelva practicar lo
que se le aconseja. fa elocuencia popular no
desecha por -esto el arte oratorio : admite
tambien las figuras, la distribucion de prue-
bas, ‘el colorido, la peroracion ; pero todo
esto de un modo sencillo y sin artificio, que
no redunde fanto en elogio del orador, come
16
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en bien de los oyentes. Si estos no pueden
saborear en tales sermones la elocuencia y
brillantes concepciones del orader, logran
verse iluminados y movidos & mirar poria
salvacion eterna “que es lo mas importaute.
6. Esto se entiende (prosigue Muratorij,
de los sermones que se predican en-las ciu-
dades, donde estdn mezclados en el audito-
rio losinteligentes y los ignorantes; -pero emn
las pldticas & la gente del campo, es preciso
recurrir-d la elocuencia mas popular, 6 lla=
memos Ja infima, ‘para que la instruccion
sea adecuada 4 la grosera capacidad de los
campesinos. Péngase el orador en lugar de
uno-de ellos, -4 ‘quien ofro quisiese ensenar
v persuadir lo que debe practicar. Las pala-
bras -deben ser populares y -usuales, cortos
-y sueltos los periodos, por el estilo con que
mutuamente suelen conversar tales gentes.
Finalmente, el principal cuidado del predi-
cador debe dirigirse & hacerse entender y
en escitar 4-hacer lo queaconseja, sirvién-

dose al efecto de los medios que hagan mas-

impresion en sus ‘oyentes, No solo debe ser
comprensible el estilo, sino tambien la doc-
trina que se anuncia, evitando puntos de
controversia escoldstica y sutiles interpre-
taciones de la Escrifura, las cuales aun
cuando llecue 4 comprenderlas.un auditorio
de esta clase, ningun provecho sacard de
ellas. La habilidad consiste en manifestar
sencillamente las verdades eternas, la im=
portancia de la salvacion, los ardides del de-
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monio, los peligros que corremos y el modo
como debemos portarnos en los -casos que
nos sobrevengan. Este es el modo de partir
el pan que exige el Sefior de lospredicadores,
quejdndose de que no haya quien lo prac-
tique : Parvuli petierunt pancm, et non erat
qui frangeret eds. (Thren. 1v, .) Para-el pro-
vecho de los ignorantes es tambien muy util
servirse de vez en cuando en los sermones
de preguntas y respuestas, v referiries ejem-
plos de santos 6 de castizos enviades par
Dios & los pecadores. Conviene sobre:todo
imbuirles en lo que deben practicar, repi-
tiéndoselo muchas veces para que lo refen=
gan 4 pesar de la dureza de su comprension.
Tede esto, aunque mas por eslenso, lo dice
el meneionado Muratori, y he querido apun-
tarlo para (ue se vea palpablemente -cuanto
repruchan los inteligentes el que se predi-
que con estilo sublime y-florido 4 la.gente
ignorante, que por lo comun constiluyen la
mayor- parte del anditorio. Baste por ahora
sobre los sermones, dejando para cuando
‘hablemos de los ejercicios de mision el hacer
otras reflexiones sobre el modo de predicar
en ellas v de ordenar las platicas; y pase-
mos 4 hablar de la administracion del sacra-
mento de la Penitencia,
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§ 1.
Del modo de confesar.
L

7. Dice el gran pontifice-Pio V : Dentur
wdonet confessarii : ecce omiivm christionorum
plena reformatio. Fl que se proponga ser un
bhuen confesor debe considerar ante todola
suma dificultad y peligros anexos. 4 tal mi-
nislerio, por cuyo motivo: le llama el Tridenti-
1o = Angelicis lumeris formidendum. (Sess. vr,
e. 1.) 1 Y qué cosa mas peligrosa puede dar-
se, dice san Lorenzo 'Justiniano, que cargar
con-el peso de dar enenta de la vida ajena?
Periculosa ves est pro peceatoribus se fidejus-

sorem cons fitvere. (De justif. ete. ¢. 6, n. 3.)

En ningana maleria, dice san Gregorio, es
mas peligroso” el equivocarse que eén esta :
Nullibi periculosius -ervatur. (Pastor. P
cap.1.) Esindudable que si un alma se pierde
por culpa del confesor, 4 este le pedird Dios
cuenta : Reguirom gregem mewm de many
eorum. (Ezechios; xxxiv; 10.) Tambien dice
el Apostol : Obedite prapositis vestris.... ipsi
eniin pervigilant, guasi rationem pro anima-
bus vestris redditury. (Hebr. xur, i.) Por esto
dice san Gregorio,. que el cenfesor sale res-
ponsable"de tantas almas como penitentes
tiene = Quot regendis subditis praest, redden-
de apud judicem rationis tempore ut ita di-
cant, tot solus animas habet. (Lib. 2y, Mor.
c. 16.) Y anade S. Juan Griséstomo : Si hor-
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remus, duin peceatorum propriorunt rationem
redditure. sumus, quid illi expectandum est
qur multorum causas sitdicturus  (Lib, 3, de
Sae. ¢, ult.)

8. Loque acabamos de decir no habla con
aquellos sacerdotes que dotadosde un temor
santo procuran obtener la correspondiente

-aplitud que requiere un tal ministerio, y se

ponen 4 ejercerlo impelidos porel deseo de
ganar almas 4 Dios ; tratamos de aquellos
que por fines mundanos, ya sea de interds
temporal ¢ de amor propioe, se ponen 4 con-
fesar, tal vez destituidos hasta de la necesa-
ria instruccion. Decia san Lorenzo Justiniano:
(ratio indiget plurima et sapientia non mg-
dicd; qui animos ad vitam resuscitore cona-
tur, ( De compunct, p.-11; n.7.) Elque quiere
ser confesor necesita por lo tanto en primer
lugar un gran fondo de instruccion. Algunos
tienen por muy facil Ja adquisicion de la mc-
ral.-No es de este parecer el eélebre Gerson,
quela llama la mas dificil de todas las cien-
cias, como lo habia jambien dicho el papa
Gregorio : Ars artium, regimen animarum.
(Pon. past. p. 1, e. 1.) Y san Gregorio Na--
clanceno : Scientia scientiarum mihi videtur
esse. hominem regere, Por el mismo estilo y
con razon decia san Francisco de Sales, que
el oficio de confesor es el mas importante al

- par que dificil : el mas importante, porque

mporta la salud eterna; el mas dificil, por-

que la moral abraza el conocimiento de mu-

chas ofras ciencias Y materias entre si tan
16.
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diversas, aumentdndose esta dificultad eon
motivo de que; segun las diferentes circuns:
tancias deben serdiferentes las resoluciones,
puesto que un principio aplicable @ un caso
acompanado de ciertas circunstaneias, no lo
serd si estas varian.

9." No falia quien prescinda de leer los au-
tores moralistas,-alegando’ que para confe=-
sar bastan los principios generales de lamo=
ral, conJos cuales ficilmente puede dirimirse
cualquiera duda en los casos particulares. A
esto debe contestarse, que si bien todos los
casos deben resolverse por los principios
generales, la dificultad copsiste en’ saberlos
aplicar del modo que conviene en cada caso
particular. Y esto es lo que han practicado
los moralistas, procurando aclarar los prin-
cipios, -por los cuales debe resolverse cada
caso particular. Tenemog, ademas, en el dia
tantas leyes positivas de bulas y decretos, &
mas de los-cdnones -antiguos que no debe
ignorar el confesor; que dificilmente podrd
estarseal corriente de aquellasleyes sinel es-
tudio de los autores de moral. Con razon dice
el antor de la Tusfruccion para {os nuevos
confesores (p. 1, n.-18.), que muchos tedlo-
gos son tan profundos en la ciencia especu-
lativa, como atrasados en la moral ; y al ‘con=
trario, dice monseiior Sperelli en su obra (de
Episc. p. 3, ¢. 4.}, que se equivocan comple:
tamente los confesores que entregados ente-
ramente al estudio dela teologia escoldstica,
dan por tiempo perdido el que se emplea en

aprender la moral ;-de o cual resulta, segun
espresion de- dicho autor, que despues ‘1o
saben distinguir lepra de lepra ; afiadiendo
estas palabras : Qui error confessarins simul
et peenitentes in eternum interitum trahet.
Concluyamos, por lo tanto, que para confe-
sar se necesita una solida instruccion y una
suma pradencia, puessin la dltimapeco pro-

-vecho sacard el confesor de la primera y se

espondrd 4 ser mas perjudicial que util para
el bien de muchas almas.

10. Y lo que mas necesita es la santidad,
por razon de la grande fortaleza que ha de
tener el-confesor para ejercer su eficio : Ne-
mo nisi valde sanctus, dice san Lorenzo Jus-
tiniano, absque sui detrimento proximorum
curis occupatur. Primeramente el confesor
es preciso que tenga un fondo inagotable de
caridad para acoger 4 todos ; pobres, igno-
rantes, v pecadores. Algunos confiesan so-
lamente almas devotas; y cuando se acerca
un pobre rustico. que tiene embroHada su
conciencia; le escuchan impacientes. Y acon-
tece que-aquel miserable, despues de haber
tenido que hacerse una gran-fuerza para ve-
nir 4 confesarse, viéndose tratado con aspe-
reza, cobrard horror -al sacramento, Yy asus-
tado de volver otra vez, desesperard de sal-
varse y se abandonarddla disolucion. A tales
confesores les dice el Redentor, el cnal vino
parasalvar 4 los pecadores, v por estorebo-
zaba de caridad, aquello mismo que dijo una
vez 4 sus discipulos : Nescitts cujus spirifus
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estes. (Lue.1x,55.) Mas demuy diverso-mode
e portan los confesores que estdn revesti-
dos de aquelas eutranas de caridad, como
exhortaba el Apostol : Induite vos erqgo Sicug
electi Dei viscera misericordim. (Coloss. i,
12.) Cu viene un: pecador, cuanto mas
perdido se halla, mas procuran ayudarle y

mas le prodigan su caridad. Vos non quasi
Judices eriminwm,, escribia Hugo de san Vig-.
tor, ad percutiendum positi estis, sed . quas

Judices morborum ad sanandum. (Mise. 1, L
I ir. 19, ¢ 3.) Necesario-es advertir al pe-
cador y darle d conocer-¢l miserable estado
v el peligro en que-se halla de condenarse,
PEro S,‘-I‘t!‘.:!l't-_‘ COoIl

fiar en la divinan ordia; v ddndole los
medios para enm rse. Y aun ¢
confesor deba diferir el darle -la absolucion,
debe sin embargo despedirle siemj
dulzura, senaldndole el dia en que ha de vol-
ver, y los medios que en-el entretanto hade
practicar para prepararse & recibir la abso-
lucion. Este es-el.verdadero camino para
salvar 4 los pecadores, no el exasperarlos
con reproches que les reduzcan 4 la deses-
peracion. Deciasan Francisco deSales : «Mas
moscas se cogen-con una gota de miel que
con una libra de aloé.» Podrd decir alguno
(ue para -esto se necesita_mucho tiempoy y
entre-tanto se impacientan los otros: que
aguardan. Mas desto se responde que es nie-
jor confesar & uno como se debe, que 4 mu-
chos imperfectamente. Y la mejor respuesta

l,animdndole 4 con-
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es ue el confesor no tiene que dar cuenta 3
Dios de los que aguardan, sino unicamente
de aquel cuya confesion ha empezado 4 es-
cuchar.

11. Necesita ademas el confesor de una
gran fortaleza. Primeramente, en oirlascon-
fesiones de las mujeres : jcuantos sacerdo-
tes han perdido su alma en tales ocasiones!
Han de tratar con doncellas 6 con mujeres
Jovenes ; han de oir sus tentaciones y muchas
veces sus caidas, porque ellas tambien son
de carne. La misma naturaleza nos inclina &
afeccionarnos hdcia las mujeres, en especial
entonees cuando con lanta confianzanos des-
cubren sus miserias : y cuando son espiri-
tuales y devolas, entonces, dice el Angélico
Doctor, es- mayor el peligro de la-afeccion,
pues con mayor fuerza se atraen el afecto ; y
creciendo, como observa el mismo Santo, el
miituo afecto y confianza, crecerd ‘tambien
la”adbesion que parecera primero espiritual,
y asi ficilmente hard el demonio que al fin
Spiritualis devotio convertatur in carnalem.
(8. Thom. Opusc. 64, de Pericul. famil, efe.
Requiérese ademds suma fortaleza para cor-
regir i los penitentes y hasta para negarles
la absolucion cuando no se hallan bien dis-
puestos, ‘sin consideracion alguna 4 suno-
bleza, categoria 6 poder, y sinhacer caso de
las injurias -6 apodos de indiscrecion ¢ de ig-
norancia que puede recibir el confesor de su
penitente : Noli querere fieri judex, nisi va-
leas - virtute irrumpere iniquitates, ne forte
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extimescas faciem potentis. (1:'_{'!.:/:’. vil. l)) Un
padre de nuestra congregacion habiéndose
una vez negado muy justamente 4 al;sqlvera
un sugeto que se confeso en la sacristfa, le-
vantdindose este con altaneria no titubed en
decirle 4 la cara: « Anda que eres un bestia.n
No hay remedio, los pobres confesores han
de estar sujetos: 4 semejantes encuentros,
pues sucede con frecuencia que- el confesor
se ve obligado dpegar 0 diferir laabsolueion
cuando €l penitente no se halla con las debi-
das disposiciones, 6 por no querer Sujetarse
4 lo que con juslicia sele impone, 6 por ser
reincidente, O porqueestd en ocasion proxima
de pecar. Y aqui es preciso detenernos d con-
siderar como debe portarse. el confesor con
los reincidentes ¥ con los -que estan en oca-
sion proxima de pecar, pues en esto consiste

el mayor cuidado que debe-tener el confesorl

parasalvar 4 sus penilentes. i

19, Mas. antes conyiene advertir que el
confesor se halla en tanto peligro-de conde-
narse si-se porta con los penitentes con-de-
masiado rigor, come si los trala conescesiva
ndulgencia, La demasiada 111(!11]gE11t1q, dice
san Buenaventur, engendra presuncion, el
escesivo rigor origina. desesperacion : Ca-
venda est conscieniic numis larga, . et nimis
stricla ; nam prona generat presumptionent,
secunda - desperafionem. Prima. sepe  solvat
damnandum, seeunda contra damnat salvan-

dum. (S. Bonav. comon. Theol. de Verit. lib.

2, eap. 32, n. 1.) No hay duda’ que muehos
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yerran por ser demasiado indulgentes, y'oca-
sionan la ruina de muchas almas ; digo de
muchas almas, porque loslibertinos, que son
el mayor nimero, concurren 4 estos confe-
sores laxos y fdciles, 'y en ellosencuentran su
perdicion. Pero tambien es cierto que los con-
fesores “demasiado rigidos “causan tambien
gravedano : Cum qusteritote imperabatis eis,
et cum potentia ; et disperse sunt oves meep,
ete. (Ezech. xxxrv.) El estremadorigor, dice
Gerson, no sirve'sino para conducir las al-
mas d la desesperacion, y de la'desespera-
cion al absoluto desenfreno de todos los: Vi
€ios + Per ejusmodi assertiones rigidas, et ni-
mis strictas in rebus universis, nequaguam
eruvitur - homines a luto. peccatorum, sed in
illud profundius quia desperatins demergun-
tur, (Gers. 1ib. pag. 3; de Vita spirit. lect. 4.)
Por lo' cual dice ebmismo autor : Doctores
theologi non debent esse faciles ad asserendum
aliqua peecata mortaliu, ubi non sunt certissi-
mi de e, Lo mismo dice san Raimundo = Non
SIS nimis_ pronus judicare mortalia peceata,
ubi ibe non constat per_eertam Scripturam.
(Lib. 3 de Peenit.’§ 21.) Y lo propio re-
suelve san Antonio : Quewstio in qua agitur,
utriin sit peccatum mortale vel non, nisi ad
lioe " habeatur auctoritas expressa Seripture,

. aut canonts Ecclesiee, vel evidens ratio, peri-

culosissime determinatur. ( Part. 2, tit. 1,
cap. 11, §28.) Porque, como aiiade el mis-
mo Santo, el que sin al guno de estos funda-
mentos decide que tal accion es pecado mor-
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tal, dificat ad. gehennam ; eslo es, pone &
las almas en peligro de condenarse. En otro
lugar el mismo santo arzobispo, hablando de
los vanos adornos de las mujeres, se espresa
de este modo : Ex predictis igitur videtur
dicendum, quod ubt in hujusmodi ornatibus
canfessorinventl clare etindubitanter mortale,
talem non absolvat, wist propenal abstinere a
tali crimine. Si vero non potest clore perci-
pere  utrum Sit mortale, non videtur tune
preectpitanda sententio (ut dicit Guillelmus
specie in quadam simili) -scilicel ut denegel
propter hoe absolutionem, vel dlli fuciat con-
scientiamde mortali quin faciendo posteq con-
tra illud, etiamsi illud non esset mortale, ei
erit mortale, quia omne quod est contra con-
scientiam eedificat ad gehennam. £t cum
promptiora sint yjura ad solvendum, quam ad
Ligandum (can. Ponderet, dist. 1), et-melius
sit Domino reddere rationem de nimia 1nise-
ricordia, quam de nimio severitate, uti dicit
Chrysostomus (can. Alligant. 26, quest. 7),
potius videlur absolvendus et divino exaniini
dimittendus. (8. Antonin. part. 2, {it. Iy, cap.
5, § In quantum.) Lo mismo escribe Silves-
tre : Dhco secundum archiepiscopum, . quod
tuta conscientia potest quis eligere unam opi-
nionem, et secundum eain, operar, si habeat
notebiles doctores, et non sit expresse contra
determinationem Scripture, vel E'cclesie, efe.
Juan Nider, despues de haber referido la doc-
trina de san Guillelmo, defiende la misma
opinion, v anade : Concordat etiom Bernar-
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dus Claramonnensis, dicens : 8t sint opinio-
nes inter magnos dicentes quod peccatum est,
alii vero dicunt quod non ; tunc debet consu-
lere aliquos, de quorum judicto confidit, et
secundwin consilium discretorum facere, ef
peecatum repulare, vel non reputare. Ex quo
enim opiniones sunt inter magnos, el Eeclesia
non determinavit alteram partem , teneat
quam voluerit, (fb.‘mfié(}{f(ljl{(/&lvf‘t.!tm i hoc re-
sideat proplter dicla eorum saliem quos repu-
tat peritos. (Nyder, Consolut, an timor, 3 p.
¢. 20.) Y todo esto es conforme con lo gue
dice Sto. Tomds : Quwz ergo assentit opinions
alicujus magisiri, contra manifestum Scrip-
turee testumonium, vel contra id quod publice
tenetur secundumn Keclesie auctoritatem, non
potest ab evroris vitio excusart. (Quodlib. 3.
art. 10.) Por consiguiente, siguiendo al Doc-
tor Angélico, no es reprensible el confesor
cuando apoya su opinion en la autoridad de
tan graves tedlogos v no estd en oposicion
con ningun paraje espreso de la Escritura,
ni definicion de la Iglesia. Lo mismo afirma
por tiimo con mayor fuerza Gabriel Biel
que florecio en el afio 1480, diciendo : Prima
optnio videtur probabilior, quia nikil debet
damnari tanguam morlale peccatum, de quo
nor ]mb(_i!w_‘ evidens rati, vel manifesta auc-
tortas Seripture. (In b, disp. 16, - 1y, con-
clen)

13. Y viniendo ahora 4 la practica, vea-
nos como debe porfarse el confesor con
aquelios que viven en ncasion proxima de

17
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pecar, v con los reincidentes habituales en
algun vicio. Y hablando primeramente de los
que estdn en ocasion, conviene distinguir
varias especies de ocasion, la cual se divide
ante todo en remota 'y prizima, La ocasion
remota es aquella en que alguno rara vezha
caido, 6 en la cual los hombres, comunmente
hablando, suelen caer rara vez. La proxima,
copsiderada en si misma y absolutamente,
es aquella en que loshombres siempre 6 cuasi
siempre suelen caer ; considerandolaempero

de una manera relativa, es aquella en la.

cual un pecador frecuentementle ha caido,
segun la verdadera y mas comun opinion; ¥
no la de aquellos quereconocen por proxima
tinicamente aquella en fa cual la persona ha
caido siempre ¢ cuasi siempre. Ademds Ia
ocasion se divide en voluntaria y necesaria.
La voluntaria es la que puede evitarse ficil-
mente : la necesaria la que no puede evi-
tarse sin grave- dato 6 grave escdndalo de
los demds.

11 Esto supuesto, opinan muchos docto-
res, que quien se halla en ocasion prixima,
aunque sea voluntaria, puede ser ahsuelto
por primera y segunda vez siempre que haga
un firme proposito de apartarla. Pero aquf
es preciso distinguir con san Carlos Borro-
meo en su Instruccion d los confesores, las
ocasiones que existen en lo interior del pe-
cador, como-por ejemplo si alguno tiene la
concubina en su propia casa, v las ocasiones

que pueden venir de fuera, como si en el
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juegn G en la conversacion cae en blasfemias,
rias, etc. En estas dice san Carlos, que
cuando el penitente firmemente promete de-
jarlas,puede ser absuelfo. por dos 6 tres ve-
ces; mas si despues no. se viese enmienda,
debe diferirse la absolucion hasta tanto que
haya realmente apartado la_ocasion. En las
olras que estdn en lo interior de la persona,
dice el Santo, que no puede ser absuelta sin
que-anles haya quitado la ocasien, no bas-
tando que lo prometa. Y esta es la. opinion
que ha de seguirse, ordinariamente hablando
como demostré con la autoridad de muchos
doctores en mi Obra de moral (Z6. 6, num.
h3h.) Y la razon es, porque el penitente no
se hallaria debidamente dispuesto para la
absolucion, siquisiese recibirlaantes de apar-
tar la ocasion, por causa del peligro proximo
que le pudiera hacer faltar al propdsito y de
la obligacion grave que ya tiene de remover
aquella ocasion. El apartar la ocasien .prj-
Xima es yva por si muy diffeil y duro; v nece-
sita hacerse grande violencia. Y esta violen-
cia dificilmente sela hard el quehaya recibido
la- absolucion, pues entonces, libre ya del
temor de no serabsuelto creerd sin dificul-
tad poder resistir 4 la tentacion. sin que la
ocasion se quite ; v asi permaneciendo en el
peligro sin. duda volverd 4 caer, como nos
lo demuestra la triste esperiencia de tantos
infelices que, absueltos por confesores esce-
sivamente benignos, no evitanla ocasion, y
recaen mucho peor que antes, Por lo cual,
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no se halla dispuesto para la absolucion aquel
penitente que quiere recibirlaantes de quitar
la ocasion, por el peligro inminente de que-
brantar el propésito que hace de removerla,
Y por este motivo peca indudablemente ef
confesor que le absuelve. Y obsérvese de
paso que, generalmente hablando, cnando
se trata de pecados formales y en especial de
pecados torpes, cuanto mayor rigor desple-
gard el confesor con sus penitentes, tanto
mas provechoso serd 4 la salud de estos ;'y
por la misma serd tanto mas cruel cuanto
mas benigno se muestre con ellos. Sto. To-
mids de Villanueva llamaba 4 tales confeso-
res que ‘pecan por esceso de- benignidad:
impre pios, impiamente piadosos. Semejante
caridad es contra la caridad.

15. Se hadicho ordinariamente hablando,
pues en algun caso particular, bien que raro,
pudiera el confesor absolver 4 alguno antes
de quitar la- ocasion, como seria por ejem-
plo, si el penitente hubiese manifestado una
grande resolucion de enmendarse, acompa-
nada de una compuncion estraordinaria, 6 st
no estuviera en su mano el apartar la oca-
sion sino despues: de mucho tiempo, 6 si no.
pudiese volver al mismo confesor, 6 si inter~
viniesen otras cireunstancias estraordinarias
que obligasen al confesor 4 absolverle, Pero
estos casos son rarisimos, yno por ellos deja
de quedar en pié el principio general de que
dificiimente pueden ser absueltos aquellos
que estdn en ocasion proxima, si primero.ne
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la apartan, tantomas si el penitente hubiese
prometido otras veces apartar la ocasion, ¥y
1o lo hubiere cumplido. Ni vale el decir que
el penitente dispuesto tiene un estricto dere-
cho en recibir la absolucion despues de ha-
ber confesado suspecados; pues ensefian los
doctores que no tiene derecho de recibirla
luego que se confiesa, sino que puede muy
bien -el confesor, y come médico espiritual
esld obligado 4 diferirla, cuando conoce que
este espediente puede servir para laenmienda
de su penitente.

16. Esto se entiende si la ocasion es vo-
luntaria ; si.empero es necesaria, regular-
mente hablando, no hay obligacion precisa
de quitarla, porque entonces, con tal que la
persona no quiera aquella ocasion, sino que
la sufra 0 permita & pesar suyo, puede por
esta razon esperar mayor auxilio de Dios para
resistir 4.1a tentacion. Y asi el que se halla
en ocasion necesaria, regularmente puede ser
absuelto, con tal que haga la irmeresolucion
de adoplar todos los medios para no recaer.
Los medios principales que deben sefialarse
para la enmienda en las ocasiones necesarias
son tres = 1° Lafuga de la ocasion, evilando
todo lo posible el tratar 4 solas, hablar con-
fidencialmente y hasta mirar la persona del
complice; 2° La oracion ¢ stplica, implo-
rando de continuo la ayuda de Dios 6 de la
santa Virgen para resistir; 3° La frecuencia
de los sacramentos, esto es, de la confesion y
comunion, por cayomedio se adquiere fuerza




para resistir. He dicho regularmente, porque
cuando el penitente con todos los medios re-
gulares volviese siempre a recaer sin la me-
nor enmienda, entonces el comun sentir y el
mas arreglado al que debemos seguir, es que
no puede ser absuelto si no deja la ocasion,
aunque hubiese de costarle la vida (Efam
cum jactura vite, como dicen los doctores);
pues la vida eterna debe ser preferida d I
temporal. Y afiadoyo : aungque en el casode
ocasion necesaria, hablando segun las reglas
de la moral, puede ser absuelto el penitente
cuando esta -dispuesto, no obstante, cudndo
la ocasion es relativa 4 pecados sensuales,
siempre convendrd, ordinariamente hablan-
do, que se difiera la absolucion, hasta que
una esperiencia regular de veinte 6 treinta
dias manifieste que el penitenie ha sido fiel
en practicar los medies, y que no ha recaido.
Digo.ademds que cuando el confesor conoee
ser conveniente el diferir la absolucion estd
obligadoe 4 diferirla, pues su deber es echar
mano de todos los remedios mas eficaces para
la enmienda de su penitente ; y que en ma-
terias de sensualidad, cuando alguno estd ha-
bituado desde mucho tiempo 4 impurezas,
no le bastard el huir de las ocasiones proxi-
mas, sino que por necesidad deberd evitar
tambien ciertas ocasiones, que por sf serian
tal vez remotas, pero que para él, atendido
el estado de debilidad & que le han reducido
sus reiteradas caidas y la propension que ha
adquirido &-dicho vicio, son proximas y no
remotas.
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17. Hablando en segundo lugar de los rein-
cidentes, es preciso distinguir @ los reinci-
dentes propiamente dichos, de los habitua-
dos. Estos tltimos son los que han caido
habitualmente en algun vicio, sin haberse
confesado aun nunca de semejante mal ha-
bito, Los talés, Si vienen dispuestos con un
verdadero arrepentimiento y propdsito de
hacer los medios conducentes para resistir al
hébito- contraido-, pueden ser absueltos la
primera vez que de €l se confiesan, 0 tam-
bien cuando se confesasen de semejante vi-
cio despues de haber interrumpido el mal
hébito durante un notable transcurso de
tiempo. Adviértase sin embargo que una vez
el penitente ha contraido el hdbito, espe-
cialmente si este estd ya envejecido, puede
muy bien el confesor diferir la absolucion
para ver por la esperiencia como se porta el
penitente en Ia prictica de los medios que se
le senalan. Los reincidentes, al contrario,
son aquellos que despues de la confesion han
recaido en el mismo habito sin ninguna en-
mienda. Los tales no pueden ser absueltos
unicamente en vista de las senales ordinarias,
esto es, de confesarse de sus pecados, di-
ciendo que se arrepienten de ellos y propo-
nen enmendarse, habiendo justamente con-
denado Inocencio XI la proposicion 60 que
decia : Penitenti habenti consuetudinem pec=
candi contra legem Del, nature aut Ecclesie,
el st emendationis spes nulla appareat, nec est
neganda, nec differenda absolutio, dummodo
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proferat se dolere, et proponere- emendatio-
nem. La razon consiste en que, si bien la
confesion por si misma, acompaniada con el
dolor y proposito que afirma tener el peni-
tente habituado, infunde ya cierta certeza
moral de que estd dispuesto, sin que haya
presuncion en contra; sin embargo, cuando
al habito contraido se afladen Jas recaidas
despues de la absolucion, sin haberse notado
ninguna enmienda, es de sospechar que falta
la sinceridad al dolor y proposito.que afirma
tener el penitente. Por lo tanto destosiltimos
debe diferirseles la absolucinn hasta que al-
gun tiempo de enmienda, y el gjercicio de
los medios que se les senalen, vengan & com-
probar su buena disposicion. Advirtiendo al
propio tiempo que esto-se entiende delos
reincidentes no solo en las culpas mortales,
sino tambien en las veniales, de lascuales se
confiesan muchos penitentes por costumbre,
pero sin dolor ni propésito. Si los tales de-
sean la abselucion, procure el confesor que
den materia cierta, confesindose de alguna
culpa grave de la vida pasada, de la cual
tengan verdadero arrepentimiento y propo-
sito. 4 ;

. 18, Por lo tanto ‘para absolver 4 -seme-
jantes reincidentes se necesita la prueba del
tiempo, 6 4 lo menos algunassenales estraor-
dinarias de su. disposicion, las cuales de-
muestren (contra lo que decia la proposicion
condenada) que fundadamente puede espe-
rarse su enmienda, Estas scfiales segun los
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doctores consisten : 1°En una gran compun-
cion manifestada por medio de ldgrimas o pa-
labras, nacidas no de la boca sino del cora-
zon ; las cuales- muchas veces demues‘tra_u
nmiejor la disposicion que las mismas lagri-
mas. 2¢ En la notable disminucior. en el ni-
mero de los pecados, no obstante de haberse
hallado en las mismas ocasiones y tentacio-
nes. 3° En las diligencias practicadas para
no._recaer, huyendo las ocasiones, -y cum-
pliendo con los medios prescritos; ¢ el ha-
ber opuesto una viva resistencia antes de
caer. i Si el penitente pide remedios ¢ nue-
vos medios para librarse del pecado, con
verdadero dnimo de enmendarse, 5° Si va d
confesar no- para- cumplir una piadosa cos-
tumbre, por ejemplo por Navidad 4 elra
fiesta delerminada, ni 4 instancias de sus
padres, amos 6 maestros; sino verdadera-
mente tocado porla divina luz, para ponerse
en gracia de Dios ;. particularmente si para
ir & confesar ha tenido que sufrir el peni-
tente alguna notable incomodidad ; como por.
ejemplo, emprender un largo viaje, 0 soste-
ner unagran lucha 6 violencia consigo mismo.
6e Si la.inspiracion de ir & confesar ha pro-
venido de asistir 4 algun sermon 0 de haber
oido contar algupa muerle, 0 amenazddole
algun grave casligo. 7¢ Si se confiesa de los
pecados que habia callado otras veces por
vergiienza. 8° Si en vista de las advertencias
que le hace el confesor manifiesta adquirir
una notable luz, y nuevo horror de sus pe-
% 5 1 ! ? *
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;?eci‘?;syd%télt C]}J:e.ll{grlo de condenarse, Tambien
1 Broiasg I :J:‘)(ldi.l por senial estracrdinaria
e P I‘IL‘)UJ ]_)‘alqtu del penitente de suje-
e R Hl(,dgu;pl'{-zscruos por el confe-
;an{es ?)1‘()1:1&1*[15 veces puede darse d seme-
oo bLUMesas tanto crédito que por sf solo
%;Tll‘bllﬁcl‘ent.es, no concurriendo otras se-
abi}bl;] ‘]?01 qﬂue los pm}j_tcntes para lograr la

SOIICION Son muy fdciles en prometer mu-

chas cosas, que tal vez i en aquel mismo -

mstante estd irme
béii\lzgu estin’ firmemente resueltos 4 ob-
£ ;l 9;30&?0‘ 1{; la.de las esg;resadas sefiales po-
el tﬂ*( nto el confesor absolver. 4 los
e enies, o diferirles la absolucion por
L:’::ql.illlllljfi‘lﬁllpl), cuando lo crea conducente
}[ri d,,e.. 7‘14.‘11 de_ los mismos. Que en semejan-
°S C4s0s sea siempre conveniente diferir la
;Ibaohmon al penitente bien dispuesto, unos
E,C;mmm lo Ilegan, v otros 10 afirman, con
tal que la dilacion no acarree nota de infa-
wia al penitente ; como si, por ejemplo, el
abstenerse entonces de comulgar debiése
infundir en los otros sospechas gosilix'as del
pcca(iu cometido.” Atendido todo, sov de pa-
recer, como he. sentado en el cap. ltimo, §
1 de la Instruceion g los confesores que no
]i]iibl(.‘l](‘]‘o o‘cas.ion estrinseca y préﬁ'izliendo
li?b]?_eifd_‘do; ﬁde f_ragilidad _intrfnseca, COmo
= Didsiemias, adioes, poluciones, delectacios
ne.sp 111.:?1‘05525, elc., rara vez conviene diferir
la gl;;ulucro.n_, pudiendo siempre esperarse
mas del auxilio de la gracia que con ella re-
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cibe ¢l penitente, que 1o de la dilacion. Pero
cuando hav ocasion estrinseca, aunque sea
necesaria, opinosiempre, como he dicho mas
arriba, no solo dtil; Sino las mas veces nece-
sario para la enmienda del penitente, aun
cuando esté bien dispuesto, diferirle la ab-

solucion.

INSTRUCCION V.

DE LA ORACION MENTAL.

1. Sila oracion mental, moralmente ha-
blando, es necesaria d todos los cristianos,
como escribe el doctisimo P. Suarez, mucho
mas lo es  los sacerdotes ; porque estos ne-
cesitan de mayores auxilios de Dios, ya por
Ja mayor obligacion que tienen de aspirar &
la perfeccion, ya tambien porque se hallan
elevados 4 una dignidad que exige una vida
santa y pura, y ya finalmente porque el Se-
fior les ha destinado 4 trabajar en la salva-
cion de las almas. De aqui es que para cum-
plic estas diferentes obligaciones, necesitan
de doble alimento espiritual, 4 la manera que
las madres cuando crian necesitan de doble
comida material, a saber, para sf mismas y
parasus hijos, Nuestro divino Salvador, se-
gun. observa san Ambrosio, d pesar de que




