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“0, ¥ espera toda suerte de favores de parte
de Dios : Humiliare Deo et expecta manus
ejus. (xu1, 9.) He aqui o que nos dice nues-
tro divino Salvador : Amen, amen dico volis,
st granum frumenti. cadens in terram mor-
fuum fuerit, ipsum Solum manet; si autem
mortvum - fuerit, multum - fructum affert,
(doan, xar, 24 et 95.) Un sacerdote muerto &
la estimacion de sf mismo, hard mucho bien ;
PETo Sio muere asi, sino que se resiente de
los desprecios, v se fia de su talento, ipsum
Solum manet, permanece solo, esto es, no
producird bien-alguno, ni para sf nk para-los
demds,

INSTRUCCION VII

DE LA MANSEDUMBRE,

L. Diseite ¢ me quiw mitis sum et fumailis
corde. (Motth. x1, 29.) La mansedambre: 6s
la virtud caracteristica del cordero, nombre
qUeé quiso tomar Jesucristo : Eece Agnus
Dei. (Joan. 1,°29.) Entte Agnum domina-
torem terre, (Isai. xvit,) En todos los pasos

de su vida, pero sobre todo en'su pasion
Sanlisuma se porté como un verdadero cor-
dero : Quasi agnus caram tondente se obmu-
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testet, et “non aperiet o8 suwm. (lsai. 1, 7.)
Quast agnus mansuetus, qui portotur ad victi-
mam. (Jer. x1, 19.)L.a-mansedumbre; pues,
fué la virtud querida de nuestro Salvador, ¥
la di6 bien & conocer cnando llenaba de sus
dones d losingratos, correspondia con bene-
ficios & sus contrarios; y' ctando finalmente
sufria sin quejarse 4 los que le injuriaban y
calumniaban : Qui cum maledicerefur, non
maledicebat ; cum pateretur, non comminaba-
tur. (I Petr. 11,43.) Si,1e azotaron, le coro-
naron. de espinas, le eubrieron de salivas; le
clavaron en la cruz y le saciaron de oprobios,
pero €l lo olvidé todo v aun ord & su eterno
Padre 4 favor de aquellos que le trataban
tan cruelmente. Por esto quiere que apren~-
damos de €l 4 ser humildes vy mansos de co-
razon : Hoc discife & me, quin mitis sim of
humilis corde. Entre todas las virtudes, dice
san Juan Crisostomo, la mansedumbre es Ia
que nos hace mas’ semejantes 4 Dios : Man-
suefudinem pre- c@teris virtutibus nos Deo
conformes  focere, (Hom. 19 in epist, ad
Rom.) Si, porque ‘es propio de Dios solo ¢l
volver bien por mal. Por esto decia nuestro
divino Redentor : Benefacite his qui oderunt
vos... Ut sifis filii Patris vestri, qui in ceelis
est, qut solem suum oriri facit super bonos et
malos. (Matth. v, il et 45.) De aqui inferia
tambiew san Juan Crisostomo, que solamente
los mansos son Namados-por Jesucristo, jmi-
tadores de Dios : £os solos, qui hac (mansue-
tudine) conspicut sunt, Dei tmitatores Chyis-
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tus nomnat. A los mansos se ha prometido
el paraiso : Beati mites, quoniam ipst possidle-
bunt terram. (Matth. v, .} S ancisco de
Sales dice, que la man rs es la flor de
la- caridad. Y el E ) habia’ dicho
antes : Beneplacitum ¢ 28 ¢of Mansue-
tuda. (Eccli. 1, 34 et I COrazoly manso
y fiel es para Dios un obiefo omplacencia.
Este no sabe apartar de su presencia & 1os
mansos : Suscipt mansuetos- . Domtnus.
Psal. xv, 6.) Las oraciones de los que son
mansos v bumildes son muy agradables 4
Dios : Humilimm et monsuetorum  semper
tili placuit depreca udith, 1x, 16.)

9. En dos cosas ¢ te: la virind de Ja
mansedumbre : 12 En sofocar los movimien-
tos de colera contra ellos que nos dan
ocasion de algun e 9* En sufrir el
desprecio que hagan de nesotros. Por lo que
toca 4 la primera, san / 0 n0S ensena,
que es preciso 6 evilar 6 refrenar la pasion
de la colera: Aut ca colubeatur. El
que Se COnoce prontd e, ha de evitar
todas las ocasion iedan servirle de
motivo: ¥y si a vez la necesidad e
obliga 4 hallarse io de aquellos, que
sabe que le han de alenn enfado, se
ha ‘de preparar de antemano, tomando-la
firme resolucion de guardar silencio, 0-de
responder con dulara, ¢ bien rpf;;ma’.o al
Senor que le dé para resistir y 1o
dejarse llevar de ion de la ira. Alguno

pretende escusar sas T imientos de colera,
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diciendo : que la tal persona es intolerable
y demasiado impertinente; pero es preciso
que. sepa que la virtud de la mansedumbre,
segun dice san Juan Crisostemo, no consiste
solamente en tratar con suavidad aquellos
que son mansos, sino aun 4 los que nisiquiera
saben. qué cosa es mansedumbre : Cum Ais
qua sunt ¢ mansuetudine alienissimi, tunc vir-
fus ostenditur. {fnPsal. cxix.) No hay medio
mas & proposito para aplacar 4 un hombre
irritado, como el hablarle con dulzura :
Responsiomollis frangit iram. (Prov. xv, 4.,
A la manera que el agua apaga el fuego en-
cendido, as{ tambien, dice: san Juan Crisos-
tomo, una respuesta suave -aplaca todo el
impetu de la ira por violenta que se halle en
el corazon de nuestro préjimo-: Sicut rogum
aecensum cagqua extinguit, tto cnunam e
estuantem. verbum cum mansuetudine proli-
tum mitigat. (Hom. xcy, in Genes.) Esto es
conforme 4 lo que habia- dicho-antes el Ecle-
sidstico : Verbum dulte multiplicat -amicos et
mitigat iimicos. (Eccli. v1, 3.) San Juan Cri-
s6stomo anade, aunque en diferente sentido :
Igne non_potest igmis extingui, nec furor
furore. (Loc. cit.) Aun. cuando tengamos que
tratar con pecadores desesperades, obstina-
dos 6 insolentes, debemos los sacerdotes
emplear toda la dulzura posible para atraer-
los 4 Dies. Hugo de san Victor escribe : Vos
non quast judices ad percutiendum positi estis,
sed qilasi judices mortuorum. ad  sanandum.
{Mise. A, L. 1, tit. |9, it 3.) Si alguna vez sen-
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UIos -en puestro corazon algun’ movimiento
de ira, el mejor medio es callar, pidiendo al
Chor que nos dé fuerzas para no responder.
®imedium in mora, est, decia Séueca, porque
St hablamos entonces impelidosde. la pasion
qU€nos agita, todas nuestras palabras nos pa-
IeCeran justas, pero en realidad seran may
Mustas y culpables; porque: la pasion nos
echa up velo, que nos impide conocer lo que
€Clos : Turbatus pre ira oculus rvectum
0% videt, dice san Bernardo. (Lib. 2, de
consid, ¢, 11,) 4 :
. 3« Esto no obstante alguna vez parece
JUSLO y aun necesario el reprimir la audacia
€ algun insolente, como por ejemplo, de un
EPendiente que nos faltase al respeto. No
: i?}‘(i uda que entonces una eolera moderada
tTQ en si muy conveniente : Secundum rec-
1 yationem irasci, dice el Angel de las
esc{}elas, est laudabile (22. q. 158, a. 1,
ad 3.y, conforme 4 lo que habia dicho el real
P‘")Olum David : Irascimini, ef nolite peccare.
‘1 @, 1v, 5.) Pero convendria que no tuvie-
SEI barte en ella nuestros defectos, y estoes
Uy dificil. Dejarse dominar de Ja ira” es es-
PORerge 4 grandes peligros; es por decirlo
a1, wmontar un caballo fogoso, indomable
¥ G no sabemos-donde nos conducird. Por
€SO S, Francisco de Sales en su Filotea (part.
2 “@p. 8) escribe, que siempre es ventajoso
refrenar los movinientos de célera por justo
qUE sea el motivo; y que vale mas aprender
4 N0 enfadarse, que mtenlar enfadarse con
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moderacion . prudencia. Cuando la clera,
dice S: Agustin, ha entrado en nuestra alma,
es dificil-hacer que salga; ypor esto nos ex-
Horta que al principio le cerremos la puerta,
para gue de esta manera-no peneire en
nuestro interior.

k. Por lo regular cuando el superior cor-
rige airado, poco provecho saca de su cor-
reccion, ‘porque aquel que la recibe, lo mira
mas como efecto de la ira que de la caridad.
Una - correccion hecha con un semblante
tranquilo vy en términos suaves, causara una
fmpresion mucho mas eficaz, que mil re-
prensiones por justas que sean, dictadas por
la indignacion. Pero no por esto se crea, ‘que
para cumplir lo que nos prescribe la manse-
dumbre, vy para no disgustar al préjimo, no
debamos corregirle con el rigor conyeniente,
cuando la necesidad lo exige. Obrar de otro
modo no seria virtud sino una falta, y una
criminal negligencia. j Ay de aquel, esclama
el Profeta, que pone la almohada del des-
canso bajo la cabeza de los pecadores; para
que queden dormidos en una fatal seguridad
y en el suefio de la muerte ! Ve quee consuunt
puvillos sub. omni cubitu manus, et fuciunt
cervicalio: sub. capite universe elatis ad ca-
prendas animas ... Et confortastis manus
tmpit, ul non reverteretur 4 vie sua malu et
wiveret. ( Ezech: xm, 18 el seq.) Esta funesta
complacencia, non est charitas, dice S. Agus-
tin, sed languor ; no puede llamarse caridad
ni mansedumbre, sino un reprensible olvido
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desus deberes, 'y aun una crueldad grande
contra aquellas pobres almas, que de este
modo permanecen en gl abismo de la-per-
dicion, sin que nadie se tome la pena de ad-
vertirles la préxima ruina -que les amenaza.
Gaando el enfermo, dice: S. Cipriano, siente
el primer golpe del instrumento, con que se
le-hace la operacion, se enoja contra el cirg=
jano; pero despues que ya se siente curado,
le tributa mil acciones de gracias : Licet
conqueratur eger impatiens per dolores, gra-
tias aget postmodum, cum senserit sanitatem.
(De laps.)y La mansedambre, pues, exige de
N0Sotros que corrijamos 4 ‘nuestros her=
manos con fuerza, si, pero con una dulce y
benigna moderacion; y para lograrlo mejor,
el Apostol nos exhorta, que siempre que ten-
gamos que-dar una reprension, considere~
mos antes nuestros propios defectos, 4 fin de
que seamos misericordiosos con el prajimo,
asi como lo somos con nosotros mismos :
Fratres, el si pravoccupatus fuerit homo in ali-
quo delicto, vos, qut spivituales estis, hujus-
modi instruite inspiviiw lenitatis, eonsiderans
te ipsum, ne ef tu tenleris. (Galat. vi,1.) Es
una cosa insufrible; dice Pedro Blessense,
VEr 4 un superior que Corrige con ira y aspe-
reza: Turpe quidem est in prevlato eum ira ef
austerilate corripere. (Epist. 100.) La colera
es tan horrible a la vista, que hace abomina-
ble al mas hermoso semblante de los hom-
bres : Facies turbatior pulcherrima ora fe-
davit, dice Séneca. Pongamos pues siempre

= U
todo. nuestro cuidado en praclicar este pré=
cioso aviso. de S.. Gregorio : Sit amor, sed
non anolliens; sit rigor, sed non exasperans;
sit. pielas, sed non plusquam ecpediat par-
cens. (Lib. 20, Mor. cap. 8.)

5. Los médicos, dice san Basilio, no debgn
enojarse con los enfermos ; sino que para cu-
rarlos, deben combatir su mal por todos. los
medios que. les prescribe el arte. He aqui 1o
que refiere Casiano : (Coll. n, cap. 23).Un
monge joven fuertemente molestado de ten-
taciones contra la pureza, se fué & encontrar
4 uno de sus hermanos ya avanzado en edad,
para:que le diese algun consuelo ; pero este,
téjos de ayudarle con sus consejos v de ani-
marle al combate, aumenté mas su pena lle-
nidndole de reconvenciones. Pero, ;qué su-
cedi0? que el monge anciano, permitiéndolo
el Sefor en justo castigo de su dureza, es-
perimento.despues tan terribles combates de
parte del espiritu de la impureza, que iba
divagando de upa parte 4 otra del monaste-
rio como un loco, Entonces el abad Apolonio,
gue sabia la imprudente indiserecion, con
que se habia portado con €l joven religioso:
Sabed, hermano mio, le- dijo, que Dios ha
permitido en vos esfa tentacion paraque asi
aprendais & compadeceros de las miserias de
los demds. Asi es, que cuando tenemos que
saber las flaquezas y aun las caidas de nues-
tros hermanos, no debemos reprenderlos con
una vana complacencia de nosotros mismos,
sino quedehemos humillarnos profundamente
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valiéndonos de todos los medios posibles
para socorrer 4 nuestro préjimo; de ofra
suerte Dios permitird que caigamos precisa-
mente en las mismas faltas que condenamos
en nuesiros semejantes. Con este motivo, re-
fiere el mismo Casiano (Zib. v de Inst. ren.
¢. 30.), que nnabad llamado Maches confesd
de si mismo haber caido miserablemente en
tres falfas de las cuales habia creido antes cul-
pables & sus hermanos : Reprehensionsm non
odium, sed misericordia precedat. { Lib. 1
Serm. Dom. eap. 20.) Y san Gregorio nos ad-
vierte tambien que la consideracion de nues-
tros defectos nos hard compadecer y escusar
las faltas de los demds : Considerata infirmi-
tas propria, aliena nobis'excusat male. (Lib.
mor, cap. 34.)

6. Por lo tanto‘el enojarse nunca es pro-
vecheso ni para los demds ni para nosotros
mismos. Aunque no cause otro mal, siempre
nos hace perder la paz interior. Agripino el
filosofo, habiendo perdido ‘en cierta ocasion
parte de su fortuna : bastante es, dijo, haber
perdido mis riquezas, yo no quiero por esto
perder la paz de mi corazon. Mucho mayor
dafio' nos causa la perturbacion en que nos
ponen las injurias que nos hacen, que las in-
jurias mismas. Séncca decia @ Plus mihi no-
ctfura est ira, quam injurie.. Aquel que se
enoja de las afrentas que recibe, viene & ser
como su propio verdugo : Jussisti, Domine,
dice san Agustin, uf animus inordinatus sue
sibi. peena sit. { Libr. 1; Conf. cap. 10.) Por
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esto san Francisco de Sales, este célebre
maestro de la mansedumbre evangélica, nos
ensena, que debemos usarla no solo con los
demds sino tambien con nosotros mismos.
Algunos hay que si cometen algunas faltas,
sé indignan contra si mismos, se inquietan, v
de este modo afaden nuevos defectos. En el
agua turbia siempre lhalla que pescar el ma-
ligno espiritu, decia san Lws de Gonzaga. Si
pues hemos tenido la desgracia de caer en al-
guna falta, guardémonos bien deinquietarnos
porque la perturbacion en estos momentos s
un. efecto-de nuestro orgullo v de la alta idea
que hemos formado de nuestra virtud ; antes
bien debemos hamillarnos, y-abominar sua-
vemente nuestros defectos y acudir & Dios
con prontitud, esperando de su infinita bon-
dad' la fuerza para no caer otra vez. Las
almas verdaderamente mansas v humildes,
viven siempre en paz, ypor diferentes que
sean los accidentes de la vida, conservan
stempre la tranquilidad en su interior : Hoc
discite ¢ me, (es el mismo Jesucristo el que
nos hace esta consoladora promesa,) quin
matis sum. et humilis corde ; et invenictis re
quiem_animabus vestris. (Matth. xn, 29.) Ya
antes lo habia dicho David : Mansueti autem
huereditabunt terram, et delectobuntur in mul-
titudine pacis. (Ps. xxxv1, 11.) Nehil aspe-
rum mitibus, dice san Leon. No, no hay in-
juria, ni pérdida; vi desgracia alguna, que sea
capaz de perturbar la paz de un corazon
manse. Si alguna vez, lo que Dios no per-
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mita, 03 sentis inclinados- 4 encolerizaros
contra alguno, esforzaos en seguida (estees
el consejo, (ue nos da el santo obispo de Gé-
nova ), d reprimir- vuestra ira, sin ponerosa
averiguar si conviene 0 no refrenarla. Una
vez lerminada la disputa con aquef, con el
cual tal vez os hubiereis enojado, observad el
precepto del apostol san Pablo : Sol non oc~
eidat super iracundiam vestram, nolite locum
dare diabolo, | Ephes. v, 26 et 21.) Sea
nuestro primer cuidado entonces, el pacifi-
carnos d nosotros mismos, y despues nosre-
conciliaremos con aquéllos con quienes nos
hubiésemos enojado, para, impedir de este
modo que el maligno espiritu de esta primera
Ll]a‘\]‘ﬂ no forme un vasto incendio, que po-
dr n darnos la muerte.

- El segundo y principal caracter que
distingue la virtud de la ‘IIhl.]‘st{llDbIe esel
sufrir Jos desprecios que hagan de nosotros.
Muchos, decia san Francisco de Asis; hacen
consistir la santidad, en rezar una multitud
de oraciones yen darse muchas mortificacio-
nes corporales; pero apenas pueden sufrir
una palabra injuriosa que se les diga : [Non
intelligentes, decia el Santo, quanto magrs si
tucrum in tolerantia nyamm um. Un alma ad=
quirird mucho mas mérito, sufriendo con
tranquilidad una afrenta, que ayunando por
espacio de diez dias & pan y agua. San Ber-
nardo nos ensefia que hay tres e=pecie% de
perfecciones 4 las cuales debe aspirar aquel
que desea ser santo : la primera es de'no
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querer dominar 4 los demds; la. segunda de
sujetarse 4 todos; la tercera de sufrir con
paciencialas injurias : Primus profectus nolle
dominare, secundus velle subjici, tertius inju-
715 @quanimiler pafi, Alguna Vez 0s suce-
derd por ejemplo, que os negardn lo que se
coneede d otros; que las paldblah de los de-
mds serdn escuchadas, cuando.se reirdn de
las vuestras; que los otros serdn alabados y
eseogidos para los brillantes emplegs. y-para
los.negocios de importancia, mientras que no
se pensard en vosotros, Y todo 1o que hareis
serd desechado y reprobado : entonces sereis
verdaderamente humildes, dice san Doroleog,
si-aceptais tranqnilamente estas humillacio-
nes, y os.dirigis 4 Dios que asi os trata, como
vuestro soberano bienhechor y que por este
medio quiere curdr vuestro orgullo, que esla
enfermedad mayor que podeis tener v podria
ocasionaros la muerte.

8. [In humilitate tua patientizn habe, ( Eec-
elivn, 1.) ;Qué es lo que debemos hacer para
no salir de los limites de la mansedumbre?
Helo aqui : no irvitarnos ni encolerizarnos ja-
mds, sino aceptar todos los desprecios y hu-
millaciones como un triste salario harto me-
recido por nuestros pecados, { Ah! el infeliz
que ha tenido. la- desgracia de ofender & su
Dios, s digno aun de mayores desprecios,
pues gue mereceria ser puesto ciebajn los pies
del mismo demonio. San Francisco de Borja,
viajando en -cierta ocasion con el padre Bus-
lamante, se vieron precisados & dormir jon-

’L‘
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10s en una. misma cama. Este que padecia
mucho de asma, tosi6 y espectoro mucho du-
rante la noche, y creyendo escupir 4 la pa-
red, lo hacia sobre san Francisco, y. no pocas
veces sobre sn misma cara. Al hacersede dia
el religioso quedo sumamente afligido al ver
el poco cuidado que habia tenido; pero el
Santo le dijo muy tranquilamente : No os deis
pena por eso, oh Padre mio ! pues que en nin-
gan lugar mas 4 propésito podiais escupir
que sobr¢ mi semblante. Los soberbios cre-
véndose dignosde todo honor, hacen un nuevo
motivo de orgullo de las humillaciones que
reciben ; pero los humildes bien convencidos
de que son dignos de tode desprecio, con-
vierten Jas injurias que les hacen en nuevos
motivos de humildad : E'st humilis, dice san
Bernardo, qui humiliationem convertit tn hu-
militatem, (Serm. 2y, in Cant.) Semejantes
d los erizos, que luego presentan sus dardes
al que los toca, los soberbios, dice el padre
Rodriguez, si alguna vez son reprendidos, se
enfurecen y prorumpen en quejas, vituperios
¥ murmuraciones confra los demas. Los hu-
mildes, al contrario, cuando se les hace al-
gtna reconvencion, se humillan aun mas,
confiesan que estin lenos de defectos; y
agradecen que se los manifiesten sin pertur-
barse por esto. El que se inquieta cuando es
corregido, da 4 conocer que se halla domi-
nado todavia de la soberbia. Por lo tanto,
cuando os reprenden, si sentis en vaestro in-
terior alguna perturbacion, humillaos aun
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mas & la presencia de Dios, ¥ pedidle se digne
libraros del yugode la soberbia, que vive to-
davia en el fondo de vuestro corazon,

9. Nardus mea dedit odorem suum. (Cant. 1.
11.) El 'nardo ‘es una yerba muy odorifera,
pero no despide su olor sino cuando la frotan
y la deshojan. jOh! y cuan agradable es a
Dios el perfume, que despide un alma hu-
milde, cuando sufre tranquilamente los des-
precios sin quejarse, y cuando cifra toda su
felicidad en vivir bajo 1a humillacion y el su-
frimiento ! Una vez pedian al monge Zacarias
lo que debia hacerse para adquirir la humil-
dad; y el religioso tomd su cogulla y ponién-
dola bajo sus pies la pisd de una parte 4 otra,
diciendo : Aquel que se complace en ser tra-
tado asi, este es verdaderamente humilde.
El padre Alvarez decia, que el tiempo de las
humillaciones éra el mas propio para levan-
tarnos de nuestras miserias y hacernos ad-
quirir grandes tesoros de méritos. Dios. asi
como es avaro en derramar-sus gracias sobre
los soberbios, ‘asf esmuy prodizo en conce-
derlas 4 los humildes : Deus superbis resistit,
humilibus autem dat gration. (Jae. 1v, 6.)
San’ Aguslin dice, que asi comio los elogios
del adulador no pueden curar una mala con-
ciencia, asi tampoco las injurias del que
afrenta no pueden herir la conciencia del que
se halla en. buen estado : Nec malam cons-
ctentiam sanat precontum loudantis, nee bo-
nam vulnerat conviciantis opprabrivm. ( Lib,
3, confra Petilian.) El mismo era el pensa-
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roiento de san Francisco de Asis, cuando de-
¢ia : No somos mas que loque somos delante
de Dios. 'z Qué importan las alabanzas 6 los
vituperios de los hombres ? Nos basta tener la
aprobacion de Dios ;v por cierlo que la me-
recen particularmente aquellos que por su
amor sufren las ipjurias tranquilamente.
10." Los mansos son muy queridos de Dios
y de los hombres. San Juan Crisostomo ase-
gura, que nada hay en el mundo que edifi-
que mas y que traiga mas corazones a Dios,
que la dulzura de una persona, que viéndose
el objeto de los desprecios, burlas € Injurias
no conserva resentimiento alguno, sino que
todo lo recibe con- paz y. con un semblante
tranquilo : Nikil ita conciliat Domino famz-
liares, ul quod illum vident mansuetudine ju-
cundum. San Ambrosio eseribe, que Meisés
se habia atraido mas la estimacion delos He-
breos porque su dulzarano se habia desmen-
tido jamds en medio de Jas mas- terribles
afrentas, que ‘por-los prodigios, que habia
obrado : Plus eum pro mansuctudine duige-
rent, quom pro fachs odmirarentur, (Lib. 2,
offic. cap. 7.} El hombre manso forma su
propia felicidad y la de todos los demas :

Hansuetus utilis sibi, et alteris; dice san Grig
sostomo. El padre Maffei . refiere, que un

hombre insolenté escupio 4 la cara de w
misionero jesuita, mientras predicaba & los
del Japon: Enjugdse con su paiitelo el predi-
cador, y continud su sermon como si nada
le hubtera sucedido, Testigo de esta herdica
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paciencia uno de.sus- oyentes, se convirtio
desde luego diciendo : que una doctrina que
ensenaba tanta humildad, no podia dejar de
ser verdadera y divina. Por su'inalterable
nansedumbre convirtié san Francisco de Sa-
les una multitud de herejes que le veian su-
frir sin- conmoverse todas las injurias de los
reformadores. La mansedumbre es la piedra
de toque, dice san Juan Griséstomo. ¢ Quereis
tener una prueba cierta de que la virtud reina
en un alma? Examinad si sufre tranquila-
mente las diferentes. contrariedades: de la
vida. En su historia del Japon el padre Cras-
set refiere, que un-misicnero agustino, yendo
disfrazado durante la ditima persecucion, re-
cibi6 un bofeton, sin manifestar resentimiento
alguno. Esto basto para que le reconociesen
y le-detuviesen como cristiano. Creyeron, y
con razon, estos iddlatras que tan grande
virtud no podia hallarse sino en un discipulo
de Jesucristo. :

1. . Ah ! y qué facil es sufrir tode género
de humillaciones, & la vista de Jesucristo
despreciado ! Hallindose un dia delante de
Jesucristo lacheata Maria de la Encarnacion,
habl6 asi d sus religiosas : 4 Serd posible, her-
manas mias, que en adelante no amemos las
humillaciones, cuando vemos 4 un Dios tan
despreciado? En Roma conducian al martirio
a san Igpacio, y maltratandole por el camino
los soldados que le custodiaban, se consolaba
el mismo diciendo : Nune tncino servus esse
Christi,- ;Y para qué serd buenoun . cristiano
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sino sabe sufrir na afrenta por Jesucristo?
Verdaderamente es cosa harto dura pafa
nuestra soberbia el vernos insultados v mo=
fados sin resentirnos ¥ sin vengarnos ; pero
en hacerse violencia en'eslos casos estd el
verdadero mérito : Tanfum proficies, quan-
tum tibi vim wiuleris, dice san Gerdnimo.
De una buena religiosa se'refiere, quie cuando
recibia alguna afrenta, se iba en seguida &
postrarsed los pies del santisimo Sacramento,
diciendo al Seor : Dios mio, yo soy una
pobre incapaz de haceros presente alguna, y
por lo tanto os ofrezco este pequeno tributo
de injuria, que acabo de recibir. ;Oh! v con
qué amor abraza' Jesucristo un alma que ‘es
victima de los desprecios! ; Y qué pronto la
colma de suaves consolacionés y de preciosas
gracias? {Ah! un alma que ama verdadera-
mente & Jesucristo, no solo sufre tranquila-
mente las humillaciones, sino’ que aun las
abraza con gusto y alegria. Los santos Apos-
toles ibant gaudentes i conspectu concilii,
quondam digni habili sunt pro nomine Jesu
contumeliam patt. (Acfi. v, 1.) San José de
Calasanz decia, que en muchos cristianos se
verifica la mayor parte de este testo : Digne
habiti sunt pro nomine Jesu confumeliany
pati; pero que en muy pocos la' primera,
thant yavidentes. No obstante, el que quiere
santificarse, debe 4 lo menos aspirar d este
género de perfeccion : Non est h 1.;:;_@1'3:'3, decia
el mismo san José de Calasanz, qui non optat
spernd. El venerable padre Luis del Puente
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no podia comprender al principio como podia
alguno alegrarse en medio de los desprecios
y humillaciones. Pero habiendo llegado
despues 4 mas ‘alta: perfeccion, lo conoci6
bien por esperiencia.propia. Esta fué la lec-
cion que di6 san Ignacio de Loyola, apare-
ciéndose & Sta. Maria Magdalena de Pazzis,
v diciéndole ; que Ja verdadera virtud consis-
Ba en alegrarse -continuamente de todo
aquello que inducia al desprecio de nuestra
propia persona.

12. Si, mas alegria reciben los santos de
los desprecios que se les hacen, que los mun-
danos de los vanos honores que se Ies tribu-
tan.- El hermano Junipero de la 6rden de
Franciscanos, cuando recibia alguna injuria,
bacia un pliego en su tinica, como para re-
cibir en ella wna perla preciosa. S. Juan
Francisco Regis, cuando en la conversacion
se veia hiecho el objeto de la burla, no solo
manifestaba mucha alegria, sino que tambien
procuraba dar nuevos motivos 4 105 sarcas-
mos que le decian. Apareci6se un dia nues-
tro divino Salvador 4 S. Juan de Ta Crug,
cargado “con ¢l lefio sagrado de su sacrificio,
y con la cabeza coronada de’espinas, v le
dijo : Joannes, pefe quid vis & me. Respon-.
diole el Santo : Domune, paii et eontemni pro
te. Como si hubiera dicho : Sefior, viéndoos
tan despreciado y maltratado por mi amor,
Lqué otra cosa puedo pediros sino crucesy
desprecios ? En una palabra, aquel que quiere
ser todo de Dios y para Dios y hacerse seme-
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jante 4 Jesucristo, ha de amar el ser despre-
ciado y tenido por nada : Ama nesciri el pro
nihilo reputari. Esta era la grande leccion de
san Buenaventura,la que tambien S. Felipe
Neri repetia sin cesar d sus hijos.espirituales,
lesucristo quiere que nos tengamos por feli-
5y, que demos.a conocer nuestra alegria,
cuando por su amor nos veamos aborres
cidos, . despreciados y vitaperados por - los
bombres; asegurdndonos, que cuanto maj
yores sean los desprecios que recibamosale=
gremente, tanto mas grande serd la recom-
pensa, que nos tiene reservada en el cielo :
Beati eritis, cum vos oderint homines ef cum
separaverint vos, et exprobraverint et ejece-
rnt nomen vestrum tamguam malum, propter
Filium homins : qaudete in illa die et exul-
tale; ecce emvm merces vestra multe  est in
eeelo. (Lue. vi, 22.) 7Y qué placer mas dulce
puede gustar un alma que el verse despre-
ciada por el amor de Jesucristo ? Entonces,
dice 5. Pedro, obtiene el mayor honor que
puede recibir, pues que Diosla trata del
mismo modo que trato 4 su propio Hijo : 82
exprobramint in nomine Chyisti, beati eritis ;
quon/amquod est honoris, super vas requiescit.
(L. Petr. v, 14.)

INSTRUCCION VIII.

LA BIOHTEFICACIONQ,_ PARTICULARMENTE DE
LA INTERIOR.

1. Dios cri6 al hombre recto y én este es-
tado los sentidos obedecian al espiritu, y el
espiritu 4 Dios sin la menor oposicion 0 re-
sistencia: Deus fecit hominem rectum. (Ecel.
vi1, 30.) Vino despues el pecadn que tras-
torng este bello orden, y desde entonces la
vida del hombre empez6 & ser una guerra
continua : Caro enim concupiscit adversus spi-
ritum, spiritus autem adversus carnem. (Gal,
v, 17.) Oigamos sino como se lamenta el
Apostol : Video autem aliam legem in mews
membris repugnantem legr mentis mee et cap-
tiventem me in lege peceatt. (Rom. vir, 23.)
De aqui resulta que la existencia del hombre
se compone de dos vidas, una de dngeles
ocupada tinicamente en cumplir la voluntad
de Dios, y otra de irracionales, que no pien-
sa sino en satisfacer sus sentidos: Si el hom-
bre se aplica solamente 4 seguir la voluntad
de Dios es un angel, pero al contrario si
obedece & ciegas 4 los sentidos, viene & ser
come un irracional. De este modo hablo Dios
a Jeremias : Constitui te hodie ut evellos et




