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conscience nous en rend-elle le consolant témoignage,
ou nous adresse-t-elle des reproches i ce sujet? Dang
le premier cas, bénissons Diew et persévérons, car nous
Somimes sur la bonne voie; mais dans le second cas,
hétons-nous de réformer notre conduile. A cet effet,
méditons sérieusement sur la grandenr et Uefficacilé
du sacrifice de nos autels, sur les avantages spirituels
el temporels dont il peut étre le principe, soit pour
l?ULIS personnellement, “soit poar notre prochain.,
Songeons aux besoins de notre ame qui, hélas ! est si
pauvre et si misérable, et a la facilité que nous avons
de la rendre véritablement riche des trésors de la grace
et, par eux, de ceux de la gloire.

PRIERE.

«Seigneur, tout ce que le ciel et Ja terre renferment
vous appartient. Je veux m’offrir 4 vous en oblation
‘volontaire et dans la simplicité de mon ceeur, pour étre
@ Jamais votre serviteur : je m’offre 4 vous en hom-
maf‘ge et en sacrifice de louange perpétuelle. Recevez-
mo1 avec la sainte oblation de votre précieux corps,
que je vous offre aujourd’hui en présence des anges
qur y assistent invisiblement ; afin que ce soit une
euvre de salut pour moi et pour tout voire peuple.

» Seigneur, je mets sur votre autel de propitiation
tous les péchés que jai commis, afin que vous me Jes
pardonniez tous, et que vous me receviez par miséri-
corde au baiser de paix. Ainsi soit-i] 1Ly

! Imit.; liv. 1v, ch. 13, 1 et 2.
Voir les Résumés, page 338; — ancienne ¢dition, page 309,
=
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77. — COMMUNION SPIRITUELLE.

Celui qui s'attache au Seigneur ne fail qu'un esprit avec lui
(I. Cor., v1, 17).

CONSIDERATION.

Les fideles animés d’nn véritable espril de piéte, se
font un bonheur de répondre au désiv de T'Eglise et
de communier sacramentellement chaque fois qu’ils
.entendent la sainte messe, et, lorsque les circonstances
ne le lenr permettent pas, ils y suppléent par la com-
munion spirituelle, « mangeant d’affection et d’inten-
tion, selon 'expression du concile de Trente, ce pain
céleste qu'ils désirent, el en sentant le fruit et Pufilité
en vertu de cette foi vive qui opére par la charité2. »

1Is se conforment a eefle recommandation'd’un pieux
auteur ® ; « Ouvrez, dit-il, ouvréz tout votre ceeur par
un désir ardent de recevoir Jésus-Christ, du moins
spirituellement; demeurez ensuite dans un silence
extérieur et intérieur comme si vous senfiez’ Jésus:
Christ en vous, et consen'rez Ie plus longtemps que
vous pourrez cette présence intime de votre Dieu. »

C’est en effet' en quoi consiste essentiellernent la
communion spirituelle, pour laquelle, du reste; il n'y
a pas de méthode généralement prescrite. Plusieurs
la réduisent & ‘réciter un' Ave Maria pour’ demander

! Concile de Trenfe, sess. Xxu, ¢h. 6. — 2 Ibid, xn1, ch. 8. —

4 Le P. Avrillon. e
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la grace de participer aux dispositions intérieures de la
tres-sainte Vierge au moment de Plncarnation, puis ils
S'unissent dintention: et (Faffeetion: a Jésus-Christ, lo
suppliant de venir en eux par I'impression de sa grice
et ’y fixer sa demeure pour toujours, I'adorant et
s’abandonnant i lui pour n'agir que par sa conduite,

La communion spirituelle a été instamment recom-
mandée par les saintset 1és directeurs des dmes les plus
ex_’périmenlés, et elle entre dans les infentions de
PEglise. « Toutes . les fois, dit sainte Thérsse a ses
religieuses, que. yous entendez 1a messe ef que vous
ne vous approchez pas de la iable sainte, rien ne yous
empéche de faire une communion spirituelle, Cest 1a
une pratigue dont VOUus retirerez des fruifs abondants
et précieux, si; vous vous recueillez véritablement E;I
vous-memes, car Notre-Seigneur saisit. cette 0ccasion

pour répandre son amour dans les ames ferventes. »

-« Lorsque, dit saint Francois de Sales, vous ne poﬁ-
vez avoir le bonheur de communier réellement 3 la
sainle messe, communiez au moins de ceeur. et d’es-
prit, yous unissant par un ardent désir 4 Ia chair Vivi-
fiante du Sauveur, » ;

« Celui qui est empéohé de com

gy munier par quelgue
cause legitime, dit Vauteur de Vlmitation, doit con-

sevver toujours. une honne et pieuse. intention . de
communier, ef aiu_g__i il ne sera pas privé de Peffet da
sacrement. Toul homme pieux peut tous les jours ef i
toute heure, co mmunier, spirituellement et avec i‘ruit_;
tar on communie mystiquement et Pop est iuvisible:
ment rassasié toutes les fois qu'on repasse dévolemant
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dans: sonesprit le mystére de Vincarnation ctode la
passion. de: Jésus-Christ et qu'on s’embrase: deson

amour i, p

On rapporte de sainte. Angéle de Mérici que lorsqu’on
lui interdisait la communion de chagque jour, elley
suppléait par de fréquentes communions spirituelles a
lasmesse; et elle se sentait parfois inondée: de grices
semblables a celles quielle aurait recues sielle avait
communié  sous :les- espéces . satramentelless iAussi
laissa-t-elled 'son ordre, - comme un legs pieux, une
yressante recommandation de ne point négliger cetle
gainite pratique. : '

‘La eommunion  spirituelle est unmoyen efficacs de
plaired Notre-Seigneur et dattiver surnous ses graces,
car en la faisant: nons lui témoignons molre ‘estime
pour la divine Eucharistie; cef ineffable présent de sa
tendresse, nouslui lémoiguens également notre amoue,
nous fui rendons nos hommages d’adoration et d’ohéis-
sance, nous nous abandonnons entierement & lui avec
toul ce que nous sommes,

Non, mon, il ne se peut (ue son'ceur ne s'ouvreau
fidele qui, ne pouvant le recevoirsacramentellement,
en éprouve: un vegrel véritable, et lui dit par ses dis-
positions O {rés-doux et trés-adorable Jésus; Dieu
@amcar, pour qui je vis el apres qui seul je soupire,
0 célesle Epoux, mon: dme sé consume poar: vous
elipar vous, Nenez:d elle, veriez régner surdoules ses
puissances. Oui, soyez-moi - seul toute chose; - et faites
que jene vive gue de:vous el pour: vous... 5

T By Jivl 1vy 8h, %y 6,
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Cest ici une pratique facile que nous pouvons de-
complir un nombre indéfini de fois, qui ' nocecasionne
aucun dérangement, ne nécessite aucune interruption
de nos oceupations ordinaives, et n'exige point de pré-
paration extérieure.

Nous pouvons communier spirituellement quand
nous le voulons. Cependant il est plus spécialement
recommandé-de le faire a la messe, au moment de la
communion du prétre, les jours oit nous n’avons pas
le bonheur de communier sacramientellement ;-et en-
suite lorsque nous visitons le saint sacrement ou que
nous assistons au salut; quand nous passons prés d’une
église; quand nous nous préparons pour la communion

sacramentelle ou que nous I'avons faite récemment.

Enfin, considérons que cest ici une pratique émi-
hemment avanlageuse pour notre avancement dans le
bien. Ah! sans doute, elie n’est qu'une ombre de la
communion sacramentelle ; mais cetle ombre divine a
son efficacité.

La communion spirituelle nous: unit esprit & esprit,
CeRUT & ceeur avee Jésus-Christ qui agit en nous pour
nous changer en lui. Par elle; nous participons d’une
maniére toute particuliere aux fruits dy saint sacrifice
eta la communion du prétre. Elle entretient et perfec-
tioume la piété; elle est pleine de consolation et de sua-
vité; elle nourrit la dévotion al'Eucharistie; ell¢ nous
aide & conserver les saintes impressions des commu-
nions sacramentelies que nous-avons faites, comme
aussi a nous préparer pour celles que nous nous propo=
sons de faire; elle nous rend Uobjet:des libéralités de
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Dieu qui, par elle; nous donne en :abondance dfes ord-
ces de pureté, de piété, dezéle, ainsi que des g'races de
force pour combaltre les'tentations: et soutenir u,)utes
les épreuves auxquelles nous pouvons éfre exposes.

APPLICATION.

Admirons les salutaires industries de la piété chré-
tienne créant la communion spirituelle; qui nous e:e,t}m
principe de tant de biens de 'ordre de la g{tace. Bénis-
sons Notre-Seigneur d’avoir suggéré a sessaints ce mer-
veilleux moyen de participer & ses largesses.

Apprécions le bienfiit de I'Eucharistie, car unlles
grices ne renferme pas ce sacrement d’amour quien-
richit non-seulement ceux quile recoivent réellement,
mais aussi ceux qui désirent le recevoir ! i

Veillons i ce que notre désir dela commuuion sacra-
mentelle soit sincere et parle véritablement du cceur,
et donnons-en pounr preuve de la faire aussi spuvent
qu’il nous est permis. Ne soyons pas de .ci_aux qui, ,sous

prétexte qu'ils font la communion spirituelle, s abs‘-
tiennent sans autre motif de la sacramentelle. 11 y a la
évidlemment, avec une opposition aux intentions de
Vliglise, une illusion et un non-sens; car commen't
dire avec vérité que 'on désire recevoir le corps de Jé-
sus-Christ lorsque, le pouvant, on ne le recoit pas, ou
encore lorsqu’on ne fait rien pour se rendre digne de
cette faveur?

Excitons et entretenons en nous le désir-de commu-
nier réellement, et saisissons avec bonheur les occa-
sions de le satisfaire. Quand nous ne le ponvens, fai-
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sons avec foi, ferveur et amour la communion spigit
tuelle: Sachons profiter dé ce moyen de sanetification

parlequelmnotre dme sluniti Jésus-Christ, et par 13 de-

vient de plus én plus semblable & ce divin modéls des
prédestinés,

Propageons, selon que nous le pouvons, cette picuse
pratique. Pénétrons du pieux désir de 1a communion
sacramentelle les: dmes qui mous son confiées, éfén-
seignons-leur i former pendantlasainte messe des acs
teside désir et d’wmion aJésus-Christ en nous:

PRIERE,

O Pain célests qil ¢tes Ja vie de mon ame, (ue ne
puis-je vous recevoir fous les )
mon Jésus, vous posséder
ces heureux instanfs on
sainte?

Jjours! Que ne puis-je, o
SIS Cesse en mol comme en
je m'assieds & votre tahle

"0 délicieux aliment, avec quelle ardeur je vous dé-
sire ! Qui, je suis affamé de vous qui ¢les ma consola-
tion, ma joie, ma lumiére, ma force, mon salit.

Daignez, 6 mon Sauveur, me rendre participant des
graces que procure volre présence, et failes que union
@esprit et de ceenr que vo

18 ¢ permeltez de contrac-
ter avec vous contribue cilicacement 4 ma sanchfica-
tion, ‘et me rende digné de coite aufre union avee
vous, qui fait la supréme félicité des saints dans le ciel,

Yoir les Résumés, page 329; — ancienne édition; page 124,
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78. — VISITES AU TRES-SAINT SACREMENT.
Yenez tous & moi (8, Matth., x1, 28), .

GONSIDERATION,

Que de motifs n’avons-nous pas d’aller, le pius_q‘u"ll
nous est possible; visiter Notre-Seigneur ‘en_so‘n 9.,.@61(}
ment d’amour, nous enfretenir avec i, lm' 1.-3.11.(1.1".:
nos hommages d’adoration, et solliciter les efféts fie Si
bonté pour nous et les personies (fui nous 'sont cl}g‘t*es :

Et d’abord, quoi de plus facile? II'n’y a pas icl Qe
chérubins armés d’une épée de fen qui nous !n.'[f:‘..l’dl'-
sent’ d’approcher. Sous la loi mOsaiq.UB, ig g1a:1d
prétee seul entrait dans le saint dés salnii.ﬂ}., ¢t seu e:
ment une fois "année : sous la loi chrélienng, tous les
hommes'peuvent avoir cet avantage, et 1’&\’-011: en fout
temps. Les souverains de la terre donn‘entl aud;em‘ze e‘111
cértaing jours : le Maitre du ciel recoit tous les jours
quiconque veuf aller a lui. o |

Ne pas le visiter, n’est-ce pas temm.gn.er d ‘un man—
que de foi ou de peu d’amour? 8i un roi e.maxj ?émd.er
parmi de pauvres bergers, ceux-ci'le 1ansseralent-1'ls
dans un (riste isolement comme hélas'! nous he fai-
sons que trop d 'égard de ‘ce divin Roi? ey

« Quelle est, dit le' P.'Mac Carthy, notte froideur,
notre ingratitude, lorsque nous abandonnong seul d.ans
son teniple le Dieu de bonté qui daigne habiter nuit et
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jour parmi nous, et qui nous presse, nous sollicite de
venir lui demander ses faveurs?» Kh quoi ! ce Sau-
veur tout aimable, en qui le Pére céleste se com plait
uniquement, fait ses délices d’é(re avec nous, et nous,
misérables vers de terre, nous semblons nous ennuyer
@étre avec lui, et appréhender les moments oi1 il nous
appelle en sa présence !

CGombien notre conduite est différente de celle des
sainis et opposée & leurs recommandations ! Rappe-
lons-nous, par exemple, sainte Thérése , saint Jean-
Francois, Régis, saint, Louis de Gonzague , sainte
Madeleine de Pazzi, saint Vincent de; Paul, la bien-
heureuse Marguerite-Marie, le bienheureux Benoijt-
Joseph,... dont les sacrés tahernacles faisaient, pour
aimsi. dire, toute la joie ; leur cceur ne trouvait de re-
oS qu’an pied des antels, ol ils demeuraient le plus
longtemps qu’il leur était permis; et d’ow ils ne sor-
taient qu’avec le désir. d’y revenir au plus 1ot.

Saint Alphonse de. Liguori affectionnait d’'une ma-
niére toute particuliére les visites au saint sacrement ;
aussi recommande-1-il instamment cette sainte et salu-
laire pratique, et a-t-il composé sur ce sujet un su-
blime opuscule, o1 toat respire le plus suave parfum
de dévotion envers I’Eucharistie |

«Pour un pauyre prisonnier, dit-il, quelle conso-
lation d’avoir un ami fidele, qui s’entretienne  avee
lui, qui le console, qui reléve son espérance, lui pro-
digue des secours, soulage ses mijséres! Or,voici notre
tendre ami Jésus, qui, du sein des tabernacles, nous
adresse ces consolanies paroles:: « Me voici avee vous
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tous les jours jusqu’a la consommation des:‘ siecles ! Je
suis venu tout exprés du ciel dans voive exil Pour vo_u.s
consoler, vous aider et yous. délivrer. Accuefilez-moi,
demeurez avee moi, unissez-vons a moi vous n.e
plierez plus ici-has sous le poids de vos m:sere:‘i; puis
un jour vous viendrez avee moi dans mon royaume,
i je vous rendrai pleinement heureu'x. »' -

« Le temps que vous passez avec dévotion au pled-
des autels, dit le hienheureux Henri Suse, s.;eral celui
oit vous abtiendrez le plus de graces, et celui q’m vouvs
consolera le plus & la mort; car il n'est point d cnfl‘rmt
ol Jésus-Christ exauce plus promplement les prieres

) i « D
dez ji.l‘le‘fx:: humaine, dit Mge Landriot, a beso}n de
conseil. Elle dit : « Seigneur, faites-moi connaitre la
voie que vous voulez que je suive2 » :

» Quelle aille done au pied des aulelsf Un quart
d’heure de econversation avec le Dieu qui se cache
sous les voiles eucharistiques en apprem_i ph.ls sur lgs
choses du temps et de I'éternité, sur nos‘ vraies d'esm
nées, sur la direction & don.ner a cerlaines alff'a;:?s,‘
que les plus longues, réflexions, el_ les ?lus hit 115 i?h
combinaisons de la sagesse humame,.. Llne lumiére
calme et tranquille tombe sur nous, s msmure d(_)uee-
ment dans lintelligence, fortifie, env les ec?an'am,
les régions du cceur; et l'dme sls’écr;e : «Seigneur,
votre parole est la lampe qui. éclaire mes Eas, la lu-

miére qui luit dans le sentier out je mar_che ; »- .

« 11 wexiste pas de donleurs humaines, ajoute le

1 S, Matth., xxvuy, 20. — *Ps. cxuy, 8. — # Ibid., exvi, 105.

20,
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méme prélat, qui ne puissent s calmer aprés une
demi-heure de visite au saint sacrement. Je ne sais e
qui se passe en ce colloque mystérieux; je .ne' sais
quelle main d’ange essuie les pleurs, quelle force sur-
humaine se communique aame ; mais 1a/ séeurité
succede & I'orage; un vent doux ot calie & Pimpétuo-
sité des vagues, et toutes les dmes qui'ont été 'soumi-
ses & e bain' frais du ciel en'sont sortics plus’ fortes

plus pures, plus vigoureuses, » ’
: ‘Au pied du tabernacle, la tristesse fait place & une
301e.pure, & un inexprimable coutentement, Ah! si
David ; porfant ses regards sur Parche d'allimee, ne
}10}1va1t Gomenir ses transports d’allégresse, guelles ne
doivent-pas étve leg impressions de Pame pieuse con-
templant le saint tabernacle L' Nen, jamais e mionde

ne saura combien‘de ‘larmes se sont séchées, combien

de tristesses ot digparu; - combien' de désespoirs se
sont calmés au pied des aulels, dans ce sanctuaire gii
Jésus-Christ réside sous les voj
d’amour, '

les' de son' sacrement

Rign négale la suavité des entretiong de T'ame fidele
a.vec Jeésus hostie. Oh ! quele deeuyise Tepose avec dé:
lices “auprés du “sacré tabernacle !
dans"une ‘oasis awmilieu du Qéger
comme & Pombre d’un épais
tit des foux du jour,

Quel fidéle dévot i PEucharistié vie 17
et 0’a el sujet de'géerier +
de m’entretenir avee vous |

tion' est ravissante, 6 ‘mon

Onest 14 comme
. tde ce ' monde, ou
feuillage qui nous garan-

d expériments
Quil m’est dou, o Jésus,
CGomwbien volre ‘conversa-
bien-aimé ! ‘Mon pauvre
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coeur-ahesoin de repos, et ce repos, ¢'est en vous qu’il
le trouve déja des ici-bas, en attendant 'de le posséder
en sa plénitude dans la terre de la patrie.

 APPLICATION.

«Autant’ que nos occupations nous le’ permettent,
allons souvent au pied de l'autel répandre notre dme
dans le eceur adorable de Jésusj nous renfermer dans
cette demeure sacrée ol brile nuit et jour le feu divin
de Vamour éternel. Dans nes peines et nos épreuves,
allons nous réfugier vers cet asile de paix, nous abriter
a Pombre da tabernacle ol repose nofre pére, nofre
frére, notre ami, 1e Dieu des anges, adoré par ces es-=
prits bienheuretx et par les dmes fideles *. »

Sinousne pouvons nous rendre a I'église, au moins
transportons-y notre pensée et nos affections ' multi-
plions les visites spirituelles, qui, (émoignant de notre
piété & I'égard de Jésus hostie, nous rendent aussi
I'objet de ses précieuses faveurs,

Dans nos visites an saint sacrement, manifestons
loujours notre respect pour la seuveraine majeste du

Dieu avec nous; et cependant, agissons a son égard
avec toute la simplicité d’un enfant, tout Iabandon
d’un ami, lui exposant naivement nos projets, et nos
craintes, lui parlant de nos affaires comme au plus
cher de nos confidents, et écoutant ce qu’il nous dit
par impression de sa grace.

Produisons des actes d’amour envers lui, et sup-
plions-le de nous faire la grice del’aimer de plus en

! Marie Eustelle.
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plus; car ne ’oublions pas, c’est ici-la voie la plus di-
recte de la perfection et du bonheur,

Ah! que ne le comprenons-nous, comme 1’a com-
pris cette pieuse vierge !, dont toutes les lettres sont
un hymne d’amour envers Jésus hostie : « Quels sen-
timents, s'écrie-t-elle, doivent m’animer dans ces mo-
ments oit il m’est donné de m’entretenir avee: PLirve
souverain, dans la compagnie des esprits célestes! Si
pres de cet incendie d’amour, ne devrais-je pas élre
consumée des saintes ardeurs de la charité!» « Allez
done, dit-elle ailleurs, allez au pied de Vautel; 13 vous
trouverez la lumiére, la foree, les plus douces consola-
tions, la: paix la plus parfaite,.. Oh ! puissiez-vous y
passelr VOS jf)lll‘S! Puissiez-vous y expirer d’amour pour
SRR et

e tabernacle du ciel | »

PRIERE.

« O Jésus! 0 amour incompréhensible! puisque
vous etes si bon que de résider avee nous, je forme la
résolution de souvent vous visiter dans votre sacre-
ment auguste ; et si mon dnte, par tiédeur ou par I’em-
barras des affaires, négligeait d’aller & vous, réveillez-
la:i je vous en'supplie. Allumez en elle un grand désir
qe.tre en v_ot.re sainle présence?, » puisque cette pré-
sence est ici-bas notre consolation pour étre dans
Pautre vie notre supréme félicité, ..

! Marie Eustelle. — 2 S, Lisuori,

Voir les Résumés, page 329,
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79. — EXPOSITION DU SAINT SACREMENT.

Allons donc avec confiance au trone de la grace (Héb., v, 16).

CONSIDERATION.

12 Fglise, a certains jours et dans certaines cérémo-
nies, expose aux regards et & 'adoration des fidéles le
irés-saint sacrement; elle éléve au-dessus du tabernacle
Phostie sainte, et nous convie & venir lui rendre les
hommages de notre piété et de notre amour. Cest la
un usage sacré qui est du plus grand enseignement,
en méme temps qu’il est un moyen éminemment effi-
cace pour altirer sur la terre les bénédictions du ciel.

Par Pexposition du saint sacrement, I’Eglise glorifie
le divin corps de Jésus-Christ : elle le présente comme
étant son plus grand ou plutdt son unique.trésor; elle
lui rend un solennel et public hommage d’adoration ;
elle répare ainsi, selon qu’elle le peut, les oulrages,
hélas! si nombreux et si griefs dont il a été, ou dont il
est encore 'objet de la part des ennemis de la foi et des
mauvais chrétiens.

Par ses rites et ses formules de prieres, par les
exhortations de ses minisires, par les décorations des
autels, elle ne cesse de proclamer les grandeurs de ce
souverain Roi qui, placé maintenani sur un trone de
clémence, siégera un,_jour sur les nuées du ciel peur
prononcer arrét éternel de tous les hommes.




