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rOn ste siv oy sept de ceux quion hypnotise, arcive au degré le
plus ve, au somnambulisme avee amndési¢ an révell, el, quand
il n'y arrive pas d'emblée par le seul fait de I'hypnotisation. an-
eune des mangeuvees que nons avons essavées n'a pu le dévelop-
per; la suggestion ¢ continuee a pu le produire...

pJamais jo n'ai pu réaliser les trais phases de ln Salpitriere, el

ce n'est pas faute d'avoir che L. Tajonte méme guwd Paris, j'ai

ile fois jaiwa un

sujet qui réalizsail 4 1o perfection leg Lrais périodes: (&1 jue,
cataleptigue, somnambuligue. Céfait une jeune fille qoi avail
trois ans 4 la Balpétricee, et Pimpression que j'en ai con-

, ponriquot ne pas le dire? NI TSE - des mani-
pulations a une eullure sy e, imilant par suggeslion incons
eiente les phénoménes qu'elle voyail se produire chez les anires
somnambules de la méme Ecole, dressée par imitation a réaliser
les phénoménes réflexes dans un eertain ordre typigque, ee n'élait
plus une hypnotisde naturelle, ¢'était un produit de cultuve fans-

be, ¢'6lail bien une névrose hypnotique suggestive. »

La ealalepsie, dapres Bernheim, est un phénoméne purement
psychique, dio 4 Pabsence dioitiative cérébrale. Peut-élre inter
vient-il un élément actif, sug if: le snjet auquel on éléve le hras

Pair. Ce qui prouve la vérité de
celle théorie. ¢'est que Von obtient ces ph

dans des cas de stupeur brale, dans Lt fievre fyphoide par
exemple.

Beaunis heancoup moins afficmatif que Bernhein ; il admeét
que la suggestion joue un grand rale dans 1a production des pl
noménes hypnotiques, mais il ne peat se résoudre 4 conclure gue
tous ces. phénoménes dépendent uniquement de la
aJe swis eonvaineu, dit-il ('), pour ma part, que la sug
n'explique pas tout, et qu'il ¥ a aulre chose

Ponr Lighaulk, nheim, Beannis, Lidgeois, ete., I'hypnose n'est
pas, comme Chareol le pensait, un sommeil pathologique, o'est
ain sommeil physiologique su ble de se développer aussi bien,

{1} Beausiz. Le
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s1 pas mieux, chez les ts sains que chez les hystérigues.

Tamburini déclare lement que I'hypnolisme ne doit pas

dlre considéré comme un état pathologique, il croil que les phéno
HLETES § liques déerits par Picole de Paris existent, quils peu-
venl se produire et qu'ils se sont produits réellement en dehors de
toule espiéce di sug i mais (quils dépendent alors, non pas
de Phypnose, mais hien de Phystirie.

Fous les phénoménes caractéristiques des trois périodes du
grand hiypuotisme so réduisent 4 des phénomenes de mouvenmr
t que Phyperexcitabilité neuro-musenlaire, 'hyperexcitabi
culanée: ces phénomines somatiques existent indépendamment
de e influence suggestive dane certaing eas de grande hyslé
rie, mais ils ne justifient cependant pas la division nosographigue
des trois périodes, ils ne sont qu'une manifestation difidrente d’un
ttat unigne, c'est-a-dire de l'excitabilité augmenlée des centres
nervenx etque la variélé desdiles manifestations ost pendante uni-
(uement de la nature différente, de l'infensits la durée des

yées pour les produire
phénomenes somaliques de Uhypnolisme seraient ainsi
dus a Paugmentation de lexcilabilité réflexe, dans lagquelle a sug-
gestibililé peut aussi rentrer, n'élant due qu'i une plus grande
faeilitéd la production des 1 s payehigues.

Lorsque ces phénoménes somaliques s¢ présenlent, ils n'ap-
partiennent pas & Uhypuotisme, mais ils préexisient ot appartien
nent i Uhystérie, comme autant de stigmales hystériques.

1% 8i les phénoménes élaient propres 4 Phypnolisme, ils
devraient se manifesler constamment.

juefois les phénoménes somatiques ne s'obticnnent
dans 'hypnotisme que lorsqo'ils sont arrivés @ faire partie spon-
tanément du cadre phénoménique de Uhystérie
3¢ Les phénpmeénes géndraux de la léthargic, de la catalepsie
et du somnambulisme peuvent s'observer comme de véritables ef
propres manifestations hystérique

somatiguss dans Fhy,
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w4 L'liypnotisme, dans beaucoup decas, ne fait gue reproduire
Jes phénoménes de Faceés hystérique.
Ponr nous done, dit Tamburini, I'hypnotisme, dans les
méme de grande hystérie, ne constitug s REVIOse
le-méme, mais il ne fait dans ces eas; que metire en deidence
phénomeénes pathologiques de Phystérie . :
atpallier (') considére les Lrois ¢ de [..\lill't‘fsl comme
il ne eroit pas (ue les contractures solent STENLES
il les périndes du sommeil hypnotigue ; pour lui, hyperex-
lité neuro-muscalaire L se manifester dans loufes les
es de Phypnose, mai rocedés (qui la font apparailce
gont var . Dans ia ¢ vest la pression des masses |||||.\.—
culaires ou le ehoe d'un ne a i¢ le vent d'un souf
flet, une soutte d'éther dan: i 1 Epitrochléenne réussit

N in 2} soutient la méme opinion, il conclul de seés expe-

piences que des excitations infiniment faibles peuvent donner

naissance 4 des conlractures intenses et localisées; dans la ¢
lapsie il o obtenu des résultats analoguesd cenx de Dumontpalli
D'Irnm « eea deux auteurs done, le réffexe cutané suflit a defermi-
contractures dans toutes les ses de Phypnose:
Brémand (1) soutient que les contractures se manifestent II|=I_]I~‘
epsie, sous Uinfluence d'un petit ¢hoe, d'un eourant dair,
ete ;
Richer (*) maintient les faits ohservés par Charcol el par ]'u:l:
il croit que MM. Dumentpallier, Magnin el Brémaud onl expéri-
mentsd élir des sujets ne présentant pas de caractéres tranchés,
Celte théorie de la snggestion a réuni un - grand .fmmlu‘?_ di
parlisans, non seulement & Nancy et 4 Paris, m
I'étrany {
Le professeur Forel, de Zurich, décla u[u.f,- tont est suggestion
dans Uhypnotisine, mais il restreint considérablement le mot

tion = la suggestion, dans son sens le plus large contient :

DoMosTE
MaAGNIY

Ricuen.
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I Le fait psychique (ui e passe dans le cervean de I'hypnotisé,
fail qui est le méme que dans Iauto-sugrestion.

2° L'action de suggérer de la part de Uhypnoliseur.

Le premier n'est pas du tout parficulier i I'hypnotisme : ¢'sst
un des faits fondamentaux du dynamisme cérébral.

» Dong, dit Forel, en iniroduisant la notion de snggestion liyp
natique, il fant éviter de Ini faive envahir notions psychophy-
siologiques déjd connues auparavant ». Ce quil faut appeler
singgestion hypnotique, ¢'est « Paclion d’une 4me sur une autre ».

Parmi les plus chauds défenseur ette doctrine, il faut citer
notre compatriote Delbaeul. Ayant d'abord visilé la Salpdtrieres
Delbreut fut convainen de la véalité des théories de Chareot. « Je
revins, dit-il ('), de la Salpétriére, reconnaissant, merveills, mais
un peu bouleversd; jo neus plus quun désir, avoir un sujel pour
experimenter par moi-méme. en nolant avee soin toules les cir
constances qui entoureraient la naissance des phénoménes hypno-
Lhepuies i,

M. le professenr Masius lui procura une jeune m hivste
rique, chez lagquelle il ne put reproduire les Lrois états déerits par
Chareot; n'ayant obtenu ancun vésultal plus probant avee (rois
autres sujets, il expérimenta sur denx ou trois i Bs g

s qqui
avaient été fascinés par Donalo. Les phénoménes qu'il observa
montrérent absolument différents de cenx gu'il avait développé
précédemmetl chez des sujets vierges de toute expérience. « Je
lenais enfin, dit-il Vexplication des phénoménes exhibés 4 la
Salpttriere: ils élaient dus a lentrainement et & la suggestion.
Lopéraleuraura considéré comme essentiels des caractéres lout
individuels. sinon purement aceidentels, présentés par son premier
sujet.

# Usant inconseiemment de la suggestion, il Ies aura transtor-
mes en signes habituels : il se sera attaché, tonjours 1voin
i les obtenir dis autres snjets qui les auront reproduits par imi-
tation el ainsi le mai les éléves influencant réciprouenient,
ntauronl pas cesseé dalimenter leur erreur... Je sufs revenu de

(1] DEvLneeur 1t
2) [d. Loe
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Paris absfliment convainen. Il est heurenx pour moi gue, contre
mor dilslE mon premier sujet wail pas obél & mes maneuyres,
pourtant — j'en snis sar — d'injonctions verbales.
erais peul-glre encore dans le Salpélrierisme i,
résume sa pensée dans une phrase bien earactéristique:
ne, il 0’y a que des degrés et des modes
")
On ley Delbeeaf est partisan de : e de Na PO e qui
concernsl nature suzgestive des phénomenes hy pnotiques
Le D Bemal (3), do Mons, se déelare de ole de Na
pour. Ce concerne la nature sugg ive de . mais il
ne peut lidentité de nature du sommeil normal et du
sommeil brpnotigue : « Le sommeil, qui n'est du cesle pas indis-
pen=abled la produclion des ph X s hypnotiques, constitug
senlame gat favorable & | ¢ aptitude guoi
domine mierement la situation, la suggestibili . K1
dehors deeette condition, il n'y a pas d’hy edt-il méme
SOTL cefui-ei doit, en -:-ra:ul-. Alre gonsidéré comme e
résullat mimordial de la suggesl 3 pourguei il est inexact
de con sommeil normal an sommeil hypnotique ; ils n'ont
de commu gue méme de dormir, ce qui n'a pas toujours
lien ». Seimal ajoute que lans e nest pas grande entro le réve
ordinainee le péve hypnotique: Phypnose n'esk pas une nevrose
puisquele est, la plopart du temps, dépourvue de phénoménes
somaliges, mais elle constilue un élat mental particulier, voisin
des psydivzes, qui est la sn L'livpnose est donc. pour
psychose exper
s el somnnes auy aunteurs belges. mentionnons ¢n-
partisans de I'Eenle Nane i L Bomjean (1),
. el Henri Nizet (). de Bruxelles : s deux onl expeé

1s parti pri s n'ont jamais v reproduire les

e Revue da Flypiolis

tenue de
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trois ttats de Chaveol. o News dvons cainenend cherehe d obtenir fes
resiitals annonces oy Fhowarable éerieain, dit Bonjean. Maig, en les
supposant exaets, ces métamorphoses neus intéresseraient i
autre lilve. La tion 'y avait elle pas son petit mol 4 dire
Apparemuent, el nofre insucees nous a permis de conclure goe
saient pas de la catalepsie a la léthargie el de la
rgie au somnambulisme, loul simplement paree que leor
eduealion n'avail jama x5 troubles fonetionnels. o
De son coté, Henri Nizet, dans un ouy 2 fort bien fail, dil:
« Nos irie personne souvent ré
théorie des trois éats, ont invariablement donr
hien fue nous e Sommes veni i penser gques |
nenvees emplovées i la Salpét ‘e pour provoguer la létha
la catalepsic et le somnambulisme, ne sont que Ie véhienle d'une
suggestion inconseiente des operateurs, sugzestion faciliteée
Phabitude clinigque.
Le D¢ van Velsen se rallie sussi aux idées émises par 1L

e Nancy Betenons, ditil (1), daille quau fond de louies,

abselument toules les manmuvres s hypnotiseurs, on troove la

stion . ¢'est ma eonvietion la plus prafonde, convietion

je base sur les hypnotizations que j ites ou vu faire et que

e enviren dix mille.

Cnn, de PInstitul o 2 ¢ Bruxcelles, 159, p. 10§,




DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Que devons-nous penser en présence de doctrines si différentes?
Devons-nous, avee Charcot, Richer, Pilres, Luys, etc., admetice
que U'hypnose se manifeste sous trois aspects bien distinets : Ia
léthargie, la al ol le sompambulisme ? Devons-nous, ad
confrair ult, Be 1, eois, etc., considérer Ies-
sai nosographinue de la Sal ore comme inexa artificiel et
di & Ia suggestion 2 Ou bien devons-nous croire, avee Tambuorini,
que les phénoménes somatiques di grand hypootisme se produi-
sent réellement en-dehors de toute suggestion. mais que ces ph-=
nomenes appartiennent non pas @ Uhypnotisme mais bien a Ihys-
térie ¢ Devons-nous, avec les premiers auleurs, considerer le som-
meil hypnotique comme pathologigue et tout différent du sommeil
ardinaire, ou hien devons-nounsavee les autres expérimentaleurs,

tirmer que Phypnose esl un état physiologique semblable au som
meil ordinaire 2

Avant de diseuler ces questions, je vais mentionner Popinion de
quelques aulenrs qui ont bien voulu me faire connaitre leurs

idées

I* Le sommeil hypnotigue est-il de méme nature que le sommeil
ordinaire (') 7

DusonTrALLIER (de Paris). « Non. »

Botkac [de Paris). « Non, le sommeil, dit hypnotique, ne me
semble pas de méme nature que le sommeil ordinaire. 11 en diflere
profondément par la su stibilité anormale qu'il développe chez

(1} Réponse mon (uestiennaire
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presque ous les sujets, el cette différence doit tenir tres proba-

blement & une différence plus profonde encore dans Pétat général
du systeme neevenx et de Porganisme. Sans doute, iei, comme
ailleurs. la nalure obeil 4 la Ioi de eontinnité ; les denx sommeils
peuvent venir U'un i Vautre par une infimité de degrés, mais il en
est de méme ausgi du sommeil el de la veille. D'ailleurs, les cu-
rienses expériences de Montin, trop peu connues en général du
public scientifique, prouvent que la plupart des phénoménes dits
hypnotiques (suggestions, contractures, attitudes ecataleptigues,
ele.), peuvent éire oblenus par des manmuvres Lres simples chez un
grand nombre de personnes qu'on n'a jamais endormies, quo'on
n'endormira peut-dire jamais de leur vie, et qui restent parfaite
ment éveillées pendant toute la durde des expériences. La vérilé
selon moi, e'est gque le systeme nerveux est suseeptible d'un grand
nombre d s plus ou moins caractérisdées, donl les deux
formes extrémes sont : la veille et le somaneil, qui nous servent de
types pour concevoir el mesurer loutes Jes autres: mais celles-ci
ne sont 4 proprement parler ni des veitles, ni du somzeil, quelque
ressemblance plus ou moins margquée qu'elles puissent présenter
E Pun ou Pautre de ces types. La plaparctde ees modalités i
tent en puissance chez la grande majorité des individus; elles
wapparaissent el ne se fizené chez quelques-uns que dans les
conditions plus ou moins aceidentelles gque Fexpérience senle pent
nous apprendre. »

Ocuonowicez (de Varsovie). « Non, mais il v a des transilions el
en outre, le sommeil ordinaire, lui aussi, peut éire provogue par
sugrestion. »

Savenez Hermrero {(de Madrid). ¢ Le sommeil hypnotique a
plus de différences que d’analogie avec le sommeil ordinaire. »

Luys [de Paris). « Non, ¢’est un sommeil incomplet, dans leguel
une ou plusieurs régions sensovielles de I'dcorce continuent & &lre
en éveil. »

Maror (de Paris). « La nature du sommeil naturel élant & peu
prés inconnue, il est bien difflicila de dire si le sommeil hypnoligue
est de méme nature.

11y a certes de grands rapports entre eux, en particulier entre
les sugmestions de I'hypnose el celles que Pon pent denner en
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divigeant cerlains rdves du sommeil ordinaire. A rapprocher
anssi de la gestion dont Pacle se prolonge aprés 'hy pnose,
Paction prolongée de cerlains réves api s 1 , en particulier
‘ertains cauchemars.
» Y a-L-il identité copendant ? Cele ne parait pas, Peul-étre peul-
un en trouver une preave dans le trouble intellectuel ei surtout
moral (persomnalilé) que produit Phypnose répétée, et aussi dans

s entre Ihypnotisé

i Je ne crois pas, il ressemhle pluldl an
it qulon observe souvent chez les hystéri

- Voisiv (de Paris]. « Le sommeil hypnotique n'est pas de méme
nature que le sommeil ordinaire, »
Beaunis (de Paris). « 1l est d

icile de répondre d'une facon pré-
cise

¢ @ celle question, puisque nous ne connaissons pas la natore
intime du sommeil naturel. Cependont, pour g pord, je erois, mal”
ré: les analog des deux sortes de sommeil, L g o entre ens
tles différences assex marqudes el caractévistigues. »
Brfsaun (de Brest]. « Le sommeil chez les hy
VIro:

iques oo né-
a des earacléres particuliers que n'a pas le heg
les individus complétement sains, Ce n'est A la mature
particuliére d'un sommeil hypnotique que Ton doit rapporter
les phénoménes dont il s'agit,
sujel. »

Prrres [de Bordeaux). « Non. »

Muswer (de Paris). « Non. »

G. BaLter (de Paris). « Non.»

Buror {d

mais & la nature parbiculiére da

¢ Rochefort). « Le sommeil hypnotique est différent
sommeil ordinaire. »

Jome {de Lille), « Non. »

Latoie ishua New-Tanispire). « Oul, mais Pun esl prove-
(ué, Pautre spontané. »

De Joxa (de 1a Haye), « Mes expériences m'ont démontré quil
v a une

inde analogie entre le sommeil hiypnotique el le som-
meil naturel. )
Le MexanT pes ChES

He-d’Avray). « Le sommeil hypno-
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tique est de méme nature que le sommeil ordinaire, avee cette
différence que, dans le premier, loules les sensations. les images,
les réyes sont provogques et iziés par Uhypnotisenr, tandis que,
dans le sommeil ordinaive, ils vésultent simplement de troubles
du grand sympathique ou du systéme médullaive, tenant en
activité eértaines eellules eérébrales pendant le sommeil des au-
tres. »

Davio {de Narbonne). « Hypnoligue oun naturel, le sommeil est
{D'l]j()ll Provod e 7 dans le premier cas, I; cause déterminants
vient dudehors; duns le second, elle est inhérente au sojet; Les
causes wélant pas les mémes, les effels sont nécessairement diilé-
rents, mais la nalure du sommeil ne change pas. Tel un insteo-
ment de musique.

Banon vox Scpresck Norzing {de Munich). o De la mdme ma-
niere que on peut, par la suggestion, eréer des élals anormaux el
guériv deés désordres fonctionnels, on peut, dans beaucoup de eas
produire un véritable sommeil qui ne saurail en rien étre distin

du semmeil normal. Par Passociation des eirconstances (ui
aceompagnent le sommeil (position couchée du eorps, demi-obseu-
rité, appel de Fatlention sur Pidée dn sommeil), on provogque les
sensations correspondantes du relichement des membres, de loc-
clusion des yeux, de la eessation des représentations et des per-
ceptions, ete. En procédant ainsi, on doil s'eflorcer de capturer
aussi complitement que possible 1a conscience par Passociation en
guestion.. limmédiatement on ne produit aingi rien d’autre quiun
étal passif de repos. Cependant, les execitations representalives
ainsi provoquées artificiellement. n’agissent jamais sur esprit avec
la méme intensité que les excitations nalurelles, par exemple, que
I'épuisement physique du systime nerveux rpui produit le sommeil
normal, ainsi que je I'ai démontré ailleurs. n

Hennis Perersex (de Boston). « Oni. »

20 Le sommeil hyprotique est-i toujours dit a [ suggestion ?

Boikac (de Paris). « Ala seconde guestion, je vépondral aussi
ativement. Mais pour expliquer ma réponse, il me faudrait en-

trer dans une disenssion approfondie de la doctrine da 'Ecole de

ancy, et je dépasserais de beaucoup les proportions d'une lel
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Peut-dtre suifira-L il de dire que la snggestion ne peat pas, seélon
moi, étre la cause ;ma!ondv et suffisante des phénomenes qu'on

lui attribue, élant unec et presque serhule,
mais qu'elle en est seulemenl Foccas la condition détermi=
nante. La vrai cause doit tre une cer B ation (de na-
ture encore inconnue) de I'état circulatoire ¢l nerveux des centres
rébranx et de tout le thro-spinal. Tant que celle mo-
dification n'est pas produite, j i dire 4 quelquun : Vous ne
pouver pas ouvrir les yeux, vous ne pouvez plus plier le bras,
la jambe, il se moque de mes sy tions. Or, il 0’y
cune raison de supposer que cette modification ne p
duite que par la suggestion méme, 1a on elle o
elle ne I'est pas chez tout le monde, et il faut aussi que le sajet v
soit prédisposé), elle semble bien plutdl pouveir élre produile par
un grand nombre de causes différentes. par toutes celles qui trou-
hlent assez profonds it Péquilibre habituel du systéme. D'ankre
part, lexpérience prouve que des pratiques puremeat physiques,
comime par exemple la lixation prolongée d'un point unigue (expé-
rienees de Braid, Grimes, Philips) la produisent irés rapidement
ehez un grand nombre de sujets el préparent ceux-ei a subir les
effets de la suggestion. ¥

Sancuez Hennero (de Madrid). o« Non. »

Luys [de Paris). « Non, il peul étre spontané. »

Maror (de Paris). «11 semble bien gue cerlains états d’hypnose
soient souvent dus 4 autre chose qu sugeestion ; cerlains dlals
cataleptiques, par exemple, produits I‘JA‘/ des nervenx par un
grand bruil subit. Je crois aussi que Laction propre de I'hypno-
lisme n s indifférente. Jai remarqué, par exemple, une
grande analogie dans le sommeil des personnes que j'ai endormies
el certaines de celles-la avaient un sommeil tres dilférent, endor-
mies par d'autres hypnotiseurs allusion en particulierd
U'état d’éveil intellectuel. Les ussi onl peul-élre une a¢-
tion propre

Azant (de Bordeaux). « Pas toujours; le fait d'une jeune hystéri
que qui tombail en sommeil en se regardant & la glace, fait
cité 4 la Société médico-psychologigue de Paris, prouve le eon-
traire. »
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A Vousix [de Paris). « Le sommeil hypaotique nest pas (oujours
di & la suggestion. »

Bravmis (de Par 1l peat se produire sans sugg
c'esl Pexeeption. »

Brimiaun (de Brest). « Le sommeil peal étre di a
tion, il peut survenir normalement, 6tre Peflet de plmmrm;w
morbides. Mais quelle que s £ use du sommeil, celui-o
présente, chez les hystériques ou névrosés, des caractéres parti-

(de Bordeaux

VanIiNar e Paris), « Non. II peut &tre tout & [ail mdcanigue

dit A Paction d'une force cachée, dont le nom m'imperte peo
|éleetrique, magnétique, neorique). Je erois done qua eote de
Phypnatisme, il y a le magne

Lasoie [de Nashua-New-Hamspi o Non, je fus appelé, il ¥ a
16 mois, auprés d’un enfant qui dormail depuis 20 heures ; frés

les parents me demandent ce que cela veut dive: Je ré
Penfant (12 ans) assez difficilement, en lui suggérant Vidée
du réveil, Bl ce garcon me montra surla table une boule relui=
sanle: « Je w'amusais & essaver de regarde soleil qui donpail
sur cette boul
dit-il. v I1 1y au b, évidemment, pas de suggestion autre que
celle (2] inhérente a la fatigue (?j»

Davin (de Narbonne). « Le sommeil hypnotigue peul étre acci-
dentel. Si, dams la pratique de Dhypnotisme, on noliserve pas
toutes les régles qu'un opérateur doit connaitre, le sujet gui a a6
endormi esl exposé & tomber dans le sommeil hypnotique
dentel. »

Buror {de Rochefort). « Non. »

Ocnorowicz [de Varsovie). « Le plus souvent, mais pas lou
jours. »

Jomne (de Lille). « Jai endormi des sujets, déji entrainés, a leur
insu. v

DusmoNtraLiier (de Pé . Ou a la <uggestion, ou a laute-

Le Mexant pes CuesNats |de Ville-d’Avray), « Je crois que le
sommeil hypnotique est toujours dit & la sugzestion.
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« Le sommei]l hypnotique esl loujours un

wsEN (de Boston). « Oni. ear tounte fatizue des sens
UJ]'\[I!(_‘I" comme aulo-su eskion el souvent incons
de Parig). « Le plus souvent, peuat-élre te
de Parig), « Oui. »

ScnreENcK Norzixg (de Munieh). « €

is drats de Chareot exist

Azau(de Bordeaux). « Oni. »

de Paris). « Les troiz états de Charcot existent
Ia Bordeaux). « Qui, »
Oui. »
St Oui. w
de Gashua-New-Hamspire). o Oui,
Narbonne). « Oni. mais non pas chez tous les sujels,
e ¢ manilestent-ils pas invariablement dans Pordre
qui a été indigué,
» Paris). « Incontestablenent, mais Pexemple.
iente n'est pas étrangere a4 leur production

» Rochefort). « Oui. chez les grandes hystérigues.

amrpaLLies (de Pavis). o lls sont artificie ]

Herweno {de Paris). « Non.
le Paris). « Certes, mais ils paraissent surtont dus i

. on, si l'on veul, i la suggestion, En tout cas, on les

erarément dans l'ordre ef avee les stigmates gue leur assi-

areol. Quand on endort un sujet pour la premiére fois,
s Petal de somnambulisme gu'on le met le plus généra-
n'ai, pour ma part, jamais eonstaté 1'hyperexcitabi-
aire, que j'ai vae chez des sujets de Charcot. »
WS (de Parig). « Non. »

Brest) Les trois étals de Charcof existent en
faits-observations, ¢’est-d-dire que 'on peut les consta-
provodquer artificicllement. s n'existent pas en tant gue
constanl, semblables & cux-mémes el naissanl sponta-

en dehors de la suggestion el d’éducation préalable. peut-
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sted involontaive, Sur des centaines de sujets, je n'ai jamais, depuis

que je we sues (enu g0 garde condre la sugge constale 1o deéve—
oppement spontand de ces états ; ils exislenl a titre de syndrome

pathologique spontané ches les hiystériques a crises. n
Di: Joxe {de Ia Haye). « Les trois élats de Charcol n'existent pa
L. MexaxT peEs CH s (de Ville-d'Avray). « Les trois élats de

G ol n'existent p il

Dijpmine (e Paris). « Non. »

Ocrorowicz (e Varsoviel. « Les troiz états de Chareot, (els
quils ont ébé déerils. par lui. en détail, n'existent pas ; cepen-
dant, en tant gue eréation artificielle, ils peuvent dtre reproduits
par sugeestion volontaive ou involontaire chez un pelil HUIJ:'\.\P
de sujets ¢minemment sug it eomme toute autre combi
najson de symplomes dailleurs. Ce qui existe certainement, ce
cont les diftdrents degrés de profondeur de 'hypnose, parmi
lesquels on peat distinguer plus ow moins nettement les trois
pliases suivanies :

e AT (Ta léthar

24 Monoidéie (la catalepsic) ;

» 3o Polyidéie (sompambulisme passif el actif).

Mais quant aux phénoménes extérieurs partieuliers, il faut
les préciser pour chague sujet individuellement. Les signes exté-
rieurs physique 3 ilabililé neuro-muscalaire, ele.
peuvent se manifester dans toutes ces phases psychigques. méme
I'état de veille. »

Joee (de Lillel, « Ces 1rois etals existent, nais ils sont pure
ment artificiels et ne se rencontren! franchement isolés que chez
les sujels déja entrainés

Baron von Scaresok Norvziwa (de Munich). « Les trois stades
de Charcot sent un mélange de symptomes hystérigues et détats
Liypnotigues, et je ne les ¢ mais rencontrés d’une maniére bien
nette, »

1o Lo sommeil hypnotigue esi=¢L de meme pature que le sommeil

otinaire ?

Je w’hesite pas 4 répondre avee Braid, Beaunis, Semal, Charcol,
Richer, Pitres, Luyvs, Dumontpallier. Boirae, Sanchez Herrero,
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Marot, Azam, A. Voisin, Brémaud. Pitres et Mesnet : Non, l¢
somumeil hypootirfue n’est pas de méme nature que s sommeil
naturel.

Il m’est arrivé bien souyent. en cherchant 4 endormir nn sujet
par la fixalion d'un objet brillant, de n'obtenir qu'un sommeil
naturel au liew do sommeil hypnotique peel du malade était
alors toul différent ; si on lui parlait, si on lui sn ait une idée
quelcongue, il se réveillait

Jai en souvent affaire a4 des alcocliques chez lesquels je ne
parvenais pas a produire Fhypnose ; chaque fois que je leur fai-
sdis fixer un point brillant, ils s'endormaient dn sommeil du jus
ronflant avee entrain, mais se réveillant diés que je leur adressais
la'parole, Le commandement el la persuasion n'étaient pas non
plus capables d’amener 1'hypnose

OQunant 4 la possibilité de produire des suggestions ¢ les dor-
meurs ordinaires, je crois gue c'est une rare exe
cherché bien souvent & proveguer s phénomen
peine si, sur 100 dormeurs naturels, 2 on 3 m'ont répondu el ont
obéi aux suggestions que jo leur adressais 4 bride-pourpoint.

lien de snggestionner subitement des dormeurs, je lenr

persuadais auparavant de eontinuer i dormir tranqguillement, de

meé répondre. el de m'obéir, beaucoup d'entre eux devenaient ma-
nilestement sugeestibles

C'est que, par cette methode, j"avais lransformé le sommeil nor
mal en sommeil hypnotique.

Sur quoi puis-je me baser pour avancer une lelle proposition ?
Sur e fail bien simple que, dans le premier cas, en m'adressant
aux dormeurs naturels, jobservais constamment, ou presque
constamment (99 pour 100), la conservation intégrale de la sen-
sibilité cutanée a la douleur ; dans le second , lorsque

le sommeil avant d’expérimenter, je constatais presque
toujours nne aholition ou une diminution de cette sensibililé. Si
je n'obseryais pas constamment ceite anesthésie on cette analge-
sie. cela ne prouve nullement que je n'avais pas transformé le
sommeil naturel en sommeil hypnotique, car on sait cque les dtats
superliciels de 'hypnose se caractérisent par la conservation de la
sensibilite
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Mais comment se fait-il que, sans faire aucune manceuyre dans
le but de transformer le sommeil naturel en hypnose, j‘ai oblenu
la suggestibilité 2 ou 3 fois sur 4002 Clest bien simple : clest que,
parmi ces sujets, les uns étaient des hystérigues éminemment
sugzestibles, cher lesquels stion se réalisail aussi bien
A létat de yeille, et que les autres élaieni si sensibles au sommeil
hypuotique quun simple commandement suffisait a les plonger
en otal hypnotique ; chez les uns, en effef, la sensibilité persis
tail intacte, et des stigmates évidents d’hystérie existatent; chez
les autres, la sensibilité était altérée, el ancun stigmale n'élait
décelable & Pexamen le plus minutienx.

Maillenrs, I'etat de la sensibilité 1érale n'est-il pas tout dif-
férent dans le sommeil naturel ¢l dans le sommeil hypnotigue 2
Chez le dormeur naturel, n'y a-t-il pas, en géneral, conservalion
de la sensibilité cutande 4 la douleur, alors gque, chez Uhypnotisé,
celle sensibilité est trés souvenl abolie complitement @ si Fon
pique un dormeur naturel, il se réveille genéralement ; si, au
contraire, on agit de méme sur un hypnetise, il ne sent rien, pour
peu gque £ hypnose soit profonde

2 Le sommeil hypnotique est-il toujours dit d le suggestion 2 el
encore, jerépondrai avec Braid, Beaunis, Semal, Charent, Richer
Pitres, Luys, Be Sanchez Herrero, Marol, Azam, A. Voisin
Brémaud, Varinard, Lajoie el David : Non, le sommeil hypnoti-
que n'est pas foujours di a la suggestion

Pour prouver cette assertion. je ne me baserai pas senlement sur
le raisonnement, J invogquerai encore des faits.

Pour VEeole de Nan on ne gendort que par suggestion
—  Cependant, ai-je objecté lors de mon our 4 Naney, lorsque
fendors 4 'hépital une malade, par la simple fixation d’un miroir,
sans rien lui dire, ce n'est pas de la suggestion 2 »

« 8i, m'a-t-on répondu, c'est de la suggestion inconsciente, la
malade a entendu parler de vous, clle sail gue vous avez I'habi-
tude d'endormir, et toules les man@euvres que vous tes rovien—
nent & donner des ordres. »

(1} Voir Cro Les suggestibitités (Revue de psychologie, jnin-juillet 1598}
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— « Pardon, & mon retour de Pari
rique, & Thopital de Molenbeek, par Ia simple fixation du reg
on ne savait pas, dans cet hapital, que je m'oceupais de la que
tion, et aucune maneuvre de ¢ e u'y avail encore éié prati-
quee. Cetle malade a présenté, des la pren > séanee, le som-
nambulisme yéritable avee insensibilité compléte ; il n'y a pas de
suggestion inconseiente possible dans ces conditions.

Un fait, cependant, sembla p ln possibilité dune lolle
suggestion :
présenta, e is, une malade anédmigoe. dis &
M. 5t i le M. le professeur Bernheim : « Poisque vous
admetter sstion inconsciente, endormez celte malade sans

le lui + irer verbalement, sans lui faive fixer un objet brillant

el sans faire de passes. » M. Sterne couche la malade. il appuie la

1nain sur la région frontale, sans rezarder la jeune fille, ol, an
hout de quelques secondes, le somm ique se manifeste,
nen pas un sommeil simulé, mais un

bien caractériseé,

En comparant ce f; o prenii ence de Uhdpital de
Molenbeel, on pourrait dene admettre s maliade, endormie
par mon miroir, Pétait par simple suggestion inconseiente ¥ Noi.
car I"héipi : Nancy i unu dans les environs pour les
ZUELISOTS ¢ icat par 'hypnotisme ; il n'est pas dans la
ville un habitant. peut-élre, qui ne sache que M. Bernheim endort
ses malades pour les guérir, Par eonséquent, lorsqué la Jeune fiile
cu question s'esl présentée & la consultation du Dt Bernheim, af
surtont lovsquon Fa fait coucher, elle a dté sugzestionnée. parce
quelle savail que Pon peut endorniie par ces moyens ; i I'hiopital
de Molenbeek, les conditions étaient ty difiérentes, puisquion
n'y ay 1s Uhabitude d'hypnotiser

Depuis lors, & toul instant, il m’est areivé d’endormir par fixa-
tion d'un objet brillant, des sujels ignorani ahsolum G0 QUi
lenr voulait.

Diailleurs, les faits vapportés précedemment par Azam el Lajoie
viennent o Pappui de cette maniére de voir = une hystérique s'en-
dort en se regardant dans une ve sun enfanl de 12 ans, ch

lequel aueane pratique hypnotique n'a pLé entreprise. s'endort en
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s'amusant 3 regarder une-boule brillante, et il* s'endort non pas
d'un sommeil normal, mais Pun semmeil  profond, durant
que rien ne fait disparaitre el qui nécessite la présence

ein pour élre dissipd.
vinakion, si bien déerite par Brémaud, n'est aulre quiun
élal. d’hypnose produit, sans suggestion ancune, par la fixation
du regard La fascination provogue immeédiatement la perte de
la: spontanéilé, I'impuissance de se sauslraire linfluence de

‘objet ou de la personne qui. opé Folidissance passive ; elle
n'est pas particuliere a4 homme; le vantour, le fancon. le ser-
pent fascinent lenre proie et Mimmobilisent.

Je sais bien que, d'aprés Bernheim, la (ixalion duo
¢st une agestion  inconscienie, que la fatigic dw regard
donne l'idée di sommeil. Mais cela devient de la théorie pure:
rien ne . prouve lexistence de cetle & tion inconscienle
chez fous les sujels; d'autanl plus que ecerlains individus,
incapables d°élre hypnolisés par suggestion verbale, s'endorment
rapidement par la fixation d'un objel bLreillant. Do res|
fascination ne néeessite pas. lg o fa du regard 3 o
fascing. par : RlLes i ce dernier [atigue son

gard : & peine l'a-t-il rencontré, qu'il est immobilisé el inca
pable de s’y soustraive.

Je préfere admelire que e sommeil hypnotique w'esl pas tou-
jours da 4 la sugwestion ot gqu'il peut étre obléni non sealement
par suggestion, 1 meore par tous les moyens ayant pour résul-
tat de eoncentrer Pailention du sujel surun point unigue et de
provoguer la dissociation intelleetnelle que nous vérrons élre la

& Phypnose (7).

Les frovs dinis de Charcal e

Pour répondr celle question, ilme suffiva de citer un passage
e n conférences au jeune Barreau de Bruxelles, sur I'bypno-
tisme el le ¢ g (%) ¢ « Que devons-nous penser en présence des

ir Crocg
oo, L £ el ke I ¢ i : Bruxelles},
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deux grandes doctrines si différentes de Charcot et de Bernheim 2
Laguelle allons-nous admettee

]IIE“\J\\'\i!' fail denombreuses experiences, nous avons pu nous

convainere que le sommeil hypnotique se manifeste presque tou-
jours sous la forme d'un somnambulisme plus on moins profond. La
calalepsie ¢t la léthargie onl élé d'une rarelé exceplionnelle el ne
uifestdes que ches des sujets fortement hystériques, dont les

suivis d'états comaleux, représentant asser exacte-

ment les phénomenes catalepliques et 1éth

ques que Fon poo=
vait voir apparaitre par 'hypnolisation.

4 Nous avons cherché 4 classer les principanx états sous 1
peul se présenter

uels
e sommeil hypnotique ordipaire ef nous avons

cru pouvoir ad parmi au Somunam-
s fondamen arilnloides

umbuliques proy
Grisés par

élats som
e ence, dfautomatisme el de
sibilité.

s somnambuloides, nous devons admettre quatre
sentielles

Sommeil véritable

TGO it pas lorsiqu end Ies moye nes ; les

veux sonl fermés; st on d'ourrir | il fuit de

erle de ¢ sensili-

spend les moyens hypnogénes; les
TEUX 8¢ le sujet d'on veux, il fait de
vains eff 5 PUUED

e el
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Dans tous ees élals somnambuloi

le sujel est sug
mais il n

cute pas les ordees qui Iui déplaisent; au contra
dans les élats somnambuliques véritables, il automatigue-
ment, souvent sans controle.
» Ly a deux variélés états somnambuligues :
u 1o Etat somnambulique les yenz fermés
2o Etat somnambulique les yewe ou
v Toutes les [ormes de

somungil hypunolique peuvent irouver
: dans ves Gtats types. »
On le voit, eette maniére de voir se rapproche heaucoup de celle

de Tamburini. qui considére les phénomenes somatiques déerits

par Chareol comme pouvanl se réaliser, en dehors de toute sugres-
Lion, chez |

Mais obtenn chez certains sujets une ealalepsic

k nne
Iéthargie spontanéde en dehors de toule su,

lipn, ces pheénoménes
les earactéres que lear altri
1mais v la cata
subitement, sans sugoo . 0t

iendant pas présenté lous
buail (1 L. Ainsi, je n'a sie se développer
i 15 Pinfluenee d'un broit subil eu

d'une Inmicre viv nHi jamais pu non plus transfocmer

cataleépsie en léthargie par Pocelusion des paupite

Lorsque
pu observer la calalepsie chez des sujets nenfs, e'est & la snite
d'un sommeil somnanhalique prolongé, provogueé soil par Ta fixa
tion d'un ebjet brillant, soit par des o5, Le sujel, qui jusquwa
tous les caraciéres do sommambulisme, ne répon-
stions : il étail immaobile, tou-

S00 cOrps conservaient les attitudes qu'on lear

it anesthésique et” présentait le phénomiéne

tude. IL dtail impossible de fe réveiller par

suggestion ; il fallail, pour arriver & ce résultat, souffler 4 plusieurs

reprises sur ses yeux, Mais cet état cataleplique ne s5ccompi-

rnait pas lorcément d'ouverture «des paupieres : les yeux pou-
ent &tre ouverts ou

1t plus aux @

fermes sans que rien ne fof changd aux
antres symptimes catalepligues.

ires d'un eataleptique

Le sujet en léthargie éfait inerte, dans la
lution, anesthésigque. ses mem] ienl mous, Hasiques ;
il paraissail sans eauminu 011 BLEULEE BV monde extérieur;
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ne répondant pas, n'obdissant pas, ne se réveillanl pas par sugges-
Linm ; ses y étaient ouverts ou fermés et leur ouverture ne pro-
duisait pas la catalepsie.

Quant 4 Phyperexcilabilité neuro-musculaive, je ne 'ai obseryéc
quiune seule fois, e e ne suis-je pas it certain de ne
pas avoir fail une s slion involontai

On le veit, le ménes calalepliques et léthargiques que Jai

ohservés, different se ement de coux de Charcot: ils -

whent plutdt de ceux gue Pitres déeril. 1ls sont beaucoup
moins extraordinaires que ceux gqu'annonce le chel de U'Eeole de
Yaris

Pour résumer ma pensée, je dirvai que les trois états Chareot
modifigs selon ce que je viens d'indiquer, peuvent s'observer, indé-
pendamment de toute sugeestion conseicnte ou inconsciente, muis
que ces états n'appartiennent pas a Uhypnotisme ordinaire, phy-
siologigue; qu'ils dey td’un élal pathologique, Uhystérie.

L'hypaolisme par éme me parait &tre o un ¢ physiologi-
que, o les données ¢ I'Ecole de Naney; il st nanifeste’
par lui-méme que sous forme d’un somnambulisme plus on meins

aceuseé.

CHAPITRE IIl

PROCEDES D'HYPNOTISATION ET DE REVEIL

ECOLE DE PARIS

Hypnotisation

Comme le dit forl bien P. Richer. tous les moyens d'hypnoti-
sation sont boms lorsqu'ils Sadressent & un organisme predisposé
A la Salpétritre, on avait recours @ tous les progédes eonnug pour
produirs le sommeil hypnotique ; telle méthode (qui ne reussissail
pas chez 'un réussissait souvent chez l'aiitre
Le plus souvent eependant les procedés d’hypnotisation dont se
servaient les partisans de VEcole de Paris reposaient sur des-in-
fluenees physiques ; ils dtaient eonsiilués par des excitalions sen—
sorietles ; on pent les résumer dans le-tableau suivant ;




