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ne répondant pas, n'obdissant pas, ne se réveillanl pas par sugges-
Linm ; ses y étaient ouverts ou fermés et leur ouverture ne pro-
duisait pas la catalepsie.

Quant 4 Phyperexcilabilité neuro-musculaive, je ne 'ai obseryéc
quiune seule fois, e e ne suis-je pas it certain de ne
pas avoir fail une s slion involontai

On le veit, le ménes calalepliques et léthargiques que Jai

ohservés, different se ement de coux de Charcot: ils -

whent plutdt de ceux gue Pitres déeril. 1ls sont beaucoup
moins extraordinaires que ceux gqu'annonce le chel de U'Eeole de
Yaris

Pour résumer ma pensée, je dirvai que les trois états Chareot
modifigs selon ce que je viens d'indiquer, peuvent s'observer, indé-
pendamment de toute sugeestion conseicnte ou inconsciente, muis
que ces états n'appartiennent pas a Uhypnotisme ordinaire, phy-
siologigue; qu'ils dey td’un élal pathologique, Uhystérie.

L'hypaolisme par éme me parait &tre o un ¢ physiologi-
que, o les données ¢ I'Ecole de Naney; il st nanifeste’
par lui-méme que sous forme d’un somnambulisme plus on meins

aceuseé.

CHAPITRE IIl

PROCEDES D'HYPNOTISATION ET DE REVEIL

ECOLE DE PARIS

Hypnotisation

Comme le dit forl bien P. Richer. tous les moyens d'hypnoti-
sation sont boms lorsqu'ils Sadressent & un organisme predisposé
A la Salpétritre, on avait recours @ tous les progédes eonnug pour
produirs le sommeil hypnotique ; telle méthode (qui ne reussissail
pas chez 'un réussissait souvent chez l'aiitre
Le plus souvent eependant les procedés d’hypnotisation dont se
servaient les partisans de VEcole de Paris reposaient sur des-in-
fluenees physiques ; ils dtaient eonsiilués par des excitalions sen—
sorietles ; on pent les résumer dans le-tableau suivant ;
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. Procedé par excitalion du sens dela voe
=, Excitalions brusgues et fortes
ations faibles et prolongées.
xeitations du sens de Pouie.
5. Excitations faibles et prolongées.
- Procédés par excitalions dusens du gonitet de Pod
. Procédes par exeitation du sens du toucher.
Excitations brusques el forles,

ations faibles et prolong

Jest Charcol qui a aftiré 1% tion sur la production du
sommeil hypnoiigue par des excitations brusques : l'appari
tion brus 1 uere solaire ou de celle d lampe au

ambre obseure

soleil, une lampe électrique, ete., sont
qui peavent développer subitement le sommetl.
lente du sens de louie amoéne les mémes phér

bruit d'un tamtam, d’'un gongz, un coup de sifil la wibra

d'un diapason, produisenl quelquefois une hypnotisati instan-

Lande

I ation brusgue du zens du toucher peul au Provoquer
le sommeil : lorsque nous parlerons des zones hypnogiénes, nous
VEITOns (ue ompression brusgue de  cerlain g du
corps. peut, chez cerlains .‘wll_i\"' produire un &
subil.

On peul encore rattacher aux excitalions hrusques des o1
ganes des sens, la comp ion des globes oculaires ; en pra
Hgquant cette manauvre. on irvite le fond de Vosil, doit ré-
sulle une sensalion luminense subite.

Si Pexcitation est faible et prolongée, on obtient des résul-
tats semblal ; on peat ainsi endormic un sujel, saivanl le
procede de Braid, en lui faisant fixer un objet brillant. tenu 4

quelques centimétres de la racine du nex et un peu vers le
fromt, de maniére 4 délerminer un strabisme convergent su
périenr. La musique - monotone développe des phénoménes

semblables, e'est pourguoi Mesmer faisa céculer des sons mélo
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dicux ot lents dans les salles o se trouvaient ses fameux baguets
magnéligues.: i

Ge n'est pas senlement Pexcitation lente du sens la vue
etde l'ouie qui est suseeptible de provoquer le sommeil hypno
tiue, mais encore velle de lodorat, du el du toucher :
Binet et Féréd (*) sont paryenus i hypholiser ung personng en

mt son odoral par impression prolongée du muse, ils en

irent une autre par des Litillations du pharynx. Quant 4

Vexeitalion du sens du tou . elle élail-praliquée par les anciens

stisenrs - les pe , les attouchements prolopgds, la com-

pression lenle des zones hyps nes, réussissent assez fré
T‘G(‘IHIIII-’-!. K \_’l!(i(}l'lH'.l' les

Parmi css nombreux  pro il en est un gquempl
particulierement wrtisans de 'Reols de Paris. elest la fixa-
lion d’un objet brillant, tel gqu'un petit miroir.

Luys remarqua que si Vinflaence du mireir, lenu immohbils
devant las yeux du palienl, n'est pas assez forle pour provo
quer le sommeil, il saffit d'imprimer § ypareil des pelils mou
vements doscillalion, réguliers et assez rapides pomr voir bienlol
se manifester les phénomenes hypnotigues: partant de ce prin-
cipe, il imagina le miroir rolalif. € I est d'une sim-
plicité extréme. c'est un vulgaire miroir i alounettes, dont la
partie mobile, au lien d'étre parsemée de petits points bril
lanls, est ouverte completement d'une fenille de mélal nie-
kel

Leés partisans de I'Eeole de 5 admetlent, pacfaitement
que Ton peut produire le sommeil par simple suggestion, mais
ils soutiennent. que I'hypnose peut encors dlre obtenue,
delors de loute suggestion, par les procédés physigues de
précédemment : pour eux, bien que la st slion soil un  dés
phénoméenes prineipaux de Thypnolisme, il peut eependant y
avoir sommeil hypnotique sans suggestion, Nous verrons hitli-
tot gqua Nancy on pense tout antrement. i

{1} Biner ot Féak: Le magnétisime animal, p. 87,
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Tout le monde est-il hypnotisahle? Pour Charcot, Richer, Gil-
les de la Tourette, Babinski, Pitres, ste., Phypuolisme ne se
développe que chez les hystériques el la proportion des individus
hypnolisables serait d'environ 80 °/, ; les femmes sont en géni-
ral, pour Tes mémes auteurs, plus sensibles que les hommes an
sommeil hypnotique. Tous les hystériques ne sont cependant pas
hypnotisables : Guinon, Grasset, Pitees, ete., onl souven! rencone
tré des malades, atteints de la grande névrose, chez lesquels il
tlait impossible de produire 1'hyprose

Il en est, d'aprés Pilres, des aptitudes Iy pnoligues comme de
tous les symptomes hystériques : aucnn n'esl constant. Les ms
neuvres hypnotiques ne fonl, en  definitive. qu ltre  en
¢vidence cerlaines prédispositions morbides, elles ne créent
rien.

Le sommeil se manifeste plus ou moins vite chez les diffé-
rents sujels, mais un fait constant, signalé par Richer, vest la
facilité de plus en plus grande provoquer 'hypnose i me-
sure que les expériences sont plus souvent un- sujet
fue 'on endorl une premiére f en vir
hypnotisé une onde foi

it Sera
en dix minutes, puis en cing, en
deux minutes, puis instantanément; ¢'est une verilable éducation
hypnotique

Réveil

De méme que, & la Salpétritre, on pro genéralement

I'hypnose par un procédé physique, de méme on provodquait 1e

plus souvent le véveil par une méthode anal : : Tinsufflation
sur les yeux. Il suffit, en eflet, de souffler nne on plusieurs foissur
les yeux pour obtenir instantanément le eil

L'Ecole de Paris, pas plus quelle n'a ignors le moyen de produire
Uhypnose par suggestion, n'a pas non plug méconny la possibilité
dereveiller le suj alfirmant le réveil : mais ce procide psy higque
esl plutit propre de I'E de Namev, c'est pourquei nous
en réservons la deseription pour plus ta

ECOLE DE NANCY

Hypnotisation

Pour produire le sommeil artificiel, Liébault cherc pro-
duire deux actes psychiques @

1= Direction exclusive de Pesprit du sujet sur un seal ovdre de
sensations, ou condenplution,

sptation fatale, par le méme sujet, de Vaflicmation des
phénoménes hypnotiques offerts & son esprit, on suggestion

Pendant gue le (i doit Btre hypnolisé immobilise ses
yeux sur ceux de Uexpérimentateur, ce dernier lui affipme de ne
songer qu’'a dormir ef & ganérir ; il lui annonee 'engourdissement
e besoin de dormir, 1a lenrdear des paupiéres, Pinsensibilité
genérale. Lorsque les paupiéres clignotent. s'alourdissent, il
prononce  le mot sacramentel : Dormez. shault répéte au
besoin ces manceuvres, pois il appuieles pouces sop les pan
pié supérieures abaissées. Sl n'obtient pas de résullul au
bout dume minute. il recommence le lendemain et il est
hien rare que, par un exercice gquetidien, les sujets n'arrivenl
pas a s'endormir.

Lidhault hypnotise ses sujets devant 15 3 20 autres malades,
attendant leur lour ; ces derniers se familiariseni ainsi avee sa
maniére d'agir et subissent I'entrainement & leur insu.

Bernheim pense que le sommeil hypnolique ne peut étre provo-
quitque par suggestion. Reprenant Uidée émise par Braid, il affirme
(que tout peut réussic chez un sujet, pourvu gquiil soit prévenu.
Cest, dit-dl (1), quun seul élément intervient en réalité dans tous

{1} Bensuens. Loc. p- S,




CHAPITRE 111

Ces Pre ¢ divers : c’est la suggestion. Le sujet gendort (ou est
hypnoti lorsquil sait qu'il doit dormir, lorsqu'il a une sensa-
fion qui Vinvite au sommeil. Clest sa propre foi, son impression-
nabilité psychique qui Uendort... Les passes, les attouchements,
les gxeilations sensorielles ne réussizsent, je le répéte,
qu'élles sont assoe i1 Pidée donnée au sujet ou devinée pa
qu’il doit dormir.

Voici le pre : erit. par Bernheim dans sa premiére édi-
tion (7]

wle eommenee, dit-il, pardire au malade que je is develr.
avee ukilité, le soume il rapeulique hypootique; qu'il est
possible le guérir ou de le soulager par sommeil; gquil
slagil d’aucune pratique nuisible ou extraordinaire; que el
simple sommieil qu'on peut provoquer chez toul le monde, sommeil
calme, bienfaisanl, qui rétablit I'équilibre du systtme nerveux.

tu besoin je fais d vant fui un denx suj
lrer que ce s T rien pénible, ne = LI PagIe

dancune expérien ainsi de son esprit la
prénceupation gue u magnélisine et fa crainte
un peu mystique oqui altachéed cot ine 1, furtout quand il
a vu des malades guéris rés | ) 80T | est con=
liant et se livre. Alors, lui 4
qu'a dormir. Vou senlir une lourd
une fatigue dans les yeux : clignotent,
vire devient confuse, ils se ferment
yeux el dorment immédi ent. | Gle, Jaes

centue davantag joute le geste, peu impor

Je place deux doigls de la wain droite devant

sonne el je l'invite 4 les fixer, ou bien avec les deux mains, je
passe plusicurs fois de haut en has devant ses yeux ; ou bien gn-
core je a i les miens el je ldche en méme temps de
concentrer foule son allention sur l'idée du sommeil. Je dis:
« Yos paupitres se ferment, vous ne pouvez plus les ouvrir, vous
eprouvez une lourdeur dans les bras, dans les jambes ; vous ng
sentez plus rien, vos mains restenl immobiles, yous ne vovez plus

(1) Berxmem. Loc. cil., 1
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rien ¢ le sommeil vient » et jajoute d'un ton un pewn plus im
périeux : « Dormez n; souvent ee mol smporte la balance ; les
yeux se ferment. le malade gendort. »

On le voit, eelte pralique se rapproche bheaucoup de eells
de Li¢hault. Mais, dans edition 3 1891 son livee,
Berhneim décrit un procédd plus purement estif, il ne
parle plus de faire regarder les yeux de lopérateur, ou ¢ i
par des j nonseille simplement, apris ir rassurd la
sujel, (lapprocher une main doucement de ses yenx et de dive:
« Do il les yeux ne se ferment |
elos et dit @ «Laissez-vous aller, vos paupitres sont lou
vos membres s‘engourdissent, le sommeil vient, dormez. »
cela nme suffit pas, il insiste. el 'hypnose manif

renis hypnotise de la maniére suivante: il plae

dans une pidtce modérément eclair i trop chaude ni trop

asse0ir ur un minode, la 18te appuyt
On observe ilence rigzourenx, puiz Fopd ur se place en
face du sujet et linvite & le regarder fixement. sans effort: au
bout de quelj instants, il lui dit; « Vous allez éprouver de
lengourdissement, un besoin impérieux de sommeil s'empare
de vous, 5 paupiéres deviennent lourdes, vos yeux se fer-

menl, vous allez dormir, dormez o Puis il exeeee une  lég
sssion sur les globes oculaives il renouvetle an biésoin la

« On peut méme: v ajouter des passes, dit-il, »

Beaunis recommande plutdt la fixation du regavd : «Je dis

Regardez-moi bien fixement, ot au bout de quelijue
temps, sés paupicres se fepment: le sujel dort ')
Nous savons du reste yue Beaunis admel dans Phypnotisme

antre chose gue la restion,

Réveil
Pour réveiller son sujel, Bernheim Iui ordonne, lui sugg
le réveil. Dans la premiére édilion de son livee, cel auteur

(1) Bravxes. Le soutncinchilis ogue, 1837, p. 26.
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conseille, st sugpgestion. ne  véussit pos,  demployer  Pinsuf- PROGEDES 1'HYPNOTISATION T DE REVEIL 7
flation sur les weuw: « Si cela ne suffit pas, dit-il, en par- i | e e PR R et Sl n e S :

e ¢ premier, il ¥y en a 22.87/,. dans le second
senlement 8.2 Cela tienl en ce gu'en 1880, Lighault placail
dans ectte ealdgorie tous les sujets qui présentaicnt amnésic
au véveil ; tandis quen 1885, il n'y menlionnait que ceux qoi

lant de Linjonetion. l'action de souffler une ou plusieurs [
sur les yeux provogque le veil. »

Dans Vedition de 188, si la sugyestion pure el sinipl ussiL
LAl e R o0y !”m deage sl SI”‘[” wie e élaient absolument isolés du wmonde extérieur.
touche ce poinl pour quimmediatement les yeux s‘ouvrenl.n
«Je n'emploie jamais, dit-il ('), ni [ insufflation sur
les yeux, Le réveil est on me peut plus le quand on est
bien pénéiré de cetle vérité que loul est dans la s stion. »

Par son procédé, Ligbault prélend endormiv plus des B0

: La  proportion sommambules est pestée peu prés la
meme ; elle varie de 485 4 4874/,.

Beaunis a trouvé iniéress: de rechercher comment
repartissaient ces divers degres sommeil, soivant | et

lipns, i
i

St

le sexe; voicl 1 lablean qu'il en donne pour le sexe, daprés

des malades. les statistiques de Ligbault (1)

Voiei fa statistique de cel aulenr en 1880 (*):
FROPORTION POUR 100
—

Sommambulisme. ... . g o S
Sommeil tres profond Semambulisme B 9k
Sommeil trés profor
Sommaeil profond.
Sommeil T

. 2.1
Somuolence ...... i /! | 10.6

—= 6.6
96,8 :
? Beaunis cor ces recherches que les hommes sont
Voici une aunire statistigue comprenant une année entiére, presiue aussi souvent hypnotisables que les femmes et que la
depnis le mois d'aotit 1884 jusquiau me de juillet 1885 (%) proportion est presque identique pour ce qui concerne le som-
nambulisme
Somnambulisme. ... .. oo 18,75 Voiel le tableau rvelafif a
Sommeil trés profond.
Sommeil profond -
: ; Sonnian
Sommeil léger... ... . : BULISME.

Somnolence .. .. St 10

H.T

On  remarque la sujets présentant le

sommei]l trés profond difis 5 INE s denx 1a-

Biaumis. Log
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la forte proportion des sompambules
il fail remarguer quiaucon
vieil

L'auteur est frappé de
dans I'enfance et dans la jeunesse
sujet an-dessous de 1& ans n'a été reéfractaire ; dans
e nombre des somnambules décroit.

lesze, le
Beaunis se demande si on peut endormir quelquun sans
Il est parvenu 3

prévenu quon veul lendormir.
passes, & lear insu,

qu'il soit
hypnotiser des personnes en faisant
onsidére pas ces COMMe

par derriére ; mais il ne
pu révéler =a présence aux

coneluantes, ses mouyvements ayand
sujets. 11 est cependant porté & croire que n peut endormir
une personne sans gu'elle le sache (Y

Peut-on  endormir une personne  malg
@ Le sommeil provoqué ne dépend pas

elle 7 Bernheim

répond negativement

Phiypnotisear, mais du sujel ; c'est
conire aré, &'l résiste &

de opre foi qui Pen-

dort : nul ne peut élre hypnolise

I'injonetion (¥, »
Beaunis ne peul dtre

peut étre hypnotisée malgrd elle, &

wussi allicmatif, il
eondition

endormie precédemment.

DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Hypnotisation

Voiri Topinion de quelgues auleurs gui ont bien voulu

répondre & la question :

motisetion et sdpeil jiréfiroz-vons (f) ¢

{de Madrid). « La fixation de la vue du
sujel en la mienne. ou en mon appareil hypnotisatenr, et la

Paris) Eclectisme. Fixation du el pression

¢ pour le réveil, le fout accompa-

globes oculaires, =ou
ané de suge 15 : Vous dormes, iy sillez=vous . .»
Azam (¢ Bordeaux). o Le proec
A, Vosin (de Pa w.Vemploie plusieurs: proe
nolisation : application de la main sur le front et les p:

fixation des yeux, fixation des yeux sur un
un miroir rotateur, Je tfire. le Téveil par s
Beavas (d ris|. wAu fond, le procédd importe peu.
Jemploie plus spécialement la fixation du resard pour Mhyp-

natisation et Uinsufflation avec l'ordre verbal pour le réve
Pirres (de Bordeaux), «Celni de Braid
Luys (de Paris). wLe miroir rotalif et estion 4 tat

de veille 5
(de Paris), «La fixation do  regard pour. endors

mir ; le souflle sur la figure pour réveiller. n

1) Riépomse:
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Vapixarn (de Par wivant le sujet ou méme suivant son
ARINAR L L |5
aetuel. e = 3
Ocnonowicz [(de Varsovie « Lapplication de la main sur la
pour 1'h rpuetisation, un léger massage el la suggestion
pour: lg revel ey o
~ Jowe (de Li ¢ Fixation du regard accompagne de BE
faites avec les mains. Pour l& iffie sur les yeux.
: i 3 rerbale
DrsontestiiEr (de Parig), «© : tion wverbale. ‘
rest.)  « Le sommeil g ! les
méthodes  dites de  force onl des conséguences ves, Le
réveil par ordre de iller ou une ld e insutllalion sur
1 o aculaire. Cette derniére méthode me semble 3 =0u
i aculaire, G d
vent Glre une s estion, » : . 5
pe Joxa (de la Havej. - e par Liosu roepstion  VEr=

Le Mesant pes Caesmars (de Ville- ’Avray). «le crois que la
thode do ndormir et réveiller les malades
meLnt { :
ill sle que Je 1is an moment du
esl 1 1ne - £ :
PEVE n'oublie jamais, suivant la recommant ion de Luys,
: e i : il Y cimeni: e
dannoncer au malade gque je ¢ ih. sk
wee Luys, que la prononci tion de ce mot est tres 1ms
© . avee Luys, q 4 s ‘ e
portante, et ie copble plusieurs fois D'aulre part, pour em
péeher mon 1w a détre endormi par le premier venu, j&
le préviens pendant son commeil, que désormais il ne poucra
ke s (s ters I‘
¢ire endormi gue par un medecin, el qu résistera a4 lout
ndividu qni chercherail 4 lendovinir et d'autant plus
iquement que Tautre insister davantage
Davio (de Narbounej. Le proceédé ihault est le plus
pratique. » o i
Lasorr (de Nashua-New-Hamspire}. suggestion Wllm't
: T L v &l
Hengick PETERSEX Boston|. y le regard,
la parole. » .
ale ge applica-
Bueor (de Bochelork). ale, avee apphies
tion de la main suc le fronk.n : e
Banox von ScHEENGE NOTZING de Munich). o Le proesdé de

Ligbault. »
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Pour hypnotiser le plus grand nombre de sujets possible,

en un espace de temps relalivement vestreint, il ne faut

liger aucun des moyens indigués par la pratique des ma

gnétisenrs el d hypnoliseurs ; c'est ainsi que les passes

E nt sur esriains snjets beaucoup plus vile que la sugges-

ale ou que la fixation d’un objel brillant, elles frap-

pent Uimagination du patient «qui croib pénétré d'un fluide
particulier, elles sent par suggestion indirecte

Voici comm

7 » procéde habituellement : je fais asseoir le
sujet dans un fautenil, ou je la couche sur une

chaise lon-
gue, de maniére quil soil commaodément installé el qu'aueul
effort corporel n'exige nne partie de son attention. Apr

oir eomplélement rassuré au sujet des conséquences fi-
cheuses gque pourrait enfrainer 'hypnose, aprés loi avoir fail
entrevoir tout le bénéfice qu'il pourra retiver de la théra
peutique sugeestive, je lui erdonne: de me regarder fixement
en concenteant toule son attention sur Uidée de fixer mes
yeux. Je lui assure alors qu'il va dormir, qu'il sent engomr-
dissement Fenvahir de plus en plus, quiil sisole progressive-
ment du monde extérienr, gqu'il sent le sommeil le gagner,
quil senl ses yeux se fermer de plus en plus, quil lui serait
absolument impossible de résisler, que malgré lui il va se sen-
tir penétré par un calme bienfaisant qui va saccentuor rapi-
dement el provoquer un sommeil réparaleur, capable de le
guéric completement, ete.. ete. Lorsque je vois que le sujet
est sensible & Uinflaence de mes pratiques el quil va
sendormiv, je hui dis avec aulorité @ « Dormez ». Je vépiie

besoin ¢es mancuyres en les variant 4 Vinfini et en
m'efforcant de convainere le malade avee doucenr et sans
cune hrusguerie

A=
Si je vois que les yeux du sujel Jixent difficilement les
miens, quiils vovagent continuellement sans arriver & pouveir

éter, Pordonme avee fermeté, mais lonjours avee douceur,
de fixer mes yeux. Je répele cet ordre plusieurs fois au be
soin, Uinlercalant entre mes [ragments de suggestions verbales.
Je joins & ee procédé pursment sugoestif et contemplatif, 'at-
touchement, les passes. P'ocelnsion des paupieres : je place la

(i3
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main gauche sur téte du snjet e, avec la dreite, je fais
quelques w5 dlevant ses veux, ppuie celle main sur-sa
\;ul‘nim: ot je ‘sfforee de régulariser sa respirati &N ap
puyant et en soulevanl successivement la main lors de Pexpi-
ration et de linspiration.

Si cette méthode simple ne réussit pas 4 provequer rapi-
dement hyp ), je lais fixer un pelit mireir ou une petite
pounle brillante lenue & sl-cing 0w trente centimélres du

{ i solaire se réfléchisse dans

welion ne me parail

d'un mouvement ré

eulier, on que le rayonnement fumineux 2 allernn

tivement sur les yeux, de gauche 4 ; du i
gauche.

Ordinai 1 rovOiuent un

annoneant | e du sommeil. Insensiblement, les

yeu patient ouillent, ses paupieres ¢ L puls

s'abuissent
roir, et lorsque yeux sont
que  quel ¢ levanl
Je 2w ) 6 e réj
155¢s doivent otre ré res lentes
senl partal L
tat v pnoligue, 1 wél ireés, superh
o'il a f : 1el B 16 en plus profond.
(',\-.r methodes sonl faliga | ¥ s aussi, bien
que ce soit celles i réussissent le mieux ouveni ohligd
dlaveir recours A autre pri 158 i les
de Luys,

u jlus

pssaires que chez o
tina individus e : ; lorsque le sujet
liy prolise [ le It il suilil quelgques |
ou de linje on pure ei simple 2 yoir s'end

aussitol,

sensibilité
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tigques hypnotiques, que l'on peul [es endormir & distance, par
latire ; il suflilt de leur écrire qu'a telle heure ils s’endormi-
ront pendant autant de minutes, pour que 1
réali xactement.

J'ai en ce moment une malade habitant la prevines qui,
mon ordre, s'endort spontanément tous les jours de 11 heures

4 midi. Pendant ce sommeil, qui est tout & fait profond, elle

entend les sursestions que je lui fais tous les quinze jourssen:
lement. Ces séances onl un résaltat anssi faverable gue si la
malale venail me voir lous les jours : ¢ son, ineomplite
4 son départ, se parcfait de jour en jour et les phénoménes de
neurasthénie aves agorapl e ont acluellemenl presque comple-
lement disparu.
videmment suggérd 3  malade qu'elle ne pourrait
ig étre hyj it e (e 0 o e
stion, que je considere comme
absolumen 1 s tous les casoion a affaive & un hon
sompambule, ma malade conserve loute s unalite el est a
Pabri des maneuvres ontes
Dans plusicurs eas, jai cn req in succes.
celle méthade dans d'auntres Fordonne E . par lettre;
qulil dormira lel jour, de lelle 1elle : iHomTenten-
dra lui dire telles et telles 10515

puissant gue il était venu chez moi.

ypnotiser, i1 ne faut pas seulement gque Phypnati
sache nodifier =a methode suivant les sajets, o fowr encorve
il adl conflance er S8 mOyens,

L'assurance de Uhypnotiseur est une qualilé ca

s rend faitement. compte de ses moindre:

sl pouri lorsquion débute dans Tarct d 4
on relativement rarement, aussi de nombreux expérimentate
ont-ils abandonnd leurs rec hes, découragés par leurs ré-
sultats: premi

Jé connais un praticien consciencienx gui essayeé la psy-

¢loth > ches dix g eg alteinls de phér s névrosi
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ques varies: il n'a, dans aucun cas, obtenn on eésultat favora
ble, quoique deux de ses malades afent été endormis favile=
ment. Lorsquil me raconta ce fait, je fus [ort surpris de voir
la suggestion élre aussi : 15 un. nombre de cas aussi
notable. Je le priai alors dlappliquer son traitemer . ma
esence, i une de mes malades et JB pus me econvaine qué
cause de ces insuceés élail uniquemen| constitude par la
iere de procéder de opératenr, qui, nayant aucune con-
fiance ni en lui-méme, ni dans la méthode qu'i ippliquait, faisait
sentir son manque de foi au sujet et lui zérail inconsciem-
ment que fout ce quil faisait était peine perdue
Fen ai vu un autre qui, avant de commencer le trailement
expliquail au malade que Phypnolisme ne réussirail pent-dtre
$, quil avait échoud dans ettel cas il essaierait mais
qu'il ne garantissait pas le s s Lo :

Dans ces conditions, | lain . mieux vaudrail ne
pas essayer la psychothérapie que de Uappliquer d'une facon
i défecluens

Apres avoir éludié les moyens de provogquer le sommeil

hypoofique, on comprend pourquoi Tagent caus r Phyp

nose ne peul comsister en un fluide, émis dn nitizenr

vers le magnélisé : en efiet, 1 océdé des passes peul faire
croire 4 Pexistence du fluide magnétique, eelui qui consisle

somoneil, et celui par lequel on fait fixer un abjel

prouve en fonle évidence que le sommeil hypnotique

veloppe de loutes pieces dans le eervean de I'hypnotisé,

Réveil

Le réveil se fait avee une facilité extrdme, il suffi
au somnambule : « Réveillez-vous ! % pour e voir
reveniv a l'état de veille; on peul encore Iui dire : « Dans
eing ou dix minutes, yous vous réveillerez ! » et le sujel
se reveille exaclement & Iheurs indig N peut encore
rattacher le réveil 4 un L quelcongue, en disanb :

vais. compter jusquth di lorsque. j'arriverai an
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dix, vous vous réveille W oir- hi ¢« Quand je metleai la
main sur votre téte, vous vous réveillerez ». On  peut encore
varier lexpérience de mille facons.

Mais ces dillévenls procédés, basés uniguement sur la doe-
trine suggestive, ne peuvent réussir dans tous les cas 3 guel-
quefois, on deit avoir recours i Vinsufflation sur les yeox, pra-
tique qui doil parfois élre répétée denx ou trois fois pour amener
le ridveil

Les partisans de 'Eeole de Nancy eux-mémes, emploient
quelquefois Vinsufflation : nous avons vu Bernheim el Beaunis

ommander cette méthode dans le cas ou linjonction ne suf-

ik pas.

Liinsufflation serait done, daprés ees autsurs, une sug
tion plus forte que le commmandement. I1 ¥ a 14, me semble-L-il,
une contradiction ; il est certain que lorsqu'on a, sans résullat,
ordonné plusieurs fois 4 un sujet de se réveiller, et gue, soufi-

flant alors sur ses yeux, on provogque immdidiatement le réveil.

onne peut attribuer ce dernier 4 1 sug ion

lemment, Berheim
endorl quelgueiois
binant la fixation du eegard et les pas
de méme il les réveille dans certains cas, en employant
flation.

Il est possible, ai-je dit, d'endormir par simple suggesbion ;
cela psl eerfain, mais tous les sujets ne sont pas sensibles 4
procédé, de sorte qulen combinant Pinjonction avee la fixation
du regard, on arrive & des résultats bien plus constants que
si I’on se contentait e pratiquer tonjours la snggestion seulé;
les mémes remargues sont applicables au réveil, pour lequel
on est quelguefois obligé de peconrir & Vinsafflation sur les yeux.

On ne peut objecter gque celte insufflation est une sogEes-
tion i ente, puisqu'elle rénssit I on la suggeslion ne

que, si I'on endort pour la premiére fois un su-

jet quine sait pas ce qu'on lui veut et qui n'a jamais entendu

parler d'hypnotisme, linsufilation provogue le réveil s que
Lon ait risn suggeére.

Il v a, dans cette insufflalion, une propriété particuliere a
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provoquer le réveil, tout comme il a, dans la fixation @’un
|1Iwa*I brillant, une propriété particul i provomquer le som-
meil ; G nier prociédé possiéde la vertu de concentrer
3 jet sur un senl point, de dissocier les centres
rvelx supérienrs el d'annibiler Paction de contedle du centre
d'idéation, le prem 2 probablement celle de détourner
:‘Iw!.'p altention sur un g point, de réveiller le centre d'id
tion abs de rétablir les connexions fonctionnelles enlre ce

centre es gentres automaliques (1)

e el
Question importante, av sujel de laguelle nous retrouvons
encore lantagonisme des deux grandes éeoles hypnologige
I’.\'uw‘ Char Phypnotisme ne développe que ¢
tirigques ; pour 1I'Eeole ey, au  contrai
provogué suseeptible de se manifester chez tout individu
normal
Pour résondre cette ques ut comparer les statisti
ques des deux deoles et i £ iner les conditions dans
lesquelles sont placés
Pour T'Eeole de Naney: Phypnose se
tous indi 46 s Ja statistique de
pour 100 se sensibles au sommeil provoqué. Pour
de Paris, ¢ ¢, la proportion des jets hypnolisables
iron 30 pour 100 ; e lisans de Lee deole
ortion & 10 pour 100.
de la conceplion dille: (jug
se font les anteurs 5 primordiaux de I'hypnose « pour
les par s I'Eeole de Paris il faut, pour cetfifier 'existence
v!u sommeil hypootique, des symptomes somatidues mettant 4
'a ¢ toute supercherie. A Naney, on ¢ CAUCOUD MOins
difficil |
Quoique admettant, avee 'Heole de Nancy, que les sujets
normaux peuvent étre hypnotisés, je ne puis considérer I'état

1t intitulé
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de cerlains sujets de Naney comme appartenant i Phyprotisme ;
je erois quil faul au moins, pour pouveir afficner un sommeil
hypunotique, que le sajel présente les phénombnes ddecrits plus
appartenant au premier degré des dtats somnam-
une sorte

haut comme
bulpides -dire un v matf
Wertaze ; et élal est assez di e @ déerire, mais lorsguion cn
a Vhabitode, il dénote indiscutablement Ta faseinalion.

[Yaprés mes experiend puis. porter a4 80 pour ) e
nombre des sujets hypnot parmi ces 80 sujets. 1a
plupart n'atleignent cue

de Uhypnose; il n'y a environ

es dtals superficiels, somnambuloides,
o d'enlre eux qui

présentent le somnambulisme veritable.
La sensibilité aux pratiques hypnotiques ¢, selon moi,

suivant le sexe ef soivant : bLien gue VEeole de Nancy
prétende  que hemmes sonl aussi hypnotisables que
fernmes, je erois ees dernicres beauconp lus souvenk acces—
sibles au sommeil provoqué

Les enfants sont plus sensibles an sommeil hypnotigue
les adultes, les vigillards S 1 ‘e moins ; les per-

sonies anémigques ou

ment hypuotisables que les antres.




