GHAPITRE IV

SOMMEIL HYPNOTIQUE

ECOLE DE PARIS

Comment peut-on expliquer la production du sommeil hyp
notique, 4 quelles modifieations organiques ou fonctionoelles
correspond-il 2 Telle esl la question que se sonl posée (e nom-
breux auteurs : pour Kumpt ('], il dépend de perturbations de
la eirculation eéréhrale, d’hypérdmies ou danémies cérébrales:
pour Preyer (*), Uiypnose résulte de la concentration de la
pensée sur une seule idee; cetle monoideéization déterminant
une hyperactivité des cellules cerébrales, amene conmme 00n-

(1] Kempr. D h Woch. 1830,
{2 Preven. i1 8 Hypitod. 1881,
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séquence la formalion anormale de produits oxydables qui,
enlevant Foxygéne la hstance ¢hrale, produiraient
l'engourdissement des cellules. Carpenter ('} croit que la fa-
tigue et la contention intellectuelle laizsent le champ libre anx
net yaso-moleurs, qui déterminent ¢ anémie cérébrale et
un affaiblissement ou méme la cessalion de certaines fonelions
¢hrales.
Heidenhain s’était d'abord rallié & Ia théorie de I'anémic cé-
mais, ayani i amen  ophthalmoseopique
contractés pendant
il abandonna ses s premieres el adopta la thép
Brown-Séquard (*), dite de Uinhilition : « Uinhilition est
dil Vauteur, la cessalion, la suspension, ou, si lon
préfire, la disparition momentanée ou pour toujours d'une
fonetion, e propriété on d'une activité {normale ou morbide)
dans un centre nerveux, dans un nerf on dans un musele,
arvét ayant lien sans alléralion lique visible (au moing
dans I'état des vaisseaux sanguins), survenanl médiatement,
il bien peu prés, la prodoetion d'une irritation d’un poing
duo systéme nerveux plusz ou moins éloizné de Pendroil ou leffet
s'observe nhilition esl dope u cle qui suspend  (empo-
rairement ou anéantit définitivement une fonction, une aecti-
vité... Lfacle initial lui-méme, a Paide dogquel un individu est
jeté dans I'hypnotisme, quune irritation périphérigue
(d'un-sens ou de la peau centrale (parinfluence ('une idée
ou dune émotion) qui oduil une diminution ou une aug
mentation de puissance dans certains points de l'encéphale, dé
la moelle épiniere ou d’autres parties, et le hraidisme vu Uhypooe-
tisme n'est rien aufre chose que P'élal trés eomplexe de perte
nentation dénergie dans laguelle SYsiéme nerveux
irritation- pre=
periphé e centr Essentiellement done, Phypno-
lisme n'est qu'un effet el un ensemble dactes d'inhilition el de

1) Canes
2| BrowN-SEouAnD. Gaselle hoebdow

EIL HYPNOTIQUE

Dans Ja léthargie, 11 v a exagéralion des réflexes médullaires,
alors gque le cerveau tout entier semble frappé dlinerti dans
la alepsie, les réflexes edréhro-spinaux sont trés acceniues,
d’on La contracture el la tonicité particuliéres & cel étal. Dans
le somnambulisme, l¢s conlra es  cataleptiformes dénotent
Tirritabilité médullaire

Lorsque cetle exagération des réflexés se monlre dans les
centres supérieurs, il y a autom me d'autant plus complel

: Vinhilition atteint 1 ilus grand nombre de zones céré-

les, Cette inhilition frappe les fonctions psychignes supé-
rienres, Ia volonté, la.conscience; elle lique la puissance

de la suggestion.
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Pour Litbault, la cause di mmeil hypnolique réside uni-
quement dans Paccumulation de Tallentivn qui, par un mon-

10t cenlripd des organes sensibles vers le cérveau, se
concentre el s » sUT une idée |*)

Bernheim admel la théorie de I'inhibition de Brown-Séquard :

etage supérienr du servean
tiguement la pa
trolej, a une aclion modécalrice ; férieur (jap
pelle ainsi la partie du ecerveau dévolu X facultés  dlima
ginalion, FPauntomatisme eérébral erédivité qui fait
la suggestion, cet au isme o al equi nsforme 1'idé
en acte, sont modérés par les facullds supéricures du eer-
veau, lattention, le jugement qui constiluent le contréle ¢é-
rélral. » La suggeslibilité s'explique, d'aprés Bernheim, par
Pexallation de Pexcitabilité réflexe idéo-mofrice, idéo-sensitiv
idéo-sensoriclle, qui fait instantanément la transformation ':n:
conseienle, 4 1 : la volomté, de l'idée en mouvement,

sensation ou image suile de Pinertie des centres made

DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Quelle est o cause duw sommeil hypnotique ?

Vaici les réponses des auteurs

Domoxteattien de (Paris). « Cause premiere rauses
secondes ou déterminantes : allention ef volonté. »
Sawcarz Herrero (de Madreid] o La eause sommeil hyp-

notique esl ume inhibition ou interférevee psychique. n

Manor (de Paris), «2 7%

A, Vomiw (de Paris). « Le sommeil hypnotique est de eaus
inhibitoire. » ¥

JEapNis {de Paris). « st un phénomeéne dinhibition pro-
duit par la volonté de I'hypnotiseur sur l'activité cérébrale du
sujet. »

maun (de Brest). « . particulier du sujet. »

Lagoie (ila wma-New-Hamspive.) « Je ne sais si jé comprends
bien la question, mais voici = perte le ou subite de l'ex—
Lériorisation, due au commandement 2z le sujet enlraing,
ou A la poursuite swivie de Fidée du sommeil chez les antres,
on sans cause apparenle, comme chez mon enfant de 12 ans. »

Dr Joxe (de la Haye) « cause du sommeil hypuoligue
est la convigtion du sommeil (donnée par suggestion] s

Le Mexant pes Coessais (de Ville-d'Avray]. « La eanse phy-

pie du sommeil hypnotique est une certaine modification du

fses 4 mon qu
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fonetionnem ganique du sujet, due a une disposibion psy-
chique spéciale de ce dernier el de son hypnotiseur consistant
dans les fails suivants : plus le sujet a foi dans la puissance
s0n :u.\;mn seir; plus il soustrait son organisme # laction
cs facultés supérieures.
inversement, plus Phypnoti sent ou suppose son sujel
passif, plus il devient g 't donne, meéme 4 son insu, une P|'u<
grande énergie i egard, @ saoovoix, 4 t ations.
Dis lors, 1l se passe ¢ profondenr rganisme du
sujet, un fait irés 55 vibealion ifque fout
entigre ' nodiliée par eelle de Ihypnotiseur,
avee Wwodand
Dans cet état, d 5 peuvent éire  aeceplées
par le sujet, au £ selle dn sommeil que toute autre, et
SouvEnt sans 1i il possible de i} ¢ comple.
ne puis ici développer ce point i est - |'||\IE-I.HIJ
d'une étude particulidre ; il suMt, du reste, & votre travail actuel,
(il vous soit signalé, »
Diavip (e Narbonnel. inhihitoire des ecntres intellec-
rition du moi
BN i F L ion  principale-
menl, aidee, peu i
mor (de Roch
tiel ‘entre Pinflux cérébral
JEHOROWIE
ples, mais 1aulo:

(n uestio } 0 pas éré comprise, dans la
s8¢ J\. qué je lui allribuai tous les aoteurs qui ont
vouln me ¢ dre 3 femandant quelle est
J.]J._\pllll:\_. la cause inlime,

[oneltionne d d elal.

Faut-il, par exern la théorie de Rumpl,
Preyer, de ‘Carpenter, de I 1-Séuar de  Liébaulf
anchez Herrero. Voisin, | is, David, 1
la théorie inhibitoire de T
jusqu’a. pedsent,

CAUSE DU SOMMEIL HYPNOTIQUE

Hers = i done que, dans Détat actuel de la
la cause inlime de Uhypnose réside essentisllement dans des
actes (Cinhibition et de dynamogénie ; 1'inhibilion fr:
certains  eentros, daulres centres présentent une exallation
proportionnetle a4 Pinhibition des prem Adnsi s'expligue
la disparition plus on meins profonde de la volonté, de la sen
doulenr xaltation frégquente de cértains sens
aux, la soudain ¢ motrices, l'exaltation de
Pimagination, de L
us VErrons, en funt Ia sng hy puotigue, que cetle
iére n'est pas lOUjours en rapporeay tibilité @ Pélat
de veille et que, si, dans la pluparct des e
L de veille, devienmenl plus suggestibles encore en
g veai gqu’ s nombre
de sujels U'étal de veille est normale el
répond aux form idérons comme physielogiques,
P ] 1eil provorué, une exageration de sug
pouvant al jus Vautomalisme comple
hy per-sung
d ame dissociation des ¢
mati’) asi bien dludies
savons anjourd'hmi qua eote du fonctionnement psy chigque supeé-
rigur, cons ment psyehigue
inférieur, automatique et inconscient, , Si le pramier peut
ne resultant d tervention d'un centre suj
vieur d'idéation. le second peul exis ce d Passoeiation inlime

des ¢ infiéri 3 i le fonetionnement automatic

produ 3 tres nde facilité. Cest en soming 1

théprie de Duran G 5] modern
Lfuyprosi

o TR o

ipnt, & une-action inhibitiv

conserver l'expressio

distiait e son role physiologique de controle st

slicole plus ou i complitement
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d'action plus ou moins grande anx cenlres inférieurs. Ceux-ei,
#tant avant tout réflexes, ont une tendance constante & transfor-
mer en réactions les impressions recues ; Jeé sorte que, sils sont
abandonnés & eux-mémes, ils feront de lindividu auquel ils
apparliennent. un véritable automaté; si, au contraire, le cenire
de Uidéation n'est que partiellement annihilé, 'automatisme fera
place i un degré plus on moins accentud de suggestibilité, suivant
Fannihilation plus ou moins profonde de ce centre.
Comme nous le verrons, nous croyons que le pouvoir de ré

tance aux suzeestions appartient au eentre psychique supérieur

el que, plus ce centre est paralysé, plus celle résistance est affar

nabilité aux s
inférieurs, dont
dérer 'action.

nose résultant, d’aprés nous,
moins profonde du cenire supériear, i
doublement la slibili en diminuant la résistance et en

mentant Pim
1 suggeslibilité hypnotic

profondeur du sommeil. 11

out tend
fonetionnelle des centres nerveux ().

{1} Voir Groca. Op. vit. (Revi hologic, Parls, 18981,

CHAPITRE V

DES ZONES HYPNOGENES

ECOLE DE PARIS

Chareot et Richer onl observé gque la pression du vertex esl
susceptible ransiormer Pétat léthargique en élat somnambull-
qie ; Dumontpallier a va que cette sion est eapable de provo
quer demblée le sommeil hypnotique, mais c'est surtout Pitres

gni. il y a peu de temps, s'esloccupe de cetle guestion ; o Je desi
ane. dit Pitr } néricue de zones hy pnogéues, des

régions Girconse
de provoguer instantanénient le sommeil hypnolique, soit de mo-
difier les phases du sommeil artifieiel, soit de ramener brusque-

dont fa pression a pour efiet, soit

ment & U'état de veille, les sujels préalablement by pnotisés. »

[} Prengs. Loc.
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Les zones hypnogiénes peuvent se rencontrer, d'apris auteur, a
toutes les ms du corps el en nombre plus ou moins xmu.d-
la pean qui les reconvre est ahsolument normale : es .\|1|;L cuu:
vent symetriques ne sonl pullement en rapport avee les unP;-
thésies culanées. Leur élendua est ordinairement restreinte, quel-
quedois, eependant; elle atteint plusieurs déeimeélres carrés ; lear
aetion se manife ans certain eas, par simple irdlement, mais
la plupart du temps, il faut une compression assez forte pum:
provoquer les ellets voulos.

D'aprés la nature des effets qu'elles wogquent, Pitres a divisg
©es zones en hy es proprament dites et en ln-wm-[:‘rn.m'we-‘:’

woruant le sommeil, les autves le faisanl cosser brus
||T.‘LJI||':IIt. Dans le groupe des zones hy pnogénes proprement dig
diglingue :

1o Les zones hypnogénes simples (ui, comprimées & U'dtat de
veille, déterminent invariablement une phase constante

9 T.as 2o 165 & effels suecessifs, dont la compression
donne successivement lieu 4 des | es de plus en plus profon-
de
IZ’, Les zones hypnogénes i ¢ incomplets, donlla compre
sion ne produoit vi
du sommeil hypnotique.

en a l'etat de veille, mais peut modifiee les phases

Les zones hypno-frénateices sont également divisées en trois
variétés analogues.

ECOLE DE NANCY

Je serai bref pour ce qui concerne Fopinion de IEcole de
sur les zones hypnogenes ; il me suflira de mentionner ee

de Bernheim (1) pour en donner une idée @ o Les prétendues zones

hypnogénes n'existent pas en dehors de la suggestion. On peut

los eréer artificiellement: chez tout sujet hahitug & Thypnose.

Je touche un point guelconque de son corps, il sendort, ¢
ée pertains points délermings dont seul Pattouchement Vendort 5

jen crée dautres dont alle ¢ment le roveille. Tout est, jele

ien je

répéle; dan
Lighault, Liégeois, B gt beaucoup-d'autres auleurs encore
sont du méme avis, jaurai 'occasion de mentionuer plus loin les

opinions d¢ ‘quelques autres savants a ce sujet

1) BExxmEms. Loe
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Les sones hypnogines existeni-ellos 7 (1),

Davin (de Narbonne). « Oui : quand elles n’existent pas, on

peut les créer.
Hexkik P 36X (de Boston). « Je ne connais définitivement

que celle de Vovaire
Luys (de Paris). « Oui, chez des sujets prédisposes. »

Prenes (de Bordeanx). « Oui. »

Sancuez Herrero {de Madrid). » Elles existent, mais chez de

Tares s olles sont inconstantes et variables suivant les

Buror, « Oui, mais elles sont variables el penvent changer
G. Barrer. « Ouni. »

Ocuorowicz (de Varsovie). « Individuellement et par

: a380¢1a~
tion idéo-crganique, ms

5 pagdans le sens propre duo mot. #
Jome (de Lille), « Oui, mais elles

sont rares. »

DusoNrraliier {de Par « Elles sont, quand elles existent,
secondaires a la suggestion. »
Maror (de Pavis). « IL e semble gu'ellos doivent stre rappor-
tées a la snggeslion. »

Vousiy (de Paris). « Les zones hypnogénes n'existent (qu'en tant
que moyen sugwestif. i

BEAuNis {de Paris). « Non, je ne le erois
tent, elles out été produites par s

Brésaun [(de Brost).

quand elles exis-
A4 T
J'ai eonstalé des zones hypnogénes

1) Rep

DES ZONES UYPNOGENES 101
mais frés rarement, loujours chez  des sujets observés par
d'autres expérimentatenrs. Je me demande si elles ne sont
pas le plus souvent le résultal de suggestions inconscienles. s

Lasoie {de Nashua-New-Hamspire), « Je n'en ai jamais rencon-
teé sur 169 malades. »
De Jows (de 1a Haye). « Selon mes expériences, ves zones hy
cenes sont des produils de suggestion. o
DraEmNg |
. i Les zones hypnogi-
sslion  conseiente ou in
consciente, ou dauto-suggestion.

que je puis certifier, et e'est 1 le poinl le plus important,
eest gque 'ai rencontré quelquefois, chez les hystériques, des 20-
nes eirconscrites donl la pression provoque le sommeil hypno-
tigue.

1l est d'aillenrs probable que ces zones ne sonl hypnogénes que
par su ion ou anto-suggestion ; lorsque le sujel n'a pas 6L
manipulé et lorsque Pon pent écarter touls inlluence su
extérienre, on peut admettre quil existe des sssociations d'idées
dont Vorigine indélerminée remonte 4 une épogue aptérienrs
Ia vie du sujet

Un probleme intéressant consiste & se demander sl est’ pos-
sible d’endormir le sujet sans qu'il le sache ou sans qu'il le venille,

imanl ces Zones hypnogénes,

Pitres s'est posé cette question, voici comment il y répond :

o Ponr répondre avee certitude & cetle question, 1es expiriences
dur laboratoire sont sans valeur. Le fait seul que les malades se
trouvent en présence de médecins on d'étudiants qui les ont déja
endormis ou qu'ils savent capables de les endormir, sufiit pout
jeter le doule sur les vésnliats oblenns. La solution du probleme
posé doit ressortir d'abservations aceidentelles, réalisées dans des
circonstances imprévues, indépendamment de toute intervention
des personnes qui pourraient avoirsur les malades une anlorité ou
une influence quelcongue. Je ne connais quun fait qui ré-
ponde 3 ces deésidérata, encore n'est-il pas absolument frrépro-
chable. »
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Pitres: me résoud pas la question, il doute. Cependant,
on experimentant avec Joséphine D jai facilement
me convainere que la pression des xones  hypnogénes pent
endormir le sujet sans qu'il le. sache et sins qu'il le
veuille.

Lorsque jai recherché pour la premiére fois les zones hypnogo-
nes de Joséphine, elle ne savait pas ce qui devait se produire,
puisqu'elle n'avait jamais assisté & :xpérience semblabla;
EHTIES ui dire, j'al appuy¢ légérement sur le verlex, ses yeus

:nt el elle tomba en somnambulisme. Je I'ai alors néveil-
Iée ¢l j'ai appuyé de la méme maniere an-d s des seins,
ne se produisit; al ensuile pratiqué la pression aux bosses
frontales of la wde s'endormit aussitor. Liexpérience étant répe-
tée suceessivement pour les différen parties du corps, lé
sommeil ne se produisit que pour les lrois régions indi-
quées. Ceei prouve bien que I'on peat lormir le sujet sans
qu'il le sac

M -on Fendormir sans qu le veuille 2 Oui, et en

voici la prenve : un jour que Joséphine refusait obstinén
laisser endormir, j'ai comprimé les regions hypnoseénes fron-
tales el, en quelgques secondes, lp somnambulisme sd dé
clara.

Griced ces faits, je puis éviter le doute de Pitres et déclaver
que la pression des zones hypnogemes est capable d'endormit 16

sujet sans qu'il le sache el sans qu'il le veuille

CHAPITRE V1

ETAT DE LA SENSIBILITE ET DES FONGIIONS
INTELLECTURLLES CHEZ LES IYPNOTISES

ECOLE DE PARIS

chapitre comprend quatve parlies : élat de Ja sensibilite, élal

de la Joire, -état intellectuel ‘des hypuolisés, phénoménes de

, dapres P. Ri-

les phases de

Uhypnose : 1e seul phénomeéne constant qu'il ail ab
bolition de la sensibilité cutanée 4 la douleurs;

(1) P. Rucues, Toc. cit., p. 659




