CHAPITRE XIII

Avant d’aborder l'stude s &l tions hypnoliques, nous
devons dire un mot des suggestibilités.

Comme nous le verrons plus loin, 12 sugrestion esl, d'aprés
Bernheim, L'acte par lequel ume idée est intro z dans
ceryeau et accepite par lui; elle impligue deux facten

Pimpression premiére, le germe, et Pélahoratfon de cetle im

cion le terrain psyohique

e deéfinition est la meilleure qui ait &te donnde jusqud
présent, elle montre irement étendup presque infimie du
domaine de la su ; il y a suggestion chague fois
quune idée est introduite dans leé cerveau et acceptée par lui,
que cette idde soit émise par un gire humain ou qu'elle
résulle d'une impression exlérienre queleongue, L'enfant qui
obéit & ses parents, l'éleve qui écoute sa lecon, Pami qui
suit un conseil, se laissent suggérer ; le malade qui s'ima-
gine quiun grand appareil dlectrigue doit lui faire plus de

(1] BernmEl, Hyprolisuie, gy estini, peychothérapie (Faris 1891
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bien gu'une machine plus simple quoique bien construile, ce-
lui qui guérit par le transfert & l'aide des aimants, celui qui;
4 la suite d’une contusion, est atteint de paralysie psychigue
du membre atteint, sont encore en étal de s slion.

Ainsi eomprise, la sugeestion fait partie de notre vie jour:
nalitre, c¢'est elle qui donne liew a la plupart de nos actes
el de nos sensalions.

Mais la suggestion ne se riéalise pas aussi facilement ni
dans les mémes conditions chez les (if individugz ; de
méme que dix individns exposés 4 un méme refroidissement
réagiront difffremment en ce sens que 'uin aura une pneg-
monie. un autre upe amygdalite, un troisiéme une bronchite,
un guatriéme une polynévrite, ele., suivant lenr lempéra
ment et lear prédisposition et que d’autres n'aoront rien;
de  méme dix individus, soumis a une méme suggestion,
présenteront des phénoménes différents: 'un laceeptera com-
plétement, un autre en partie, un troisicme la transformera,
un quatriéme la refusera, etc., suivant leur état psychique.

De méme qu'en médecine, 4 eoté de la eause occasionnelle
ou du microbe, il ¥ a I'état organique et qu'il faul, pour
donner lieu & 1'éclosion des maladies, un certain élal de rap
port entre ces denx eléments, de méme en psychologie, &
coté de lidée et de l'impression introduites dans le cervean,
il y a I'état psychique, et il faut, pour que la suggestion se
produise, un état de rapporlt analogue cnire ces deux elé-
ments.

Dans les deux eas, & edté du germe, il ¥ a le terrain. La suj-
gestibilitd qui n'est en somme que la facollé de se laisser sug—
gestionner, variera done considérablement suivant la nature du
terrain psychigue, abs ent eomme la morbidité varie ex-
trémement suivant la nature du lerrain organigue.

En mé ne comme en psychologie, on a dabord aecordé
trop diimportance au germe : en ine, om a éludié &
fond la cause des maladies el p: ligrement les agents
étinlogiqu infectieux, on en il ¢ & déterminer les
moindres df 5 concernaut la vie et le mode

tion des microbes, on a retrouvé des agents pathog s daus
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Pair que nous respirons dans des aliments el des boissons
que nous ingérons, & tel point que I'on aurait pu éire pour-
suivi par une véritable microphebie et ce nwest que plas
lard que Von a rendu au terrain organique foute limportance
qui lui revient et que l'on sest apercu que le mierabe 11’ce.e.l
pien, i lorganisme dans lequel il est introduil n'est pas pre-
disposé @ la recevoir.

De méme, en psychologie, sous Uinfluence des travaux de
Litbault, DBernheim, etc., la question de la suggestion a élé
ell\"\h:'lﬁt':;“- surloul en fe qui Cconcerng sOn germe ; on a re-
cherché avee soin les conditions dans lesquelles il est possi-
ble de suggestionner le sujet, on a décrit avee soin les di-
vorses manjéres de lautomaliser, on a classé les suggestions
on en a fait des lipes, et ce mest que trég recemment que T'on
a aitribué au (errain psychigue un réle sapital ef que l'on
4 insisté sur ce fait que la suggestion en elle-méme n'est rien,
si Porganisme dans leguel elle est introduile n'est pas pre
posé A le recevoir.

Un des grands mérites des travaux inspirés par les savants
de Xanw'\:‘ et particulitrement par mon maitre  Bernheim,
clest d'avoir appelé attention sur le lerrain psychigque sins
lequel la suggestibilité est incompréhensible et vague.

(:]mnnm jo lai dit plus haot, sugaestibilité ou j;\\flhtc
plus on moins grande de s¢ Iaisser suggestionner, [n‘u:dr.\pr?—
sition plus ou moins mavquée a faire éclove le -_tmn.w |‘=’1II.L'-I\.-
tug  par Pimpression, dépend  avant tout du terrain psvehi
que. 2 ;

(e terrain psychique varie considérahlement, suivant lesin-
dividug ; el ce n'esl méme pas assez gue de le z‘ompu_w. ‘;n_u
terrain nrganique, car tions intellectuelles w_lzisa indivi-
dus sont biem plus grandes (ue les variations ommmns}q_

snggestion étant lacte par lequel upe idée esk intro=
duite \!;n‘].: lo cervean et acceplée par luf, loate Iimportance du

terrain psychigue consistera, an point de vue qnl. nous 0
en ung plus ou moins grande HRpIes annalilitd et en

eupe,
nne plus ou moins grande foree de v

sistance, 4 accepler Uidée

eB
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Lindivide normal, qui n’est peut-&l quun ideal au point

de yue intellectuel aussi bien gulan point de vue organiq
&

posséd ours une force résistance supérieure &t son
impressionnabilité son intelligence dominera ses 18 el il
n'acceptera  lidée sugpérés » si son intellectualité, aprés
mire réflexion, lui conseille de Iaccepler. 1l examinera froi-
dement el imparti ient I'idéa gu'on veut lui imposer s
celui qui agil comme suggestionneur n'a aucun pouy dirept
sur lui; son seul goide sera fon jugement
5i done nous re

R sa puissance de  résistance anx 0 T nous o=
rons dire (ue chez lui

ais cet &tre idéal est rare ; le plus souvenl on Tencon=
des sujets dont Pintelleetualité dominera moins forte-

ment Uimpressionnabilit 1ex lesquels la suggeslibililé sera
plus pronon : leur formule sera alors :

ou bien encore :

ns ces deux cas ene

sante pour empécher acceplalion d seestions dont

sequences pourraient e graves ;. mais la diminution de I3
force de résistance, ot suite la prépondérance plus mar-
gucée de la suggestibililé, permetlent les st moins
sérieuses ; ces individus n'aecepteront pas geslions gui
pourraient porter atieinte 3 leur pesition, 3 honneur, &
leur sante, 4 leur avenir, aux personnes qui leur sont chéres:
mais ils aceepteront celles qui, sans mena lorlement Jeur
personnalilé ou leur famille, constituent cependant des fautes
yu'ils n'auraienl sans doule cominises sans une influence

marades pen recommandables, refusa énergiquement et i dif-
férentes repris de déserler et de voler malgré les instances
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de ses amis cependant ce soldal se laissait Souvent en-
trainer a boire et & rentrer aprés 'heure réslementaire, quitte
A regrefler et 4 expicr sa faute ensuite. 11 résistait pa
ment aux suggestions' dont les conséquences pouvaient &tre
graves, mais il ne possédail pas une force de résistance sul-
fisante pour triompher des suggestions moins serieuses

De meéme que nous devons considérer comme appartenant
4 I’état normal les cas ou la force de résistance est dimi-
node dans des proportions. restreintes, des méme. nous pou-
Yol raltacher & Tétat physiologique les cas dans lesquels
Pimpressionnabilité est légérement angmentee
&

Ces deux formules, qui indiquent une augmentalion nota-
ble de I'impressionnabilité, denneront lieu & une suggestibilité
plus intense ; mais, tandis que dans les deux eas prége-
dents, l'individu accepte les suggeslions par mangue de résis
tance, par mollesse, sans quil soit nécessaire de faire vibrer
chez lui une corde sensible ; B 5 ac ils ne se-
ront succeptibles de se laisser influencer que si leur émofi-
vité est en jeu. Le soldat qui refusait de déserter et gui ce-
pendant se laissait entrainer & livrognerie et a la debauche
par mangue de résistance, par indifférence, o xigeail pas
ponr cela que ses camarades agissenl sur son Gmolivite, sur
xa sensualité ; il pouvait n'étre, par lui-méme. ni ivrogne, ni
débaiché, Dans le  cas présent, si, au lien d’une diminution
de R, il présente une augmentation de I, ses camarades de-
vronk, pm'u Ventrainer, faire vibrer sa corde sensible, lui re
présenter les plaisirs du cabaret et des mauvais ligux et réveil-
ler en lui ses instincts sensuels.

s cing formules, évidemment sehématigues, ne sulfisent
pas a caraclériser le ers Lypes de suggestibilité gue nous
observons journellement. Un grand nombre d'individus pr
sentent uu:; suggestibilité beancoup plus prononcie, soil gque
leur force de resistance R soil encore plus faible, soit gque
it plus forte. [t si notre premiére

14

leur impressionnabilit
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formule pent Gire considérée comme exceptionnelle, et que,
par auite, les quatre aulres peuvent encors gtre déries
comme physiologicues sous peine de devoir admetire, ce
qui mest peat-ftre pas ume erreur, (que, presque LOus, nous
appartenons & des types patholoziques, je crt cependant
pouvoir dire que les formules qui vont snivre sont bien réel-
lement du ressort de la pathologie.

lei la formule pourra varier suivant que le facteur R sera
diminué ou gue le facteur I sera augmente

Lorsque force de résistance aux suggestions R est simple:
ment diminuée, sang pour cela que Vimpressionnabilité soil
angmentée, ce qui se remcontre i certaing esprits faibles;
\'mi. ne sont pas pour cela des émotionnels, la formule sera :

(e sont ces pates molles, ¢
indéets, que Uon conduit «par le boul du nez selon l'expres-
sion populaive. 1ls ne se donnent pour & nsi dire pas la peine
de eontrdler les suggestions qu'on leur fait, ils les exéentent
présque automatiquement, inconsciemment, leur irresponsd
lité est manifeste.

Tls se ferant complices d'un erime ponr conlenler un camarade,
ils compromeliront leur honneur et eelui de leur famille sans

tmouvoir, sans en comprendre momentanément la  por
tee

¢lle Gabrielle Fenayrou, jeune femme bonne et douce g,
sur les conseils de son ‘mari, donne rendez-vous a son amant
dans le but de le faire a

Elle y va, chemin [ai o e Madeleine, puis,
froidement, elle conduit Thomme qu'elle a aimé 4 son mari gui
T'assassine |

Lorsque limpressionnabilité I angmente, bien que la force
de résistance R reste normale, ce gui existe souvent dans
los états névrosiques et psychigues. la formule pourra #ire
{en prenant comme idéal la formule de 'homme  nur-
mal 1: 0 =2:4:

SUGGESTIBILITES

R =i T
I:R=170u8

ne sonl plus ici ces pédtes muolle: i obdissent par indiflé-
rénce, par indéeision; ce sont de 5 1ETVE

, impression-
nables, qui sont victimes de leur émotivité, de

leur impres
sionnabilité. Ce wn'est plus sans controle gu obéissent aux
suggestions, leur résistance existe, ils penvent lutter, mais
{e combatl est généralement do courte durde, bientdl leur rai
son est étouflée par leur émolivits, ek, bien que le mécanisme
de leur snggestibilité exagérée soit tout différent de celui
que nons venons d'examiner, le résultat est le méme : les sug-
gestions  s'exécutent et leur iiresponsabililé est indé-
niable.

115 ecommettront un acte profondément repréhensible non
plus par indifférence, mais parce Jgu'ils le croient néeessaire et
utile, comme on le leur a affirmé. Tels ces anarchistes violents
qui s'imaginent qu provogquant une catastrophe, ils com-
mettent un acle moral.

[ls seraient incapables de commettrs un crime vnlgaire
quon leur aurait suggéré sans agir s leur impres i
lité; ils y résisteraient, lp conirdle, la résistance existent chez
pix, Mais ils cédent aussitdt que leur impressionnabilité entre
en jen, ils sont vivement frappés par les discours et les théories
anarchisies et ils finissent par creire u'en accomplissant leurs
forfaits, ils se sacrifient comme des martyrs dans linterdt de
I'humanit

Entre ces denx types de «westibles pathologiques, i1 ¥ a
évidemment des (ransitions et des eombinaisons infinies; un
zrand nombre de sujels présentent en méme femps une alié-
ration des deux factenrs [ el R

(esl ainsi que VTon pourra observer fréquemment les for-
mules suivanies :
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IsRe= 6220

I
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1
|

ele., ele.

Plus 1'im pressionnabilité | augmente, plus k ance aux
s stions I diminue, plus aussi la suggestibilité sera grande ;
la formule, si variable S ces cas, penl atteindre
Vextritme I : R = 8 @ B, cesl-d-dire que Iimpressionnabilité
étant quatre fois plus forte, la résistance annihilée, le sujef
obéira aveuglemenl aux suggestions et représentera le iype
de T'automate parfait.

Cet dtat automatique comp peul s¢ rencontrer dans eer-
taines maladies o iques ou fonctionnelles du  cerveau et
faire du malade une véritable machine

Tout ce que nous venons de dire se rapporle 4 Uétude de la
suggestibilite & it de veille ; bien qu'il soil trés difficile de
diflérencier la part qui revi 4 la physiologie de celle qui
appartient a la patholog s transitions insensibles
entre ces deux élats, nous avens schématisé le: g
el nous nous sommes efforcés détabliv qu'il y a deux grandes
classes de suggestibililés dont les formules sont trés diflérente
les suggestibilités physiologiques et les
logigques.

51 mainlenant nous envisag a suggestibilité hypno-
tique. en donnant au lerme hypnose sen jsens le plos large et
&1 groupant sur ce nom lous ceés états variables en intensifé
depuis la simple somnolence jusqu’au somnambulisme le plus
profond, nous voyons gque ecette suggestibilite varie dans des
proportions aussi grandes que
veille.

Tout le monde admet aujourd'hui, el je développerai ce sujet
plus loin, que Brouardel, Liéhault et Liég ont tous trois
raison lorsqu'ils affirment : le premier que les somnembules
w'exécutent que les suggestions qui leur sont agréables 5 le second,
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quils pont
quils sont comme |

> troisiame,

Nous savons lous gque NOSE, NOUS POUVOnSs Lians-
former ceclains  sujeis en. de iritables  anlomates et que
d'autres offrenl une résistance invyin cestions les
plus simples; nous savens aussi guwentee ux exirémes,
exis infinité de st stibilités intermédinires formant
une chaine ininferrompues

IVautre pari, il est incontestable q

eatibilité

tique A3 S €10 rapporl avec restibilité 4
Pétat de veille; vrai, dans 1 s eas; que les
de veille deviennent plus
sugzestibles: cocore en-état d'hypnose, il n'en est pas moins

individus trés sugzestibles -4 I'é
eertain qu'un imd nombre de sujels, dont la sugeeslibilité

| { de veille est normale et répond aux formules men-
tionnées plus haut, presentent, pendant le sommeil provegué,
ne exagération de suggestibilité ponvant aller jusqu'a 'auto-
matisme complet.

Ce sont 14 des faits indubitables que j'ai maintes fois véri
fiés

Par quel mecanisme cetle hyper-suggestibilitd se produit-

cmblable que le pouvoir de résistance aux sug-

15 appartient ai eentre psychique supérieur et gque plus

tre est paralysé, plas cette résistance saffaiblit. Dlautre

semble logique dadmetire que Vimpressionnabilife est

avanl  toul, une fonelion des centres inférieuars, dent e

centre psychique supéricur est chargd de modérer le retentis
sement.

Or, Phypnose counsiste, d’aprés nous, en une annihilation
plus oun 1 hins profonde du cenlre psyehique supdrienr; il en
résul ne e cet état augmente doublement la suggestibi
lité en diminuant la résistanes ¢t en augmentant Pimpression-
nahilifs

Oa cemprend ainsi pourquoi- la  suggestibililé croil, .en
général, ave le degré de profondenr du sommeil. et pourquoi,
dans les états superficiels de Ihypnose, ceus que jai appelés
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somnambuloides el qui se caracl il par la eonserva-
tion de la eonscience et de la sensibilité, ainsi que par le
souvenir an réveil, on ne peat, le plus souvent réaliser que des
suggestions nenlaires pen conséquentes, tandis qu'an
contraire, dans les états sompambuliques véritables, qui s¢ eca-
ractérisenl par la perte de la conscience el de la sensibilits,
on peul souvent produirs

sstions les plus complexes
et les plus eriminelles.

in considérant comme normales fes formules les plus voi-
sings de l'idéale, [ : R = 2 : & nous aurons, pour s e
sugzestibilité hypnotique, dans lesquels les deux éléments
I el H sont simultanément atieints, toutes les
Lionnées plus hanot,
I'élément R de 4 a 8.

Les formules moyennes signalées (antdl se retrouveront
et 'on pourra avoir:

variélds men-

1=
R
=k

R

R

I

R

R =

Dans ce que nous venons de dire concernant la suggestibi-
lité hypnotique, nous avons, 4 différentes reprises, intercalé
les mots : en général, le plus souvent, géndralement, ete. Ces
rgstrictions s'imposent, ear tous les sujets ne répondent pas
aux formules que nous venons de mentionner. I est gui
sonl, il est vrai, I'exception, mais qui n'en existent pas moins,
cher lesquels la suggestibilité ne croit pas en raison de la pro-

fondeur de Ihypnose, c'est-d-dire en raison de Uannihilation

du eentre psychique sopérieur. s individus appartiennent &
deux catégories : ou bien leur = Libilité est heaucoup plus

(1) Yoir Croco Gls. E'Hypnotisme sciendifique [Paris. 1833, p. 25
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forte qu’elle ne devrait Uétre, en raison de l'état superficiel
d'hypnose quils présentent, ou bien leur sugzestibilité st
heancoup woins accentude guon ne serail en dreit de le croire
sant sur la profondenr de lear sommeil. Chez les pre-

s, on constale un état somnwmbuloide manifeste, avec eon-

de la conscience, de la sensibilité et souvenir ou

sndant on les woit ohdir automatiquement ou &

on ohserve un état semeambuligue

véritable, avee perte de la conscience, de la sensibilité, amnesie

au réveil. et pourtant ils refusent d'exdcuter les suggestions
déplaisent !

qui semblent inexplicables 4 priors, sont pendant
bien faciles 4 comprendre et ils n'infirment nullement notre
shiématisation premiere. Dans les cas ol on observe une hyper-
suggestibililé non en rapport avec Ie degré d'annihilation du
cenlre psychique supérieur, c'est que la formule ordinaire, de
Pélal de veille n'était pas normale. Si, par exemple, nous pre:
nons. un individu dont la suggestibilitd & Pélal de veille est
modifiée par une hyper-impressionnabilité, par une hypo-résis
tance, ou par nne combinaison de ces deux faclenrs, il est évi-
dent que I'hypnose, qui, comme nous l'avons vu, provogque une
altéralion simultanée de I et de R, donnera lieu A une Sugges-
tihilité de Deancoup plus @ecenluee gue celle que lon aurail
pu prévoir en se basant sur la dissocintion des cenlres nerveux
que provogue habitucllement un état donné d'hypnose.

Si un individu dont la formule habituclle estT: R = fi
est mis en état somnambulique léger, sa formule pourra aus
sitht tombera L: R=8:0et le transformer en un automate
parfait.

Lorsgque l'on rencontre une hyper-suggestibilite, eonlrastant
avec un élat somnambulique profond, Iexplication nest  pas
plus difficile

8i, en effet, les centres psyehigues inférieurs agissent auto-
matiquenent, ¢l méme intelligemment, c'est mml seulement
paree qu'ils sont réflexes, mais encOre paree qu'ils U],‘t. élé
primitivement ¢dugués par le cenlre Pey hique supérieur.
Celui-ci dont le role est de eontrdler les premiers, peut, @ la
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longue, . habifuer céus-ci a r ter & cerliines impressio
peat ainsi créer veéritablement dans les centres automatiqu
un cenire secondaire de contr ol de résistance et ménre
empéeher nne hyper-impressionnabilité trop marquée. Cerlos,
celui qui est [a méme de 58 faire & auto-éducation, |u>.-a"r_h4;
une farm rdinaire se rapprochant fort de la formule idéale;
sa suggeslibilité sera, par exemple, représentée parl: R ;
ol linfluenee du samnambulisme profond, cette
formnl st un eentre transformer: profondément et
donnerait lien a4 une s estibililé Irés marquée, se mor
a peine al 1 de lare N aulvmatique;
B—3 le sujet re
tement. libre ] * e les stions qui lub
: Ssistanve éducalive et automatique, et
Tannihilation compléte du contrile incipal, | 1~
psyehique superieur. Et il n'es : iffi mellre on
lam la nature aulon ance aux sugges-
tions; j > ¢as dune jeune GH S010-
nambuli fusait obstindm stions
les plus - Ac! $01 jupon gu’ enail s fdeux
mai niveau de aille; pour ne pas dtre en chemi
si, au lieu de lui dire i s z volre jupon 7., on lui disait
¢ ouvrez les mains », > obéissait et le jupon t
Une autre, égalervent en @ I ¥ de, pelusail
energiquement de n he nes lorsguion lai
disait wsignez ce hon de 500 e obéissait aussitof
lorsqu’on lui ordonnait toul simplement de. signer sans lui dire

ce fqu'elle devait approuver

Gelle résistance est manifestement automatique, elle n'est pas

raisonnés et ces s exéeutent les su, ] 5 dans {erdre
verbal desquelles rien ne Bl s sentiments  habituels, tandis
quils refusent daccepler celles qui sont en contradiction avee
leur maniére de réagiv dans les condilions ordinaires de vie.
(Pest ici que vient se placer loufe eetle catégorie d'individus,
nalés par Bernheim, auxguels la suggestion hypnotique ne
peut faire accepler des suggestions criminelles, i
Nous avons ainsi parcouru sueeessivement les différentes

LES SUGGESTIBILITES 217

variétés de sugmestibilités que nous avons classées ea: normales,
pathologiques et hypootiques. Nous avons vo que li sngzesti-
hypnotique difftre de chacune des denx autres, mais gue
cepe Lelle tient de Pune et delaulre: dans les élats by
tiques, en éffet, on rencontre une suezestibilité excessivement
variable qui peut w'étre pas plus accentuée qu'a 'état normal
et qui peut, dantre parl, étre aussi forle que dans les états
pathologigues les plus cavaelérisds. Nous favons vu des sujels
wobeissanl pag aux s '
ol =31 &), et dessujets d 5 sl absolujl: R =8:0
entre deny extrémes, nousg avons frouvd loute une

s qui lear conviennent (I: R =2:3

ininterrompue d'états de suggestibilités expliquant. les diy
i de réagir des hypnotisés,

1 sort de L que, si, ainsi gque le veulent Delbwul of

Bernheim, il n'y a pas d’hypnotisme, des élats variables de sug-

existant seuls, nous ne ponyvons comprendre comment

{ la formule habituelle est T: R =2 : 3, puisse

subitement se transformer en. un automate complet ¢l voir sa
formule deyenir I : B = B ¢ 0, par exemple.

Or, ces existen! induabitablement : on renconire assez sou-
vent des sujets dont la suggestibililé 4 T'élat de veille est trés
minime ¢l que Pen peut transformer, par le somnambulisme
profond, en de véritables machines
; En miant I'hypnose el en la remplacant” par 'unin
tibilité, o -lutl. fatalement arriver @ cetle conelusion que 1
tomatisme sompambuligue sera toujours en rapport avee la
geestibilité i I'état de veille; 'hypnose ne dépendant -:II-:-nu"amls:
que de la sl zoeatibilité do sujet, non seulement le sommeil

|10
pro (& devra dtre en rapport avec la formule habituglle Idu
ce sujet, majs encore ld cuggestibilité hypnofigue de ce dernier
ne pourra varier gqu'en raison de ¢ette meéme I'm'mui!:_.

Un individu, par exemple, dont la formule ordinaire est
1:R=2:4 me pourra présentsr quune hypn légére et ne
pourra réaliser que les suggestions qui lui sont dables, T_ﬁlﬂ:
dis que celui dont la formule e I: R=16:0, pourra r_‘ie\'»-m.r'
un yrai sommambule et obgira aux suggestions los plus erimi-

nell
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Or, il ‘arrive, au contrairve, (ue cel individu, dont la formule
habituelle est trés voisine de la formule idéals, présente, en
état de somnambulisme profond, une soggestibilité représentie
parI: R= 0. D'ailleurs, si l'on admet que 'hypnose n'est
elle-méme qu'une manifesial
que cenx seuls gqui posséd: a l'état de veille une hyper
] stibilité tros > prisenter un

ition du rapport physiolo-
gifue existant entre [ ef R, appartient & la pathologie; il fau
drait done en conclure que la sensibilité 4 Ihypnotisme, peu
marquée chez les individus normaux, grandil au conlraire avee
le degré plus on moins accentué de nervosisme et de maladie.
Cetle hypothése nous énerait aux vieilles théories de la Sal-
pétriere, elle nons ferait considérer le sommeil hypuotique
comme élat pathologique ne pouvant se montrer gue chez
les névrosés. (Qui oserait encore actuellement soutenir une telle
assertion, alors que 'on constale journellement gue les néyvroses
sont le plus souvent moins faciles a hypootiser que les indivi-
dus ordinaire
Et cependant leur suggestibilité est le plus souvent exalidel
Si done le sujet hypnotisé n'a que « U'illusion du sommeil » par
restion, comme le dit Bernheim, pourguei le névrosé émi-
nemment suggestible & 'élal de veille, refuse-1-il la sugzestion
du sommeil, alors qu'il acceple d'autres s slions autrement
complexes et autrement sérienses au poinl de vue moral ?
Pourquoi? Clest bien simple: parce que 'hypnose consiste
ssentiellement, ainsi que nous lavons déja dit, en une disso-
ciation fonctionnelle des centres nerveux aboulissant 4 une an-
nihilation plus ou moins forte du centre psychique supérieur
et conseient. Cette action inhibitoire se produit grice & une
véritable d ction de ce cenltre; pour provoquer hypnose, il
faul firer Uattention du sujet sur une idée, absolument comme
pour se mettre dans U'état d’anto-hypnose, nécessaire 4 la réns-
site des sdéances spirites, il faut concentrer loule son atlention
¢t ne penser qu'aux phénoménes qui doivent se produire, abso-
lument encore comme lo cumberlandisme ne peul réussir qua

LES SUGGESTIBILITES

condition que le sujel soil complétement abgorbé par Fidé
de l'acte que doit exécuter le soi-disant divinateur de pensée,

Dans loutes ces circonstanees, on deit produire la dissocia-
tion des cenlres nerveux, annihiler l'action du cenire sapérieur
ot conseient, et laisser le champ libre au fonctionnement cérc
bral automatique. Clest pourquoi les sujets les plus sensibles I;';.
Ihypnotisme sont aussi ceux qui réaliscnt le mieux les expé-
IiFuﬂ,i‘-S- spirites el gui conduisent le mieux Cumberland et ses
imitateurs. .

Toutes les méthodes priconisées pour proyoquer le :m]]mlml
Uattention du sujet, de frapper

hypnotiqie ont pour but de :
le centee paychigue superienr.

son imagination et de distrai

Or, chez les néyrosds, l'attenlion ne peut le plus fﬂm:'cm
atre fixée longlemps ou fortement, des idées contradicloires
traversenl continuellement leur esprit, lear imagination \'u}‘,?p:'(-
continuellement, on ne peut suffisamment fixer leur allt;‘mwn
pour distraive le centre psychique superieur, pour le séparer
des centres automaliques et pour permetire 4 Uhypnose de se
roduire. Voila comment ce fail, en apparence paradoxal, qua

pI :
: vastibles A l'étal de veille sont souvent tres

les névr : !
difficiles & hypnotis xpliquer logiguement

Il w'en est pas moins vrai gue cé fait est en opposition aveo
la doctrine de Bernheim qui considére Phypnotisme comme un

pur fantdme résuliant, fout comme li catalepsie, la léthargic

gte., unigquement de la suggestion




