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CHAPITRE I

DES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES

ECOLE DE PARIS

|, — LES SUGGESTIONS VULGAIRES

Que fautil entendre par suggestion hypnotique ? « Clest
M. Paul Tanet, Vopération par laquelle. dans le cas d’hypnotisme,
on pent-étre dans certains élals de veille a définir, on peat, a
Paide de nectaings sensations, surtout A l'aide de la parole, provo-
quer, chez un sujet nerveus bien disposé, une série de phénomeénes
plus ou moins aulomatiyques, le faire parler, agir, penser, sentir,
comme on e veut, en un mot le transformer en machine.

« Elle consiste en ce fail, dit Gilles de la Tourette, que, pendant
les états hypnotigues I'expérimentatenr peut, dans certaines con-
ditions, faire accepter au sujel Qexpérience des idées capables de
se traduire par des acles, gui non seulement pourronl étre effec-
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tués pendant le sommeil, mais encore s'accompliront ilement
an réveil.

Pour Binel el Féré ('), la suggestion, dans son acception rigou-
reuse, o est une opération qui produit un effet quelconque sur un
sujet en passant par son intelligence ». Plus loin, les auteurs prés

enl davantlage, ils disent que la suggestion consiste & intre
dui cultiver et renforcer dans l'esprit du sujet en expérience
une idée. Llidée ¢ ssout en image, l'image se résoul en sensa-
tions rappelées : la snggestion agil done comme un rappel de sen-
sations, elle cousiste dans le renouvellement psychigue d'une ex-
citation périphérigue que le sujel a déja éprouvée.

Binet et Féré admettent deux espiees fondamentales de sugges
tions : l'une a pour effet de produire un phénomeéne actif, une sen-
sation, une douleur, un acte, une hallucination : Pautre a pour
effet de produoire un phénomeéne paralytique, une amnésie, une
anesthésie. La premiere, que les auleurs appellent Forme positige,
n'esl autre chose que la mise en cuvree d'une association mentals
préexistant dans Fespril de I'hypnotique. La seconde se comprend
plus difficilement; peul-éire esl-elle due & une impression men-
tale qui exercerait une inhibition sur une des fonctions senso-
riclles ou motric signée par la suggestion.

La simulation et la suggestion inconsciente sont les deux prin-

cipaux écueils & éviter; il fayt expérimenter pour déjouer la simu-
lation, il faut démontrer la réalité de I'hallucination suggérée, il
faut prouver que cette hallucination est modifiée par les instru-
menls d'opligue suivant les procédés que Binet ef Féré ont indi-
qués et qui seront décrits plus loin; il faul gefforcer d'objestiver
les troubles subjectifs. Mais la simulation d*un sujet sugrestible ne
peut-elle pas faire toul ce que fait la s ion ? Dans cerlains

cas, oul; mais c'est la rare exceplion.
stion inconsciente trompe souvent aussi I'opératenr :
le sujet hypnotisé est d'une sensibilité excessive, un mot, un gesle
sir lui. Les prenves morales tirdes de Phonorabi-
lité dn sujet ne serventd rien. puisquil n'y a pas de simulalion.
Pour se mettre 4 l'abri de la suggestion inconsciente, il faut opérer

1) BiNer et Féne. Lo, pil., p. 128,
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en silence, devant un petit nombre d'anditeurs, et ne se servir
d'un sujet gu'une ou deux fois,
sugeestion peat-elle se réaliser aussi facilement dans tous
9
fre {itherytog suggeslion est presque impossible, le
sujet est plongé dans un cowa profond d'ol aucune tation ne
peul le liver, Cependant Richer nale certains cas ou lappel
ré du tir le sujet de sa torpeur; si on le 2 par
la manche, il seléve

Pendant la catil L il ya réveil partic ivité sensorielle
qui permet de faire naitre des suggestions.

Enfiu, pendant le¢ somiom ismie, T sneeestibilité exisie au plus
haut point.

Pour exposer Pétude des suggestions hypnotiques d'aprés les
données de MEeole de Paris, je déerirai d’abord les recherches de
P. Richer qui envisage snces suggeslions parle sens
musculaire, parle sens de la vue, par I sens de ouie, par plu

sigurs sens a | sngeestions verbales

SUGGESTIONS PAR LE MUSCULAIRE.

a. Linflaence de Uattitude communiquée sur le e est un des
pliénoménes caractéristiques de Ia calalepsie @ si I'on doune & un
ique une attitude tragigue pliysiomomie prend un air

‘. sourcils se contractent; si 'onapproche deux mains

ehe, pomme pour envoyer un baiser, le sourire apparail
lovres. On peal ainsi produire Vextase, Pefirol, lacolére, ete.

Inversement, en donnant A la physionomie une sxpression

rueleongue, toujours' pendant la catalepsie, le geste correspond
i atement & celte pxpression. Pour produire des expressions

de physionomie varides, Chareot el Richer dnt eu recours au pro-

e Duehesne [de Boulogne), ils ont ¢lectrisé certains muscles
de la face.
Si I'on #électrise faradiquement les deux muscles fronlaux, la

physionomie prend Pexpression de Uétonnement (fg. 13 ct 14);
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eetle allitude persiste ||\s(‘\| i ocp ogquion en imprime une autre sy
sujel, 11 suffit d’abaisser les bras 1e long du eorps pourque la phy-
HOne erde son EXPression.
T'exeitation du mausele orbiculaire p I donne, si le conrant
esl faible, Pexpression de
fort, la physionomie respire la colére
Lexcitation'du muscle s AT ‘expres s b dou-
leur [fig, 17
atique produit le rive (fig. 19 gt
nez et de la [eore sup
enlin ecelle
25
esente l'expression
frontal et du peaucier.
Dapres . cette expression des passions est plu
cielle que profonde, c ne se produit ancune modification cor-
respondarite de respiration ni de virculation, mo ations
qui se monirent sugeesltion verbale dans le somnambus
lisme.
D'apriss Pitres, on peut provoguer des suggestions p
salions mus iires, non senlement pendant 1 o
disant les museles du visage, mais encore pendant la léth
pendant le somnambulisme, simplement en excitanl mecaniques
ment ces muscles avee 1 igt ou ayec un corps dur. Il suffit, pour
obtenir ces rézultats, fue les muscles du sujel soil hyperexeita-
bles
place Marie-Louise F. en éal calaleptoid $ Yeux Ou-
touche avee deux baguelles de verre les bords externes
2. en dehors el en dessous des angles deJa
vienl souriant e > izible nait dans
son esprit: « Ah que ¢est drdle, que ¢ drole ! n
1l porte une baguetle sur la joue gauche, immeédialement en
avant de 'ope > de T'oreille, la malade devienl allentive. ellé
¢leve la main droite en disant: « Chut ! éeoutez donew.
11 applique les baguettes sur les cotés du front, la malade prend
un air étonné et dit en soulevant les épaules: « Aprés tout, elle

a peut-étre raison L.
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Il appuie une baguette sur fa joue gauche, au voisinage du nez,
la malade rvespire bruyamment par le nez et laf une sorte de
moue, comme si elle s it une odeur d

[l place les haguettes sur lgs muscles orbiculair
la malade pleure en pensant 3 Ia peine qu'ellea faite a ses

Il excite les museles pyramidanx, fa malade prend un 2
rouee, elle ferme les poings el s'écrie d'un lon menacant :
sez-moi la hatiee. Ya-l-en, mauvaise femme. Nous n'avons
hesoin de tof. u.

Il porte les bagueltes au sommet du erd zong d'extase). la

e lbve les yeux au eciel, joint las mains et prend Fattilude du

lement extatique. Elle voit la Sainte Vierge el lul adreesse
ite la région sous-mentonniére [venlre antérieur du
de ouyvre la bouche et éearte les mains Fune

de Pautre comme le fait une personne fort éton

¢ Le sens musculaire peut encore devenir le point de depart de
monvements coordonngs : silon place un sujet, un pied surles
harreanx d'une chaise, les deux mains saisissant les plis d'un
pidean, comme dans Uacte de grimper, i lade aussitdl ka
chaise e g6 suspend au ridean ;s e place & quatre paties, une
main ¢n avant de autre, il se met & marcher, ote.

SUGGRSTIONS PAR LA VUE.

on place devani les yeux fixe 1'un
iller, son regard se iJUTLL, bientdt sur cet objet;
haut, 'expression devienl riante; au

, l'expression esl triste. On peut

satalgplique un ol
que V'on faik ose
lon dirige le regard en
eoniraire, si on le dirige en
faire obdir un calaleptigue. Sur un signe il se
leve, stassied ., se couche, ete. Quelguelois il vepr roduit servilement
les mouvements de 'opérateur; pour certaing mouvements, il
re qua le sujet les voie, s'il entend le brail

eneore, par geste,

n'est pas méme neces:
que fait le mouvement, il 1& réalise.
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11, — SUGGRESTTONS PAR LE SENS DE L'oUlt

Ce que nous venons de dire se rapporte ézalement anx so
tions par le sens de Touie. I suffit de placer nne main gur le front
des somnank et e leur nuque

en de veritables phonographes répétant tout ce que dit Pop
La musique inmpressionne fortement les sujels : I'on joue une
valse, ils dansent: si l'on joue un air lise, ils tombent a

wvent se rencontrer dans la catalepsie

FIONE PAR PLUSIE S SKNS A LA FOIS

attire le regard d’un sujet catalept sur un objet dont
anue, il ¢ aussitdt 'acte pour lequel
esting @ si i donne un chap il le place

un pardessu snilosse; un balai, il balaye,

V. — SUGGESTIONS VERBALES.

Richer divice I'élude des suggestions verhales en quatre chapi
tres : illusions et hallucinations, phénomeénes d’amnésie proyo-
quée, paralysies psychigques et idées [ixes, impulsions irrésisti-
bles.

g, On peot produire des hallucinations verbales pendant la
catalepsic, on voit alors se produire de véritables scénes mimees
et parlées : on dit 4 une e lept 1 qu’elle est dans un jar-
din rempli de fleurs, elle s’anime: « Qu'elles sont belles, dif-
elle, » en se baissanl pour en cueillir. 3

On peul produire des hallucinations de tous les sens chez

catalepligues ; au moment de hallucination, l'état cata-
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leptique. cesse, laissanl foute Iibertd aux mouvements, mais
aussitét I'hallueination dissipée, Vimmobilité reparail.

Pendant le somnambulisme, on peut produire absolument
les mémes hallugingtions, wais, @’aprés Riecher, elles sont
moins fatales que pendant la eatalepsie; jet les raisonne,
les dizcute.

Les  hallucin g 8 érées  entrainent  des 1lions
dans 1 des mes des sens ; si lon suggiee 4 on sujel
de resarder un oiscau au sommel dun elocher, la pupille se
dilate ; si T'on fail wrocher 1'¢ i, elle sa réeit, oo qui
montre jusgqu'd quel point ces b inalions prennent nn ca-
ractére réel [Fimie) ()

Inversement, certaines modifications des organes des sens
entrainent des perversions dans les hallucinations sngaérées @
un @il achromatopsifue ne plus: voir une hallocing-
EHon colors alors ) il distingue tement. les
coulenrs suggérées Pon s Ihallucination d'un arle-
quin, en fermant I'wil normal, lo sujet le dé i ouyert de
carreaux gris, blancs ou noirs,

Rien <t cependant constant ; il nest pas foujours neees
saire un sens soit normal pour pouveir proyoguer des
hallucinations ; certains sujets dont Podorat, le gott, sont in-
sensibles, peuvent présenter des hallucinations de ces sens.

Les hallucinations peuvent étre unilatérales : nn bruit, ome
odeur, ung vision peuvent ex r d’un seul cole: du corps.

Lo dlang des couleurs produit le méme re-
sullat que mélange des ¢ . réelles ; ainsi le Touge
et le vert donnent du blane.

i I'on attive Caltention dun somnambuole sur un sujet guel
congue, un livre par exemple, el quon place un écran de

objet, le sujet affirme quelqueiois voir encore Ie li-

Pon place un prisme devanl un @il du suojet, T'aukre

il étant fermé, le somnambule déclare voir deux objets, con

formément aux lois de la physique.

&, Mouvements de Lo pupilie el proy ¢4 deg prismes duis les hallu
provogudes ohes les hystérigues. (S00. de Biologie, décombre 1881
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1es phénomeénes s¢ rencontrent pour Phallucination ;
si l'on interpose un corps opaque entre Pendroit de l"lmllllui—l
nation et les ypux du somnambule, ce raier continne gquel-
guelo hallucination.
Si'on sug i un somnambule qu'il voit un portrail sur nne
te blar et qu'on place un prisme devant un de ses yenx,
il fermé, le suj } oir denx ima | ulu‘A lor-
anptle rapproche ou éloigne l'objel imaginaire, suivant qu'on place
directement, vaol Peil du  sojet, eulaire ou _|le.‘f.'|,-ll‘ et
A condilion a mi 1 i1 été faile (2); un miroir
réfldchit P'objel imaginaiy produire ee phéno-
mene, de refléchir le : yqui est le siepe de
"hall H ; de plus, limage r sl symetrique de
Fimage hallueiniioive 113 oche une loupe
d'un portrail imaginai ¥ léclare i si
l.'un place le portrait a une distance double «de la distance
il est vo nVerse crée Uhallucination d'un
ographig el ue, el qion présente
une L gpreave de 8 B verrd
stion nouvelle ; ot Ion
photogra u ] : un
portrait, le sujet  ponrra Lpued Foore | image
ie sur le carlon b |Biser et
Tous ces phénomeénes, gui issent ei elranges, peuvent
s'expliquer facilen : supposition gue 'hypnotigue
associe in allu ire née de la suggestion, 4 une im-
pression venue de irieur, ¢t que wissant sur e
point de repaire sensoriel quion produil conséculivement des
modilications eorvespondantes dans I'hmage : ainsi le prisme
dédouble et dévie ce point de repére, la lorgnette le rappro-
giE ] ir le réfléchit | up, Biner)

D Sl 2 ;
L'hallucination pent aussi développer des phénomé de

contraste chromatique; tout eomme la vision réelle : un carlon
moitié vert, ef moitié blane d'un edtd, complétement blane de

e Bi £, oetobir
(Retue p
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re, poriant & sen centre, sur Jes deux [aces, un point
desting & immoly lg regard, fixé pendani une demi-minuie
du eolé vert blane, donne la sensation d'un cerlain ronge-vert
<i l'on lixe ensuite l'aulre cOté complelement blane (Pagizarn.

conlraste chromatique se réalise aussi bien pour los cou-
lours suggérées que pour les couleurs 11 Iiicher, modi-
fianl cette expéricnee, suggere un carré vert au milien d'une
fenille: de . il présente ensuile an sujet une autra
feuille de ier identique, et cedernier ¥ voit un carré rouge,
eouleur eomplémentair

I hallucination, qui n'est en somme (u'un souvenir, se eoil-
porte done comme la sensation réulle ; cp qui indigue Punité
do siége of Pidentité de nature des modilications matérielles
( wales qui : aenent ces deux états de conseience
difiérents, sensalion €l souvenir.

Nous avons dil  prec nment que hypnotigue soeie
Timage hallueinatoire une sensation extérieure. il prend des
points de repere, I'hallucination se lecalis Pour pronver ee
fait, Cha prend une vingtaine de feuilles de papier sen
choisit une ou deux au des desquellss 1l .

blables, il ¢n
sre ensuite 4 la malade Uexis-

un faible trait de crayon; il su
tence d'an porfrait-surces ienilles; il place au hasard parmi
les dix-neuf wuires feuilles, et 1a malade ne voil le porirait
gue sur les deux premieres elle reconnait ces fenilles qui,

pour tont lo monde, sonl semblables aux aunlres, mais qui
présentent sans doute un peint de repere pout lp suj

On pent produire des suggestions inhibiloires des halluci-
imer partiellement on com=

nations nécatives @ on peul Supp
plistement Pactivité d'un sens; on peul sus o La perte totale de
la vue. la cécité pariielle pour un objet ou pour une. per-
sonne quelgongae. Cependant si I'on place devant la fizure dune
un Goran rendu invisible le sujet ne peut indiquer les

pl_’.l.“.)"] P
ran joue done son role

grimaces (que fait cetle personne ; 1
ordinaire, 11 est vu par P'eeil, 1'i e corébrale seule n'axiste
pas

En semme, le sujet deit distingusr un objet afin
Richer montre au sujel dix cartons

de ne pas

le voir: pour prouyver ce faily
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semblables ; il lui sugwére fque l'un dleux sera invisible: le
sujet voit les neuf autres cartons ef le premier séul n'est pas
pergu ; pour le reconnailre, il faat

idemment que le ‘som
nambule le voie. )

Richer malade un -
blane; en lui st

3 compléte-
un carré vert gqui n'est
autre gue limage du carré rouge qu'il n'a
pas v,

Les illus penvent e lnire
forme de sensat internes. el viscérales; on peal sng-
gerer aux somnambules gqu'ils sont ivees, gqu'ils ont des eoli

e NEOCmer en
chien. en oisgau, reproduire les al-
CES ANimauy ; on srsonnalité hu
1¢ quelcongue, c'est ce Richer a appi ‘oljectivation des
sujet est acteur 1¢ le rdle do personnage snggéré; on
O e ¢

en ror, ¢n
b. La suggestion verbale peut provogquer des amnésies gquel-
congques :on peut faire o
les fails refalils 4 un événement, ete.
c. On peut, par sugeestion verbale, produire des paralysies;
des contractures plus ou moins élendnes ; ces paralysies s'ae-

compagnent souvent de perte bilite el du sens muscu

laire, d'exs m des reflexes tendinenx et quelquefois de teé-
pidation spinale ¢ lroubles yaso-moteurs
d. Lnofin on peul produire le
lement : I'hy
tateur ; il

mouvement par simple com-
) tisé devient alors la chose de l'expérimen-
sut méme devenir un instrument de crime. Cependant
le somnambule peut résister 4 Ia sum

stion et opposer un refus
[ormel & sa réalisation

« Le plus soavent, dit Richer, ce pou-
voir de résistance wst faible, Pexpérimentalenr en a facile-
ment raison. Mai
vaineue. »

quelquefois cefte résistance ne peut étre

DEE SUGGESTIONS HYPNOTIQUES

B. - LA SUGEHSTION & 1 T DE VEILLE

Les auteurs de I'Ecole de Paris ont pen insisté sur la sug-
3 ayanl surtout
notisme, ils ont né-
gligeé Uetude des suggestions faites en dehors de I'état
tigue. Gilles de la Tourette dit cependant que la s

I'dtat de veille n'est pessible qud la suile

gestion a4 l'élat de veille ; leurs recherel
porté sur les manifestations du grand A

hypno
stion &
de nombre
hypnolisations, & moins gue l'on ait affaire 4
bles chez lesquels Ia s ibilité
névrosique.

des hypnotisa
est un véritable stigmate

SUGGESTIONS CRIMINGLLES

Nous avons va qu'a I'époque de Brald déja, les antagonistes
du mesmérisme attribuaient & I'hypnotisme le pouveir de per-
meltre 'acenomplissement de erimes el surtout du wviol. Braid

sleva contre cettg opinion. et afficma gquun individu peut
éire plus facilement démoral dans Pétat de veille que dans
T'état d’hypnose. « Durant celle-ci, en effet, dit-il, les gens
vertueux ont une plus vive perception de ce gui est immo-
ral ou indécent. conséguemment, une notion plus haute de ce
qui est bien et, malgré la remarquable doeeilité qui lenr e
imposée d'autre part, ils w'en demeurent pas moing pories
la seule exécution de ce gu'ils estiment raisonnable et hien-
séant. Ainsi j'ai vu des patientes qui, aprés avoir toujours
Tepoussé il\'CL: indignation la suggestion d'embrasser un mon-
sieur, méme imaginaire, acceptaient spontanément el de grand
creur, celle d'embrasser un enfant. »

Brouardel (') émet un avis analogue : « Si un individu

[1) Brovanoen. Cours de méd. [fgale (Swy. hebdoni, novembre 4857,
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able 4 la sompambule, dil-il, Tai offre des

bles on indillérenies, elle s’y soumet; wmais
mettent e volte ses allections personnelles on  ses
naturelz, elle oppose une resisiance presque univer-

Gilles de la Tourstte émet. pour les suggestions lanl intra
hypuotiques, les propositions suivantes :
as hypnotisés suggestibles, exdéeutent, pendant le somm
tous les acles (qui leur st niandds.
w Ces mémes acles sonk exéeulés au réveil r I'hypnot
dans les conditions déterminées 4 avance par 'hypnolisenr.
w Le sujet gui exécute nne suggestion post-hy pnotigque, ne
se sonvient nullement de la personne qui lui a donné l'ordre, ni
des condilions dans lesquelles cet ordre a élé donng.
Lo souvenir existe a nouy s d'une denxidme
tisation
s propositions, Uautenr fait de nombreuses
attention sur les variations nombrenses peuvent
sujets 3 il eonclut quil faut aveir, & nombren-
. hypnetisé un individu, pour savoir exactement ce
capable ( douter par sugoestion.
de Tourette, qui, comme on le sait, L sutout
iminelles, insiste peu suor les sug-
<+ le sujet endormi sera remargué sl
ongue, il sera arréld et inlerrogé. An
exdeule une suggestion - post-hypnotique, il aura
normale, il croira méme & son libre arbitre.

a produit des wssinals, des empoisonnements

expérimentaux, qui ont parfailement réussi s il attire @

Jusle litre Paltention sur 4 oestions 3 il
oroit gqu'il est ne i
que son exéeution soil assur

 Le somnambule hypnotique, dit Gilles de la Tourreite
nesl simple machine que Fon peut
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faire tourner auw gré de tous les venits de Uesprit. 11 posside
une personnalite, rédui il est veai, dans ses fermes géné-
paux, mais qui, dans certains. cas, persisie entiére et shaffir-
me nettement par la résistance qu'il oppose aux idées suggestives
L'by lonjours quelquiun, et il peut manilesier s¢
volontd an résistant aux gestions. »

Au point de vue médico-légal, Gilles de la Tourretle estime
que les crimes dont les tribunaux auroni d'ocenper seronl

s loujours des allentals a la pudeur, des viols commis

des endormeurs sur les personnes hypnotis il croit
que ces crimes seronl presgue tonjours commis pendant la
léthargie compléte ou lucide

« Pendant I'état 161 me ou cataleptique, dit-il, le sijet
pst une pate maolle, un chiffon inconscient & la merci du
premier venu... »

« Bn thése giéné . dit-il encore | celui qui, lors d'une
premisre Lypnotisation, voudra violer une fernme, dewra pli-
1ot profiter de la léthargie ou elle esi inerte. gue du som-
nambulisme, ol elle peut opposer la plus vive résistance.

w A poins d’hypnoliser pendant longlemps la méme  per-
sonne. de §'en faire aimer comme dans le cas de Bellanger,
nous ad ons en pringipe, assure d'avance que Texpérimen
talion mous donnera raison, quun individu qui plomge e

& que si celle-cl vent
s désirs. @

Gilles de la Touretle admel la possibilité ex rimentale de
tous les erime : stion: mais il eroil leur réalisation pra-
tique diffici i ception cependant des allentats: a la pu-
deur et du viol. 11 s'éleve conire Iexagération des dangers o
wx impulés & Uhypootisme ; on peut  cerlainement
faire signer des billels, faive faire des testaments, faire com-
metire un erime par un’ sujet I ypuolisé, mais hypuotiseur
dégouvert.

dien-16

criminel ost presque certain d'é £ :
o M. X, dit-il (2), veul s¢ venger de M. Y...; il a sous la

Bl
37h-

LES DE LA Tore R Log-
s nE LA TOURETTE. Loo. Cil, P




200 CHAPITRE XIV

main un sujet parfaitement dressé ; il le mel en somnambn
lisme, lui fait accepter la suggestion d'aller tuer, empoisonner,
ero., sjet de sa vengeance, loi ordonnant méme de ne se
souvenir de rien dans une deuxicme hypoolisalion. On veil
que nous supposons le extremement eompliqué. Expéri-
mentalement, d'ailleurs, est parfailemenl réalisable. I n'en
est p de méme touteloi z la vie réelle, ree que e
étisenr serail absolument sire d'élre arrété
p Que va faire I'hvpnotisé

A beure fixe, loul & coup, une pensée jusqu’alors inconnue

rme dans son eerve il doit twer M, Y... Tl sarine
d'un poignard, et, sans hésitation, 'assassine n'importe on il
se trouve. 1l ne connait que Vordre qui lui a ét¢ donmé.

i Natarellement on Pareéte : car il ne faul pas parler iei dé
précautions suggérées ou prises par Phypnotisé lui-méme. 11
en prendra peul-elre, mais | ielles! Avant tont, s
tion & acceptée, il faul qu'il poignarde Vindividu qu'on lui
a désig fiit-il en pleine rue, entouré de gendarmes ou de
gardes. On ne lul sert plus zon erime tout préparé, comme
dans un laboraloire, of tout est convenu d'avance et ou Lon
cherche, pour Llétude phy gigue, a4 développer toute la
spontanéite dont les hypnotisés sont suseeptibles.

» 1ny is arrété, on linterroge, et que répond-il? Rien, ou
plutdt il cherche & se disenlper: mais de quelle facon? il fant
qu'il invente une fable de toutes pieces; et, sans exalter la
perspicacilé des magisirals, nous croyons gu'ils ne s'en lai
rant pas longtemps imposer dans ees circonstances

» Naturellemient on commence une enguéte ; on fouille dans

le passé de Passassin : on recherche ses relations, el, en verin
du wvieil ne, is fecit eui prodest, celui gqui o armé la main
du eriminel ne tarde pas & étre découvert. Et quel criminel!
un névropathe, un  hystérique dans immense majorité: des
cas, hypnotisé déja un grand nombre de fois : car, nous 1e
saurions trop le répéter, ee n'esl pas, comme semble le oroire
M. Lieégeois « en regardant fixement quelqu’on a table, dans un
salon, au thédtre. dans un compartiment de chemin de fer w,
qu'on lui suggérera de se faire l'exécuteur fidéle des rancunes
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d'autrui... Ce n'est pas de but en blane que le magnéliseur
mnilim n orvime ; il devra soignensement prendre ses pré-
cautions el s'arranger de telle sorle quun fil de sa trame ne
soit pas rompu. A la grande rigueur congoif-on, dans les tres
grandes villes on tant de erimes indépandants de la sugwestion
restent impunis, la possibilité de tels acles et Fimpunité ponr
le suggestionneur. Mais en province, 4 la campagne, cela nous

ilement impossible. »

de la Tourette reconnait que on pewt sugeérer un
faux témoignage a plusieurs individus, il avoue que ces indi
vidus seront ceclaing d'avoir vu ou entendu telle these. mais
il eroit que la position de Paccusé ne s t pas bien dange-
reuse. « Nous eroyoms, dit-il. que la pesition de Vaccusé sevait
beaucoup moins dangereuse que celle du suggestionneur. En
admettant méme qu'il ne puisse invoquer un alibl, il potrra,
par exemple, facilement prouver. si eelle premicre erreur
navail €t relevée par lenquete, que X, Y, Z n'étaient pas, do
mament do crime, 4 fel endroit, ensemble, 4 la méme heure.
On pourra se demander alors dans quel bul lous eces névro-
pa viennent faire une deéposition — qui tout entiére se res-
sentira forcément de son origine et accuser M. A. d'un
erime que celui-¢i nie energiquement avoir commis, et
rien dans ses antéeddeats, dans sa maniére. d'dtre, ne. saurait
justifier, »

Cet auteur admet aussi la possibilité d’obtenic des somiam

des révélations, des conflidences gque ceux-ci n'enssent
certainement pas faites pendant la weille; toutefois, il insiste
sur ce fait, que méme a Paide des suggestions les plus appro
priées, on ne peal obtenir une réponse i foutes les guestions :
bien plus, dans certains cas, les sujets n'hésitent pas & mentir
pour cacher leurs senliments intimes.

En 1885, Delbreuf se déclara paclisan de la théorie de Lié-
geois, il admit que le semnambule est, entre les mains de son
hypnotiseur, plus que le cadavre augquel doit ressembler le
parfait diseiple d'lgnace : « En théorie, ajoutait-il, une pareille
Puissance est tout ep quil ¥ a au monde de dangereux.
Je crois qu'en pratique, cependant, sauf en ce qui concerne

16
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les abus corporels el les testaments, elle ne Pesl pas ou lest
peu. »

Mais en multipliant ses expériences, Delbmul s'est de plus
en plus éloigné de la thése de Lidgeois. il fut porté plutdt
a domner raison 4 Brouardel; en 1889, dans la relation de sa
visite & mcy, notre savanl compatriote s ‘e contre l'exagé-
ration des dangers de Ihypnotisme : « Les journalistes, les
romanciers, les jurisconsultes sont entrés tellement bien dans la
peau d’un criminel idéal, qu en sont devenus presque dain
gereux.

» ls se sont faits les éducateurs de Ia haute pégre et des
chourineurs : « Ne recourez plus, mes amis, au vol ou an
meurtre direct. Nous avons mieux que cela. Clest le sommnam-
bulisme. Mais attention ! Quand vous aurez formé un somnam-
bule, vous aurez soin de lui dire ceei, el encore cela! Une fois
que vous l'aurez stylé de la bonne fagon, le diable lui-méme
ne découvrira pas d'ot vient le coup, »... Mais que la société

sure ! »

s crimes savants n'aboutissent pas, on se découvrent aisé-
ment par les artifices mémes gui devaienti servir a les cacher.
A-t-on jamais vu un assassinat mienx comhiné que celui de
Pavocat Bernays, ou celui de Fougniés? Néanmoins la juslics
a mis promplement la main sur les coupables. Les crimes
ingessamment répétés et toujours impunis d'un Jack the Rip-
per montrent qu'il est bien plus sir d’assommer son homme le

soir au coin dune rue ou de le jeter & l'ean, que de faire
appel, en supposant gue cet appel puisse se faire, a la com-
pl d'un sompambule |

Voici un fait rapporté par Delbeuf 3 Pappui de sa thése :

I... forte fille, se trouvail avec M=¢ Delbeeui pendant quel-
ques jours 4 la campagne; au chevet de son lit pendail un
revolver armé. Une nuil, un rddeur aya d'enlrer dans la
maison ; les chiens aboyérent, J... réveillée, prit le revolver et
descendit, déterminée 2 se défendre ; le voleur séloigna et la
fille remonta.

1} DELBOEUF. Le magnétisme animal, 1889, p. 87.
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Quelgue temps aprés, Delbauf, ayant déchargé le revolver,
endormitJ... ef lui dit en montrant deux personnes qui ran-
geaient des journaux :

« Des malfaiteurs ont forcé le secrélaire et volent mes pa-
piers |

— Non, Monsieur, ils jousnt av

Elle leur arrache journaux et avec un geste impérieux :

« N’y touchez plus!

— Vous n'ullez pas laisser ees canailles dans la maison, dit
Delbeeut ; courez prendre votre revolver et emvoyez-leur ome
halle. »

Elle court & sa chambre, prend le revolver et revient.

i Tirez |

— Non, je ne tire p:

M. Delbenf s'approcha d’elle en insistant de la voix. du
regard el du geste; elle se recula, et finit par se sauver aprés
avoir déposé avec précaution I'arme i terre,

« Jo ne voudrais pas, dit Pauteur, que le lecteur généralisat
plus gue je ne fais moi-méme, Jai dit plus haut quil y a des
personnes prédisposées au vol. Dans mes lettres & M. Thiriar,
je prévois le cas ofi Uhypnotisé serait un Troppmann en herbe.

» On peul méme simplement avoir affaire & des bonchers
ou & des viviseeteurs. Qu'on obtienne d'un boucher gu'il frappe
un homme en lai faisant accroire que c'est un veau, ou en lui

soérant que c'est un cadavre, c'est théoriquement possible

périence n'a pas 6té faite el est malaisée. sinon
impossible 4 faire. Car si Fon met un mannequin i la plac
de Thomme, resie a savoir si le somnambule me joue p
role 4 la facon d'un actear. »

Delbeuf déclare quiil se défie des expériences de Nancy, le
somnambule n'est pas anssi dupe de ses réves qu'on le eroit
communément, les sujets savent que leur impression est ima-
ginaire « cesta-dire que je professe le scepticisme le plus
décidé 3 lendroit des expériences de M. Liégeois. dit Del-
beeuf (*) 3 je reconnais sans la moindre peine qu'il est absolu-

(1) DeLreevy. Loc. gif, p. 100
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ment impossible de jeux faire ces expériences — mais elles
ont le tort irrémédiable d’élre forcément simulées. « On ne
peut pourtant pas, me disait-4l, quand je suis allé & Naney, on
ne peul pourlanl pas faire commetire & un somnambule un
glipoisonnement ou un ssinat. » Nono, on ne le peut pas,
b ¢'est pourquoi les experiences perdent leur force probante. »
On a souvent proposé 4 Delbwul de faire commetire un
erime en si présence, il s’y cst loujours refose : Pourquoi2
parce: que, dans tous les cas, on:ne pourrait rien conclure:
si, en effet, Pexpérience réussissaif, Delheenf soutiendraif gque
sujet fait par complaisance une 4 lion qu'il sait ne pas élre
réhensible ; si, au contraire, 'expérience ne r =sissail pas,
Lidgenis rejeterait- le sujel comime mauvais somuambule.
Quand il dit complaisance ou 2, lautenr veut parler
d'une complaisance inconsciente, 1 jet n’étant nullement un
comedisn
Delbieuf a voulu répéter les expériences de
possibi tn viol, le sujel étant actif : 1l su
fille qu'elle est dans sa. chambrelte e qu'il est I'heure du
covecher. Elle jelte partout des 1s ineredules, puis elle
vent arranger son lit ; il o'y a sur le lit quiune courte-pointe;
pas d'edredon ni de coussin. Elle est embarrassée, elle fail le
weste de placer l'édredon et d'arranger le coussin ; elle: deéfait
<5 cheveux et déerafle sa taille; 4 ce moment, M Delbeuf
Paeréte, il cherche & lui persuader qu'il vient de l'épouser,
elle refuse la suggestion et menace de se ficher et de erier,
Celle scine se passe en prosence de M. le professeur Nuel,
de Lidg et d'autres personnes ;- M. Delboul eadorl u
seconde jeune filie, un des assistanls prétend élre son fiance,
il revient du Congo aprés deux ans d'absence, il a fait fortune,
il est heureux de retrouver sa [uture en honne sante et tous
jours fidéle, ete. « Je n'ai jamais eu de fianeé. Vous ftes fou,
mon ami; Yous avez révé du Con at de vos pierres pre:
cicuses pomme vous révez de moi pour fianete.
Launteur conclut de ces expériences gu'il y &
rpue les sommambules acceplent, mais quiil y en a au
n'acceplent pas, el, parmi ces dernitres Delbeni croil pouvol
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ranger celles qui
4 condilion que cette dernifre soit innocente et ch fes,
si une jeune fill représente U'état d’épouse, si elle a souvent
songeé Al ms , elle acceplera la suggestion; a plus forte
raicon une femme maride Taceeptera-telle. « 31 maintenant
j'osais résumer d’on mot ma pensee, dit Delbeenf ('), et conelure,
je dirais que poor chaque hypnolisé, la clel des sngzestions
quil esl apte & recevoir. nous est fournie par ses réves, o
dire qu'on pourra oblenir de lui ces actes-la qui, deécounlant
de son carvactére, de son éducation et de ses habitudes, sont
de mature A se présenter spontanément pendant son sommneil

Tous les crimes ne sont pas de méme sorte. Aulre chose
st de rendre une femme infidole, antre chose de lui faire tusr
son mari. 1Ly a descrimes de nature, si je puis a
mer: ce sont ¢enx qui révoltent les sentiments

sur lesquels repose Pexistence de notre sou
des erimes gue, faute d'un autre mol, ppellerai de

définition, Ce sont des astes, en s0i naturels et lég times, que

ou religieuse dépeint comme  élant eriminels en
certains . par exemple le 1 e du frére avec la sceur.
1L est claie quiun somuambule en eénéral pourra se préter
X-Ci, Imais non i Ceux
est pourguoi I'hypnotisme facililera fonjours les attentals
4 la pudeur. Chambige, sl a hypanotisé Mme G..., ce que je
suiz porté croice — A en gqui se substituer 4 son mari
o’ aimait. Da la le sourire qui Gtail ¢ empreint sur sa
ure de morte. Son malheurenx epoux a bien son, selon
moi, d’avoir foi dans son innocence. Si ees lignes tombent
sous zes yeux, elles lui apporieront: quelque douceur.

» On comprendra aussi sans peine que la profession peut
avoir ane certaine influence sur la sug Libilité par rapporl a
certains actes. C'est ainsi gue je signalais particulicrement les

ot lps vyivisecteurs. Cependant, Jai interrogé  des
|eurs, aumecun Wavail. jamdis en TEve expérimente sur
I'homme. Je ne veux pas dire non plus gqu'on ne pourrait pas
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sugoérer le vol 4 un eontrebandier ou un meurtre 4 un

; . : Beaunis,
dans une aAme humaine, il y a des recoins inconnus. Un de
mes eollézues — mort depuis — m'a avoué aveir révé une
ue el que

spadassin. Et puis, comme le dit quelque part M

nuit gu'il ramassail un bijou de valeur dans la

tout son souci élait de ne pas arriver 4 connaitre son proprié--

taire. »

ECOLE DE NANCY

- LES SUGGESTIONS VULGAIRES

La sugaestion est, pour Bernheim, Paete  por  lequel une
idde ext introduite dans lo eervenu ef ucceptée par fwi. Chacun
des eing sens peut envoyer au Senso: fum des impressions qui
devienment idées, puis suggestions. Lidée doit &tre  acceplée
par le cerveau pour devenir 8 tion; il faul que le sujet
aroie.

Quelle que soit la porte dlentrée de Tidée, elle peut
{ransmise, soit dircetement, seit indirectement. Ainsi l'idé
ecommunigquée  par la piurole se transforme en suggestion
directa. Dans d'autres cas, I'idée m'est pas comprise dans la
sensalion, elle est cride par le cerveau i la suite d’une impres-

on: iei, pour ume méme sensalion, I'ide ariera suivanl les
individus, elle provogquera des suggestions indirectes.

«lLa suggestion, dil Bermheim ('}, m'est pas un fait passif;
ce west pas une simplp empreinte déposée dans le cerveau.

y Le centre psychigque intervient aclivement pour fransiormer
I'imipression en idée el pour élahorer celle~ci, chaque idée sug-
gére dlautres ide ot ees idées se tramsforment alles-mémes

en sensalions, émotions, images diverses de cette ociation
d’idées, de s ions, d'ima résulte un travail complexe

que chague indly dualité réalise & sa facom. »
La suggestion implique deux facteurs : Vimpression premiére,

(1) Begnusm. Loc. eif., p. 20
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le germe et V'élaboration de cette impression, le terrain fi8i-
accepide
v eslion est faite;
iene centrifoge, Pidée suggérée tendra 4 se faire
c'esi-a-dire sensation, image, monvement.
ternheim divise les suggestions en 1
1o Les s

chique, L'impression étant devenue idée, 'idée étant
ar le cerveau, que va-l-il se former ? La sug

0is Eroupes:

stions de la motilité sont les plug faciles 3 ob-
\-L‘llil‘. et parmices dern s, la catalepsie est particuliérement
inléressante, parce qu’elle est par beauecoup d'au-

teurs comme pathognomoenique d'un état hypnotique spécial ;
elle est, d'aprés Bernheim, purement ¢ i la suggestion, soit
conseiente, soit inconsciente
On peut encore yduire par suggestion des paralysies, des
contractures, de la udication et tout ce que voudra Lopé-
ratenr
suggestions de sensibilité: chez certains sujets
; produit spontanément pendant le sommeil, o
que 'activité nerveuse, concenirés vers le cervean, est distraite
de la périphérie. Lor 2 celle anesthésie n'existe pas sponla-
neément, on peut la provoguer arlificiellement par su

: suggestion;
elle peul méme ¢ sez profonde pour rem placer la chloro-
formisation ;

3 Les suggestions
plug curienx de 'é

Bernh LS L0
ihe les s{ons o est une

image sensorielle transformée ou interprétée 3 Vhalfucing-
tiom esl une image eréde de toutes pidces par le cerveau (!

L'hallucination peut élre passive ou active; dans le premier

i 2 i

eas, le sujet assiste 4 la ne, sans gque son corps y pa

cipe 5 dans I second, le sujel est acleur de corps el d'esprit.

‘I.u\ hallucinations <’accomplissent différemment suivant Uin-
dividualité du sujet. Si ce' dernier a l'imagination peu déve-
loppée, 'image ne se réalisera p ou bien elle sera obscure.
nébuleuse ; s'il pos : au - contraire une représentation men-

tale vive, l'image sera nelle, en tout semblable 2 la réalitd.

(1) Berxuem. Loe. ¢il., p. 116,
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« La suggeslion, dit Bernheim ('), me réalise pas ce guelle
veut, ‘elle réalise ce que lorgane psychique sur lequel elle
travaille peut réaliser aque sujet imprime le cachet de
son individualité anx conceplions de son imagination.

dinsi que les somnambules n'accomplissent gue ce qu'ils con-
poivent: un paysan illettrd ne pourra ni live ni éerire en atat
d’hypnose, il ne peut faire que ce quil fail & I'état de veille.»

Les suggestions posi-hypnotgues, peuvent o aliser des actes
quelcongues, elles penvent at i produire des hallucinations,
eerlains sujels les lisent fatalement, d’autres ne les réalisent
pas.

Chez quelques sujets; on peut produire des  suggestions
dactes ol d'hallucinations 4 longne échéanee, Les expériences
faites & Naney prouvent gue la suggestion peul se faire &
172 jours [et meéme & 265 jours dlintervalle: voici la des-
cription de ces recherches i sont intéressantes au plus hauk
point.

Suggestion & 172 jours “d'intervalle faite par M. Heaunis.

@ Le 14 juillet 1884, apros midi, apr avoir mis MU AL E.
en 6tak de sommeil hypnotigue, je lui fais la su stionm sui-
vante; le 1= jar 1685, 4 dix heures o matin, vous ine
verrez; je viendrdi vous souhaiter la bonne année; puis, apres
vous U'avoir souhaitée, je disparaiteai.

w Le A= janvier 1885 j'élais & Paris s A, E. habite Naney]
je mavais parlé i personue de cetle sugeestion.

vici ce que. le jour méme; elle raconta doune e amies
el ce quelle me dit plus tard, ainsi gu'au. Dr Liébault el
a4 d'aulres personnes:

Le 1sr janvier, 4 dix heures du matin, elle se lrouvait
dans sa chambre, quand elle entendil frapper & sa porte. Apris
avoie dit « onvres olle me vit entrer, A sa grande surprise,
el lui sounhaiter, de vive voix, la  bomme année. Je reparis
presqua aussitol el, quoiquelle se mit de suite a la fenétre
pour me voir sortir, elle ne m'apergul pas. Elle remarqud
aussi, ce qui ne laissa pas de Pélonner A celte épogue de

(1) Bensuene. Loc, oit., p. 119
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lannée, que j'avais un habillement d'été (¢'dtail eelui-la
je portais le jour ou je lui avais fait la sugzestion) »,
Suggestion 4 365 jours d'intervalle, faite par M. Licge
L'auteur dit & un jeune sujet endormi: « Dans uit an, i
pareille heure, voici ce que vous aurez l'idée de faire :
viendrez chez M. Lidbaunlt dans la matinée

ue

vous
. Yous direz que
vos yeux ont £1¢ si bien depuis un an, que vous devez aller
le remercier lui et M. Lidgeois. Vous exprimerez volre wrati-
tude & I'un et & Tantre et vous leur demanderez la pw'm;se]un
de les embrasser, ce qu'ils vous aceorderont volontiers.

» Cela fail, vous verrez entrer dans le cabinet du docteur
un chien et un singe savant, I'un portant Pautre. Tls se  met-
tront & faire mille gambades el mille grimaces et cela vous
fera rire. Cing minutes plus tard vous verrez arriver un
hohémien suivi d'un ours apprivoisé. Cel homme sera henrenx

ie  rebr 'eT 3 = I .
de refrouver son singe et son chien quil craignait d'avoir
el pour amuser la té. il fera danser son ours, un

is d’Amérique, de grande taille, mais t donx el qui

ne vous fera pas peur. Quand il sera sur le point de partir,
vous prierez M. Liégeois de yous donner dix cenlimes comme
aumonean chien qui quétera et vous les lui remeltrez vous-méme.n

La suggestion se ri exactement, sauf cependant que le
sujet ne songed pas 4 embr MM, Liébaull et Liégeois,
quil ne vik pas d'ours et, quau lien d'arriver i neul l;aureé
du matin, il vint & dix heures dix minutes.

M. Liégeois endort alors le sujet et lui demande:
« Pourguoi donc avez-vous vu tout 4 Iheure ce singe et ce
chien ? Par que vous m'en avez denné la suggestion e
12 octobre 1885, — Ne vous &tes-vous pas trompé d'heure; je
¢royais vous avoir indigqué neuf heures du matin? — g Non,
Monsieur, c'est vous qui faites erreur; vous m’avez endormie,
non sur le ‘banc ol je suis assise en ce moment, mais sur
celui qui est en face; puis vous m'avez fail aller avee vous
dans le jardin el m'avez dit de revenir dans un an # pareille
heure ; or, il élail alors dix heures dix minntes el je suis
done arriv Uheure, dix heures dix minules, — Mais pour
quol Maver-yous vu aucun ours el p'avez-yous embrassé ni
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M. Lidbault ni moi? — Parce que vous ne m'avez dit cela
quiune fois, tandis que le reste de la sugg estion @ été dil
deux fois ».

Liiunterprétation de ces sugwestions & longue dchiance est
dificile & faire. « Pour ma t, dit M, DBeaunis, je penche-
rais 2y voir une sorle de mécanisme disposé pour produire
4 heure fixe un mouvement, quelque chose en nn mot de
comparable 4 un mouvement d'horlogeria ».

Bernheim n'admet pas que 'on puisse comparer le cerveau
de Phypnotizsé une machine: « 1l a des idées latentes, dit-il,
il n'y a pas d'idées incouscientes .. « Le somnambule, dit-
il encors, enire souvent dans I'état de consclence somnambu-
lique, dans lequel les impressions deéposces dans un méme
étal antérieur peuvent se réveiller. T1 se  souvient alors de
Tardre recu, de la st stion commandée sait que tel pheé-
noméne doit complir tel jour; il prend ses élapes, sije
puis dire; il se confirme dans son idée de ne pas loublicr et
de le réaliser au moment voulu, commie le dormeur normal
dans Pidée de ne pas manguer Iheure du réveil. Celte idée
est alors, chez le somnambule, parfaitement eonsciente, Seule-
ment, quand il cesse de se conceniver, gquand nous lui par
loms, quand nous appelons de Douveau son aclivité nperveuse
au dehors, nous lui rendons son état de conscience normal,
comme quand nous disons A Penfant d’ouvreir les yeux ul_-ie
regarder au dehors avec son gerveai. l.a concentration n'existe
el, au

plus; le souvenir est de nouveau déteint ou lafent: : -
3 il croi

moment on le somnambule a accompli Tacle suguere.
de trés bonne foi que Ulidée est fraichement éclose, spontia
nément éelose dans son cerveau: #l ne se souvient plus gl
s'ell esT Souven v,

Bernheim admet de la m@dme maniére gue le dormeur ordi-
nuire se réveille & heure fixe, parce qu'il y a pensé seiemmzeni
et conseiemment toule la puil

I’hallucination suggérie peul dtre positie ou négative ; la pre-
mitre erée une image sensorielle fictive; tandis que la seconde
supprime une image ensorielle réelle. L’hallucination n'existe
que chez un petit nombre de sujsts.




