CHAPITRE XIV

aussi incompléte qu'elle le parait @ priori; elle contient la sug-

n hypootigue i 1'état de veille gui, ainsi que jessaie i
de le prouver plus loin, ne pent se produire que grice 4 un
élat d’hypnose spécial. inlermédiaire entre la veille el le
spmmeil, état dénommé par Beaunis, veille sompambulique.
La suggestion hypnotique faite # 1#&tat de veille ne peut,
comme je le dirai bient s¢ manifester que chez des sujels
hypnasisables & un degré quelcongue. I1 faut, pour compren-
dre -celte maniére de voir, se rappeler ce g ous avons dit
des suggestibilités qui peuvenlt élre physiologiques, hypnoti-
ques ou pathologiques

La suggeslibilité physiologique dont les formules s'écartent

peu de la formule, I: R 2: 4, ne permel que Paceeplalion

des sugmestions pen sérieuses; dis que la suggestibililé est
trés prononcée, il s'agit soit d'un élat pathologique, soit d'un
état hypnotique

La définition de Bernheim, exeellente, comme je I'ai dil
précédemment, pour définir la suggestion en général, est trop
vague, lrop large, pour caractér cestion hypnoligue,
différente, selon moi, ¢l de la suggestion 4 I'état de veille,
et de la suggestion pathologique. Si donne un  conseil a
un ami et que cet ami soit mon econseil, lui ai-je fait une
sugoestion? Oui, mais pas une suggestion hypnotique. I y @
entre lo suggestion de la vie cowrante et lo suggestion fyprotis
que, In diffdrence quil y o enire le sommeil ordinaire et le som-
metl hypnotig tous denx sont physiologiques, mais chacun
caractéres propres. 3 je conseille & quelqu’un de se
concher, son sommeil sera-t-il 'hypnose 2 Nullement. De méme
je conseille & ami de commettre un acle, ce sera bien
is pas une oestion hypnotique, de méme
le sommeil de lantol était bien du sommeil, mais nomn

un sommeil hypnolique.
y a cerles une série de transitions insensibles enire la
stion de la vie courante et la sugrestion hypnotigque.
Mais je crois que, dans l'intérél méme de la compréhension
il faut bien différencier la suggestion journalidre de

ion hypnolique.

DES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES

Ma mani de voir ne peul &tre complétement comprise
qu'en lisank ce que je pense de la suggestion & U'état de veille,
je rewvoie done au chapitre qui en traite ot js conclus que la
définition de Gilles de la Tourette me paralt suffire pour
expliquer ce qu'est la snggestion hypnotique.

Ceci dtant posé, jadmets avee Bernheim que la suggestion
implique deux facteurs: la sensation et I'impression, Ia germe
et le terrain psychique. Il ne suffit pas que la sensation soit
déposée dans le cervean pour qu'il y ait suggestion, il faut
que celle sensation soit acceplée

Or, pour gue la sensation soit acceplée, il faut, générale-
ment, que la sujet soit placé dans un étal de réceplivitd speciale,
dont I'hypuotisme est le facteur prineipal, iais dont la nevro
pathie peul aussi élre ¢a

|. — SUGGESTIONS PAR LE SENS MUSCULAIRE.

Peut-on produire des Suggestions par attitudes  communiqies el
par expressions de physiononie Les antenrs ont €16 unanimes
i me répondre affirmativement ['}.

Dusoxteanuier {de Paris). o Certainement. o

Sanemez Herneno (de Madridj. o Oui. .

Manor (de Paris). « I semble bien; en particulier les expe-
riences de Charcol dans 'état cataleplique.

Azam (de Bordeanx). « La chose est certaine ; J'al trés sou-
venl r,-un.s.mt.; que chez les hypnotisés en calalepsie, I'anil!ulsj
de la priere, par exemple, provoquait les idées pi:.‘,uses\ ainsi
pour Ia colére, la joie, ete., et toule aulre manifestion dE! sen-
timent. En un mot, jai la conyiclion que chez les hypnolises e.t
peut-¢tre cher dautres [guestion importante a étudier), latti
tude précede l'idée el probablement I'engendre.

Prrres (de Bordeaux]. « Oui, » o i

Buiwarn (de Brest), « La question me semble amhlg:uﬂ : 'ab
titude imposée au sujel peuat développer des suggeslions con-

1) Réponses a mon guestionnalre.
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formes, si le sujet est intelligent, quelgque peu instruil, 71l ala
mimique faciale. Sur des meéridionaux, la suggestion n'a jamais
mangué 3 sur [ ., zens froic poE communi-
catifs, ne gesticulant j: ures impassib et inlwuctrahlug
Iatlitude commumnigr ‘o jamais développé la suggestion at-
tendue, mais moindre mot en rapport avec l'attitude et 1y
suggestion attendue mettait le fen

« Qu'enten VOus par

l'expression de la physionamie de Texpérimentateur? Eg'ce

s, oui, cent fois oui, expérimentateur doit se faire un mas
que dairain, ni faire aucun gests, si futile paraisse-L-il, qui
puisse & : ni donner aucun signe de contenlement,
d'impalience, ¢ 3i vous parlez d’expressions de physionomie
imposées au sujet en excitant tel on tel muscle de la face, je £é
pondrai comme pour les altitudes.

Le Mexant pes Capswars (de Ville-d'Avray). « Les attiludes
communigquées et le wressions de physionomie sont certaine-
ment des procedds de suggestion el certains malades s’y mon-
trent d'une remarguable sensibilité. »

Hexrir PETERSEN (de Boston). « Oui, subjeclivement et objec-
tivement.

Lagore (de Nashua-New-Hamspire). « Oui, avec un sujet en-
traing.

D Joxg (de la Haye). « Oui, si le sujet com prend ce gue 'on venl.

Davin (de Narbonne). « Evidemment.

Burot (de Narbonme), « Oui. »

Luys {de Paris). « Oni. »

C. Baceer (de Paris). « Oui, sans aucun doute. »

Ocuorowicz (de Yarsovie). « Certainement. »

BEaUNIs [de Paris). «
Jome (de Lille). « Oui. je I'ai obseryé bien souvent.
Banox vox Scapexg Notzixe (de Munich). « Oui.

Afin détudier les suggestions par allitude et par expressions
de physionomie dois envisager suceessivement Vinfluence de
Iattitude communigquée sur la physionomie et linfluence des
changements de physionomie sur le geste.

D SUGGESTIONS HYPNOTIQUES

Ces snggestions ont éle éludides, 3 la Salpétriere, sur les ca-
taleptiques ; j'ai essayé de les-reproduire chez mes sujels hysté-
riques qui présentaient 'état déerit plus haul comme se rap-
prochant de la catalepsie, Je¢ n’ai jamais reussi; ces sujets res-
taient inerles. sans communication > le monde extérienr
Mais, én opérant chez des somnambules profonds, voici ce qoe

j'ai pu observer :

) Linfluence de Pattitude communiguée sur la physionomie
a fort souvenl réussi; il suflisait, par esemple, de placer le
sujel @ genoux pour gu'aussitdt su physionomie prenne I'expres-
sion de la prigre et méme pour que ses lévres se mellent en
mouvement comme 8l priait réellement ; jai pu également ob-
tenir le sourire en plagant les mains 2 la bouche, comme pour
envoyer un baiser; la colere en [ermant les poings, ete. Mais
je n'ai pu arriver a ces résullals que chez les sujets inlelligents,
comprenant Vattitude qu'en leur imprimail et chez lesguels 1a
position domnée étail dquivalente & une suggesting .\'n.ri:;ﬂo.
Cetle remargque vient & appui des idees émises par Brémaud
et de Jong.

b Quant & linfluenee des changements de ph:.\,immnnlc n’n—.
primés au sujet par Uélectrisation des museles du visage, je nai

pu Fobserver.

Les Delzes sont=ils gens froids comme les Brelons observes
par Brémaud ? (est possible. Je crois yue la seule (,'OIN‘]]UF!U
pécessaire A la réussile de ces expérienc que In. su]r.:t
comprenne ¢e quon veul ohtenir de lui. Lorsquen effet j nrh‘f
quais au sujet, par un si iple mol, par un simple geste, le ré
sultat que j ndais, Lattitude s'adaplait immédiatement au
jeu de physionomie provoque. g

Je conclus done que li suggestion par atiit des. commuili=
gufes et par expressions de physionomie e alisable, & condi-

: 5 lo hui
tion. que le sujec comprenne ce gieon atiend de lui.
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1I. — SUGGESTIONS PAR LA VUE.

Iei encore je n'ai rien oblenu chez les sujels cataleptiques.
cet elat s'est présentd,
erts ou fermés. Si, devant un cataleptique ayant
yeux ouverts, je laisais osciller un objet, il ne le remarquait
généralement pas; lorsque je pl

Comme je I'ai indiqué préeédemment,
les yeux g
le

s cet objet assez prés de
ses veux, son regard s’y atlachait et le suivait méme, stupide

ment, expression ; jamais le regard dirigé en
exprimé la joie, dir)
sion de Lristess

haut n’a
en bas il n'a pas davantage pris une expres-

Je n'ai pas non plus réussi & faire obéir un cataleptique par
geste ; si je parvenais 4 faire fixer son regard sur mon doigt, il
le regardait stupidement, sans comprendre Pintention,

Dans e sompambulisme, il en a 61¢ tout autrement et j"ai pu réa-
liser une foule de suggestions par la vue. La prise regard
n’est aulre chose quune suggestion de ce genre ; on place deux
doigts d les yeux ouverts d'un suojet, il les fixe, il est fas-
¢ing, il les suit partout oft on les porte ; si on les cache, il s'af
foree d'dter ce qui les recouvre el cola souvent avee une impuk
sivité extraordinaire. (est gu'il a ecompris Fordre de son hyp-
s qu'on lui présente §
d'ailleurs i1 sullit que la main fascinatrics ddsigne une per-

notiseur, il sait qu'il doit fixer les do

sonne ou un objel quelcongque pour que le regard du sujet 8y
allache avec la méme ténacitd : ¢’était bien 4 Pordre tacite de
son hypnotiseur que le" sujet obéissait, puisquiun simple geste
a sulli pour changer son idée fixe.

Les somnambules obe nt ézalement bien aux ovdres par
gestes, e'est 14 une question d'éducation ; on peut les faire leyer,
0 d'un instrument quelcongue par un simple signe.
tion par la vue dquivaut, en somme, a la suggestion

verbale, le sujet ln réalise quand il la comprend.

DES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES

Til. — SUGGESTIONS PAR LE SENS I

La suggeslion peut encore élre faite par le sens de Pouie
suffit de jouer une valse pour gue le sujet en sompambulisme
danse - nn air d'ézlise le fait tomber 4 genoux, ete.; tout eela
@ eondition quil comprenng ce qu'on gttend de lui, el quil soit en-
traing.

Mais peut-on produire Pécholalie sans suggestion 7 Jai posé celle
question i quelques savants voiei leurs réponses (') :

Davin (de Narbonne). o L'écholalie est la mise en mouvement
des centres nerveux par un courant venu de l'extériear. n

Boror [de Rochefort). L'écholalie n'est pas loujours sugges-
tive. »

Ociornwicz (de Varsovie). «Je ne le erois pas, car elle zo ma-
nifeste quelquefois d'une fagon toul & fait inatlendue, »

Luys (de Paris). ¢ Nesio o

Magror (de Pavis), « 20

Prenes (de Bordeaux), « 2

Beauxis (de Paris). € 2 0

Jome {de Lille}. « Je ne le crois pas, mais ¢est un phénoméng
{ros rare A mon avis : je ne l'ai observé quiune seule-fois sur
15 ans. »

Saxcaez Henugio (de Madrid). « Purement su eastive, » :

Br ann (de Brest), o Je p'ai observé Péeholalie gue phéno-
méne de suggestion ou obéissant 4 un ordre nettement formulé;
Iattitude de Pexpérimentateur en pronom¢anl une phrase est
4 elle seule souvent une suggestion; lintonation  caressante,
persuasive, autoritaire, négative de I'expérimentateur est une
suggestion eonstanie. Donnez-moi un texte od vous du.r.e.;: :mll
ligné la phrase que I pjet devra Tépéter | celle ‘ql.l.” devra
faire, saus prouoncer ancun mot hors du te te sans faire aucun
geste, rien qua la voix, {'obtiendral le T ultat dvmaud-u, Ton
y - avreurs. mais d'one facon cent fois suffi-
pent-etre sans quelgues erreurs, mMats .

(1) Réponses & mon guestionnaire.
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sante pour démontrer acilité de la stion. Or, I'écholalie
n'a dbé observée 4 P'élat dit spontané que dans le cours d'expé-
riences faites pour contrdler ou rechercher.

Quels étaient Pattitude, le ton de Pexpérimentateur

Liagoie {de Nashua-New-Hamspire). « Je le crois.

De Jowa (de la Hay « L'éeholalie est purement suggestive. »

Bason wvon ScareNck Norsing (de Munich). L'écholalie est
un phenoméne 1 tion.

L'écholalie m'a paru étre de nature suggestive : jé n'ai pu
P'obtenir que chez des sujets gqui sovaient plus ou moins cons-
ciemment ce qu'ils devaient faire. Elle s'est montree aussi bien
en placant une main sur le front et V'autre sur la nuque quen
ne touchant pas le jels cela dépendail uniguement de I'édu-
cation de ce dernier. Comme le fail remarquer Brémawd, cetta
éducation peut se faire inconsciemment, grice a des signes en
Apparence enifiants

Pour stion par louie, comme pour celle par le sens
museculaire ot par le sens de la vue, le succés dépend unique
ment de ce gue le sujet comprend l'ordre tacite de som hypno
tiseur.

IV. — SUGGESTIONS YERBALES.

Je diviserai, avec Richer, les sugzestions verbales en illusions
el hallucinations, phénomeénes d’amnésie provoguée, paralys
el idées fixes, impulsions irrésistibles,
pas plus obtenu la réalisation des suggestions verbales

psychique

Je n'ai
chez mes cataleptiques que celles des suggestions par le sens
musculaire, par la vue ot par l'onie. Tout ce que je vais dire,
se rapporte done a l'étude des suggestions verbales chez les
somnambules,

a. Les hallucinations suggérées sont trés faciles a obienir ; 1t
suffit par exemple de dire & un sujet : « Voild nn tigre », pour
qu'il ¢ metle a trembler ; ou bien: « ¥y a un oiseau sur voire
main », pour qu'il sourie et care I'animal imaginaire, ete.

Tous les sujets cependant ne réalisent pas ces phénoménes,

DES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES

cerfains d'entre eux résistenl absolument 4 toutes les halluci-
nations qu'on veul leur suggérer. Jai en loceasion d'observer
des malades anxquels je di Voyez ce pelit singe, comme
il est gentil, 1l fail des grimaces », elles répondaient invariable-
ment’: « Je ne vois rien. » Javais beau insister, aucune hallu-
cination ne s produisait.

L’hallucinabilité esi-elle. en rapport aveec la  profondeur du
sommeil ? E néral, oui; e'est-i-dire que, sur cinguante su-
jels en états sommambuliques véritables, guarante sont hallu-
einables. alors que sur le méme nombre de sujets en élals som-
nambulc s, il y en a seulement dix. 11 y a donc des excep
tions assez nombrenses A cette regle.

L allucinations  suggérdes entrainent-elles des  aodifications

dons Pétar physique dos organes des sens? (Fing).

Voici les réponses de queliques savants a celte question {') :

Sancurz Herrero (de Madrid). o Oui. »
~Mairot (de Paris}. « 20

Pitaes (de Bordeaux). o Oui. »

Luys (de Paris). « Oui. »

Bukor [de Rochefort). « Les hallucinations suggérées peuvent
entrainer des modifications dans 1'état physique des organes des
Sens.

Lasoms {de Nashua-New Hamspire}, « Oui. »

Hexrik Pererses (de Bostom). « Oui, pour le moment, les
sens physiques sonl subordonnds i la suggestion (jui produit
une condition psyehique dominante. Je o’ i pu constater la di-
latation ou la contraction des pupilles en fixant des objets pen
dant I'hypnose. »

Davin (de Narbonne). « (Vest probable 2

BALLE @ Paris). @ Oni, souvent.»

Brawts (de Paris). « Oui.»

Ocrorowicz [de Varsovie). « Probablement quelguefois. ¥

D Jone [de la Haye). « Je ne le crois pas, je erois gque ce sont

seulement des reproductions p iques. o !
is) « Je ne le crois pas, si 'on a soin,

DisonTeALLIER (de Par

|1) Réponses & mun questionnaice.
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pour faire cesser Ihallucination, de procéder méthodiquement. »
Jomre (de Lille). « Non. »
J'ai observé plusieurs fois des modifications des organes des
sens produils par les hallucinations suggé ; Jai vu la dila-

d'une hallucination éloignée et rapproché

tation el le rétrécissement pupillaire succéder & la suggestion
Ces modifications ne se manifestent certes pas chez tous les
sujets : elles dépendent avaot tout de la nature méme de
sujets qui se représentent plus ou moins parfailement Phallu-
cination.
I n'est pas difficile de comprendre que Iorgane visuel, étant
habitué 2 r d’une certaine facon pour adapter 4 une yue
réagisse de méme pour Uhalluei-
tains sujets, peul prendre toules

Sancuez Herneno (de Madrid). « Oui. »
de Bordeaux). o Ouni
Buror (de Qui
Beaunis (de Paris), ¢ Oui. »
Ocaonrowict (de Varsovie]. « Probablement guelquefois.
Jomge (de Lille]. « Oui. »
Manor [de Pa « 20
Luys (de Paris). « Neseio, »
Lagone [de Nashua-New-Hamspire].
Davn Narboone]. « Clest possible

Boston), « Oui, si entierement di a la

par mon expérience personnelle, je ne puis

cinations de T'ouie; de la vision, ete

De la Haye). « Jo crois que ce sont seuloment des
reproductions psychigues,

Je erois que, le plus souvent, les modifications des organes

1) Reéponses & mon questivunaire.
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dies sens enlreatnent des ‘perversions dans

les halluecinalions
SELgEerd

jai pu observer un sujet dont un @il achromatop-
sieque ne pouvail plus voir, par

stion, les hallucinations
ewdorées : une pomme lui apparai i

e, un cogquelicol noir
we bluel blane, ete. I y a cependant des exeeptions i r:n\l:-
régle : j'ai vo un borgne dont Vel insensible vovait parfaite
ment l'objet qu'on Iui snsoérait. Ici encore, fout dépend o
sujel @ 81l saulo-suggestionne que

son sens malade ne peut
¢

. pereevoir, le résultat sera négatif, c'est le cas le plus fré-
guent; si au contrairs, il n'a aueune idée fixe, Phallucination
pourra trés bien se créer de toules pitces dans son cerveau.

I hallucination. suggérée se comporte-t-ells comme
physique (miroir, loupe, lorenetle, ete.) (') 2
Sancawz Herpero (de Madrid) « Oui. »
Breyavp (de Brest). « Uui. »

Prrres (de Bordeaux). « Owi. n

wne  Sensdtion

Davin (de Narhonne}. « C'est mon avis. »
Ladoie {de Nashua-New-Hamspire). « Oui. »
(de Rochefort). « Oui
(de Paris). « L'hallucination s'associe souvent & un
point de re , elle se comporte par suite 4 U'égard du miroir,
de la lorgnelle, comme ce point de repera. »
ie}. « Quelgqueiois. »

|, Je ne saisi »

Makor

Luvs {de Paris). «

e Jowe (de
riences avee les prismes el jai frouve que
ne se dédoublent pas, que ln dédoublement

» gréation du sujet, parce quil voit que les ohjets qui
trouvent dans la chambre se dedoublent. »

Hexiug PRrE (de Boston). « Nom. »

JoieE (de Lille). « Non, le plus sonvent, Mhallucipation s
rée est purement psychique. »

(1] Réponses & mon (jue:
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Tous ces auteurs admellgnt gque hallucination sug
comporte comme uné sen n réelle, exceplé Dumontpallier,
Marot, Luys et Beaunis, qui doutent; Henrik Petersen et Joire,

pnheim admoel ce phénoméne ef, 4 Uexemple de Brémaud,
oit qu'il dépend uniguement de la sugges-

tion: si le prisme jle Phallucination. si la lorgneiie la

he ou I'éloigne, si le miroir la réfléchit, si la loupe la

arossit, c'est que lo sujel se guide sur les modifications que

subil un point de repére.
81 le sujet reconuail, ire dix ecarlons Dblapnes identiques,
celui sur uel 5 & n il sboencore quil
i un { areepll ErSOTIER

id). « Oui. »
« Fxpérience de la pholographie de Char-
blanche étant renver apris la suggestion du
por ; sujel la retourne pour la meltre dans la premisre
position : celle ol on lui a donné I'hallucination,
) (de Brest). « Oui, jai formulé la théorie du point
avanl que MM. Binet ot Féré soient occupés de
la question ; voiel textuellement ee que jécrivais en janvier
1884 (Des différentes phases de | sme et en particulier de lo
[ascinat p. 13) :
« Maintenant, mettons rapidement devant P'eil droil de Z
o, Sa figure exprime une stupéfaction €
dente; demand i la cause de cet étonnement, veus entei-
drez la répons s sonl deux maintenant. — La eonclusion
me semble évide et foreée ; des rayons qui n'existenl pas ne
peuvent pas étre welés et 1a, il ¥y a en, par un phénoméns
de réfraction, doubloment de limage. Cette image avait done
un substratum matériel mais déformé par Pimagination ; Phal=

| Réponses & mon questionnaire
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lucination w'était qu'apparente el c’est réellement & une illu-
gion qu'il faul rapporler le phénoméne dont vous yvenez d'elre
les témoins

« Une expérience gue jé nlal point publice me semble dé
monstrative & ce point de vope Un jour, opér: dans une salle
de cours circulaire, je montre dun somnambule (yeux ouverts)
un singe imaginaire, ¢n lul indic it ou doigt 1a frise gqui (il
sait le tour de la salle, au poinl de jonction des murs et de
la voute. Le su voit le singe, mais il en yvoitl d'autees, tont
le tour de la frise était vccupé par une sérig de singes tons
semblables, tous faisaient les mémes gestes, el le sujet pivotait
sur lui-méme pour contempler cette couronne de singes gam-
padant avee simuoltandité, Le point de repbre avait été la frice
et toms les points semblables ds la ird ¢laient autant de
points de repé multipliant hallucination on mieux Villu-
gi00.

Prurs (de Bordeanx). « Oui. »

Lasing (de Nashua-New Hamspire), o Oui.

Burror (de Hocheforty. « Oui, »

Luys (de Paris), « Qui. »

De Jox (de la Haye). «Jd'ai cons
les, quils prennent des points de repire pour localiser les hallu-

. ches cerfains somuanhu-

cinations
HeNgick PETER {de Boston). « Fen doute
Davip [de Narhonne). « Jeng l& erois pas.
Ocuorbiwicz (de Varsoviel. « Ouni, incousciemment. »
G. PaLLer (de Paris). ¢ Oui, au meius le plus souyent. »
Praunis (de Paris)

Jor > Lille]. « Non

Tous ces auleurs sont done unanimes A admetire le role du
point de repire, sauf H. Petersen et Deaunis, qui en doutent,
David et Joire, qui le nient.

3 s la wanitre de voir de Brémaud, Binet, Fér
peut Gtre admise, elle expligue les ultats
ants de |‘PX1_H:[‘i[‘m'i_‘: si Ton w, en effet, affaire a un

sujet pou intelligent, de méme que sl sujet est Hiclligont,
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qu'il ne peut prendre aucun point de repére, ces expe
riences échouent.

Qunanl aux expériences du mélan, [i coulenrs et de con-
traste chromatique, elles ne réussissent gue lorsque le  sujel
sait ce qui doit se produire. C encore de la suggestion.

L'hallucination peut étre. non seulement positive, mais encore

live; on supprimer lactivité d'un sens, reondre le
; aveugle, . pour toules les sensations ou  peur une
Sell Mais, ainsi que i juent Féré el Richer, celte hally-
cination o iy o » d'hallucination positi Si Fon
place un écran . devant une personme, le sujet
ne pourra dive ce que fait cette personne; c'est done que Vécran
remplit son role habituel, le sujet le voit, mais il erée le vide

sa plac

Inversement, Ihallucination positive saccompagne d'hallueing.
Lion ive; le sujet devra effacer les images réelles poury
substil images fictives

On peul encore produire ce que Bernheim a appelé des
hurl{ncinnions el ' auxquelles on peut créer de
toutes picces des s I rrespondant A aucune réalités
en afficmant 4 5§ il époque de lear vie, ils
ont fail ou vu telle chose, on les suade de Ia réalite de ces
affirmalions, ils déerivent s en y ajontant méme
une foule de details; ils croient réellement ce quils disent.

Enfi on  peut réaliser jpar su allucinalion gque
Richer a désignée sous le non d'objectivation des types, c'estds

» T'on peut changer la personnalité d'un sujet. En lui
suggérant qu'il est paysan, séndral, religienx, avoeat, el
Fensemble de ses mouyements s'adapte a nouvelle person-

nalité, il joue le role du personnage suggéré. Sioon lui sug

re une personnalité animale, celle du singe, du chien, il

reproduit immediatenient les allures de ces animaux.
hallucinations négatives, rétroaclives el I'ohjectivation
monlrent pas chez tous les sujets, elles réns=
1y les sompambules intelligents; le condizion
 est, comme pour tous les gentes de sugs

: )
COMPrenie ce gu o veit obtenir de L.
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Qnant 4 la netteté des hallucinations, je crois, avec Beau-
pis, gquelle peat étre plus ou moins grande suivant les sujets,
et que cerlaing dentre cux peuvenl voir I'hallucination dans
tous ses détuils, la dessiner, la déerire avee toule la préeision
qu'ils mettraient s avaient un objet réel devant eux.

f. Les phénoménes d'amnésie provo peuvent Atea ohienus
assez faciloment par la suggestion verbale: on peut faire ou-
blier a un st son nom, un événement gueleongue, simple-
ment en le lui afficmant. JFai suffissmment insisté sur ce poinl

4 propos: des modifications suggestives de la memnire des

hypnotisés,
peut ¢ si par suggestion yerbd paralysies

peychiques el des ges fixes ;i it de dire un sujet:
1 Votre bras, voitre jambe, est paralys o eontracturée
' it ces phénoménes se manifestent. Ge  sont
exp nees trop élémentaires et trop connues pour que je m'y
arréte.

4. Enlin on peut suggérer des impuisions irrésistibl

es quoleonigues plus ou moins compliqués et méme

uies ces sugoestions peuvent dtre réalisées, mon spulement
pendant le sommeil hypnotigue, mais encore au réveil, cest ce
qui différencie la so esfion intra-hypunotique, de la suzgestion
post-hypnotigque
Quant 4 la suggeslion i cchéance, son existence est indis
eutable : Un sujet étaul endormi, o0 lui suggire un acie ou
une hallucination devant se réaliser dans lmil jours, dang un
mois; 4 Pheure dite, le fait se produit et le sujet se eroit
influence; il commet Tacte

absolument indépendant de toule
isle

Iidée en naft spontanément dans son cerveai, il as
2 U'hallucination comme si elle élail réelle.
dis 4 Marie Y...en étal de somnambulisme ;
outez-moi bien, le 15 seplembre, vou gviendrez me yoir
ot demie de Vaprés-midi, je veux que VOug reve-
5 Je reveille la malade qui me de-

niez le 13 septembre. :
mande, ainsi gu'elle en a T'habitude, quand elle doit revenir -
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« Maig, lui dis-je; vous étes guérie faut plus revenir,
4 moins que ves altaques ne iennenl, ce qui est peu |n-¢;
bable. »
Le 15 septembre, heures 335, Marie arrive chez moi loute
eegoult
Pourgnoi éles-yous aussi
— A 2 heures, répond-elle, ja ¢ rise hesoln irré-
sistible d’aller yous ¢ Iter, je voulais I 1 s et
t je me suis déj |
igance ; lo méme
elle 4 cehéanes,
* [rI‘U-
chaine, quand vous viendrez me f ynsulter, je s IVEC  DNOR
confrére M. X... »
Quinze jours S g t  Tegarde coripose-
ment vers un I
« Que re
— Le doet
L pa 2l mly i 1'enc ol VOUs, ré-
irdes.
— Je vois bien gquil ¥
On peut reproduire { : les geestions que
l'on veut. Mais ces : persistent-elles indéfiniments
pourrail-on, par £ : weke 4 exécouter au bout
de plusie al A B catatic ule répondred
{8l (JUEs
Les fails de r 4 huit j i un mois dinter
valle sont communs; je viens d ouver (u'elles peuvent ens
core se Té a1 soixante jours; t s de la Tao-
rette ot Pilre : i § > it élre recw
plus loin encore expériences failes 4 Naney prouvent
que la s tion peut se i cenl soixante-douze jours el
mime & trois ce s0Ixdr i jours valle.
Abordons maintenant : stance anx SUgEess
tions. Tous les sujets an point de presens
ter ces difiérentes espioes de g% autres Lermes,

le sujet somnambule est-il Lo
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a soulevé des discussions enlee V'Eeole de Paris et celle de
Naney.

« Le somnambule hypnotigue, dit Gilles de la Touretle, n'est
pas un pur automate, ung simple machine (ue Pon peat faire
tourner au de tous enits de Vesprit, 11 possede nme
personnalitd, réduite, il esl yrai, dans ses 15 genéraux,
mais qui, dans cerfains cas, | o enliére et safficme nette
ment par la résislance quil oppose dux idees: sugeestives
L'hiypuotisé reste toujours guelqu'un, ¢ peul manifester =a
yolonté en résistant aux suggestions, »

Richer dmet la méme opinion, Une somnambule, dit-il, peut
o refuser compltement a accomplic cer ains actes pendant que,
pour tout le reste; elle woppose adcune resistance. La somnam-
bule oppose souvent une ertaine rosistance a la su tion. Elle
discute, elle demande le mosif, elle dit non. Le plus mvent ce
pouvair de rdsistance est ple. I expérimentatenr en a facilement
raison : mais quelquefois ne peut étre vainet

Au contraire, pour Ligbault, le fondateur de I'Eeole de Nane
« log sujets exdcutent les suggeslions intra-hypnotiques ivré-
sistiblement el par com ent sans aueune respounsabilité
pont @ lewr it comme Do pierre qui tombe

Litgeois émet un avis analogue.

partisans de IEcols Nangy sont cependant m
affirmatifs que Lisbaull et Licgeois; Beaunis admet la ré

tanee du sujet a exécuter certains actes, il é1¢ témoin de com—
bats intérienrs cher ses suje lorsqu'il lenr ordonnait des
actes contraires 4 lenr ¢ moral, mais, ne pouvant abandon-

ner les doctrines de son école, il -cpoit cefle re nce: facile &
vallche en tous cas, dit-il, méme quand le sujet résiste, il
est toujours possible, en insistant, en accentuant la suggestion,
de lui faire exéculer Vacte voulu. Au fond, Pautomatisme est
absolu et le sujet ne conserve di spontandilé et de volonté que
¢ son hypootiseur ; il réalise dans le

ce que veut Jui en lais
i il est commea le baton dans

sens strict du mot, lidéal célibre:

la main du voyageur. »
Bernheim admet dgalement
tions intra-hypnotigu

la possibilité d'une résistance aux




296 CHAPITHE XIV

1o Le somnambule faypuotig L avewglément, est-il wn au-
tomate parfait ?

20 On hien w'obdic-il qu'd ce qui lui est agréable ?

A ces deux questions, les auteurs m'ont répondu comme
shil 1) :

A Vo (de Paris). « Le somnambule igue obéil aven-
glément, il n'obéil pas s ment a ce i st agréable: »

Saxcurz Henneno (de Madrid). o Le s bule partait, oui;

plutot & ce qui lui est ihle,

de Uhypnotisé et de

souvent ; 2o C'est P'affaire de

nement ¢l le sujet.
d’Avray) Pour moi, ag-
tomate i 1 i sujet & loujours une
certaine science : d'obdir dune fagon réelle-
ment av , mais résister - s exéeuier,

resisie st
islance peut, semble-l-il, étre
st). w1l ¥y a somn somnambula,
1 s dressds, les autres fr . A un somnambule dr
enlrainé, on peut tout demander, l'aulomate est parfait.

« Du somnambule non dressé, du somnambule vierge dexpé
rignces, on ne peut obienir facilement que des choses indiffé-
rentes et on blesse facilement sa susceptibilité ; il peut se refu-

exéeuter Pordre, tout comme il le ferait pendant la veille:

On pent cependant lui faire exdeuter (expérience de laboratoire),

peu prés toul ee gue l'on veut en s’y prenant 1 certaing

facon, en décomposanl acte de fagon qu'il ne saisisse pas l'en-

semble, en Traclionnant yrdres, les insinuations, de facon 4
‘amener, par une penle insensible, an bul fnal.

srtainement conscience el senliment moral chez le
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sommEnmbule, mais le somnambule n'est point perspicace, son
attentiion est concentrée sur un point parliculier, son champ
ience, son horizon intellectuel sonl singolibrement reé-
S on peuf, par une série combinée d'ordres partiels me-
uer & wun résultat final donton lui ecache la valeur morale; dans
ep ca=., le zomnambuale n'a point so ce gquon lui faisail faice.
somnambule est tellement suggestible quon peut, par
un muslange d’hallucinations, de sucgestions movales, le trom-
per =mir la valenr morale d'un acte at lui faire exéculer.

» L somnambule mis en fage d'un erime xéculer, C'un vol
aeo netire, si Pordre n'a pas été suffisamment prepare, alté-
nue. woil Fordre est net ot brutal L vois ta mire, va la
tuer, je le veux le somnambule se révolte, iste, se réveille
commee (Tun cauchemar

» Mais si l'ordre est présenté solidement, entremélé de sug-

ce miéme somnambule lexéeutera avec plus ou moing
sibilite
FolE (de Nashua=New-Tamspi « 11 ne faut pas &tre exclo-
absolu, je erpis quil est possible d'avoir un sujet parfait
autommate, mais ce serait l'exception irés rare. »
DosioNrtraLLier (de Paris) o 10 Oui, quand il a une extréme

confiance dans 'hypootiseur; 2° Erreur 3

Az (de Bordeans . le sompambule ypnotique n'est

n automate parfait, je erols qu'il peut résister, mais dans
une trés faible mesure el aussi, peut-8tre, suivant la nature de
son earactére particulier, Un hypnotisé a esprit faible dans son
état mormal, obéira plus passivement @ toute suggeslion ot ne
résistera pas, méme si ces sug estions lui ordonnent un vol ou
un crimg. ¥

Variwarn (de Paris). « Non, il co ve son libre arbitre et
révolte contre ce qui est contraire & ses opinigus. Sl céde, e'est
que la volonté de Phypnoliscur est plus forte gue la sienne,

oo wenre toul dépend de lexpérimentalenr, il pourea
faire. je le m ce quil voudra de wimporte quel sujet .r[ueliv
que soit la susceptibilité morale de ece dernigr, mais si Nous
recherchons le fond meme des closes, Bous verrons gue e som-
pambule a la méme valear morale, le meme caractore a L'étal de
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sommeil qu'a 1'état de veille ; mais dans ¢e dernier ¢état; le rai-
sonnement, la critigue, la largeur du champ intellectuel, dé-
fendent ¢ sujei: dans U'état de sommieil privé de ses té]ﬁu.\ou[;
de reésistance, le sujet suc

n 1l est de ¢ - xamen de toule pxpérience;
de tenir compte des moyens mis en @uyre par Uexpérimenta-
teur et de ne pas fairs fond u mb sur le résultal maté-
rie tenu. Une expér
un experimentatenr s honne fol peul suggérer, malgré
lui, telle ou le 38 4 S0N ; la qquestion de Ia r -\‘pt;u—
sabilité du somnambule n'est douc pas une gquestion de theorie,
il y a des feits qui doivent étre apaly un @ wn. Dans bien dés
cas, l'analyse est plus que difficile, surtout si le provovdtour
n'est pas capable d’une observation suflisanle de lui-méme et

Pirnes (de Bordeaux). « Nom, »
Bunoer [de Paris). « 1= Non; 20 Pas toujou
Hexrik Prrensen (de Boslon). « 1° Selon

Masoiny [de Louvain)
nambule hypnoligque «

De Ba [abbé, de G
thise généralement fa

mettre dans une hypo-
:;onsidérer l1a possibilité d'une
augy \ eriminelle assez forte pour étre opérante et invin-
cible, uniquement au point de vue d'un homme idéal. Il faut
tenir compte des tendances du sujel

gestion. Une su i 1&le

bien plus aisément qu'une snggestion gui irail a I'encontre de

eelles-ci. La suggestion pourra devenir un puissant moyen
d'exploiter les sions d'un sujet, de rejeter dans l'orniére du
vice ou du crime, par exemple, un homme qui déja y est tombé. »

Jome {de Lille), « Non, dans la plupart des cas. »

Ocuorowicz (de Varsovie), « Ce n'est pas la régle, mais eela
acrive ; les somnambules hypnotisés par des passes ont heaus
coup plus de liberté morale que les hypnotisés par drautres
IIOYens. i

Beaunis (de Paris). « 12 Oui, si le sommeil hypnotique est
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asser profond et le sujet trés suggestible; 2° Si le sommeil hyp-
notique est incomplet ef le sujel peu suggesiible. »

Dr Joxg [de la Haye). ¢ Le somnambule n'est pas un aulo-
mate psychigue pour tonles les supgestions. J'ai trouve quil

siste a quelgques stions, parfaitement, tandis qu'il esl
comme un aulomate vis-i-vis des autres (pricre de voir mon
explication dans le eomple rendu du Congrés d"Antropologie 4
Bruxelles, 189

w Je ne suis pas de Uaviz qu'il obéit seulement anx suggestions
qui lui sont agréahles. »

Pour résoudre uue (uestion aussi controversée, on ne peul
avoir recours qu'a 'expérimentation; nous deyons voir par nous:
mémes ce quwil y a de vrai dans Lune et dans Pautre Lhéorie.

4. Suggestions intra-hypnotiques. Prenons tout d'ahord
Mme X... : en élat de somnambulisme véritable, ecctle malade
obéit aveuglément aux ordres. Si on lui dit de marcher, de dan-
ser, de rire, ella exéeute aussitot ces différentes suggestions; si
je lui dis :

« Voyez ce pefit singe.

Quil est drole, répond-elle.
— Voyez quelles grimaces il fait, »
Elle ril aux éelais
droit est paralyse.

Aussitot la malade fait de vains efforts pour relever e br
reste iperie

& Vous ne vous rappelez plus le mois, le jour ni

I lui est impossible de se rappeler ces dilférentes choses qu'elle
savait parfaitement avant la suggestion.

1l suffit d’ordonner & eelte dame de faire un hon pour une
somme guelcongue. po quiaussitdt elle réalise Pacte suggdré,

istance.
iona sont possibles, Mm# réalise le type
de Lihault et Liégeois, elle est entre Ies mains de Phypnotiseur
comme le biton dans la main du voyag

Léon de T... est aussi un automate parfait; yoiei un extrait
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de ma communication 4 la Société des Sciences médicales i pro-

pos de

{IENCES DE SUGGESTION,

stanee aux sy stions a soulevé de nom

. les uns prétendant avee Brouardol (V). que
hypnolique ne 1

; les aulres proc : |, que
hypnotisé est un pur automate, un bdton dans la main

ageur, qui va & son but ment, comme la pierre gui
polémigues onl surtoul élé marquées lorsqu'il s'set

les suggestions criminelles, que les premiers considéraient

irréalisables, tandis que les sec nl parlai-

par Litgeois sonl & la fois sonk exaebe

€1 Ce ets refusant de réali-

cutanl, au con-
L tous 1 = sont inexactes pares
gquelles ont été trop exelusives : elles ne sappliquent toutes
deux qua ecerlains sujets, elles ne peuvent élre drigées en lois
inva !

nl

dine résistance aux su Hons
sont de beauncoup les plus nombreux ; les aulomates paclails sont
relativement assez 3

ny nte bien

le Liégenis ; | s comme un hiton dans
la main du voyageur. 180NE d'abord | uggestions
intra-Bypnotigues © mous les S el sengilives, motrices
el psrchiques.

[ions sensitives peuvent s'adresser & tous les sens.
« Vovez-vous ce petil singe? Que fait-il ?2» — « 1l

Hénle
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saute n, répond Léon: sa figure prend une expression souriante
il se représente bien le singe, il le voit et pourrait meéme le des:
siner. — « Voiei un tigre! » Léon tremble, il a peuar; sa physio-
nomie exprime la crainte.

» B. Gotit « Voiei un verre de cham
sente un verre d'eau, Léon se met & boire :
suis trompé, cesl de Pammoniague! » Aussitdt il crache avec
dégont ce quil a dans la bouche. — « Voici une pomme, mangez
la. 0 Je lui présente une pomme de lerre croe; il y mord 4 belles
dents.

w G. Odoral. « Voiei de Teau de Cologne; sentez! » 1l aspire
avec délices; cest de I'ammoniague.

» b, Qute, — « Entendez-vous 1a musique ? Quel air joue-t-elle?n
— « 'est une valse, » répond-il. Il entend bien Uhallucination
suggérde puisqu’il la précis

W £, Sensibilité gendraty. — o 11 fail froid | » Léon se meta (ren-
bler, il reléve som col, il se frotie les mains el bat la semelle.
— @ 1l fait chaud! » Aussitol il écarte son eol, il sonflle, il veul
Oter son veston,

» ¥, Sensibilité viscérale, — « Vous aves des coliques ! b Aussitdt
il porte les mains au venlre et fail des eonforsions coming si
réellement il avait mal au ventre.

3 2 Los snggestions motrices sont aussi facilement ritalisables
j& puis dire au sujet : « voire bras est paralysés; sion le sou-
léve, il retombe-inerte

» Si je lui dis : « Dansez, » il exéeute aussitdt un pas de valse ;

autez, o il saute, croyant devoir franchir un obs :le

Comme sugsestion psychigue on peut produire des amne-

s plus ou moins aeceusdes; Mmdls £ qui est plus intéressant,
I'objectivation des types, » wast a-dire gque Fon peul
transformer la personnalits du sujet et que l'ensemble de s

adaplera A ces dificrentes personnalités. Je lui dis —
v Napoléon ! »n Aussitot il releve la léte d'un air hau-
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tain et reste immobile. « Yous dte 3] & femme, vous
vous promeney. » Il se met a marcher ¢n so dandinant el en
tournant la téte de droite el de g:

» Ces changements de personnalité saccompagnent de modifi
cations de Uéerilure, selon les donmées de Fecrari, Richet! et
Héricourt (*); ainsi Léon, dans la personnalité Napoléon, de
Victor Hugo, d'un homme 4 idée 5 el généreuses, 4 une
Geriture grande et large, une & g ; au contraire;
i on lui sugy a persennalité d'um avare, il éerit pelit e ¥

» On peul non seulement, 1ai donner nne personnalité humaing,

encore une personnalité animale.»

« Vous étes un chien! » 11 s'élance & quatre te

« Qui étes-vous? » Pour toute réponse, il aboie; j'ai bean

redemander qui il est, il ne répond gu'en aboyant; il est devenu
chien.

« (Test un sage chien? » 11 sorl la langue de la bouche & difig-
rentes reprises. « v a la un petit chien 4 deux pas de
vous. » Il s'élance en grondant; je suis o i de le retenir
pour qu'il ne se blesse : E sais par expérience quil va
quelquefois se jefer la es murs en poursuivanl le
petit chien imaginaire

» Un jour, jai commis PVimprudence de pousser mon chien
contre Léon; ee dernier s'est mis 4 mordre ¢t une véritable ba-
{aille s'ensuivit; j'eus tontes les peines du monde 4 les sey
mon sujet portail plusieurs morsures & la joue, il avaitla bouche
remplie de poils de ehien, preuve quil avait lui-méme mordi.

Vous ftes un singe! » ¢ met sur ses
pieds, accroupi, dans Iz { — & Vous avez
upe puce ». Avec une rapidité extraordinaire il se gralte 1a
tete et fait mine de manger la puce. Je lui jetle un morcean
de pain, il le mange avidemenl en le tenant des deux maids
et en grignotant.

« Vous étes Léon ».

(1) Fenmant,
gophigue, avr
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ete.. ¢t loujours P'ensemble de ses actes s'adapte 4 sa nouvells
personnalité.

les phénoménes que je yviens de reproduive devant
vous par suggestion intra-hyprotig le sujet étant endormi,
je pourrais les reproduire apr le réveil, par suggestion
post-hypnotique. Le temps ne me permel pas de recom-
mencer toules ces expériences; je vais en faire une seule qui
vous montrera la facilité avee laguelle ces suggestions peuvent
étre faites. Notre sujet dort; je loi dis: « Cing minules aprés
votre réveil, vous m'entendez bien, juste ecing minutes apreés,
vous ndrez ici chanter devant tout le monde u,

» Je le réveille, je le prie de sortir, ¢t cing minutes exacte-
ment apr il entre résolument, se tourne vers M, le président
et se met 4 chanter n.

» Mais voici Adrienne €., ézalement en somnambulisme vé

i dis: w Levez-yous, ¢ -vous, marchez, » elle

;ie lui d « Dansez, » elle ne houge pas; je lui répbte

Tordre, elle refuse, elle ne danse pas. Je lui dis: « Désha-

hillez-vous, » eclle Ole son corsage, mais elle nenléve pas son

jupon; si l'on deéfait son jupon elle le retient, P'empéche de
tomber; a4 ce moment je lui demande:

» Que faites-vous done?

Je ne fais rien.

— Pourquoi retenez-yons volre jupon?

— Je ne retiens rien »,

» Et cependant, de ses deux mains, elle tient som jupon & la
hauteur de ses hanches.

Voiei un wul, gobezle, n elle aspire le contenu de Peuf.

« Maintenant voiei une plume el du papier, écrivez ».

y Adrienne tafte la table pour trouver le papier, puis elle
prend la position normale de Teeriture. Je lui dis alors:
« Terivez: bon pour cing eents franes! » EHlle obéit,

Passant & un autre ordee de soggestions, je lui dis:

« Voyez-vous ce grand chien noir qui aboie et che
vous mordre?

— Non.

Il ya la un grand chien, je veux yue yous le voyiez
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— Je ne vois rien o
i Aucune suggestion sensorielle ne peut é&tre provoguée, il
est ézalement impossible de faire  naitre des suggestions
psychigues
» Voiei done une somnambule gqui obéil aux ordres yulgaires,
mais gqui refuse de danser et d'dter son jupon, elle éerit sous
la dictée qu'elle doit une somme de eing cents francs, sans
résistance aucune, enfin elle n'est pas suseeptible de présenter
des sugsestions sensorielles et psvehigques
) {Zelle personne a econserve dans U'élal somnambulique, une
partiec de sa personnalité:; mals comment se fait-il gu'elle
écrive un bon de cing cents franes alors qu'elle ne doit rien?
quelle. ne se rend pas comple de Pimporiance de Pacie
quelle pose; si oen el lui dis: » Vous allez éerire gue
vous me devez cing cents franes », elle refuse. Mais lorsgue
dis. « Eerivez.n, puis que je lui dicte ce quelle doit

son cervean a accepté Pidde e PArce (e

ne révoliait son sens maoral, lidée crirg étant accepiés par
elle, la suggestion est faite el la malade ohéil.
w Lorsgque je lui dis d'oler sou jupon, cette jeune fille, qui

est irés pudibonde, refusé diexécuter Vordre; si je veux Oler
le jupon, elle e retient des deux mains, sans eapoiv conscience
de ce quelle foit; si aw lien de lui dire: o Licher le jupon
je lui dis « Ouvrez les mains b, elle ohéil et le jupon lomb
elle obéit paree gue dans lordre donneé il n'y a rien qui ré-
yolte son sens moral.

Adrienne (. est inconsciente, elle ne raisonne pas, puisque
par des sublerfuges, elle éerit ce gqu'on veut ef elle laisse oter
S0n jupon:

Il n'en est pas moins vral (ue cette somnambuole a présente
une résistance invineible pour verlain ¢

Joséphine D, présente encore une reésistance plus. grande 2
la suggestion, ‘elie wexécule que les ovdres gqui lui convien—
nent: si on Uhypnolise dans la salle de Uhopital, en p
des autres malades, elle refuse de sortir de son lit et de
marcher au miliew de la salle, de peur de se couvrir de ridi-
cule. Il est impossible de lui suggérer des hallucinations, ni
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de provogquer des paralysies ; cependani Joséphine est profon
dément endormie, en somnambulisme les venx ouverls ou fer-

mes, c'est un des sujels loes plus sensibles gue jai renconte
Je wai jamais pu lui faire éerire un bon de cing eents franes,
parce (quelle comprenait- la gravité de l'acte qu'elle allait
poger. lei la suggestibilité est moins grande eneore: andis
guAdrienne inconscienle el ne réagissait qua 1 rid
des suggestions contraires 4 des sentiments devenns ches elle
instinctifs, Joséphirn fuse -d'exdeuter fout ordre qui lui
déplait; elle lise ce que Brouardel a dit dans son cours de
médecine légale, en 1887: « 81 un individu agréable a la som-
nambule Ini ofire des suggestions agréables ou  indiflérentes.
elle 'y soumet; mais si ces su tions mettent en révolte

:tions. personnelles on ses instinets natarels, elle oppose

resistance presque invincible

Je pourrais moultiplier a Vinfini les exemples de résistanee
aux  sug ions intra-hypootiques, les quatre cas que jai
décrits  pardissent suffisants el Lypiques: Mme X... el Lgon
obéissent aveuglément, ils donnent raison & Liébault et Li
geais, ils vont 4 leur but enmme la pierre qui tombe ; Jose-
phing D.., refuse d'exéeuter loul ordre qui lui déplait. elle
semble pronver 1'exactitude des vues de Gilles de la Touraite
el de Brouardel ; enfin Adrienne est inlermédiaire entre les
deux sujets précédents, le conirdle est chez elle trés peu
marqué, elle ne comprend que la signification des mols sug-
gérés, elle ne congoil pas Fimpoertance des actes gu'on lui
fail excenter,

On penl rencontrer des sujets absolument automates, d'autres
présentant une résistance relative aux suggestions, dautres
gncore n'exécutant que les restions qui lear sont agréables,

Quel est celui de ces Liois types que l'on renecnolre le plus
Iréu at: dfaprés mes recherches persomnelles, clest le
steond Lype qui est le plus commun, celui représent paré
Adrienne (. : la plupart des sompambules ne comprenngnt
pas Pimportance de leurs actes, ils obeissent aux su
mtra-hypooliques, a condition que rien ne chogue leur
timents instinetifs dans T'ordre qu'on leur donne.
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306 GHAPITHE XIV

J¢ reviendrai sur ce sujel & propes des suggestions crimi-
nelles, dont je n'ai, a dessein, pas parlé ic vant pour ce
sujet un chapitre spéeial. Qu'il me sufii faire remarguer
que Liébault, Liégeois et Brouardel ont raison et tort toul a
la fois: ils. ont raison en ce sens-que leurs lypes existent
réellement, ils ont lort parce quils somt tous Lrois trop ab
solus.

b, Sugyestions post. hypnotigues. — 51 je snggére i Léon qu'il doit
me faire, & son réveil, un bon de 1,000 francs, il obéit auss
tot. Si je fais & Mme X.. une suggeslion semblable, elle va
vers la table, prend la plume, mais aussitdt elle la rejetle
brusquement. Je lui d

« (ue faile

igurez-vous, me dit-elle, que javais envie de vous faire
un bon de 1,000 francs, c'est stupide u.

11 y a eu combat entre son sens moral et Ia suggestion. le
sens moral I'a emporté, Mme X . n'a pas non plus obéi a
Fordre de se déshabiller.

Adrienne ... est endormie, je lui suggiére qu'a son réveil
élle devra melire mon chapeau sur la 1éle de M. X.., elle
ohéit: je lni suggbre quelle éerira: « Bon pour 1,000 francs »,
olle obgil encore; je Ini dis alors: « A volre réveil, vous
éericez un  hillet par lequel vous onnaitrez  me  devoir
1,000 franes », elle ne réalise pas la suggestion: de méme elle
ne se déshabille pas & son réveil, quoigue jo le Jui a1 suggere.

Voiel e oséphine D...; lui sogebre quiapres son

elle mettra mon chapeau sur la téle de M. X.., elle
ait rien, elle se, souvienl que je lui ai nné de metire
mon chapeau sur la téte de M.X , mais elle trouve lacle
ridicule ot ne lexéeule pas. A plus forte raison elle ne faib
pas un bon de 4,000 francs. Si je lui dis: ¢ A volre réveil
aurez une attaque de nerfs », l'acte suggérd se produit;
Jui dis qui son réveil elle aura un chalouillement a la
elle ressent I'impres

L que ces sugges-

ne blessent ni son amour-propre ni son sens moral.
Ges quelques faits montrent que Gilles 'de la Touretie a

DES SUGGESTIONS HYPNOTIQUES 307

Talson dire¢ que les somnambules peuvent offrir une résis-
tanice invincible aux suggestions, ils montrent gue les faits
énoncés par Lidbhanlt et Liegeois existent également: certai
sujets sont de pures antomates réalisanl loules suggeslions ;
ils indiquent encore gque, dans certaing eas, comme Brouardel
I'a dit, les sujets n'exdeutent que les suggestions qui leur sont
agréanles

Comment la suggeslion posi-bypnotigue est-elle réalisable,
puisque, daprés ce qui a étg dit précédemment, ls somnam-
bule ne se rappelle gu'exceplionnellement au réveil ce gui a
élé dit et fait pendant son sommeil.

Le sujet, il est vrai, ne se rappelle généralement pas ce qu’on
lui a dit ou e guil a fait pendant quil dormail, mais ces
paroles et ces acles n'ont pas passé dans son cerveau sans y
laisser de Lraces; Pimpression, bien qu'inconscienle, per
puisqu'on peut provoquer chez le somunambule la remémora-
tion des fails éeoulés pendanl un sommeil antérieur,

Ge qui prouve la persistance do sos impressions dans le
gerveau, ce sont les résultats journaliers gque I'on obtient en
thérape ue par la suggestion; jendors une malade hysté-
riqu ¢ lui suggére de ne plus aveir dlallague; dwson réveil
glle ne se rappelle rien, et cependant, le plus souvent, les
attagues ne se produisent plus. Je suggire & une hystérigue
qui‘a un retard des régles, que dans autant de jours elle verra
reparvaitre l'écoulement mensuel, ella ne se rappelle de rien
4 son roveil et les menstrues reparaissenl. Je suggére 4 une
malade atteinte de paralysie hystériqgue qu'elle pourra marcher,
elle ne conserve aucun souvenir de la suggestion, et cependant
elle se met & marcher & =oneréveil.

On peut admetire que les impressions percues en elal d’hyp-
notisme sommeillent dans la gerveau jusquail moment ol une
cause quelcongue yvient les réveiller. Grice 4 cetle interpréla-
tion, on peut eoncevoir la possibilité des [ails indiscutables
de snggestion post-hypnotigque, dont lexistence n'esl contestée
par personne. Si nous disons 4 Adrienne C...: « Immédiate-
ment aprés volre rdveil, vous irez embrasser M. X..., » elle
ohéit, bien gu'étant parfaitement éveillée et consciente; elle




