CHAPITRE XVI

DES VARIATIONS DE LA i‘liRSUT\'N:\LITI@ DANS LE
SOMNAMBULISME PROVOQUE

ECOLE DE PARIS

Qu'est-ce que la personnalité ¥

« Dans le langage philosophigue. dit Tittes, on appelle ©

personnalité ce qui fail quun individu est lui et non pas un
autre. »

« L’homme -sain (e corps et d'esprit. dit Pilres ), a Ia
notion trés exacte de sa persennalite, Tl sait qui il est et qui
il a g il a des idées, des penghanls, des sentimenls (ui

{1} Prenss. Zoc. gt p. 208,
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fui sonl propres, il se senl lui et non up aulre; il ne se
méprend pas sur son idenfité

Pour Ribet ('), la personnalité résulte de deux facteurs: la
constitution du corps avec les tendances el les sentiments qui
la traduisent, et la mémoire.

Daprés Richer ('), le moi et la personnalité sont deux choses
distinctes : la notion du moi résulte d'excilations extérieures,
de ce qu'on voil, de ce qu'on entend ; la notion de personnalité
dépend an  contraire uniquement des souvenirs: « Le mol,

est un phénomene de sensibililé el innervation rlnutrice‘,
ersonnalité e un phenoméne de mémoire

Binet () econsidére la  personnalitd comme résultant de Ia
mémoire et du caractere: « Deux éléments fondamentaunx dit-
il, constituent la persennalité, c'est la mémaoire el le earae-

i ee qui coneerne les variations de personnalité pendant
Ihypnose, on peut dive que le sompambule posséde presque
une personnalité double : une se rapportanl aux faits

som- état veille, Pautre comprenant son existence

ent au réveil et se

senl dans un sommeil ullérieur. Cest ce que Pitres

le variation par & wnee ; il appelle variation par alis-
i 'élal dans lequel les sujels parlent deux mémes @ Ia
ibme personne, se croyanl btre amis de lenr propre per-

deux variations de la personnalilé peuvent se présenter

mend chez les sujels hypnolisés, mais on peut provo-
quer par sugyestion des phiénoménes analogues; on peul sug-
ral, médecin,
se conformera
aussitot a I'idée qu'elle se de ses difiérenles positions.

# une femme quielle est lour a tour i

ete., et l'emsemble de ses actes
On peut encore, par suggestion, provoguer dés variations de

annalité par réversion amnésies partielles rélrogrades

Pint
fiveT. Les rations de
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avéc réveepsion de Ja  personmalité, c¢e que Pitres appelle
eemmdsiess Si l'on afficme 3 une malade endormie quelle a tel
Gge, elle: se met & penser el @ agir comme si réellement olle
avait 1’ indiqué. On peut ainsi provoquer chez les adultes
Ja réverssion de¢ leur ‘personnalité & un dge quelcondgue, ils
ne & uviennent absolument de rien de ce qutils onL appris
depuis.

Aux changements de personnalité se r

I'on pewt appeler ka personnebisd It

gourt et Ch. Richel (') se hasant sur ce

est souws o dépendance directe des dlols permonents o passagers
de fo personralitd, au méme titre que le gesie

firent des expériences alin dé sassurer si un sujel endormi
auquel ©n sugosérerait différentes personnalilés ne présenterait

pas des modifications de riture en rapport avec la person
nalité swmegérde. « Les mouvements qui agitent la main de
Fhomme qui prend une plume, disent ces anteurs, auraiénl la
méme @rigine, la méme nature et la méme signification que
ceux quwi déterminent ses allu sénérales, ou animenl son
visage pour lui constitner sa physionomie parficuliere. »

Les résultats ont confirmé leurs prévisior on  peut voir
(pl. VII, fig. 29) P'éeriture normale d'un étudiant ignorant de
la graphologie; on lui sogg Ia personnalité  d'Harpagon
[fiz. 2

I'éeriture dCupe ‘dame 4 laguelle on suggive la per
oléon (pl IX, fig. 31):
[Téricourl el Richel tivent de ces fails eette conclu-
1 que les variations de D'éerilure  sont fonetion des varia-
tions (e |a personnalité ; ils font encore remarquer que le
variations de D'écrilure reproduissnl assez exactement, dans
leurs trails génfraux, le

les graphologues aux diver )

Varinard a oblenn des résollals analogues : la fig.

représente I'éeriture normale dune personne; la fig. 33 denne

1) Fennam, Hewicoone el Ricwer. Lo personmelite de Péeriture [Reu. philosoph.)
14l
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son écriture & I'état de sommeil; la fig. 3% a été écrite sous
linflnence de lopiniatreté, de l'obstination el de la ténacité;
Ia fig. 35 (pl. XI) ne laisse aucun doute sur la profondeur de
1§ v odu seriptenr; la fig. 36 exhale la dépense et la pro-
digalité ; la fig. 37 (pl. XII) donne 1'écriture de la personne
4 laguelle on soggére l'admiration du beau. enfin, la fig. 38
est éerite sous linfluence de la diplomatie et de la dissimup<
lation, i

Toules ces figures onl €l publiées par l'auteur dans Paris Hherry, Ferierrie }g«.« SRR AT i
Graphot { 387}, elles sont  accompagnées d'un intérss-
sant article sur la deseription graphologique de ces éerils,
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DISCUSSION ET OPINIONS PERSONMNELLES

Pour Daller

I personnalité est 16 résultal dun don-
ail d'adaptation enire Félre humain el le monde oxté-

ble tray
rienr. Cetle définilion est bien exacle au point de vue hiolo-
gique. elle est, du reste, soutenue aver énormeément de talent
par Pauteur. Mais, au point de vue hypnolique, nous devons
plutdt er > Ja personnalité au point de vue psychologi-
que
Pour Binet, la personnalité résulte de la mémoire et di
Diux élém : fondamentanx, dit-il, constituent une
onnalité, e'est la mémoire l¢ caractérs
Pour ce qui concerne les variations
Ihypnose, le change ment ( sment pas,
l¢ somnambnlisme ne durar longtemps. La mémoire,
ontraire, subit, dans le oligues, des variations con-
sidérables, Jai dit que, bien ne s0il absolument cons-

tant dans Véial de la mémoire des hypnotisés, il n'en est pas

moins vrai que, le plus souvent, le sujet ne se rappelle pas
a son réveil, ce gqui s passé pendanl son sommeil ; jal dit
2, pendant son sommeil, appelle lout ce gui sesh
I'état de veille et, gen ment aussi, tout ce gui sest

Lest done pendant le spm-

nanthulis it alteint son élenduoe la plus

orande.

1) Dax és, Bruxelles, 1894, p. L.
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Vous avez, je suppose, suggéré 4 un sompambule go'il a
vit deux individus rue RHoyale, que l'un d'eux a avoué avoir
mis le fea 4 upe maison de la rue de Laeken. Vous réveil-
lez le sujet, il ne sait rien; vous le rendormez un autre jour

et il se rappelle de nouveau la conversation quil a en
tendue tue Royale ainsi que ftout ee qu'il vous aura plu
de lui suggér ot sujet ne posséde-t-il pas deux personn-
lités hien nectes ?

Vous suggérez @ une hyslérique endormie gque M. X., ici
présent, est son amant : elle le serre dans ses bras. Yous Ia
réveillez, elle ne se rappelle rien; vous la rendormesz plu-
sienrs jours aprés et elle considere de nouveau M. X. conime
son amant, sans gue vous lui ayez fail aueune nonvelle sug
gestion ; cetle malade ne posséde-t-elle pas deux personmalit
hien distinctes, deux s différentes avant chacune lears senti-
ments 7,

Les variationzs de personnalitt se développenl spontanément
chez certains sujets hypnotisés, mais on peut, par lion,
provoquer des phénoménes semblables ; on peat suggérer a
une femme quelle est tour 4 tour géncral, médecin, avocat,
juge, ete., et Vensemble de ses actes se conformera & Uidee
qu'elle se fait de ces diflérenles positions.

On peut encore, par suggestion, provoguer des varlations
sonnalité par réversion, produire, chez des adul-
ersion de la personnalité & un dge quelconyue, on

peat leur sozg quils ont dix ans, quinzeans : aussitdt ils
se metfent i . & penser, a parler comme ils le faisaient
a cet 4
quils ont appris depuis. Bien plus. si Fon fail cette sug

tion 4 une hystérique ayant des zones anesthdsiques, I'insens
hilité disparait lorsqu'on Ini suggére qu'slle est enfanl, pavce
quia ¢ wee elle wavail avcun trouble de la sensibilité

Comme le fait forl biem remarquer Pitres, ces transforma-
tions si étranges de la personnalité s'expliquent par deux pheé
menes élément

1o L'amnésie, qui fait perdre la notion de la personnalité ;

20 [hallucination, qui s'objective forlement et substitue A

31 il se souviennenl absplument de rien de ce
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la notion de personnalité ancienne, une personnalité nouvelle.

A Pétude des changements de personnalité se rapporte en-
¢ ce que l'on pent appeler la persoralitd de Uéeriture.

Gomme le disent fort bien Ferrari, Héricourt et Richet, Ia
premiére conclusion 4 tirer de ces expériences, c'est qu'slles
demontrent que les variations de 'écriture sont fonctions des
variations de la personnalilé ; ces auteurs foni encore remar-
gquer que les variations de l'éeriture des sujets reproduisent
assez exaclement, dans leurs traits généraux, les signes ca-
ractéristiques ativibués par les graphologues aux diverses per-
sonnalitds s rées.

Les changements opérés dans 1'écriture ont porté:

10 Sur la dimension des lettres ;

Sur leur contexture:
Sur l'épaisseur des traits;
Sur leur d tion générale.

Jai fait de nombreuses expériences et je dois dire gue sou-
vent je n'ai pas réussi; e'est, en effet, qu'il faut, poir réussic
dans des expériences semblables, aveir affaire des sujets

enfe le ci-
I pevsonnalité quon D suggire; i devire ddifférem-
ment suivant Utdde qu'il se fair de la personnalitd suggdrde. Voici

ce gue j'ai obtenn avec deux jeunes filles forl intelligentes:
omme on le voit, Uécriture a chaque fois différé.

La figure 39 (pl. XIII) représente 'écriture d’une jeune fille
4 laquelle j’al suggéré la personnalité de Napoléon ¢
gure 40 reproduil Péeriture de celle méme personne,
quelle jai sugeéré la personnalité d'Ha ron 5 les figure
42 (pl. X1Y) représentent son deriture lorsque je lui ai sug-
géré les personnalités d'un homme & idées larges et généreuses
et de Victor Hugo. La figure 43 est Pécrilure ordinaire d'une
aulre jeune fille; je lui suggére la personnalité de Napoldom,
(figure &% pl. XV); d’Harpagon, (figure &5); de Vietor Hugo,
(figure 46); d'une jeune fille hien sage, {figure 47): d'un enfant
de. douze ans (ligure 48): d'un vieillard rure A%,

On peat voir que l'éeriture de mon sujet, augquel jai sug-

je lenr al suggéré suceessivement une foule de personnali
c
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géré la persennalité de Napoldon, differe sensiblement de
Téeriture du sujet de Ferrari, Héricourt el Richet: c'est sans
douté gue mon sujet se fait une conception  différente do  ca-
raclére du grand emper

Les  autographes de ipoléon me rvessemblent aucunenment
aux deux ecritures précédentes, Cela prouve toul simplement
que le caractére vérilable de Napoléon différait du cacac
que nos sujels [ui attribuent

Dlap: ces expériences, je crois pouyoir conclure que, bien
qu'il faille, pour ces recherches, des sujels exceplionnels, les
données de Ferrari, Héricourt et Richet sont fondées el dque,
daps certains cas, on peul, por lo suggestion de personnalites
différentes, obtenir des éevitures en vapport avec la conception que
le-sujer se fuit de ces personnalitds




