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hypnotique spéeial, en tout semblable physiguenment 3 1'élat de
veille, mais bien difiérent cependant intellectuellement. J'ai son-
venl provogué eel élat et je puis affirmer que lautomatisme
psychique peut dtre anssi complet dans ces circomslances que
dans état de somnambulisme classigue. 11 me parait done bien
certain qu'un magnétiseur habile, et je reconnais cette qualité a
Donato, peat arriver i donner en spectacle des sujets réellement
hypnotisés sans qu'aucun expert puisse prouver la chose.

Clest pour toutes les raisons que je viens de ¢ OpPPEr que je consi-
dire la loide 4892 comme tout & fait insuffisante. Je crois qua la
justice devrait em; non seulement les séances publigues dhyp-
noiisme riel, mais aussi celles de pseudo-hyprotisations.

Ce yen fut reconnu indispensable par noire Académie qui le
transmit au Gouvernement

Jusqu'd présent, aucune mesure n'a été proposée aux Chambres,
c'est pourquoi notre paye est toujours infosté par les magnédi
seurs de tréteaux.

GHAPITRE XVIII

LA SUGGESTION MENTALE

ECOLE DE PARIS

Bien que l'étude scientifigue de suggestion meniale
{e. il faul veconnailre gue depuis longtemps d
um'; avaient attiré 'attention sur des faits semblables,
nsi qu'en 178%, Puységur, en parlant d'un !smm'mm]_wuler
disait: « Je n'ai pas besoin de loi parler; je puu;tl; dn:‘.un‘l Lui
et il mentend, me répond ('). » Delenze {*}, Lafontaine (¥}, Char-

1) Poveisun. Mémaires pour ¢ & {'établissement du magnélisme, Paris

3 Cl Thanee 4895
Tnstruction prafigue sur be MOgIHCISIe @rimas, Paris, 1825,

e, Lart de onggneliser, Paris, 1556,
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pignon (*), Noiset{*), Dubois (*). ete., ont ézalement rapporté des
exemples de sugzestion mentale. Mais ces faits manquent ds
préeision seientifique, et 'on peut dive que sila sugzestion men-
tale est entrée actuellement dans le domaine de la science, ¢lest
rdee @ Richel ('), Gibert, Jan Ochorowicz (%) et aussi erice &
la Soeiety for psychical research !
Richet émil le principe suivant: il n'y limites absolues
dans les phénoménes psychologiques: il n'y a qu'une graduation,
Si la snggestion mentale existe § un degré exceptionnel chez
quelgques privilegics, elle doil exis un degré plus ou meins
imperceplible chez tout le monde @ eo qui est impereeptible dans
un fait isolé, peul étre rendu palpable par une addition de faits
latistique, eomparé raleul des probabilités, pent
indiguer la réalité ou I'inanité de ces phénoménes.

Yoici le tablean de ses résultals :

4% Pour 1 833 exp. «
a0 — 218

in didfinitive & donmer,
je dirais : la probabilité e veur de réalité de la su

mentale peut entée par deux fiers; auleement dil, en
1guses (démonstrations de Pa
alité et la non-réalité de la suggestion men

Je laisserais le hasard décider; mais je donoerais deux

d magnétisne.

OWICZ, Dd la 5 stton snentale. Paris, 1880,
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chanees a Phypothése que la suggestion exisie et une chanee
seule & I'hypothése contraire. »

Gibert et Janet, dans une communication & 'Institut, prétendi-
rent avoir produit des sug ions mentales 4 une distance de
plusieurs kilomeétres, a 'insn du sujet et en lendormant & dis-
tance | ces résnltals ne furent méme pas discules.

Cependant Ochorowicz, queique inerédule, \uuxut s¢ rendre
compte des expériences de suggestion mentale & distance; il
rendit an Havre, oi il retvouva M. I. Myers, le Dt Myers, |m>.mlurus
de la Society for psychical vessarch, el M, Marillier, de la Société
de psvchologie physiologique: toules les expériences furent ré

suivant les conditions suivantes :

1. L’heure exacte de Paction 4 distance est tirdée au sort:

2. Llle n'est communiguée & M. Gibert que quelques minutes
avanl le terme, ot aussitit les membres de Ja commission se ren-
dent an pavillon o1l se tronve le sujet ;

3. Ni le sujet, ni aueun habitant du pavillon, situé a prés d'un
kilomeétre de distance, n'onf connaissance de 1'heure on dpit se
raaliser la su tionm, ni méne du genre dexpérience qui doil
avoir lieu;

&. Pour éviter la suggestion involontaire, ni Ochorowicz, ni
aucun de ces messieurs n'entrent dans le pavillon que pour veri-
fier le sommeil.

Prentitre eepérience, — Gibert doit endormir de son pabinet, rue
Saint-Ouentin 51, et lni ordonner mentalement de d sudre dans
la rue: l_'..'nnu]l!n\‘-‘Hl-}nl, de Vaetion 3 henres 50: exéculion proba
ble 6 heures 5. MM. F. Myers, Myers, Marillier el Ochorowicz
se rendenl 4 6 heares prés du p-a\l\ on ; le sujet ne vient pas dans
la Tue. Ila lu'l]'\lﬂ\]l dans lg pavillon gt trouvent le sujet inerte,

; quelques moments aprés il tombe en 1étE & ; phis,
révenn en .~c=n|M:nbnlaamv, il raconte que, ve heures, il al-
lait s'endormir, quand un conp de sonnette I'a réveilld; mais qu'a-
pris il w'a pu résister an sommeil.

Deuzivme expérience, — Faire passer M=¢ B., 4 distance, de son
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sommeil naturel (4 minuit 47) en somnambulisme et venir trouver
M. Gibert dans son cabingt, rue Saint-Quentin.
Echec complet.

Trodsitme erper - — Endormir de chez lui M= B, & midi
moins dix, en exercant une action mentale, pendant dix minutes
Mme B, devait rester endormie au salon.

MM. F. Myers. le Dr Myers, Marillier el Ochorowicz arrivent
sans bruit a midi 7; M= B, esl dans sa chambre; ils enyoient la
cuisiniére demander si M= B. ne descend pas déjeuner ; cello-ci
descend # midi dix, elle tombe en léthargie, puis en somnambu-
lisme; elle déclare que M. Gibert lui & joud co tour .

Ochiorowiesz lui louche le pouce 6t concentre sa pensée sur Por
dre de donner la main, 'le sujet tressaille et tend la main; cette
expérience est répelée lrois fois avee sueets. L'expérimentateur
a remarqué guune concentration trop forte de sa pensée nuisait

résultat désiré, une pensée formulée netlement, pour ainsi
dire en passant, sans tension mentale, réussissait mieux. I faut
un état de monoidéie passive et non un état de monoidéie aelive.

Quatritme expérience. — Endormir de loin le sujel et lo faire
venir i travers la ville ; action mentale devait commeneer 4 nent
heures moins 5, et durer jusqu’a 9 heures10. M== B. se trouvail au
pavillon avec la cuisiniére, elle jouait du piano. Les quatre expe-
rimentateurs arcivent prés du pavillon a 9 heures passées, ils sur-
veillent lamaison ; & 9 heures 25 ils voient une ombre apparattre a
la porte du jardin, puis elle disparait. (A ce moment Gibert avait
€U une syneope qui dora jusqua 9 heures

A D heares 30, 'ombre reparaif, se précipite dang Ia rue el mar-
che : & 9 heures 33 elle sarrdle, chancelle, puis reprend sa marche
el se dirige vers Ihabitation de Gibert. dernier, croyant l'expé-
rience manguée, sort de chez [ui, croise la somnambule qui ne le

reconnail pas. M= B, entre chez Gibert, les expérimentatenrs lasui-
vent, la somnambule ¢ 2si-112... On est M. Gibert 20
A ce moment Gibert luisy mentalement de venir i lui, elle
obéit el une joie folle s'empare d'ell

Elle raconte ses impressions, elle regonnait: MM, Gibert et Janet:
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«Et ce monsieur, dit-elle, comment I'appelez-vous?... oi esi-
il 2... » Elle tend la main dans la direction d'Ochorowicz, lui prend
le pouce, le reconnait, — Comment vous appelez-vous done? Mon-
sieur... Oko.., Goro... Je ne sais m

Ochoraviez lui suggire mentalement son nom ; elle ne parvient
pas 4 1'énoncer.

Vous étes... Yous n'éles pas Anglais. Vous étes de Paris
mais vous n'étes pas Frangais, vous 8tes senlement venu pour la
France... vous dtes de. .. Comment appelez-vous votre pays ? Bre...
non... Pa... Pologne. n'esi-ce pas ? Vous endormez beaucoup, beau-
eoup de monde... Pourquoi ? Je ne veux pas que vous endormier
tant de monde 1. .. Attendez... Qu'est-ce que vous faites i Paris
Une fabrique, vous faites des ap... apa... Comment appelez-vous
¢a... desappareils, n'esl-ce pas

— A quoi servent ees appareils? demande Gibert. Ochorowic
pense aux téléphones, mais le sujel désigne I'hypnoscope qu'eile
avu la veille dans ses mains

La transmission des gensations ful faite de la maniére suivante :
Gibert boit un verre d’ean. i coté de M= K. Catte derniére fait auz-
silot des mouvements de déglulition. Gibert et Marillier passent
dans une chambre voisine, Ochorowicz souffle 4 'oreille de Maril-
lier : « Pincez lamain droite. » Deux minutes aprés, M== B. mani
feste de la douleur surtout @ la main droite — « Non, dit-elle, ne
failes pascela... mdchantly

— ¢ Pigues lemilien du front v ; la somnambule porte les mains
au front et répéte Ia méme phrase que tantot

Voici une suggestion qui ne devait se réaliser que le lendemain ;
passer an salon, prendre un album de pholographie, qui se trouvait
sur la table ¢t ouvrir en examinant les portraits. Pour faire cells
suggestion mentale, Gibert prit les mains du sujet, il appuya sor
front sur le sien. — Beoute bien, Léonie, dit-il, et sans aucun mou-

lui fit Ia transmission. Le lendemain la sug-

reslion se réalisa.

Les expérimentateurs firent encore quelques expéricnces qui

E ent plus ou nioins bien.

Oehorowicz quitta le Havre profondément ému, il aboutii (_'-ULILI‘

conelusion « qu'en éliminant les trois premiéres expériences, qui

28
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sont restées incertaines, la quatriéme tient bien debout et ne pent
pas tre expliquée sans une lisison causals entre wn acte de volonle et

un effet produit d distance. » (')

Celte visite au Havre fut faite par Ochorowicz en 1886, et clest
en 1887 quil publia le premier traité complet sur la suggestion
mentale, L'auteur éludie d’abord les suggestions meniules appo-
rentes : acle de reconnaitre une personne gui touche le sujst d'on
seul doizt n'est qu'une su stion par conjecture ; le somnambule,

*a aucune distraction, dont toutes les s tions eontribuent
ation perceplive, devine mieux gue nous la con-
nexion de certaing signes. Beaucoup dexpériences spiritiques ne
sont que de la suggestion mentale opparenie : un homme sérieux
déclara un jour quil eroirait aux esprits s'ils pouva ient lui dire le
nom de baptéme de son grand-pére ; on récita I'alphabet et les
coups frappés sur la table indiquerent le mom d'Adalbert, ce qui
était exact

Ochorowicz, me croyant pas aux esprits, voulul répéler cette
expérience, il assista & une séance de spiritisme dans laguelle on
demanda @ 1a table le nom de la grand’'mére d’'uns dame agée res:
tée étran 4 Puetion. La table répondit exactement, mais véri-
ficalion , une jeune fille présente avait souvent entendu e
nom ; elle avoua meme s'en étre rappeld pendant I'expérience.
Crayanl a une suggestion mentale. Ochorowicz imagina un nom de
fantaisie, la table répondit par un autre nom; il fit semblant
d'éerire un mol sur un morcean de papier, la table répondit « lou=
che » mot auquel il n'avait pas songé. « Il deyenail done evident,
dit-il, que la fantaisie inconsciente des mediums, ferait fausse
route chaque fois qu'elle ne serait point guidce par une suggess
fion, »

L’auteur présente une enveloppe. — « Qu'y a-t-il dans celle en=
veloppe, dit-il. Est-ce une letire, un billet de bangue ou une pho=
tographie ?

— C’est une photographie.

— D’un homme ou d'une femme ?

— D’un homme,.

11) Ocrorowicz, Lo suggesiion mentale. Paris, 1887, p. 146
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— Quel dgea-1il?»

« La table frappe 23 coups, ce qui éfait juste et tout lemonde crie
an miracle, mais, réflexion faite, il y avait de nombreux indices
pour guider le médium; I'enveloppe dessinail assez bien la forme
d'une carte photographique; de plus, lorsque la table avait frappé
le 23 eoup, Ochorowicz s'était empressé de dive: « Clest
juste. »

Je ne puis déerire toutes les expérienses de sugsestion mentale
apparente que mentionne Oehorowics, il insiste surtout sur I'étude
des tours merveillenx des magnétiseurs, tels que Donato et Cum-
berland ; il montre que ces prétendues divinations de pensées,
vues i distance, ete., dépendent uniquement de Péducation du su-
jet. On sait d'aillenrs, depuis les recherches de Gley et Richet sur
les mouvements idéomotenrs, que le cumberlandisme est dd toul
simplement & des mouvements involontaires percus par le sujet.
Tous ces phénomenes dépendent d'une idéoplastie des mouvements,
d'une sujgestion mécanique,

Dans un second chapitre, Ochorowicz étudie la suggestion mentale
probable, il y parle des expériences de Hichet, il y rapporte des
expériences personnelles, analognes & celles de cel anleur. Sur
trents el une suggestions mentales, reize fois lexpérience a réussi,

ci e tablean de ses recherches.

Le sujel est prévenn quil s'agit d'une carte & jouer.

OBJET PENSE OBIET DEVINE

. Six de pigue. Six noir.
. Dix de pique. Rouge, non noir un dix
Valet de cieur. Rouge, un roi 7 une dame |

Le sujet est prévenu qu'il s'agit d'une couleur.

4. Blane. Blane.
4. Jaune Jaune.
ti, Noir, Noir.
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Un abjer quelcondgue.
7. Unelampe. Un livee, un cigare, un papier
8, Unchapeau de soie, Quelque chose de bleu elair.
9. Un fauteunil. Une sucriere, armoeire, un
meuhle.
10. Le sel. Uin goit de sel.
Une lettve,
L R. 8
Une personne.
12. Valentine Valentine.
13. M. 0. {c'était Ochorowiez). M. D... M. Z
Un. partrair

. De lévique. Cest Pévique.

U chiffre.

Uine impire
. Gaie, Triste.
Line figure quelconque.
i7. Une croix noire. Un arbre, branches croisées.
8. Unvieillard 4 longae barbe Un homme barbu, barbe blanche,
Une photograplie.
. D'on garcon. Une jeune fille, des enfants.
Un diom.

. Marie. Marie,
. Adam. Jean, Gustave, Charles.

LA SUGGESTION MENTALRE

Un nombrs,

6,12, 9, 10,

Un objet quelcongue.

TUn livre bleu, satin. Couleur violetie, rose.
. Crayon d'or posé¢ sur du Quelque chose de noir sur du
fond bleu. bleu.

5. As de pique sur un fond Quelque chose de noir, bleu, une

noir. carle, I'as de tréfle,
Un instrument.
. Un clairon. Un violon.
Un. chiffre.
Un objet de lu salle.

. Uneassietle avec uneimage. Uneassiette avee une image.

Ui goit.

. Du sel Aigre, amer.

. Sueré Doux.

. Des poires. D'une pomme, du raisin, des
fraises.

Ochorowicz se demande quelle est la part qui revient au milicu
psychique dans ces expériences; 'y avail-il pas un engrenage
psychique entre lui el son sujet 2

Voiei trois expériences en faveur de cette hypothese, elles sonl
prises sur une personne non hypnotisable.

e couleur.

1. Rouge. Rose.
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Une fleur,

2. Le lilas. Le lilas

Une personne presente.
3. M.D.. M. D..

Mais ce sont li des expériences élémentaires el le premier sojet
devinait beaucoup mieux des choses plus compliquées.

Cependant Ochorowiez ne croil pas pouvoir en conclure indubi-
tablement 4 la suggestion mentale, il veut un fait de transmission
réelle, oin il n'y a rien 4 deviner ; il faut qu'un sujet, non préveni.
qui ne s'attend 4 rien, qui ne voit ni n'entend rien, manifeste
Paction de la pensée de I'hypnoliseur par un réflexe quelcongue,

visiblement lié @ cette impulsion psychigue.

Ces expdriences sont rapportées par Uauteur dans un troisieme
chapitre intitu {i suggestion mentale vraie.
Voici le rés

1° Lever la main.

(L'auteur regarde la malade
a travers ses doigts de la main
gauche appuyée sur le front).

2 Se lever of aller vers Uautenr.

3. Retirver Iz bracelet de lo main
gauche et le passer d Uexpérimen=
tateur.

e quelques-unes de ces expériences :

1t minute : action nulle.

2= minute : agitation dens ln
madn droite,

3¢ minute : agitetion augmente,
la malade fronce les sourcils et
léve la main droite.

Elle fronce les soureils, g'agite,
se {toe lentement et avee diffi-
culté, va vers autenr, la main
tendue.

Action nulle.

Elle étend sa main gauche et
se dirige vers MI* .., puis vers
le piano.

Elle s'assied épuisce

LA SUGGESTION MENTALE

L'expérimentateur louche son
bras droit et probablement il le
pousse dans la dirsction de son
bras gauche, en concentrant sa
pensée sur lordre don

&, Se lever, approcher le fuu-
fenil de lo (able et s'asseoir @ coté
de Pexpérimentaieny.

L'expérimeniatear arréie sa
main, qui fait fausse route.

5. Donner lo main gauche.

[Reste assise !}
(Donne la gauche!)

{Donne 1a gauche 1)

(Pas celle-ci, V'autre !}

6. Se lever, atler au piano,
prendre wne boite d'allumettes, les
apportar, altumer Pune dellss,
retourner o sa place.

(Va au piano!)

(Retourne !}
(Encore en arricre !)
[L'expérimentateur arréte. )

Elle vetire son braceler.

{Semble réfléchir).

Elle le donne @ Poxpérimenta-
teur.

Elle fronce les sourcils, s¢ [Poe
et marche vers Pexpérimenta-
teur : « Je dois encore faire quel-
que chose, dit-elle ». Elle cher-
che.... touche le tabouret, de
place un verre de Lhé.

Elle rocule, prend e fanteuil,
le pousse wvers o table avec un
sourire de satisfaction el s'assied,
en tombant de fatisue. « On me
dit d’apporter, et on ne dit pas
quoi... Pourquoi parle-t-on si
indistinctement 2 »

Elle s'agite.

Donne la main droite.

Essaye de se lever

Elle se rassied.

Agite la main gouche, mais ne
la donne pas.

Sp live el passe sur le canapé.

Eile donne lo main droite.

Elle donne la main gouche.

Elle se leve avee difficulté.

S'approche de Pexpérimenta-
teur.

Elle va an piona.

Mais passe devant.

Elle revient.

Elle s'avance vers la porte.

Elle vevient au piano, cherche
trop haut.
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(PIns has [}
(Plus bas 1)
{Prends la hoite!)
{Prends 1a boite!)

(Viens & moi )

(Allume !}

(Allume!)

(Allumel)

(Retourne & ta placel)

7. Rapprocher la main droite
des levres de Pexpérimentateur,

(Léve-lal),

(Leve-lat)

(Donne & embrasser !)

(C'est pas ¢a, 3 ma bouche !

(Aux levres!)

Su main s'abaisse.

Eife touche la boite, puis re-
cule,

Elle la touche de’ nowveau, et
{o prend

Elle va vers Uopérateur.

Elle veut donner la haite.

Elle vetive une allumette,

Elle Pallume,

Elle retourne ¢ sa place,

L main droite $'agite.

Elle live la magn.

Elle rapproche la main droite
de son visage, retire sa cra-
vate.

Elle approche sa main droite
de la téte de l'expérimenta-
teur.

Elle Pagproche de ses lores.

Ochorowicz rapporte une cinquantaine d’expériences analogues ;
il dit en avoir conservé I'impression personnelle, si longtemps re-
cherchée, d’une action vraie, directe, individuelle.

Pour que la suggestion mentale réussisse, il faut que le sujet ne
s0it pas trop profondément endormi: « On est sourd pour une
transmission de pensée, dit Ochorowicz (1), lorsqu’on dort si bien
que le cerveau ne fonctionne pas. Comment voulez-vous qu’un sujet,

plongé dans une gidéic pavalytique profonde, obéisse 4 votre pensée,
&1l ne vous entend pas de vive voix. Aussi, les suggeslions men-
tales sont-elles encore plus difficiles dans cet état d’aidéie pro-
fonde qu'a I'état de veille, et, par conséquent, ceux qui s'imaginent
qu'il suffit d'endormir quelqu'un magnétiquement pour le rendre
sensible & leur aclion, se trompent. »

1] Ocaorowicz. Loc. eit., p. 114,
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Il est inutile d'essayer la suggestion mentale dans le somnanibu-
Lisme wetif, pendant lequel Pactivité cérébrale, trop grande, s'oppose
aune perception délicate, eel état de polyiddie active ne convient pas
plus qu'une aidéie paralytique.

Clest un élat intermédiaire qu'il faut rechercher, un état monoi-
deique, dans lequel le cerveau concentre toute son action fonction-
nelle sur une seule idée dominante: cet élat de monpidéisme peul
encore étre actif ou passif, Actif il se rapproehe du polyidéisme, il
¥ aune idée prépondérante, associde 4 quelques autres irés foibles ;
cest ce que Ochorowicz appelle lamonomanie somnambuliqua; il s'ac-
compagne souvent d’hallucinations spontanées qui pervertissent
les résultats de la suggestion mentale.

Le monoiddisme passif se rapproche de I'aidéie, la vivacité des
sensations est trés grande, mais Pétat d'hallucination spontande
n'existe pas; les idées accessoires font presque défaut, le snjet est
attentif, tendu. Dans cet état, les suggestions mentales onl foujours
une aetion, il y aura froncement des sourcils, agitation des mem-
hres el enfin exécution de Ia volonté,

i l'action de lexpérimentaleur est trop vive au deébut, elle sera
trop fortement ressentie par ls sujet, qui s'acharnera i exéeuter
son ordre sans Uavoir bien compris, il le cherchera, courra aprés
lui: ou bien il passera dans un élat de polyldéisme et il sera capa-
hle d’exécuter autre chose que ce qu'on lui a ordonng.

Cet état ne donne pas encore le maximum de suce u Levrai
moment de la suggestion mentale, ¢'est ln limite ensre U'état aiddique
et le monoideisme passif.

« Cela, parce que d’habitude on fait un effort trop grand au
déhut : si on pouvait graduer son action mentale. en agissant un
peu violemment en aidéie {pour réveiller le cerveau), un pen plus
doucement en monoidéie (pour ne pas le réveiller trop, et tout a
fait librement 4 la limite des deux états, on obliendrait le méme
résultat. »

Mais comment régler un somnambule? 11 fant étudier son sujet,
voir sa nalure el hien discerner son dtal psychique, qui doit tire
intermédiaire entre le sommeil profond et le sommeil lucide. Les
passes sont le meilleur moyen de produire le sommeil, daprés
Ochorowicz ; il faudra choisic le moment oit le sujel entend déja et
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ne repond pas bien encore ;. i1 faul du reste des sujets particuliers
pour réu;

Orchorowiez a pu reproduire aussi les expériences de Gibert, il
gst arvive a faire des suggestions mentales & échéances: il approche
son front de celui de M¥e Z,.., ¢t lui dit mentalement

« Dans cing minutes'tu désireras aller te coucher. » Cing minutes
se passent, pendant lesquelles Ochorowice lui repéte dix fois d’aller
se coucher.

« Comme vous youdrez », lui répond-elle, et elle se met au it

Comment peut-on expliquer la suggestion mentale? Tel estle
probléme que se pose Ochorowicz

ne premis these a été émise par Morin. Cel auteur
explique la suggestion mentale par une peree ntion exalide ; il n'ad
met ni le fluide, ni une action physique gueleonque. ni l'influence
directe de la volonté sur les organes du sujet; celui-ci devine la
pensée grice 4 des signes ordinaires : « rsique est 'expres-
sion du moral, dit Morin [').... le fluide gqui pénetre la pensée ne
fait autre chose que le phrénologue, la physionomiste ou le chira-
anomiste, seulement il voit une foule de signes matériels qui
échappent & notre vue et qui complétent les indications que donne
lexamen du crine, de la figura ou des mains. Le lucide n'a done
que des moyens analogues aux ndtres, mais beamcoup plus élen-
dus. Tout consiste dans I'observalion des organes, Il ne peat ni
nous rendre compte, ni se rendre compte & lui-méme de la valenr
de chague sign st une sorte de langue qu'il comprend instine-
tivement, sans ¢n avoir les principes, el cela ne doit pas nons
étonner, car chaenn de nous connatt les premiers éléments de cette
langue sans les avoir appris el nous-mémes nous pouvons en for-
muier les régles. »

Ochorowicz ne s'explique pas ee que vient faire ici Te phrénolo-
zun, aucun phrénologiste n'ayant soutenu gu'en touchant les bos-
ses, on peut deviner les pensées. 1l ne comprend pas davantage ce
que vient fairve ici la ehiromancie,

Quant & la physiognomonie, elle est digne d'attention: il n'est
pas douteux, en effel, que nos pensées, nos senfiments, NOtre carac:

[1) Mowix. Da maguétisme et des sciences oceulles, Paris, 1860, p. 48
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tére se reflétent sur notre visage, « La physiognomonie, dit-il, a
une base positive, qui tient 4 un déterminisme général applicable
aussi bien au développement des organismes qu’h leurs caractéres
stables et qui, dans Uespbee, peul se résumer dans ce principe:
Rien w'est accidentel dans Pentdrieur dun organisme vévant. »

Mais eette théorie n'explique pas les expériences dans lesquelies
le sujet tourne le dos & Popérateur, ou bien celles dans lesquelles
il a les yeux bandés et, d forfiori, elle n'explique pas une trans-
mission a distance. F

Figuier (‘) a élargi la théorie de Morin, il explique la divination
de la pensée par une exaltation exceptionnelle des sens et de l'in-
telligence : « Un bruir, dit-il, un som, un geste, un signe queleongue,
une impressgion inappréciable de tout le reste des assistants, a suifi
an somnambule, vu I'état extraordinaive de fepsion de ses princ
paux sens, pour lui faire comprendre, sans aAUCHN MOYEN SUrna-—
turel, la pensée gue le magnéliseur veut lui comimuniguer. »

Cette théorie ne satisfait pas Ochorowicz : elle explique, certes,
un grand nombre de cas mixtes; mais elle ne peut étre considérée
comme la cause de toutes les divinations de pensées.

i la théorie de la pereeption exaltée, il fant étudier celle qui
are la suggestion mentale comme dépendant d'une exaltation
veaw. Cest Bertrand (*) qui a émis cette opinion: pour lui,
its do transmission de la pensée sont incontestables, ils sunt

dus 4 Péraltation morale, & 'augmentation de la seasibilitd du cor-
veau, qui favorise une contmunication sympathigue enire le cerveau
du somnambule el celui des assistants.

On a encore expliqué la divination de la pensée par une
action psychique directe en admettant quelque chose gul
passe du cerveau de l'opérateur a celui du somnambule : c'est
la théorie des spirites tels que Chardel (*). Allan Kardec (%), ete.
Vapris ce dernier, Pesprit rayoune tout autour du corps et
peut se communiguer.

ire du merveillzn, Paris, 1
(2] Berraasn. Le soninpnibulisme el le magnétisme, 1533,
ATEL. Essai de psyol, physiol, Pa , 1538, p. 286,
{4 Avtax Kanoec. Le Livre tles egprits; Paris, 1862, p. 1835,
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« C'esL joli, dit Ochorowiecz ('), seulement il faudrait prouver
qu'il existe une analogie entre une 4dme et une lanlerne 2 »

Aprés Uhypothése d'une action psyehigue, vient celle d’une action
physique @ c'est un fluide qui transmet la pensée. Ce fluide se pro-
Jelle au dehors pour affecter les nerfs du sujet. Cest la théorie de
Lecal (2}, de Deleuze (2).

« La théorie du fluide est trop simple vis-a-vis dela complexité
des fails el inutilement compliquée vis-i-vis des faits simples, dit

Ochorowiez (f). D'ailleurs lexistence du flnide n’est pas démontrde, »

Mesmer (*) et Despines (*) expliquaient la divination de la pen-
sée par 'hypothése du fluide universel qui existe partout.

w Les mouvements résultant de la pensée sont transmis 4 I'air ou
a I'éther, comme milieux intermédiaires, pour étre regus el sentis
par les organes des sens externes. Ces mémes mouvements, ainsi
maodifiés par1a pensée dans le cervean et dans la subslance des
nerfs, élant communiques en méme temps i la sdrie d'un fluide sub-
til avec lequel cotte substance des nerfs est en continuild, peuvent, indé-
pendamment et sans (e concours de Ueir et de I'éther, s'élendre & des
distances indéfinies et se rapporler immddiniement au sens interne
d’un antre individu. »

Grice au fluide, Mesmer expliquait aussi bien la divination du
présent que celle du passé et de I"avenir: voir le passé, c'est sentir
les causes dans les effets, et voir Pavenir, c’est deviner les effats
par les causes. Tout ce qui a é1é laissé des traces, Loul ce qui sera
est déja détermingé par I'enzemble des causes.

Le sommeil est plus propre que la veille pour ces transmis-
S0INS

4o Parce que les fonetions d ns sont suspendues et gque les
impressions se font directement surla subslance méme des nerfs.
Le sens interne devienl ainsi le seul organe de sensation ;

2 Parce que les fonclions phsychigues de la mémoire conseiente,

&6,
! sensations. Paris 4767, p. 154.
{3) . DeLEvzE. Histotre crit die weagn. Paris, 41813, p. 181
(4] Ocaonowicz. Loc, eif., p. 466,
() Mesmen, Mémoires. Paris, 1828, p. 62.
{6} Deseanes. Einde scientifigne sur le somnambulisme. Paris, 1880, p. 223,
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de I'imagination ¢t de Ja réflexion sont abolies ot que par suite, la
substance cérébrale devient plus sensible pour les impressions qui
senles 'attetgnent (monoidéisme,)

Pour la transmission des pensées, il faut, d'aprés Mesnier: un
vapport entre le somnambule et le magnétiseur, el une ddusation
du sujet

spines fils admet une théorie analogue ; il admet que lactivilé
rale peut, dans eertaines conditions, vetentir surle eerveau d'un
re individu, awmoyen de Féther, Tout acte psychigue a pour
canse une modiflication des vibrations eérébrales qui ne sont pas
susceptibles d'imprimer, par intermédiaire de Péher, des modifica-
tions semblables dans les cerveaux sains environnants. Cependant,
ces vibrations serépandent an dehors et frappent ces cerveaux sans
effet. 8i done, parmi ces eerveausx, il s'en trouve un plus impres-
sionnable, qui ressent ces vibrations éthéries, et que celles-ci y pro-
duisent des vibrations identiques, Pactivité de cet organe donnera
bien des iddes semblables. 8i ce phénomine est rare, cela ne tient
ni au mode d'action de D'éther, nianx lois qui dirigent ce mode
d'action, cela tient 4 une sensibilité extréme, anormale, pathologi-
que, et heureusement rare du systéme nervenx

Ochorowicz ne peut se résoudre a4 admetire eet éther :

i J'aime mieux mon ignorance gu'une science pareille, dit-
il ;... je comprends la néeessité d'un gaz plus rarélié gque tous
les gaz que nous connaissons, c'e réfié que Il
drogéne, mais je me comprends pas une matiére qui n'est pas
matiére, un corps raréfié qui supprime le vide, deus ex muching
qui doit tout expliquer, sans étre lui méme compréhensible

Le marquis de Puységur ne peul s'assimiler ces théories fluidi-
ques ; il préfére admettre Uhypothése d'une ransmi ion psyeho-
physique. Il considérs la pensée comme un mouvement, la trans-

ission de la pensée n'étant aussi qu'une Lransmission de mouve-
ment. [l veut transmettre un mouvement & son pére, rien de plus
simple, il se rappelle 'son image el pense & lui: cest de la plus
saine physique, la pensde est le principal motent, elle est !,-u HOMS 58
quest e plateaw de veyre dans la maching dlectrique. Mais T'on ne

{1} Dengrowicz. Loc. eits, p.
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peut agir sur quelguun que il est isolé, tout comme I'électricité
n'esl ressentie que par un individu isolé.

Aprés avoir longuement exposé toutes ces théorie, Ochorowicz
fait remarquer :

1° Que la suggestion, dite mentale, est un phénoméne Lrés com-
plexe, qui ne pent étre expliqué par un prineipe unique ;

90 Que, méme par rapport 4 un fait déterminé, la théorie doit
étre double : psychologique et physique ;

3o Qu'il faut considérer : d'un coté, les conditions de I'opératenr
et de I'autre, celles du sujet.

1l faut tout d’abord éliminer les suggestions mentales apparen=
tes: la transmission vraie esteelle par laguelle un €tat a du cer-
yeau A est reproduit par le cerveau B, sans lintermediaire de signes
visuels, auditifs, olfactifs

En pratique, ces denx catégories de transmission se confondent,
car il n'y o pas de pensée Sans erpr siow ; on pourrait aussi arriver
A conelure que la suggestion mentale est due & ce que le sujel
déchiflre 1a pensée grice & son hyperesthésie. t ce qui a liep
dans de nombreux eas, mais dans d’antres, au contrairve, la sugges-
tion mentale est indéniable.

Certaines conditions sont nécessaires & la réalisation de ces sug:
gestions : du edté de l'opérateur, il est probable qu'il y a des dillé-
rences personnelles, tenant par exemple au degeé dintensité de la
pensée; il y a sans doute aussi quelquefois une sorle de Concor=
dance entre deux intelligences, Les efforts exc s de la yolonté
samblent nuire 4 la netteté dela to nission, tandis quiune pen=
sée ferme, prolong répétée, constitue une condition lres favo-
rable ; les distractions sont nuisibles

Du eoté du sujel dans Vétel middique profond, la Lransmission
n'est jamais immédiate, mais elle peat étre lalente : dans U'stat ie
moncidéisie nuissant, elle peut dlre immédiate et parfaite ; dans I'é
tat de polyidéisme passif, elle peut ttre meédiate ou immédiate,
mais toujours plus faible ; dans Pétat de polijidéisme actif, elle peul
atre directe ou indirecte si le sujel aide lexpérimentateur, elle
peul encore élre, par erception, méme sans (ue le sujel soit pré
vent de Paction. Ceci se rapproche de Faction mentale & Pétat dé
veille, car le polyidéisme actif ne différs de la veille gue parce fque
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eetle dernitre est plus polyiddique que Panlre, ¢'est une différence
quantitative.

La condition sine qua aen d'une action mentale nette, c'est le
Fapport. Quelle est la cause physique du rapport ?

Une action dynamique analogue 2 celle de 'électricité ;

« 19 Tout étre humain est un foyer dynamigue.

» 2o Un foyer dynamigue cherche lonjours & propager l2 mouve-
ment qui lui est propre.

»-32 Un mouvement propagé se transforme suivant le milien
quiil traverse (!

# La pensée reste chez elle, comme I'aclion chimique d’une pile
reste dans la pile, elle se fait représenter au dehors par son cor-

itif dynamique, qu'il s'appelle courant pour les piles... je ne
sais comment pour le cerveau. En loul cas, c'en est aussi un corre-
Iatif dynamique {*)

La pensée est un a ynamique, développé au sein du foyer

dynamique qui sappelle Paction nerveuss, cette derniere fonctionne
sur un fond encore plus large, le (on dynamique, qui dépend de la
pature organigque tout entiére.

La suggestion mentale peut se faire par transmission, par (rans—
formation et par réversibilité ; la transmission nécessite une anion
dynamique trés grande entre le sujet et Vexpérimentateur s il
oxiste des résistances, il y aura transformation. Enfin il peul y
avoir réversibilité : si le mouvement est deux fois, trois fois trans-
formé, il regouyre quelquefois son caractére primitif. Dans le pho-
tophone, la lumiére transmet la parele: en parlant dans une embou-
chure placée derridre un. miroir, on fait vibrer le miroir dont les
rayons modifiés par la parale vont frapper une lame de sélénium
traversée par un courant loeal. La lame de séléninm présente pour
ce eourant une résistance variable suivant les modifications du
rayon enyoyé parle mirpiry le courant, ainsi modifié, est recu dans
un téléphone qui reproduit la parole émise derriere le mireir.

Le cerveau de la personne placée au téléphone reproduil done

4] {0crorowice. Loc. cit., p. 188).
12} 1., thed., p. Bil.




448 CHAPITRE XVII

la pensée du cerveau de la personne placée derriére Ia glace ; ef
cela par un rayon lumineunx.

« Pourquoi ? dit Ochorowicz. Parce que la derniére transmission
a rencontré un milien analogue a celui de son point de départ » {1},

Comment peut-on expliquer le sommeil & dislance? Esl-ce un
fluide que I'on projette, fluide qui trouve son chemin, tourne les
murs et frappe le sujet ? 1l faudrait d’abord prouver que le fluide
existe, dit Ochorowicz, puisquil sait trouver son chemin.

« Sile sujel s'aidait par sa propre imagination, il suifirait de lui
transmeltre Vidée du sommeil, celle idée ne voyage pas, elle envoie
son corrélatii dynamique, c'est une onde qui se transforme sui-
vant la resistance des milieux. Cetle onde frappe tout ce qu'elle reén
contre, mais elle ne suhit la transformation réversible que =i ells
trouve un milien analogue & ¢elui d'olt elle émane. Le cervean A
émel 'idée de dormir, celte idée envoie des ondes dans toules les
directions ; le cerveau B réunil les conditions de réversibililg et
I'idée se réveille en lui. Mais tous les cerveaux ne recueillent pas
ves ondes pour les transformer en lidée cor dante, il faut
qu'ils soient #dglds, en rapport avee Uopérateur ; et ee rapport con-
siste en ce que le ton dynamigue du sujet correspond 4 eelui de
Popérateur .

Cetle action mentale & distance pent étre conseients ou incons-
ciente, le plus souvent elle est inconseiente, lors de son accomplis-
sement, elle ne devient consciente qu'aprés ; quelquefois cepen-
dant le sujet devine l'action avant de 'y soumeltre.

Cetle action &' /e probablement direclement sur le cérveau

st une contagion nerveuse, au fond de laquelle il n'y a quune
chose, la mémequ'entre le fer et 'aimant, la méme guentre le§o-
leil et la terre : transmission et transformation du. mouvement

1) Ocronowice. Loe, vit., p. 517

ECOLE DE MANCY

Lighault et Beaunis ont étndié la s stion mentale: leurs
Bxperien bien conduiles, paraissenl prouver la réalité du pheé-
nomene. Voici 1 o de une d’entre elles, fail par Beaunis & la

psychologie physiologique, en novembre 18
( Le sujet est un jeune homme, trés bon somnambule, bien por-
fant, un pen timide, 1l aceompagnait chez M. Liéhault; sa consine,
et qui est trailée par Lhypno
enis nerveux.
vault endort 1e sujet et lui dit pendant son sommeil.

5 A volre réveil vous exéeute Fapte qui vous sera ordonné

wentalement par les personnes préseiles. i

-is. alors au erayon, SUC un papier, ces mots: Kinbrasser
s ousine. » Ces mots derits, je montre de papierau Dt Lidbanlt et
aux quelques personnes presentes, én leur recommandant de le lire

des venx senlement et sans prononeer, méme des Iovres, une seule
des ;waros' (ui g’y trouvent et jajoute: A son réveil, vous penserez
fortement 4 Tacte qu'il doit exéeuter, sans rien dive et suns
aucun signe qui puisse le mettre sue la voie,

) On réveille alors le sujet ot nous attcndons tous le résultat de

Iexpérience. i

i Pen aprés son réveil, nous le yoyons rire et se cacher la figure
dans ses maing, et ce manégs continue quelque lemps sans autre
vésultat. Jo lui demande alors :

» Qu'avez~vous ?

Rien.
— A quol pensez-vous 2 »
Pas de réponse.




480 CHAFITRE XV1IT

— Vous savez, lui dis-je, que vous devez faire quelque cliose &
fuoi nous pensons. Si vous ne voulez pas le faire, dites-nous au
MOing & (Juoi vous pensez.

— Nou.

» Alors je lui « Si vous ne voulez pas le dive fout hant,
dites-le moi bas & Poreille, » et je m'approche de Iui.

er ma eousine. » me dit-il.

il Tne fois le premier pas fait, le reste de la suggestion mentale
s'accomplit de bonne grace

» Y a-t-il unesimple eoincidence? Ce se

pendant son sommeil, reconnaitre le sens

Serivals i 1a facon dont je éerivais sur le papier

les yoir? Uest hien peu supposable in je suis sUr qu'alncione
des personnes présentes n'a pu le meitre d'une lacon quelcongue
sur la voie d& Pacte qu'il devail accompliz

[l yala évidemment quelque chose gui bouleverse toutes les
idées recues » les fongtions du cer L, pour ma park, jusqui
ces derniers temps, j'élais parfaitement incrédule sur les fails-de
e genre. Aujourd’hui, jarrive i cette onviclion qu'il ne faul pas
los repousser, les cas de rénssite, quoique rares, élant Lrop DOHE
reux pour &tre un simple effet du hasard, Aussi, du mor enid que
la question de la s 1 mentale Slait posée devant la Sociéte,

'al cru ponveir, ( - ANgEes paraissent ces plénomenes,

faits obs par Li¢hanlt et Gu
... cndormie wmeil cridtique, fut infor-
it avoir i répondre & une guesli a faite
srvention d'aucuone parole, mi d'
in appuyte au fronl du sujet, ss re
pre attention sur la dem
wvait la volonté de faive. Les layres de la
somnambale remucrent sondain, « ntol » muormura-t-ee dis

tinetement. On linvita alors a vépéter, t Loules les person-

sstion, qu'elle avait instinetiveient percue. EHe

la redit dax s termes mdmes ol olle avait été formulée dans
prit de Pexperimentalenr.
@0 M. de Guait mis-en ra i avec la maznltis
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posa mentalem 2 autre question : « Reviendrez-vous I se

maine prochaine ? — « Peut-étre » fut la réponse du sujet; mais
invité i communiq N personnes présentes; la question men

tale, il répondif: « Vous m'avez demandé si vous reviendrez la
semaine prochaine Cette confusion, portant sur un mot de la
phrase, est trés significative. On dirait que la jeune fille a bronehe
en lisant dans le cervean du magnetiseur.

30 Le D= Lichault, afin quancune phrase indicative ne fit pro-
noncée, méme A voix basse, derivit surun billet: « Mademoiselle. en
s péveillant, ver sn chapean noir transformé en chapeau roug
Te hillet ful pa Pavance a tous les t&moil puis MM. Lichault
st de Guaita posirent en silence leur main sur 1¢ front du sujer, en
formulant monalement la phease eonvenue. Alors, la jenne [ille,
instraite qu'elle yerrail dans la pitee, quelque chose solite, fut
L't lée, S son chapeau el; avec
un grand ¢

(e ml6tail pas son chapeau ; elle n'en Il avait bien la
méme forme; mais eotte plaisanterie avait z durd; il fallait
lui rendre son hien.

is enfin, qu’y voyez-vons de changé 7
. Vous Te savez de reste, vous aver des ygux comme nmoi.
— Mais encore 7 ¥
On dut insister trés longlemps pour gu'elle consentit 4 dire en
apeau ¢lail change; on voulaitse mogquer d'elle.
de questions, elle dit enlin :

« Yous voyez bien qu'il est tout Touge. »

Comime el refusait de le reprendre, force ful de mettee fin &
on lni allivmant qu'il allait revenir & sa couleur
sur le chapean, et redevenu le

som hallucination,
premitre. Le D Liébaull soulifls
sten 4 ses veux, elle consenlil a le reprendre.

Uil dit Beaunis, dans les faits cites, quelque con

« Peut-tlre y
qui-en donnerait uno explication toute

dition fqui nous ¢
simple ; mais, jusqu’a nonyel ordr
la bonmne foi de ceux qui les ont obsery
nier. 11 g2l certain, eependant, que ces phéneménes pe poureont
fque le jour o o0 pourra les repro-
connaitra les condi-

g, af & moins de metire en doulte
6z, il est impossible de les

entrer dans la science positive
duire & volonté, et, par conséquent, quand on
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tions de leur production, D'ici 14, i1 faut se contenter de les noter
quand ils se présentent. »

Bernheim est moins affirmatif que Liébault et Beaunis, « Jen'ai
jamais vu la ¢ \elion mentale, m'a-t-il-dit, je ne la nie pas, mais
je ne puis, non plus, en certifier l'existence. »

DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Voici Vopinion de quelgues auleurs i ce sujet ; la question posée
gestion mentale geiste-t-elle 2 (1)
DUMONTPALLIER | 5). « Jo n'al jamais rénssi. »
Manor (de Paris).
. Vousix {de Paris]. «

¢stion mentale n'existe’pas. »
tataun (de Brest). «Jai chercheé la suggestion mentale ayee
stance, je mai rien vu qui me permetie de croire par moi

méme 4 son existence. Jo ne nie pas les pxpériences des auires a
ce snjet, je 'y crois que comme d un point d'érudition ; je fais
peut-élre plus que douter. i le sujel ne lit point dans la pensée,
il peul saisic et comprendre les maoindres difiérences d'attitude,
intonations de paroles, et cetie suggestion involontaire peu pro
duire des résuliats élonnants. » ¥

Prones (de Bordeaux .« ? »

Luys |de Paris). (¢ Nescio. 0

Lagoms [de Nashua-New Hamspire). @ That is an open question »
(Je suis dans la doute traduction littérale

Le Menant pes CHESNATS {de Ville-d ‘Avray). « Trai va des expé-
riences publiques de sugg stion mentale, je ne les ai pas compri-
ses, et quant 4 moi, j& nai jamais réussl dans mes essais. b

De Joxa (de la Haye). © Je me crois pas a la suggzestion men-
tale. »

(i BaLner (de Paris). « Rien ne le proave. »

Désgnine (da Paris), —wJe ne crois pas & la suggostion mentale.n

{1} Réponses & mon questionnaire.
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Buror [de Rochefort). « Peat-étre. »
Saxcaez Herrero (de Madrid). « Oui, trés exceptionnelle,
Davin (de Narbonne). « Elle existe. n
Ocronowrcz (de Varsovie). « Oui. qu e 2, 00 B
trouve i peine un seul capable i e B sation
mentale involontaire el relare
ais alors peu démonstrative, »
Jomnk {de Lille)
Baron von Scurexce Notzme (de Munich) j'aie pu
g de phénoménes
;ces faitsne sont pas encore suffisants
nt pour ntee, »
vants, aussi ai-ja
‘riences qui sy

srient 5 leshommes qui s'en sont oeoupés et q ffirment son

existence sc sonnus pour que 'on : i rioni:

ndanl Jfay e & moi, n'étre s fixé sur ce point
s les essai shés in tueux ; de plus, les
eMMment, ne me pa-
concluantes. J jis, @ l'exemple de Brémaud
et de Bernheim, que le so ut co wdre la pensée, la flairer,
en se basant sur une foule 3, (o ne nous frapperaient pas.

mais qui suflisent 4 ces sujets exceptionnellement hypéresthesi
J'ai vu, eomn Menant des Chesnais,
nbrenses expériences publiques de suggestion mentale,
mais, contrairement a cet auteur, j'ai toujours pu trouver le tracs
prescue imperce qui guidait le somnambule. Ces
nees publiques ne sont pas ses,  elles réussissent

a un véritable alphabet conventionnel,

Ge reproche ne pent aux expériences d her, Ocho-
rowicz, ete., mais si laly et n'esl pas conventionnel dans ce cas,
ne peul-il quand méme, malgré I bonne foi de I'expéri-
mentateur ¢ ;

Clest 14 une gquestion que je ne puis résoudre, ainsi conelurai-je
non pas gue jo nie la sugges mentale ais que fjlen doute

fortement et que rien de bien précis ne prouve son existence.

CHAPITRE XIX

OGCULTES

ECOLE DE PARIS

svehigues oo an 2
dul-il entendre par phénoments PSychiljues o cultes ¢

sonl. dit Coste (1) des phénomenes contraires, cik appa-
= lpis connues de | .

1 qui se produisent tantol spon—

a nature, inexplicables par les
tuelles de la svience
| par Pintermédiaire de

{aire entrer le e
ne actuellement une tegdance a laire entrer le mer

Andes :
LS PEPSONNEes. »

oo anx recherches et anx efforts
rowicz. de de Rochas, de
de Lom-

15 |a seienee -
R st

e Gibier, de Luys, d°U
Je Hérieourt, de Beaunls, de Janel,

. Montpellier; 1895, p




