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rien, puisque lesexpérimentateurs aeliels ne sonl pas mME&me arci-
véa & atteindre les résultals oblenus par Crookes avec son celébre
médium Home., D'un autre eote, Uétnde du {fonetipnnement incons
vient et automatigue des centres nerveux inférieurs nous montre
de plus en plus comment les phénomeénes oeculles

quer d'une facon relativement simple, sans quil soit nécessaire
da faive intervenic des forces inconnues el jusqu'a present hypo-
thétigues.

Je conclus en disant que la nature spéciale des phenomenes mer-
yeilleux qu i sous la gualification dloceulies, n'est pas
rigoureusement prouvee el que les e iences et les faits sur les-
quels on se base pour afficmer Lexi » forces INCONMues 5'ex

samment par ande, l'automatisme psychol

el Pautomatisme pathologigque

CHAPITRE XX

VARIATION DE LA FORCE MUSCULAIRE ET ii.Il I2ACTITE
\UDITIVE CHEZ LES HYPNOTISES

aunis <'est efforcéd d'étudier les varialions sponlanées qui se
manifestent soms Uinfluence du sommeil provogue, dans la loree
musenlaire et Vacnité auditive des sujets.

Pour mesurer 1a force museulaire, il s'est servi du dynamome-
tre de Mathisu: sur 242 cas, la force dynamométrique, prise pen-
danit le sommetl, a été:

31 fois égale 4 celle prise avaol le sommeil ;

&1 fois plus grande ;

162 fois plus faible.

Done, dans la majorité des cas, la foree dynamométrique dimi-
nue p nt le sommeil provoqué.

3 eps. la force dynamomeétrique, prise aprés le réveil

99 fois égale & celle prise guani le sommeil ;
114 fois plus grande
71 {ois plus faible.
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Done dans la majorité des cas, laforce dynamomélrique augmente
agprés fe rdeeil .

Si L'on compare la foree dynamométrique prise ¢ b3 le répeil 4
celle prise perdant b sommeil, on voit ue sur 225.¢as, elled é18:

14 fois egale;

168 fois p nde ;

&3 fois plus faible.

Done, 'une facon générale, la foree dynamomeétrique est | lus
gra apris le veveil que pendant le som weil prav :

SiLon groupe les sujets d'apres la profondeur de leur sommeil,
on oblient des résultats analogues.

— Faree iy

Egale Supérieure
Sommeil léger 1 16
Sommieil pro : 12
Sommambulisme 23

que prise apres

q

perieure Infériaure ToTAL DES CAS

Somineil léger 3 d& 29 it
i

Sommeil profond 5 . 19 Gt
Semnambulisme ) 2L 66

— Foree dynamomérrigue | apres le ré comparée i celle

prise pendant (¢ sommeil.

Egale Superien Inférieure
Sommeil léger 4 52 17
Sommeil profond 4 il 15
Somnambulisme 40 11
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Ces tableaux prouvent que la force dynamométrique est plus fai-
ble pendant le sommeil provoqué qua I'élat de veille prouvent
encore que cetle force, prise apres le réveil, supérisure & celle
prise, seit avaul, soit pendant le sommeil ; ils sem 1L enfin indi-
quer que plus le sommeil devient profond, plus 1 sriion des
eas dans lesquels la force diminue pendant le s

stion, on peul certainement i 1

rique, En renouvelant journellement cetie suggestion,
on peut arviver & des résultats extraordinaires : ainsi, chez une
jenne fille qui, au debut. ne donmait que 11 au iF
Beaunis est arrivé, au bout dun mois. & oblenir 37 el 38.

Pour mesurer Pacuité auditive, Beaunis 2'est servi de Pappareil
de Du Bois Raymond : les deux bobines conduoctriees sonl mises en
rappott avee la pile, les denx hornes de la bobine indunile avet un
téléphone, que lo sujel applique contre son oreille. Pour fermer ou
rompre le courant, 'auteur emploie une petite lamelle ¢
ratlachée par un conducteur a un des poles de la pile et appliguce
sur un coussin épais de papier a filtrer ; Iautre pole de 1a pile abou-

iille de platine. En touchant la 1 avec Paiguille;
on établit le courant ; en les écartant, on I'intel sans bruit.

\vee cet appareil, si Pon approche le téléphone de loveille, an
antend, lorsqu'on rompt le courant, un petit tlagquement sec; d'au-
tant plus marqué que la bobine induite est plus rapproechee de la
bobine induetrice.

» On 2 ainsi, dil Beaunis, un andiomolre excessl ent sensible
et d'use précision parfaite. » Un aide fait varier la di ce des bo-
bines sans que le sujet puisse g'en douler,

L'appareil de Du Bois Raymond est gradué de 0 4 0.40 cenlimé-
tees, chifire représentant Te rapprochement complet des deux bo-

hines.

o Mle A, B alétat de veille :
Oreille droite 20
Oreille gauche 23

(est-a-dire que la jeane fille n'entend plus le ement pour
un eourant au-dessous de 20 et de centimétres.
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Dn 'endork
Oreille droite
Oreille gauche
fn lui suggére une oule Lres fine :
Oreille droite

Oreille gauche

Le maximum dacuite auditive est

titm, pendant le sommeil.

20 Ml= L, X, a Uétat de veille :
Oreille droite
Oreille gauche
Endormis :

Oreille droite

1 10l suggere une oule
Oreille droite

Oreille gauche

gqua son réveil

Oreille droite
Oreille zauche

tei done; l'augmentation de I'a
Voreille droite.
3 Ml Hu, éveillée -

Oreille
Oreille g

14
13

13

done atteint,

SRS Stiges-
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Endormie

Oreille droite fi
Oreille gauche 11

On lui suggére une ouie krés fine :

droite

eauche
do MU= L. éveillée :

Oreille droile
Oreille gauche

Oreille droite
Oreille ganche

On lui suggére une

Oreille ganche

Cette derniere malade fait exceplion & 1a
laguelle lacuité aundifive augmente
Je n'ai fait aucune

cnlair

» génerale, suivant

ant le sommeil,

scherche sur les variations de 1 foree mus-
ne puis done rien aifirmer 4 cet
il v aurait lien cependant de contrdler les résultals de

ehez les hypnotisés, Je

s en se mettant a Pabri de toute suggestion inconsciente.

pour




CHAPITRE XXI

ROUGEUR, CONGESTION, VESICATION ET MEMORR
PAR SUGGESTION ET PAR AUT0O-SUGGESTION

D’aprés certains auteurs on peut, chez un grand nombre de som-
nambules, produire la congestion cutanée par om ; ufiit
de dire 4 un sujet endormi, en touchant avee le doigi un point
quelcongue de son corps: « Aprés votre réveil, il se produiraune
tache ronge sur ce point » pour yoir apparaitre, an bout d'une
dizaine de minuk s rouzenr hien mette qui persiste pendant
quelgques minutes. Quand la suggestion esl ass rte, umnis a
vu e produire une véritable congestion avec gonflement de la
peau.

Dumontpallier a praduit par st tion, chez des hystériques
hypnotisables, des congestions locales et de elévations de tempé-
rature, L'auteur fit envelopper la partie supérieure de la jambe
droite d'une malade et lui suggéra qo’on avait appliqné sous la
hande un papier v ant : toute la journée et la nuoitsuivante la

a3
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malade éprouvera une sensation de brilure a Tendroit indiqué ; le
lendemain on constata une élévation de température de & degrés
sans vésication, Celle experience ful répétée sur d'autres sujels,
les résultats furent semblahles.

Un fait bien plus extrordinaire a été signalé par M. Focachon,
pharmacien d Charmes ; un jour qu’ume jeune femme, nommée
Tlis » plaignait d'une donlenr au-dessus de l'aine gauehe, il Tui
suggéra qu'il se formerait une cloche au point douloureux. Le
lendemain l'ampoule y élait.

Un autre jour, comme elle se plaignail d'une névralgie de la
région claviculaire droite, il Ini fit une suggestion semblable, 11
produisit « des brilures en lout semblable 4 des pointes de [eu
bien formées et laissant des escarres réelles,

M, Faoc on communigqua ses résultats & AL Liéhaull, el le 2 dé-
cembre 1884, MM. Focachon, Liébault et Bernheim, répétérent

ériences ; malhenreusement Uessai fut fait assex tard dans
la journde, & cing heares du soir on vérifia les résultals obtenus el
'on constata une rougeur circonscrite et la région indigquée comme
devant &lre Te sicge de la vésicalion. « Le sujet, dil Beaunis, se
plaignait d'une sensation de brilure ct de démangeaisons qui la
portail a se frotter l¢ dos contre les meubles si on ne l'en avait
empéchée, »

« Le lendemain, Elisa présentait un érythéme vé aire entre
les épaules; la pression étail douloureuse en cel endroit, et la par-
tie de la cliemise en contact avee la région était maculée d'un
liquide purulent ; on aurait pu eroire & une petite brilure, »

Cette expérience ne parut pas suflisante : les expérimentateurs la
recommencérent el fixerent en un endroit choisi derriére 1's
wauche, du papier gommé reconvert d’un panscment Iég
enferma la malade 4 elé dans une chambre : elle int endor-
mie pendant tout Ie temps de l'expérience, on ne la rdveilla
que pour prendre ses repas.

Le lendemain. on enleva le pansement en présence de MM. Ber-
nheim, Lidgeois, Liéhault, Beauniz et Focachon : le papier gommé
n'éail dérangé. et I'on constata « dans Pétendue de 4 sur 5
centiméires, P'épiderme épaissi et mortifié d'une couleur blanc
jaundtre ; seulement I'épiderie n'était pas soulevé et ne formait
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pas de cloches: il était ép

: SLum peu plissé, et présentait, en un
mol, I'aspect et le

8 caraetires de la période qui précede immeédiate
ment la vésication proprement dite. Cotte région

: de la peau était
entourde d'une zor

rougeur intense avec gonflement avant
environ un demi-centimétre de lareeur. »
Fosachon prodn

tles mémes phénoménes chez une autre som-
nambule.

Aprés avoir oblenu Ja vésication par suggestion chez Elisa,
Focachon voulut faire une contre-expérience : un morceau de
vesicatoire ful partagd en trois parties : le premier frazment

unt-bras gauche de la malade, le -\-e-r:[frl s
son avant-bras droil, le troisieme sur la poitrine d'un m: qui
avait besoin d’un vésicatoire, M. Foeachon suggéra au sujel que
tsicatoire de gauche ne preduirait aucun ellet, il surveilla
la malade jusgu’a 8 heures du soir, il enleva alors le pansement :
le bras gauche élait intaet, le droil présentait une ampoule en toul
semblable & celle produile par le troisicme morceau de vésicatoire
appliqué sur le sujet témoin,

Ferrari a frouvé dans un journal de magnélisme de 1840, la re-
lation d'un cas de vésication par suggestion : le Dr Louis Prégal-
mini (d'Intra en Pi¢mont), ayant endormi ane malade, Ini sugadra
qu'il Iui appliquait un visicatoire ; au liew d’appliquer un empla-
tre vésicant. il placa tout bonnement le papier sur lequel il avait
éerit 'ordonnance, Une fois réveillée Prégalmini dit & la malade
quil ne lui avait appliqué que l'ordonnanee, elle répondit que ce
papier n'opér poinl; malgre cela, la vésication eut licu et la
plaie suppura pendant dix a douze jours. Cette expérience fut ré-
petée avee le conconrs du D de Bouis, qui fournit lui-méme le pa-
pier ; le résnltat fut le méme.

Bourrn et Burot ent signalé 1a possihilite de provoquer des épis-
taxis par suggestion hypnotique : aprés avoir mis un jeune homime
en somnambulisme, ils lui dirent : « Ce soir, & quatre heures, tu te

rendras @ mon cabinet. tu te croiseras les bras et tu saigneras du

y, épistaxis ent lien. Un autre jour ils tracérenl son nom avec
Pextrémité mousse d'un stylet, sur ses deux avani-bras et lui sug-
gérérent de saigner sur les lignes ainsi tracées ; le sang coula en
ees endroits.
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Mabille a obserye des faits semblables ; ayant endormi un hys-
téro-épileptique, il traca une Jettre sur chagque avant-bras: «A qua
tre heures, lui dit-il, ta saigneras de tes hras.» wJe ne peux
pas saigner du coOLé droit, répond le malade, c'est le cité paralysé
A quatre heures le sang coula a gauche. Mabille rép éta cetle expé-
rience davant une quarantaing de personnes : lesujet élant en som-
nambulisme, il traca une letire sur le poignet gauche : « Tu vas
saigner de suite de cel end roit, — Cela me fait grand mal. — N'im-
porte, je Uordonne de snigner, » Le membre devint turgeseent, la
lettre se dessina rouge et saillante enfio des goultelettes de sang
apparnrent, mais au lieu de suinter i Vendroit indigué, ce fut 4
Fendroil de la lettre tracee Pavant-veille que le sang apparul.

Burot lut au mom du D Mabille, au congres de Grenoble, en
1885, une note sur les hémorragies culanées par auto-suggestion
dans le somnambulisme provogué : ¢ Le 8 aoft 1885, disait Ma-
bille. # ma visite, vers huit heures et demie du matin, en présence de
M. le Dt Ramadier, médecin-adjoint de l'asile de Lafond, et de
M. Chamelot, interne du service, je plonge V... dans le somnambu-
lisme ; désivenx de combatire les insomnies du malade, jo lui dis :
« Ce soir 4 huit htures, vous direz au gardien Trnest: « Erne
venez donc me coucher, j'ai besoin de dormir. » Puis vous ire
vous coucher et vous dormirez jusqu’a cing heures du matin. Pen-
dant votre sommeil, vous n entendrez rien, vous me verrez rien,
yous ne sentirez rien. Vous mentendez, V.....2 — Oui, Maonsieur. »

« A sept heures einquante-sept environ, V qui se promene
dans la cour, reste, le regard fixe, a quelques légéres convulsions
de la face, ainsi qu'il arrive lorsque le terme de la sugzestion ap-
proche, puis il tombe dans e sommeil on pluldk dans cef état inter-
mediaire déerit par M. Dumontpallier ; son hyperesthésie
a disparu. TL répéle & son gardien, les paroles cilées plus haut, et &
huit heures précises, dort d'un profoud sommeil. A parlir de ce mo-
ment, sans qu'il ne soit possible de le réveiller, car il ne voit rien,
wentend rien, ne sent rien, et la pression des zones hystérogéne:
reste sans effel, V... wuvelle spontanément la série des expeé-
riences auxguelles il a été antérieurement soumis, Clest ainsi qu'il
presse av s daigls sur ses globes oculaires, comme pour étre
mis en léthargie, ouvre ses paupisres pour passerd la catalepsie
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snla frotle le vertex \lJuur arriver au somnamhpulisme et entame le
dialogue suivant, faisant seul demandes et réponses ;
» D, — V... m'eénlendez-vous 2 — R. — Ou

Monsieur.

veil, il y aura un ¥

¢ ne lui-méme l'en-

% : J saignera, vous m'entendez ¥ je veux que

ca saigne. — K. — Oui Monsieur
« D, — V... comptez jusqu’a di
«V...compted, 2,3, & 5, 8,7

puis achtve de compter 8, 9, 10,

¢ D.— V..., un quarl d’heure aprés votre r
sur votre bras, i la place que jo marque (il ¢
droit sur son bras) et ¢

el réveillez-vous a sepl.
, semble sortir de son sommeil,
| v , et arréte. Le sommeil s mani-
feste ensuite par des ronflements sonores. Puis, environ un guart
d'heure apres ce dialogue, V... est pris de la cr
I'hahitude d'observer chez lui, lorsque les
fin de cetles eris

B (e BOUS AVODS
ligmates lui ont été
: », NOUS examinons son bras et nous
voyons un Vet ce ¥ est couvert de sapg. Cette effusion sanguine
s'est produite aux lieux et pl ggéré par moile 3 aoit
en présence de MM. les Tirs Barth et Delarue, de la Rochelle.

« Les mémes phénoménes se sonl produils a denx reprises dans
la méme nuil, au méme endroil et par le méme mécanisme. V
s'esl réveillé exactement 4 cing heares précises du matin, sans s

voir gu'il avait dormi et la conviction qu'il sortait de cueillir des
fleur: ardin de I'asile....»




DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Peut-on groduire la congestion, la fom, Uhdmorragie par sug-
tion ('} 7

Magot |de Paris). « La congestion, oui: le reste jo ne sais.

Bnsarn (de Brest). « Mes expériences sur ce point sont restees
inlruclueuses. »

Pires (de Bordeaux). « 2 »

DusoxreaLuies (de Paris). « Ouin.

Saxcaez Herrero (de Madrid). « Ouin

A. Voisiv [de Paris). « On peut produire par suggestion hypno-
tique la eongestion, la vésication, 'éconlement menstruel. »

« Oui chez certains sujets. »
Oud. »

De Joxc [de la Haye.) « Congestion, vésication et je crois aussi
qu'on peut provoguer Phémorragie par sugaestion. »

Lasom [de Nashua-New-Hamspire). « Oui, »

L& MexaxT DEs Caeswats (de Ville-d'Avray). « Oui. 2

Davio (de Narhonne), « Tous les hypnotiseurs sont de cel avis. »

Hexnig Pererses (de Boston. ) « Oui, »

RBuror (de Rochefort.) « Oni, 'hémorragie a produite dans
un cas indiscutahle.n

G. Bavier (de P o Oui »

Ocrorowicz (de Varsovie). « Oui. l'action iddo-plastique ne finit

teme nervenx, en général, qui esi souve-

rain. Mais 1 aussi e’est Vindividualité goi décide et non la théo-

rie. »
Banoy von Scarexck Norzive (de Munich). « La congestion et la

vésication, ¢'est-a-dire les modilications de la circulation, peuvent

(1) Réponses 4 mon guestionnaire
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élre obtenues a l'aide de la sugzestion chez les individus prédispo-
ses. 0

Tous ces auteurs, sauf Marot, Brémaund et Pitres, admettent la
eongestion, la vésication et hémorragie par sugzestion ; mais tous
l'ont-ils ohservée?

Je ne pense pas, je crols qu'en dehors des eas publiés (Dumont-
pallier, Focachon, Bourru et Burot, Mabille}, on n’a observé ni la
congestion ni 'hémorragie par estion.

« Tous les hypnoliseurs sont de cet avis », dit David, mais com-
bien parmi eux se basent sur des expériences personnelles et &
I'abri de la eritique. Pour ma parl, jai & souvent d'oblenir la
vésication, je n’ai jamais pu oblenir gu'un peu de rougeur a I'en-
droit ol je suggérais la modification.

Cependant, dira-t-on, il existe des expériences bien réelles de
vésications par suggestion! Mais onl-elles été faites dans les con-
ditions de rigueur indispensables ? 8i l'on se contente d'appliquer
une rondelle de sparadrap sur la peau, en suggérant an sujet que
¢'est un vésicatoire, et que I'on enferme ce sujel pendant plusieurs
heures, a I'abri de tous moyens de communication, que fera le
sujet? 11 se meltra inconsciemment 4 frotter Uendroil indigqué eon-
tre tous les smeubles environnants et au boul de (quelques heures,
il y aura veésication. J'ai vu d s semblables, clest ce gui me
rend seeptique & 1"égard des expériences de Focachon. 11 fandrait,
pour hien faire, que 1'on maintienne le bras en yoe pendant toute
la durée de U'expérience, il suflit d'un moment d'inattention poar
que le sujet frotte la partie indiquée.

Trai eu L'oceasion d'observer, dans le service de M. Rommelaere,
un cas d’hystérie avee troubles trophiques vésiculaires, il suffisait
de dire & cette malade, sans l'endormir : « Demain vous aurez une
ampoule ici, » pour que F'on constale le lendemain une gros vési-
enle 4 'endreit indiqué; mais rien ne prouvail gue, pendant la
nuit, la malade n'avait pas, inconsciensment, irrilé d'une fagon
quelcongue la peau & cet endroil.

8i la vésication par suggestion est possible, ce que je ne nie pas
absolument, il faut, certes, que ce soit dans des cas exceplionnels
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et chez des sujets spéciaux; je crois que cette expérience ne peuk
réussir, si elle est possible, que chez des hystériques sujets aux
troubles trophiques cutanes et éminemment suggestibles.

Jen dirai aatant des hémorragies culantes par snggestion ; cer-
tes j'ai pu. a diflerentes repr ramener les régles par suggestion
clez des hystériques, mais ily a loin de 13 A Uhémorragie cutanée
telle que Bourry et Burot I'ont oheervée. Jo ne nie pas le fait rap-
porté par ces auteurs, je crois que, &'il est réel, c'est qu'ils ont eu
affaire & une hystérique dans le genre de Louise Lateau, qui pré-
sentait une disposition pathologique aux hémorragies cutandes.
Nul doute que l'on aurail pu, par suggestion, amener, chez Louise
Lateau, ces hémorragies culanées gulelle p entait d'elle-méme
par auto-suggestion.

(les fails de vésication et d'hémorragie par suggestion ne seraient
plus,a proprement parier, des faits hy puuLiu‘ues,;:lqsinlng'\r[mm,cv.
seraient des faits hystériques, pathologicues, dont la vause fonda-
mentale résiderait dans un étal morbide et dont la reastionhyp -
notigue ne serait que la canse oceasionuelle, comue elle pourrait
étre la canse oecasionnelle d'un ac

CHAPITRE XXII

LA PSYCHOTHERAPIE

I’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION EN THERAPEUTIQUE

Dans la premiére édition de cet ouvrage, jai déerit et discuté la
valeur thérapeulique de la suggestion, dans un article intitulé:
I'hypnotisme en (hérapeutique.

Bien que j'eusse déji reconnu, i cité de la sugg :tibililé hypno
lique, physiologique, mais provogquée par Ihypnotisation, lexis-
tence: d’une suggestibilité, physiologique au mais existant en
dehors de toute intervention hypnotique et d’une suggestibilité
pathologique résultant d une véritable désiquilibration entre les
facultés de controle et Fautomatisme, je ne croyais pas devoir par-
ler longuement de I'ntililé thérapeutique de la suggestion a l'étal
de veille, qui, & cette époque, n'était employée que dans des cas
relativement exceplionmels el au sujet de laguelle les esprits
seeptiques refusaent, plus encore qui la suggestion hypnotigue,
toute action curative




