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et chez des sujets spéciaux; je crois que cette expérience ne peuk
réussir, si elle est possible, que chez des hystériques sujets aux
troubles trophiques cutanes et éminemment suggestibles.

Jen dirai aatant des hémorragies culantes par snggestion ; cer-
tes j'ai pu. a diflerentes repr ramener les régles par suggestion
clez des hystériques, mais ily a loin de 13 A Uhémorragie cutanée
telle que Bourry et Burot I'ont oheervée. Jo ne nie pas le fait rap-
porté par ces auteurs, je crois que, &'il est réel, c'est qu'ils ont eu
affaire & une hystérique dans le genre de Louise Lateau, qui pré-
sentait une disposition pathologique aux hémorragies cutandes.
Nul doute que l'on aurail pu, par suggestion, amener, chez Louise
Lateau, ces hémorragies culanées gulelle p entait d'elle-méme
par auto-suggestion.

(les fails de vésication et d'hémorragie par suggestion ne seraient
plus,a proprement parier, des faits hy puuLiu‘ues,;:lqsinlng'\r[mm,cv.
seraient des faits hystériques, pathologicues, dont la vause fonda-
mentale résiderait dans un étal morbide et dont la reastionhyp -
notigue ne serait que la canse oceasionuelle, comue elle pourrait
étre la canse oecasionnelle d'un ac

CHAPITRE XXII

LA PSYCHOTHERAPIE

I’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION EN THERAPEUTIQUE

Dans la premiére édition de cet ouvrage, jai déerit et discuté la
valeur thérapeulique de la suggestion, dans un article intitulé:
I'hypnotisme en (hérapeutique.

Bien que j'eusse déji reconnu, i cité de la sugg :tibililé hypno
lique, physiologique, mais provogquée par Ihypnotisation, lexis-
tence: d’une suggestibilité, physiologique au mais existant en
dehors de toute intervention hypnotique et d’une suggestibilité
pathologique résultant d une véritable désiquilibration entre les
facultés de controle et Fautomatisme, je ne croyais pas devoir par-
ler longuement de I'ntililé thérapeutique de la suggestion a l'étal
de veille, qui, & cette époque, n'était employée que dans des cas
relativement exceplionmels el au sujet de laguelle les esprits
seeptiques refusaent, plus encore qui la suggestion hypnotigue,
toute action curative
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La situation est toute difiérente aujourd'hui ; une évolution im-
portante est en train de se faire, évolution qui rencontre encore de
nombreux obstacles et dont les promoteurs, Bernheim, Harten-
berg, Valentin, ete., sont I'objet de violentes contradictions.

Malgré les obstacles gqu’elle doit vainere, la doctrine de la psycho-
thérapie sans hypnotisation gagne rapidement du terrain et bien
qu'elle appartienne tout entiére & Bernheim, comme idée pre-
miére, je dois reconnaitre que les progrés qu'elle réalise sont prinei-
palement dus 4 MM. Hartenberg el Yalentin qui ont courageusement
entrepris la publication de 1a Hevue de psychologie clinique et théra-
peutique, consacrée & T'élude de la psychologie fine et principale-
ment de la suggestion thérapeutique & 1'état de veille.

Girdce done surtoul & cet organe, la psychothérapie sans hypnose
se vulzarise, la suggestion, lerme si mal compris par la plupart

s neurologistes, devient plus précise; ceux qui auntrefois ne pou-

ient se résoudre 4 admetire qu'un malade éveillé suseeptible
le voir disparaifre sa maladie sous la senle influence de Ia parole,
commencent 4 comprendre toute limportance de l'impression
morale suggestive en dehors de toule hypnose

Le moment est done venu d'examiner séri¢usement Uaction thé-
rapeutique de la suggestion 4 'état de veille qui peut étre en
pratique, d'une utilité incontestable.

Bien que la psychothérapie sans hypnose ait rapidement cinguis
droit de cité dans la science, elle n'a pas encore detroné la sugge
tion hypnotigue, e, 4 mon seng, elle ne la délrdnera jamais
complétement, elle acquitrera une place de plus en plus impor-
tante & cotd de cette derniére, chacune ayant ses indications

done, pour exposer utilement la psychothérapie, étudier
ivement laction thérapeutique de la suggestion hypnolique
et celle de la suggestion 4 I’élal de veille.

A.— LA SUGGESTION HYPNOTIQUE

ECOLE DE PARIS

De l'avis de Charcol, de Gilles de la Tourette et de bien d’autres;
Phypnotisme ne doil 8tre employé en thérapeutique qu'avee une
extréme modération ; 'hypnose n’agissant, d'aprés eux, que sur
les névropathes, ne doit étre employée que pour combattre les
acciden ropathiques. « 1l est médicalement interdit, dit un de
ces auteurs, sous peine de voir se développer une foule d'accidents

plus graves que ceux gue I'on entreprenait de guérir, d'hypnotiser
des sujets ne présentant pas les symptomes de hysterie con-
firmée. »

L'hypoolisme est un moyen Lhérapeutifque merveillenx dans
cerlains cas, comme il peut étre un agent forl dangereux. Il peul
empécher un accés d’hyslérie de se produire, il peut quelquefois
faire disparalire complétoment les allagues: il peut guérir les
contractures, les paralysies hystériques, les aliénations mentales
d'origine hystérigque [Voisiy, LoMBRoso et CASTELLI).

On peut aunssi uliliser I'mmesthésie hypnotique pour les accou-

ehemenls et méme pour 1es opérations chirurgicales ; de nombrenx

fails de ce genre ont #té rapportés, mais peu de su ont hypno-
lisables el Panesthésie chloroformique a fait de tels progres qu'il
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vaut peut-ttre mieux avoir recours i cette derniére. Comme conclu-
sion, voici ce que dit Gilles de la Tourette :

« L'hypnotisation ne doit jamais étre employée en dehors dun
hut euratif; dans tous les cas. sa mise ep eavre doif élre résery
aux hyslériques, chez lesquels seul il est'susceptible de produire
des effets véritablement indiscutables. »

Tout récemment encore, cet autenr soulenait la méme opinion :
@ Parmi les procedés de traitement peychique, dit-il (1), un des
premiers qui se prisentent & Pesprit, n'est autre que Uhypnotisme
et son corollaire obligé la suggestion. Voiel un sujel porteur d'une
paralysie, nous I'endormons, pendant le sommeil nous Tui suggé
rons gue sa paralysie deil disparaitre, elle di rait en effat et
Ihypnotisme & triomphé

« Ce sont les théoriciens de I'hypnose qui parlent ainsi et les
observaleurs sincéres qui onl la pratique du traitement des hysté-
riques sont loin de partager leur enthousiasme. L'hypnotisme
n'est pas autre chose qu'un paroxysme hystérique provogqué au
lieu d’¢tre spontand ; il agit comme les paroxysmes, en modifiant
profondément la terrain hystérigue.

« OF ca que le médecin qui essaye de déterminer le sommeil arti-
ficicl doitavoir constamment présent i Pespri st qu'il ne peat
savoir & I'avance si les effets qu'il va produire, auw liewd'étre cura-
tifs, ne seront pas simplement désastreux. Au lieu d'un étatcalme
pendant lequel le sujet se p stions thérapentiques,
c'est parfois une attague qui fera son apparition et pourra étre la
premicre manifestation convulsive de I'hystérie. Avantdone deten
ter hypnotisation il faudra faire une étude approfondic du malade
el se dire qu'on risgque souvent beaucoup pour gagner peu. Quelle
sera I'attitude du médecin qui s'est posé en thérapeule en présence
d'une attaque qu’il a lui-méme provogquée et qu'il est le plus
venl impuissant & envayer ?

tisation que ehez les malades qui présentent des symptémes d'hys-
térie conlirmde, c'est-a-dire chez lesquels il existe des phénomines

ne LA Tovnerre. Legons de oltndgue thérapenliqne sur les maladics
168).
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nerveux lels que ceux qu'on risque de produire soienl inférieurs
en gravilé aux symptomes aeluels. Nous n'hésiterons pas i le ré
ter, il vaut mieux vivre en paix avec de légers troubles hy:
ques que de s'exposer a la révélalion des aceidents les plus lenaces
de la névrose, les crises convulsives en particulier

» Le médecin nedevra pas oublier non plus que leshypnotisations
répétdes agissent, elles aussi, 4 la fagon des altagues,se répttent en
se coulant toujonrs dans le méme moule, Lorsqu'un sujet a é1é
souvent hypnotisé, il n'est pas rare de le voir retomber spontané-
ment de lui-méme, sous linfluence de la provocalion la plus for-
tuite dans un état semblable & celui on il avait été dé gé. La
forme hypnotique la plus favorable aux suggestions thérapeuti-
ques ou autres étant le somnambulisme, il est {réquent de voir des
sujets revenir d'eux-mémes 4 la forme sompambulique gqui erée
aingi chez eux des élats analogues aux € seconds Tes plus légiti-
nes.

» On devra done tenir comple de foutes ces considérations dans la
mise en cxuvre de hypnose et, en somme, ne se servird moyen
thérapeutique que lorsque les antres procédés de traitement auront
échoue. »

Pitres [*) émet un avis analogue. Pour Lui les aceidents suscepti-
hles d’dtre heurensement modifiés par la suggestion sonl relative-
ment peu nomhreux: en premiere ligne, il faut placer I'hystérie,
puis certaines habitudes et certains troubles fonctionnels qu'on
ohserve le plus souvent chez les névropathes et qui, par le fait de
leur répétition, sont devenus de véritables besoins, tels que:la

inomanie, laleoolisme, lonanisme, les penchants secrets
anormaux, Vincontinenee d’uring, linsomnie.

Le D Glatz (*] de Genéve, exprime. une opinion analogue dans

son ouyrage intitulé : Dyspepsies nerveuses el neurasthé
dit-il. st d’aecord sur I'importance du traile-

« Tout le monde, :
ment moral chez les neurasthénignes et les névropathes Mais ces

malades ne sont pas, lant s'en faut, acce jles aux conseils el

aux exhortations. plusieurs médecins, admetiant avec rai-

o 1898, . 321,
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son du reste, que 'habitade psychique morbide constitue 'élément
pathologigque essentiel de la maladie ont-ils conseillé le traitement
par la suggestion hypnotique el citent dinsi plusieurs cas de guéri-
501

» La suggestion dans le sommeil peut certainement rendre des
services et ftre indigquée dans eertains eas spiciaux et hien déter-
minés de névrose, on plutdl chez certains sujets nerveux ; c'est ce
dont nous ne doutons pas. Mais ces cas sont, & noire avis, lorl rares
et toujours susceptibles d'étre guéris par d'autres moyens. Nous
ajouterons que les pratiquesintempestives d'hypnolisme sont hien
plus des agents provocateurs que des agenis thérapeuliques de
["hys

P, Jamet ('} croit également aux dangers de thérapentique
hypnotique ; parmi les dangers immédiats qu'il considére comme
pew importants, il signale les vertiges, les nausdes, les eéphalalgi

in un mot, dit-il, les dangersimmeédiats (ui accompagnent les

tentatives d'hypnotisation, lorsqu’elles sont faites d'une fagon con-
venable, sont suffisants pour justifier certaines précautions, mais
en realité d'assez minime importane

» En est-il de méme des dangers éloignés qui accompagnent 'ha-
bitide donnée par un grand nombre de séances desomnambulisme?
Jé suis loin @étre de cet avis ; ces dangers sont sérienx et devront

Atre mis en halance avee les avantages de hypnotism

Janetne considére pas comme un danger bien sérieux cette mau-
vaise habitude que prendraient certaing sujels de s'endormir des
qu'ils fixenl une lumitre ou un ebjet brillant. Il pense que cela
résulte de mauvaizes pratiques hypnotiques dans lesquelles on a
abusé de la fixation oeulaire.

Mais il croit aves Joll iypnotisme développe I'hystérie

i Le sompambulizsme, (), avee 'amnésie, la division dela
nce qui Faceompagne, est le type de phénoménes mentaux

ns hystériques semblent étre

¢ que de Fhysthe
putique appliquée de A, Rohis p. 170.
Jorry. Archi X¥ it
P. Jancr. Op.

LA PSYCHOTHERAPIE 327

dans un élat de somnambulisme continuel. Développer cet état,
cest préciser, régulariser en quelque sorte 'état hystérique du
malade. Ce serait dangereux chez les individus jeunes qui débu
tent dans Ihystérie el qui n'ont encore qud un faible degré les
subeonscients earactéristiques de la maladie. »
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Ce que nous avons dit (page £13), au sajet des dangers de 'hyp-
nolisme, suffit A faire comprendre gque Liébaull, Bernheim et leurs
adeptes ne peuvent teniraucun compte de ce facteur dans appli
cation thérapeuthique de Phypnose. Sur des milliers d’hypunot
tions qu'il a pratiquées, Bernheim m’a vu survenir aucun ineonvi
nienl digne d'dtre signalé. Delbeul, Morselli, Dejerine, Berillon.
Tuckey, de Jong, et, je dois le dire, la majorité des auteurs moder-
nes, sont du méme avis.

Débarrassés done du soucl de pouvoir, par 'hypnolisation, nuirs
en quoi que ce soit 4 leurs malades, ces expérimentateurs ont ap-
pliqué la suggestion hypuootique dans une beaucoup plus large

convaincus que, s'ils n'oblenaient pas une amélioration,
ils me pouvaient, dans tous les cas, en rien, provoguer de résullat
défavorable, ils étendirent largement la thérapeuthigque hypnoti-
que et 'appliquérent & une foule de cas diflérents et dissembla-
b

Braid, qui pratigua d’innombrables hypnotisations, ne signale
nulle part les dangers du traitement hypnotique :

« L'hypnotisme, dit-il peut étre appligué avee la plus
confiance par ceux qui le comprennent, il produit
effets les plus bienfaisants dans les cas méme les plus désespérés
aueung peine, aneun désagrément, ni ancun danger ne peut résul-
ter de son emploi. » i ¥

(1] In Janes Braid : Son euvre el ses forits, par Miuve Brauwgrs (Rep, de
i

EHyprot. 1897, p.
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Et pourtant ce n'est pas qu'il ail néglig
cas les plus divers; i
lorations nombre

¢ de l'appliquer dans les
nale, en effet, des guérisons et des ame

, non seulement dans les maladies
nerveuses fonelionnelles s encore dans un eertain nombre de
cas de maladies organiques.

A U'exemple de Braid, Liebault pratiqua, dés 1868, la thérapeuli-
que hypnolique, sattagquant 4 toutes les maladies, tant organiques
que fonctionnelles et obtenant d'éclalanls succés dans les unes
comme dans les aulres,

Parmi les résultats mentionnés par cet auteur; les plus remar-
quables furent ceux qu'il obtint chez les enfants alleinls dinconti-
nenee durine et chew les enfunts poressenz, indociles, vicleus o ré-
caleitrants.

Sur 77 enfants, dgds de plus de trois ans, atteints d'incontinence
d'urine; il obtint 33 guérisons assurées, dont il eut des nouvelles
ultérieures; 23 guérisons probables, dont il ne recut aucune nou-
velle dans la suite; 9 améliorations notables, et peui-gtre méme
zudrisons sans qu'il ait en des renseignements ultérieurs; 8 eas
n'onl élé ni a yrés ni guéris; les & derniers cas n'ont été soumis
gqu'ic une senle séance, n'étant plus jamais revenus.

yault a done obtenu £1.35 0/0 de guérisons certaines, 77,9 0/0
isons incerlaines ; il n'y a que 8 enfants non ameliords, ce

58,4 0/0 étaient des filles, £1.5 00 des garcons,

1l & peine 7 ans; 68 ayaient leur inconti-

puis lear naissance; parmi les B autres, & onl contracld

lenr affection 4 2, 3, 4 et § ans, 4 la suite d'une trayenr; un & ldge

de 3 ans, conséealivement 4 ung pneumonie; un autre, an méme

dge, aprés une angine; ul septieme 4 6 ans, comme ellel de Ja

masturbation; eafin les denx derniers devinrent inconlinenis a 3

et & & ans, sans cause appréciable.

Lighault a également guéri, pa on, trois adulies atteints

d'une incontinence d'urine survenue & la suite d'une fuusse cou-
che, d'un accouchement et de grands chagrins (']

(1} Lipayrr. fon pour Unpancement des soieness. Congris de N
1836,
38
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(et auteur sest également occupé de traiter par suggestion les
enfanls peu intelligents el vicieux; ses résullals furent trés satis-
faisants. Il prétend méme &tre parvenu & développer la faculté de
Pattention chez un jeune idiot; au bout de deux mois cet enfant
connaissait ses letires ot les quatre régles de arithmétigue.

Enchanté de ces résullats, Licbault voulut essayer si 'on ne

it pas corriger des habitudes vicieuses ches los adultes ; il par-
vint & gnérir un homme chez leguel V'abus du tabac et de Paleonl
ruinaient la santé

w Jamais les agents médicamenteux, dit-il ('), n'arriveront,
dans certaines maladies, 4 la hauteur des résultats que donne
1a suggestion thérapeutique ; car la suggestion est bien supérieure

elipts aux medicaments inaires, surtout si l'on prend

la précaution de mettre et de consery malades dans 1'état de
sommeil pendant des heures enligres, 5 semaines et méme des
mois, comme le fait avec un ineontestable suceds, dans des cas re-
M. le professcur Wetterstrandt (de

\uus mime, sans avoir empmw rpl\e derniére mé-

4 courle échéance, amener la guurmm d'on
tions chroniques conire lesquelles les traitcments
avaienl échoué : tels

O (jue ]l! cite sont
bilités par la plupart des médecins ».
stion est une thé-
rapeutique pr 2 exelusiv 1 lit Fecontzund

ditnt bowmombre de moladies organtques : « Siune hiém
ceérébrale a détruit Ia capsule interne, la

rien, mais la clini [ue nous apprend q

(1] ke { 1 abOnS ST ia

de Psycholc
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peut survivre a la lésion organiqu w Clest alors que la suzzes
tion peul produire Ia urriaun.{ e v

Dansla sclérose en plaques, dans Pataxie ic., les troubles fone-
th!:El‘\ & peuvenl dépasser le champ de la lésion organique, la sng
gestion peut faire disparaitre le tremblement, l'incoordination.
« Cest ainsi. dit nheim (*), que les maladies organigques du
systéme nerveunx prm\rm elre gudries; si la lésion le permet, ou
momentanément amend si d]h sont de leur nature incurables
Les vomissements incocrcibles de In grossesse, Ta névropathie con-
séeutive aux déplacements internes, Ihystérie traumatigue, le né-
vrosisme arthritique, hystérie saturnine, le vertize stomacal, les
convulsions dues aux vers intestinaux, la chorée vermineuse, I'épi-
lepsie par fray ¢ paralysies sympathigues, les palpitations
nervenses du ceeur engendrées par la dyspepsie, la mig e fide &
la menstruation, les mille et une doules sensalions, manifesta-
tions diverses qui gravitent autour des ons; déroutent le diag-
nostic, déconcertent la thérapeuthique, toul cela ne montre-t-il
pas que le dynamisme nerveux, venant sajouter i la lésion pri-
mardiale, joue dans la séméiologie rOle immense el euvre 4 la
suggestion un champ d'intervention plus vaste que ne semble le

comporler 'ergane |

ntre la uml.l(lln' organigue elle-méme, la suggestion ne

peut-elle rien? On voil que le e Nerveux agit sur la nulrition
des o 165 Al termédiaire des neris trophigues et vasomo-
teurs. On v tre part, que la suggestion peul réaliser |1.‘
modilications o jues ; nous avons va de la rougeur, des v
cations, dela diarrhée, des hémorragies se produire par la s
tion; la stigmatisation est un phénomeéne d'auto-sugg
vuun eczéma chronigue rebelle, entretenu peut-glre par un état
Rerveux, guéri par suggestion hypnotigue. »

Bernheim hypnotise ses tiberoulewe, non pas pour détraire le tu-
bereule, mais pour faire dormir les malades, pour leur donner. de
Pappétit, pour calmer leur toux, pour dissiper leurs points de eoté

(1) Benxa
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el en soulageant ainsi le malade il agit peut-étre favorablement
sur la lésion.

Bernheim traite parsuggestion des rhumatismes articulaires chro-
niques incurables, el il obtient sousent des succts; il sugabre la dis-
parition de la douleur el Varticulation n'dtant plus immobilisée,

reprend ses fonctions et guérit insensiblement.

Voyons maintenant quelles sont les affeclions qui, d'apres Pau-
{eur, sont particulierement justiciables de la psychothérapeutique.
En téte doivent &tre placées les néyra s Thystérie convulsive, Ia
lioule, la strangulation, les douleurs, Vanesthésie, la paralysie, les
contractures, aphonie, I'amblyopie, les vomissements. Lo
I'hiystérie est récente, la 1érison se manifeste vite: au contraire,
<i 1a maladie est ancienne, il faut des semaines et des mois de trai
tement, Certaine malades résistent i cetle suggestion Lhérapeuti
que, ¢'est le plus souvent qu'ils s¢ suggerent A enx-memes gue eela
ne servira a rien.

Apres I’ ivie, Bernbeim place la newrosthénie, au sujel de la-
quelle il faut élablic des distinetions elle peut éire acquise ou It
réditaire, locale ow diffuse. Aequise et locale, cest une douleur, une
oppression, une céphalée; acquise et diffuse, elle se manileste par
des troubles nerv éraux, des vertiges, des irradiations don-

deux eas, hien que 1a névrose sg cll‘:\'alnppe

sur un terrain plupiu‘ elle n'est pas héréditaire ek la suggestion
remarguables, Au contraive, quand

la neurasthénie généralisde est hévéditaire, quand elle dépend d'un
vice natif du systéme nerveux, Bernheim avoue quelle est le plus
souvent ineurable. Ges malades sont quelquefois difficiles & hyp-
notiser; leur cerveau est absédé par des impressions si nombreu-
e ou &i tenices, psychigques, sensitives, sensorielles et vis
quils sont souvent rebelles 4 toute snggestion, malgré leur doeilité
leur bonne volonté, le désir de se laisser endor mir et de guérir {'
Lorsquon obtient une guérison on une amélioralion momen-
tanée, le mal reparail bien vite dans toute son intensité.
Les maladies de T'esprit sont aussi trés rebelles & Thypnothé-
rapie. Bernheim dit avoir essayd dans des cas de mélancolie,

(1) Benyaem. Loc. cil., p. 220,
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d'hypocondrie, d'obsessions, de manie, de délire de perséeution
jamais il n'a réuesi a les guérir; le plus souvent méme, il n'est
pas parvenu & hypnoliser ces malades, « Les aliénéz, r.i\t il, ne
sont pas curables par suggestion, car ce qui domine chez eux,
c'est l'auto-suggestion. Sils étaient suggestibles, ne seraient

t. d'aprés Bernheim, incurable par
nd nombre des eas, Dans la chorée,

ancienne ; en quingze jour

Ia maladie était nolablement atténuée, au hout d'un mois, 'aftec-
tion était eomplétement terminée. Les chorées par

cédent souvent en une séan

Les fics cédent aussi par la suggzestion ; Bernheim

avoir guéri qui dataient de plus d'un an ; le tétanos résis
ique.
£s, au contraire, di senl rapidement sous
Uinfluence de I’hypnothérapie moins gu'il o'y ait une névrite,
une diathése ou une i lique queleongue.

Bernlieim a guéri par s i eux crampes des éeri
datant de plusieurs mois et dé plusicurs annd ans la paraly

itante, au contraire, 'auteur n’a jamais reussi.

La morphinomanie pent quelquefois étre guérie par suggestion ;
d'autres fois, ontraire, Bernheim n'est arrivé a4 aucun résultat
L’alcoolisme est plus facile a réprimer, bien que certains aleoo-
ligues invétérés ne soient pas sensibles & 'hypnose.

Comme je I'ai dit précédemment, Bernhei n'appligque pas
seulement la suggestion au traitement des malad fonctionnelles,
il traite aussi les maladies organiques par la psyc apie : il dit
avoir fail disparaitre des hémichorées, des hémiathét ek méme
des contractures conséculives a des hémorragies cérébrales ; les
verti Ia titubation, la céphalalgie lides aux maladies intrac
niennes peuvent étre supprimdes ; il en est de méme de I'ineoordi-
nalion, du tremblement, ete., accompagnant les maladies de la

Beaxueis. Loc. cit., p. 324,
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Dans les maladies des voies digestives, les crampes, les doun-
leurs, les hoguets, les vomissements, peuvent &tre combattus par
suggestion.

Dans les affections des voies respiratoires et du ceeur, la su
tion peut calmer la toux, l'oppression, rendre le sommeil, I'appétit

Pour ce qui conceérne la matrice, on peut diminuer le flux
menstruel trop abondant, et on peul ramener les régles absentes

Dans les fitvres cycliques, Ia suggestion pent diminuer I'an-
goisse, les douleurs el tonilier Vorganisme.

Bernheim rapporte de nombreuses obe vations pour prouver
la puissance de la psychothérapie dans ces div < maladies.
Rérillon (') affirme également gu'il est possik par l'action
complémentaire de la suggestion hypnoligue de faire disparaitre
un certain nombre de troubles fonetionmels de Vataxie locomo-
trice. L'action de ce trailement se révéle, d'aprés Uaulenr :

1o En rompant des habiturdes fonclionnelles défectuenses aux-
quelles le malade s'accoutume si facilement el cquelles il ne
peut se soustraire par Uinfluence seule de s volonté ;

20 En rétablissant, par une véritable rééducation, les fonelions
disparues ;

3o En ravivant la dynamogénie des cellules nerveuses el des
fibres musculaire

& Eo augmentant U'intensité des phénoménes vaso-moteurs cor-
rélatifs de 1a nutrition des tissus;

4 En limitant le champ des troubles fonctionnels et en rédui
sant ces troubles aux justes proportions que eomporte la lésion ;

6 En provoquant Vapparition des phénoménes de suppléance ;

70 En dépistant les syndrémes simulateurs qui, comme 1'a si bien
démontré Chareot, viennent se confondre avee les symptomes des
lésions orgamiques et en faisant disparaitre ces syndrdmes.

Van Renterghem (%) et Van Eeden sont aussi trés enthousiastes
Sur 178 malades, ils n'en eurent que 7 non hypootisables, 9 seu-
lement n'ont éprouve qu'une re somnolence ; sur les 162 aulres

4} Bermion. Aetion com,
traitement e Calexte locon
RGHEM. COL,

ticale {Ret
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malades, il v eut 91 guérisons, 46 améliorations et 25 étals ska-
lipnnaires.

Plus récemment, Van Renterghem (') a publié les résultats
obtenus & la clinique psychothérapique d’Amsterdam de 1893 &
1897. Sur 27 cas de maladies organiques, 'autenr a obtenn 'amé-
lioration chez dix malades, notamment chez trois hémiplégiques,
dans trois cas de myélite chronigue, dans un cas de sclérose en
plagues et chez trois tabétiques,

L’épilepsie vraie a é1¢ inefficacement traitée par la suggestion
hypnotique. An contraire les allections tériques et neu
thénigques ont donné des résultats wmsfmwuth Sur 128 neuras-
théniques purs, sans: mélange d’hystérie, n Renterghem a
abtenu 92 guérisons et améliorations ; sur 63 cas d'affections
J\';l'llljlll‘\ il mentionne 52 améliorations et guérisons; sur

rie grave, il a noté 42 fois un effet favorable ; sur
'y o-neurasthénie, il a enregisteé 11 guérisc o
améliorations. Sur 12 cas de lypémanie et de mélancolie, il a
obtenu 6 guérisons; il a observé deux succés partiels et ung
guérison dans (rois cas de folie du doute.
L’auteur mentionne encore des résultais favorables dans la
crampe des pianistes et des tdlég is les
smes elonigques, les lies, Tangine de poitrine,
la néphrite, la chlero-anémie, la dysménorrhée, la ménorrhag
enfin dans les opérations ehirargicales, pour obtenir l'anesthésie.
Otto Welterstrand [2), sur 718 cas de céphalalgie, né ilgies,
affections de moelle, ¢pilepsie, chorde. contractures spasmo-
diques, Jiemernls, neurasthénie, anémie, goutte, rhumatisme,
hémorragies, phiisie pulmonaive, maladies du coeur, affections
tomac, diarchées, incontinence d'uring, hystérie, amblyopie,
surdité, alepolisme, ete., n'ont eu que 19 malades réfractaires
la plupart des antres ont éris ou ameliores,
Wetterstrand () prétend guoe l'ona donné trop Jdimportance a

(1) VAN ReNTERNHEM. {Revue de L 18001, » :
Der I 4 s i seing amending i der
, 1801,

i e
el Lier dans le
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son action enrative est considérable.
Dans les formes de 1'hystér ractérisée par des troubles psychi-
ques, le sommeil prolos { pendant des jourset méme pendant des
semaines, donne des résultals éclatants. Il n'est pas ncce saire de
réveiller 18 malade pour I'alimenter el pour pourvoir i ses besoing 3
tous ces acles sont aulomatiquement accomplis pendant le som-
meil.

e sommeil le plus prolongé que lauteur ait appliqué. a éla
d'une durée de six semaines. Seules, lesdormes graves de 'y ie
fournissent Vindication de cette méthode de traitement; on peuk
cependant encore I'applique > dans la morphinomanie.

Larys (1), en 4890, sur 1 33 malades, a obtenu 67 guérisons, H1 ameé-
Horations et 10 états stalionnaires. Cet anteur, aprés avoir appli-
qué Ihypnothérapie aux b iques et aux épileptiques, en vint
4 fuive usage de cette méthode chez les tabétiques, les hémi-
plégigues, 2, les salurnios,-danps la
paralysie agitante ; ses r

pstion dans un grand
nombre d'affeclions psychique les que la mélancolies il la con-
seille encore chez les aleonliques, chez les enfants vieienx, dans
les néveo tenu Aucun
résultat.
ional de Neur
Milne Bramy *) quiavait bien voulu se charger du re
la valenr thé uligue de I'hypnotisme, vint conficmer les
optimistes de 1'Heole de Nan 11 relata des opérations ehirarg
tes sans douleur pendant le sommeil ofué, Dans le
de mélan-
0~ G i

18
v thdrape

s
fusclcule Fp. 22
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mal de mer, d¢ rhumatisme articulaire chronique, d’eczéma, de
constipation, améliorés ou guéris par la suggestion hypnotique

Mentionuons encore parmi les partisans de U'extension de Phyp=
nothérapie a4 une foule de maladies : Tokarsky (') . Bourdon [¥).
Lloyd Tuckey (%}, Forel, von Schrenck-Notzing, elc.

Lloyd Tuckey (*) affirme que la méthode suggestive est surfont
applicable aux maladies chroniguestelles que: douleurs rhumalis-
males el goulleuses, V'anémie, la débilité générale, les métror-
rha la dysménorrhagie, la diarrhée chronique, la erampe des
gerivains, la paralysie infantile ancienne. « Un eertain nombre de
mes lecteurs, dil-il, trouveront peut-étre que je donne 4 la sugzges-
tion une importance trop eoncidérable; mais je suis couvainen
que. par un usage intellizent, le corps dical peut en retirer de
grands avantages dans beaucoup de cas o les remedes sent im-
puissants et souvent Faction de ces remedes sera renforce Ainsi,
par exemple, on voudrait administrer lipéeacnana, mais on est
empéché pendant un assez long temps par la crainte des yomisse
ments conséentifs s ou hien, il peut arciver qu'un simple catharti-
que provoque des coliques souvent imaginaires, dans ces cas, Ia
suggestion hypnolique peut étre utile pour calmer I'excts
sibilite. Oue d’allections, telles que la fievre typhoide et le rhuma-
lizme, dans lesquelles le médecin se trouve impuissant en présenee
de symplomes inquiétants! Par 'emploi de ce traitement, on arrive
4 les calmer ot, en pareil cas, tout médecin peut s'en servir non pas

pécial, mais i titre anxiliaire... Dans un nd nombre de
chroniques, la suggestion semble donner at malade une
nouvelle et met 'organisme dans une condition favorahle
4 ['action des remades, tels que le massage.
urtonf dans les néveoses gue la sug lion donne les
‘auteur; dans lépilepsie. la da de
alpitations, la eéphalalgie nerveuse Fieri-
ie avec lontes ses
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« La maladie provenant d’une suggestion morbide peut étre mal-
trisée et gudrie par une snggestion saine venant du dehors, donnée
lorsique le cerveau est dans un état parlicalier de récep e d'une
inlluence extérienre.»

Forel, dans son rapport au Congrés de nearclogie, tenu & Zurich,
en 1848, affirme que la suggestion est I'agent le plus efficace pour
guérir Pivrognerie el la morphinomanie, 11 cite plusieurs eas dans

lesquels des buveurs et des morphinomanes invétérés furent rapi-
dement guéris. Morselli (1) est moins enthousiaste, il considére
comme incontestable Iatilité thérapentique de Ihiypnotisme dont
les applications lui semblent peu éiendues et peu constantes dar

leurs effets. Il a pu, cependant, faire disparaitre les troubles sui-

vants ; contractures hystérig sphalalgies, hoquet et vomisse-

menis incoercibles, aphonies, paralysies et anesthésies psychigues,

idées fixes, erises econvulsives, morphinomanie, douleurs du tabés,

mouvements choréiformes, bézaiement, incontinence d'urine, in-

5o tnie. L'hypootisation ne.lui semble pas applicable an traitement

de la folie, malgrd ses tentatives reitérées. Dans les allecti

orsaniques, hypnose agit fort bien suel'élément subjectif (dou-
5, inappétence.

W La sugmes doit done étre aidde dans son application
par d'anlres moyens: Phydrothérapie, 'électrothérapie, le
gues, lisolement, 55 ele, lui rendent d'énormes
VICES, n

Le professeur Dosplats, de Lille, est également un ehaud parii-
san de la thérapeutique psyehique: « Cest, en effet, dit-il (*); un
bien précieux agenl Lhérapeuliue gque I'hypnolisme, ef, dans
certaines cireonstances, ses vertus tiennent du miracle, tant leur
action est rapide el l'effel disproportionné a la cause »

Aprés avoir mentionné un cerlain nombre de cas daceidents
névrosigues iris par la sug hypnotique, M. Desplats

Uhistoire d'une jeune [emme, traitée, pendant sa pre-
¢ grossesse, dans le service du professeur Tarnier. pour albu-
tons clinigies de Uhypnotizme [Soe. d'hypnotl,, 16 juil-

L'lypnotisme ni thérapentigie (Revus de {fypnotisme,
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minurie et soumise, pendant plusieurs mois, au régime lacté inté
aral. L'albuminurie disparul aprés Pacconchement pour reparaitre
ensuite. Pendant une seconde grossesse, la malade encourat les
mémes aceidents et depuis, I'albuminurie a persisté.

Cetle jeune femme étant t

hypnotisable, Desplats U'endormit
souvent pour fa disparaitr

cerfains symptdmes péniblesy il
apidement une ameélioration sensible de I'état général et de
la nutrition et il espérait arriver i

une guérison compléte lorsque
des circonstances fortuites Fobli

renl & interrompre le Lrailement.

Il vous semblera peut-étre surprenant, dit Desplats, de voir
entreprendre le traitement des lésions organiques par des moyens
purement suggestifs; cependant, vous verrez, en y réfiéchissant,
que rien nest pl ionnel. A quei se borne U'action thérapeuti-
que dans les maladies conlre lesquelles nous ne possédons pas de
traitement spécifique? A combatire quelques symptdémes et & réta-
blir Pharmonie fonctionnelle compromise, el c'esl par ce fonclion-
nement harmonique de fous les organes, que la guérison est rea-
lisée. La douleur, I'insomnie, l'excitation nerveuse ou atonie, les
troubles circulatoires digestifs on urinaires, sont combatius par
des moyens appropriés, et puis, & la natore est laissé le soin de
guérison. On fait tout cela lorsquon a recours a hypnotisme,
puisqu'on délivee le sujet hypnotisé de lous les symptdmes péni-
bles, qu'on rétablit, mienx que par un autre moyen, le fonction:
nement harmonique des ovganes, et qu'on modére ou supprime
I'action offensante du milieu.

i L'hynnotisme, judiciensement employé, peut done étre utilise,
non senlement pour faive disparaitve d’'une maniére plus on moins
brusque des aceidents nerveux, mais aussi comme mode de trai
tement de toutes les maladies; il peut étre tour & fouraon simulta-
nément, pour les sujets sensibles, 'hypnotique qui endort, le séda-
tif qui ealme axatif qui purge, le tonique qui fortifie, ete. Il est
surt le seul agent capable de rélabliv Iharmonie fonetionnelle
détruile ou perverlie.s i

Hamillon Osgood ('), de Boston, prétend aveir gueri qualre cas

ma et wn de derniat railés par sug-
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deczéma el un de dermatite par la: suggestion ; Pun de ces cas se
rapporte i un jeune garcon de 11 ans atteint depuis Iige de dix-
huit mois, d'un eczéma rebelle 4 Loutes les médications, s'aceom-
pagnant de démangeaisons insupportahles empéchant tout sommeil.
L'eczéma couvrait les avant-bras et 'abdomen au-dessous de 'om-
hilic el descendait 1e long des jambes jusqu'aux pieds.

Osgood l'endormit et lui suggéra la disparition des démengeai-
sons, de Vinsomnie et de Uéruption. Aprés quinze jours de séan-
ees journalivres, leczéma avait cédé et bientdt tous les symp thmes

se-dissipgrent.
Un mois aprés la guérison, 4 la suite d'un eoup, T'eczéma reparul

hras et fut de nouvean guéri par la estion hypno-
tigue.

Les autres observations rapportées par lauteur ne sont pas
moins coneluantes.

Jules Voisin [*) communigua i la Sociéié d’hypnologie, le 17 |
let 1 un cas de torticolis intermitlent trés tenace, de nature

érique, qui guéril complétement sous linfluence de la sugges
on hypnotique.

\u congres internalional de neurnlogie de Broxelles, van Ren
verghem (%) spasmodigque, an I on
avaitappliqué suce v clricité, le massage. les bromu-
res, le repos au lit, les douches, sans aueun résultat. On (it ensuite
I'élongation dunerf ac Willis, o1 eut reconrs a un appa-
reil orthopédique, toujours sans oblenir d’amélioration 31
que Fautenr commenca le traitement hypnotique, qui ful couronng

i plein sucees

En 1896, Gorodichze [*) fit. & la Société d’hypnologie. une
communication sur le traitement du mal de mer, par la sug-
gestion | wlique, L'auteur prouve que la of les moyens les

ers restent impuissants & prévenir le mal de mer, la psy-

peychothél

. suggest
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chothérapie peut a elle seule réussir; il eite, entre autres, le cas
d'un voyage en mer, parune lempéte violente, pendant lequel tous
los passagers furent malades, saui un seul, celul auguel il avait
fait la suggestion préventive.

Le Dr Paul Farez (') s'est occupé récemment du traitement psycho-
logique dumal de mer et des verliges de la locomotion. Aprés avoir
fail mention de cas inédits, dus & Croeq et Berillon, dans lesquels
dessujets furent rendus réfractaires au mal de mer 8 AU sOm-
meil provogué roz fail remarguer qua coté du vérilable mal de
mer a grand ir ent de placer d'autres malaises que
cerlaines personnes éprouvent a terre, en tramway, en omuibus,
en chemin de fer, ele. Ces malaises, qu'il désigne sous le nom de
vertiges de la locomotion, sont en somme des diminutifs du vertige
naupathigque. L'experience a du re: confirmé cette hypolhise, en
prouvanl gue o vertiges peuvent faciiement étre gueris par des
(raitements suggestifs. Farer rapporte, en effet, & appui de sa
{hése. un certain nombre de cas de vertige de la locomation, rapi-
dement gudris par la suggestion hypootique.

Jusque dans ces derniers temps, on crovait que la suggestion
hypnotique ne peut étre d’aucun secours dans le traitement des
maladies mentales, ¢t que tous les aliénds sont réfractaires au
somiiieil provoqué. Comme le fait observer mon ami le Df Fa
rez (*), clest i M. Aq te Voisin que revient I'honneur d'avoir réluté
colte double erreur; depuis 1880, cet expérimentateur a, en effet,
poursuivi ses patientes recherclies, il a obtenu des guérisons nomi-
breu parmi lesquelles nous eiterons les cas suivants: manie.
hypémanie, iy pocliondrie, mélancolie, idées fausses ou fixes, con-
ceptions délirantes, hallucinations, abeessions, délire érotique,
mystique furieux, idées de perséeution, de suicide, perversite
morale, impulsions irrésistibles, etc ]

pufour, Grasset, Jules Voisin, Burot, Roulinoviteh, Beéril-

walogigue dumal de mer et des pertigesde lg loco-
t 1504).
Lraitement des
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lon, Lombroso, Burckhardt, Ladame, van Renterghem, von
Sehrenclk-Notzing, Krafit-Ebing, skarsky ('), vinrent hientit
confirmer, par des faits probanls, les résultats signalés par A,
Yoisin.

Au congres international de médecine de Moscou, Tokarsky |
une imporlante communication sur Papplication de Phypnotisme
aux maladies mentales ; voiei onelusions

12 Au point de voe thérapeuatique, 'état hypnotique a antant de
valeur quela suggestion;

2° L’état hypnotique ne peut produire que Pabaissement de Ia
[tmt ion du systéme nerveux et par conséquent il agit comme un

alif;

4 Au point de vue thérapeotique, Pélat hypnotique et les sug
gestions négatives ayant un caractere de deéfense, ont la plus

ande importance. 11 ne faul pas oublier que l'excifation appa
JL’].H(‘ de la fonction, faisani disparaitre les paralysies hystériques.
n'est en effet que I'abolition des impulsions morbides qui a
taient la fonetion.

4¢ Aussi hypnotisme donne-{-il les meilleurs résultats dans le
traitement des états d'exeitation générale du steme nerve
quelle que soit la cause de celle excilation.

4° Comme régle générale, on peut observer que Finfluence séda-
tive de 1 I.\|mrul:~n|mr| se maniiesie plus on moins, dés le com-
mencement du traitement;

69 Dot il résulte que Uhypnotisme esl indigué dans les dou
de toules especes s les états d’excitation du systéme
chez les neurasthéniques, dans tous les élats af
les cas d'irvitabililé ex se, dans les insomni

¢ On obtient les meilleurs résultats chez

Vo S
{Paris it
XII ‘)Ef\
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d'esprit, mais Uapplication de I'hypootisme chez les personnes at-
teintes de maladies mentales, n'a qu'une imporlance secondaire,

8 Ce n'esl que dans les maladies mentales qui se caractérizent
par Pexcitation générale du systeme nerveux, qui produit divers
symplomes, tels que des obsessions, des idées fausses halluei-
nations, des illusions et méme des eonfusions de la connaissance,

1t obtenir des résultats éclatants par Papplication de
I'hypnotisme. Tandis que dans les cas ol les mémes symptémes
dépendant d'un affaiblissement cérébral de cause o
notisme ne peul donner que des résultats passager:

& Ces restrictions étant faites, I'hypnot on peut donner des
:‘\:‘a'llll—'li- favorables dans la neurasthénie, les obsessions, la mé-
lencolie; la manie 18 5 olisme, le morphinisme ef d’autre
impulsions morhid ans les perversions sexuelles;

10 Ainsi, dans le traitement des maladies mentales, on ne peul
mettre I'hypnotisme au dernier plan, malgré son application assez
restreinte, parce gqué tous les aulres moyens thérapeuthiques,
méme les plus efficaces, reslent rés souvent sans ellet ; il ya beau-
coup de malades qui ne peavent étre guéris que par 'hypnotisme.

ts itement des maladies nery 3, Phypnotisme: et Ia
aestion doivent &tre regarddes comme un moyen thérapeutique
s Clans
itat.
rquer que certains aliénds Tep enl Lout s
]. que d” '\ulrr& sont distl incapahles de se main-
issilent nne p

vérance el nne tenaci :{umm-mhlv. Al \OI::IH: lui-méme, dont la
L Ie dévou nt aux malades ne pourraient pas fire sur-

ne & 10 0/0 1a proportion des aliénés hypnotisables, Or,

I 'z, lorsqu'on & essayé vainemenl la production du
meil artificiel, tout espoir d'action n'est pas perdu.

Lorsque l'aliéné n'est pas 'u‘r'pmxh.h 4 la »uv-*ulm) ¢'est parce
qu'il est distrait, ¢ i
méme, ou parce quil est obsédé, st-d=dire trop exclusivemenl
ohstine 4 refuser de se laisser influe

concentré, ou parce quiil & 3 2 %
cer. Dis lors, la su tion aura prise sur l'aliéng, si clle simpose

4 lui avec foree, en dehors de son consentement, a son insu, dans
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un moment on il sera sans défense, c'est-a-dire dans le sommeil
naturel.

Une demi-heurs ou une heure aprés que le malade s’est tout a
fail endoemi, M. Farez s'approche de son oreille el articule 1¢
labes : dor-mez.., dor-mez.., suivant un systeme lent et monaotone,
d’une voix qui, d'abord trés basse el méme presque imperceptible,
s'éléve pen 4 peu, suivant des de insensibles, L'anteur %
que a rendre ces deux syllabes synchromes aux mouvemen
ratoires du sujet; chaque dor est énonce pendant Iinspin
chagne mes pendant lexpiration. 8iau bout d'un certain temps, il
modifie le rythine de paroles, le rythme respiratoire du malade
est modifié de médme, acedlérd ou retardé suivant que son rythme
voeal est lui-méme accéléré ou relardé, Lorsque ce phénomene se
produit, M. Farez estime que le malade se trouve d point el que
moment est propice pour la suggestion. G stion sera faite
suivant les rézles ordinaires et suivant 'état mental du sujet, avec
nelteté, conviction, autoriié et cz lentement. Tl faut tounjours
avil malade se réveille, qu'il entende les derniers mo
sl 85, tar © sans son consentement gque Pon opére. Les

ances doivent durer au moins une demi-heure et éire quotidien-
nes.

L'auteur termine son étude en recommandantla s stion pen-
dant le somr naturel. Chague ipls qu'une personne se sera
montrée ctaire &4 'hypnotisation non seulement dans le teai
tement de 'alidnation mentale, 1nais encore dans toute l'étendue
du domaine psychothdrapique.

Par cette méthode, on arvive 4 provoquer une véritable hypnose

en profitanl des moments o0 le malade n'est plus distrait, ni

ohzédé, on transforme le sommeil naturel en sommeil hypootique
en dehors du consentement du sujel, dans un moment ou il est
sans defense

Bérillon, secritaire de la Société d'hypnologie, s'est surfouf
occupé du traitement hypnothérapigue chez les enfants. Voiel ses
pringipales conclusions :

Lorsqu’on aura affaire & des enfants paresseux, indoeiles ou
meédiocres, on se bornera & faire des suggestions 4 P'état de veille,
il faudra inspirer confianceal’enfant, Iisoler, lul mettre la main sur
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le fronl, luifaire les suggestions voulues avee doucenr ot patience.
Si V'on a affaire & des enfants vieieux, impulsifs, récaleitrant
estanl un penchant irré-
sistible vers les mauvais instinets, il faudra provoquer Thypno
On pourra, de cette maniére, développer la faculté d’at
corrig urs vices el leurs mauvais instinets,

incapables de la moindre attention, mani

ention et

Autant il serait mauvais de pratiquer Thypnotisme chez des
enfants normaux et hien portants, aulant il est salutaire d hyp-
notiser les sujets manvais et vicieux.

En 1893, Bérillon (') aitira Pattention la fréquence de
Ponycopha (babitude de se ronger les on chez les dégs-
nérés; aprés avoir prouvé que cette habitude esl constitude par
un acle inconscient, aulomalig se montrant chez des suje
qui ont p 1 souvair inhibite 1 cervean, Vaotenr déelare

impuissant ésister @ leur impulsion habitoelle

nent sons linfluence de la snggestion hypno-

Pour confirmer son dire, il rapporte plusi cas dans

il est arrivé rapidement a foire disparailre lonyeophagie

des sujets depuis longtemps onveophages

i poursuivant ses recherches sur |r_'mplu| de la

hypnotique comme moyen pédagogique, propose de

pour Péducation des épileptiques. L eptique pos-

séde en lui, méme lorsquil ne présente pas d'impulsions sou-

daines, des tendances impulsives particulitres qui ne soul gu'un

diminut grandes impulsions inconscientes. Cette absence

dlinhibition volontaire résulte apres  Bérillon, non  pas

de Ta maladie elle-méme, mais surtont de éducation défectucuse

a laquelle sont soumis les épilepliques. Des I'enfance, les épi-

leptiques sonl écartés de: coles. on ne les insfruit pas, on ne

se donne | a peine de les éduguer, ils sont vouds au déseu

vrement et 4 Iennui. Ne reneontrant aucun frein a leurs impul-

sions instinctives. ils deviennent désobéissants, irritables, cole-
riques, impulsifs.

ches [ee dégendrés el son fraite-

me 1893, juillet p. 13

n hypnatigue dans Péducation des
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La suggestion hypnotique change en queljues semaines le carac-
tére de ces malades, d'une facon frappante. Suggérés dans le sens
de la résistance a toutes les tendances de leur caractére, ils sont
bientdt capables de neutraliser leurs impulsions et de modifier
leurs habitudes aulomatiques, en méme temps gque le nombre

de leurs crises diminue.
Dins I'hystérie infantile, Bérillon (') recommande la sugge
hypnotique gui permet de créer des centres darrét psychiquos

destinés a fournir au malade un poinl d’appui suffisant pour l'ap-
plication sa volontd. Les eas dans lesquels Uindication a éle
établie par des faits pombreux, rigoursusement contrdlés, sont
les suivants :

1¢ Les troubles symptomatiques de Uhystérie, assoeiés ou isolés,
tels que les ties, la chorée hystérique, le tremblement, eonlrac-
tures, les anesthésies, les parésies, le hoquel, I'aphonie, le mu
et la toux hyslériques, le blépharospasme, le strabisme hystérique,
Pinecontinence nocturne d'urine ;

29 Les habitudes automatigues, Ponanisme invétéré, Uhabitude
de se ronger les ongles, la kleptomanie, ete. ;

3¢ Les trouhbles psychiques relevant de I'émetiviié e Tee,
pusillanimité, mensonge, terreurs nocturnes, somniloguie, ete

b Les troubles psychiques survenant dans le cours des maladies

en particulier I'insomnie, Pagitation et le délire nocturnes,

Vincontinence d'urine et des matitres fécales

Dans le m 2 ordre o ) Sladelmann (*); de Wurtzbour
propose de trailor par la suggestion, les troubles psychiq si
varids qui se montrent chez les joeunes garcons el chez les jeunes
filles & Pépog a laquelle nait le senfiment sexuel,
meraux qui ne sont pas pour eela fa ment lids & Tonanise
mais gui dépendent seulement des turbations or ques que
provoque la transformation de Uenfant en adulle. Lautear r
porte le cas d’un collégien de 17 ans, studieux, qui, subiteme
devint paressenx el ne voulut plus étndier ses examens ; il 5'élail

. Le trailement psychotiérapique de Fhy faniile {Com. an
s aligniste stes de Toul i

TADELMAN. L3 o {1 T'o: e : estion oy pro-

Sac. ¢ : Y B
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amouraché d'une jeune fille quil ne pouvait épouser. Toule sa
pensée ¢tail coneentrée uniquement sur son amour et, bien quil
se rendit comple de la folie de sa conduite, il ue pouvail saffran-
chir de son obsession. Un nombre relativement resireint d’hypno-
tisations suffil & guérir complétement ce sujet qui fut cl |':. pre-
mier & l'examen qu'il subit par la suite.




DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Faut-il veserver o suggest
ment ais nevropathes ¢f awn hyst
nombre considdr de maludes

tions nevropaintgues ¥

Pirn e Bordeaux), «1l faut la v er i svropathes et

aux hystérigues
Magror (Parig). « Je erols que plest un mode de traitement
sraliser comme certains ont trop de ten

» il wlest pas, me semble-t-il, indifférent &

Pélal intel surtout moral. Les hystériques sont
{ainement les sujets gqui en sont le plus justiciables el tou
leurs affectio particulier l'amorexie. hystérique, ou ce
ail un traitement aulrement plus rapide et woing couteux
que Visolement de Charcot). Ce mode de traitement pourra
étre souverain dans beaucoup de de toxicomanie, da
la morphinomanie, pi temple, ol ce qu'il importe le
¢legl, non pas s fimer le son, I'état morphinigue,
quei on arrive relati : par lisolement,
supprimer le ir du poison. J'ai rapporté (Société d’hypnol
ot Revus de [Hypn. 1893) une observation particulierement inté
ressante & ce point de vue: une morphinomane, 1 P,
prenant de la morphine depuis six ans (un gramme avoné par

[1) Réponses & mon quastionnaire

LA PSYCHOTHERAPIE

jour) et guérie depuis éing ans eomplétement par suppre:
bruseue .'|\-_1;. r:lr:tr_n. suggestion dans Ihypnose, répétés geule
ment deux [ois! Vons ne woudrez plus de morphine, vous nen
désirez plus.
gestion doit encore dtre employée dans la plupart
des phobies des neurasthéniques, Clest pourquoi il importe
de signaler chacune de ¢ shobies, non pour multiplier
, mais parce que la estion n'a chanee de réussir
que si elle est trés précise
» Enfin encore pour certaines mauvaises habitudes de quel-
ques enfants ; I'onanisme par exemple. »
Azan (de Bordeanx), «Oui, 4 mon sens, la sugmestion n'a
d’action que contre
ment contr lles qui ivent del'hysté
Buror (de fort). « La réserver surtout aux néyropa-

« Le role thérapeutique est des plus

eannikn (de Paris). o Applications multiples. »
Saxcnez Hes o (de Madrid). «La suggestion. hypnotique a
uerl auco ¢ ma

Paris). « Il faut sstion non  =em-

mais aussi au leaitement de nombreuses affections
avn (de Brest). « La suggestion peut étre utilisée dans
snres de maladie avec d'autant plus d'innocuité que
ion peut étre utilisée sans sommeil préalable. C'est une
arme dé

Loys {de Paris). « Jai employé la suggestion dans des cas

de wlies & chez une femme (hypnotique}, atteinte
te, ayee suceds; dans Phémopiysie avee suc-
Ces. »

Davin {de Narbonne). « 1l faut I'dlendre au traitement de nom-
hreuses affections, il ne faut pas eroire gwil agira loujours sur
les névropathes et les hystériques. »

De Joxne (de la Haye} « La sug eslion est cerlainement un
des meilleurs moyens thérapeutiques dans traitement des




