DISCUSSION ET OPINIONS PERSONNELLES

Faut-il veserver o suggest
ment ais nevropathes ¢f awn hyst
nombre considdr de maludes

tions nevropaintgues ¥

Pirn e Bordeaux), «1l faut la v er i svropathes et

aux hystérigues
Magror (Parig). « Je erols que plest un mode de traitement
sraliser comme certains ont trop de ten

» il wlest pas, me semble-t-il, indifférent &

Pélal intel surtout moral. Les hystériques sont
{ainement les sujets gqui en sont le plus justiciables el tou
leurs affectio particulier l'amorexie. hystérique, ou ce
ail un traitement aulrement plus rapide et woing couteux
que Visolement de Charcot). Ce mode de traitement pourra
étre souverain dans beaucoup de de toxicomanie, da
la morphinomanie, pi temple, ol ce qu'il importe le
¢legl, non pas s fimer le son, I'état morphinigue,
quei on arrive relati : par lisolement,
supprimer le ir du poison. J'ai rapporté (Société d’hypnol
ot Revus de [Hypn. 1893) une observation particulierement inté
ressante & ce point de vue: une morphinomane, 1 P,
prenant de la morphine depuis six ans (un gramme avoné par

[1) Réponses & mon quastionnaire
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jour) et guérie depuis éing ans eomplétement par suppre:
bruseue .'|\-_1;. r:lr:tr_n. suggestion dans Ihypnose, répétés geule
ment deux [ois! Vons ne woudrez plus de morphine, vous nen
désirez plus.
gestion doit encore dtre employée dans la plupart
des phobies des neurasthéniques, Clest pourquoi il importe
de signaler chacune de ¢ shobies, non pour multiplier
, mais parce que la estion n'a chanee de réussir
que si elle est trés précise
» Enfin encore pour certaines mauvaises habitudes de quel-
ques enfants ; I'onanisme par exemple. »
Azan (de Bordeanx), «Oui, 4 mon sens, la sugmestion n'a
d’action que contre
ment contr lles qui ivent del'hysté
Buror (de fort). « La réserver surtout aux néyropa-

« Le role thérapeutique est des plus

eannikn (de Paris). o Applications multiples. »
Saxcnez Hes o (de Madrid). «La suggestion. hypnotique a
uerl auco ¢ ma

Paris). « Il faut sstion non  =em-

mais aussi au leaitement de nombreuses affections
avn (de Brest). « La suggestion peut étre utilisée dans
snres de maladie avec d'autant plus d'innocuité que
ion peut étre utilisée sans sommeil préalable. C'est une
arme dé

Loys {de Paris). « Jai employé la suggestion dans des cas

de wlies & chez une femme (hypnotique}, atteinte
te, ayee suceds; dans Phémopiysie avee suc-
Ces. »

Davin {de Narbonne). « 1l faut I'dlendre au traitement de nom-
hreuses affections, il ne faut pas eroire gwil agira loujours sur
les névropathes et les hystériques. »

De Joxne (de la Haye} « La sug eslion est cerlainement un
des meilleurs moyens thérapeutiques dans traitement des
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néyropathies et des hystéries, mais dans beaucoup d'autres
affections. elle peut rendre de trés grands services. »

Lasoie {ile Nashua-New-Hamspire). « Il faut I'élendre & toules
les maladies susceptibles de soulagement on d'amélioration par
Fhypnotisme.

Le Mexawt pes Cueswais {de Ville-d’Avray). « La suggestion est

moven de traitement gui réussit dans les affections les
plus diverses, en modifiant 'élat nerveux, soit cérébral, soit
spinal, soit sympathique, el qui m'a donné des échecs plus
particulicrement chez les hystériques qui sont des aulo-sugges-
lionnes souvent trés rebelles. »

Vanmvarn (de P J.w Il faut Tatiliser toutes les fois que lon
peut, voire méme pour un simple mal de féte,

Henmie Prrenses (de Boston). « On ne doit point le limiter
aux névropathes et aux hystdriques, car une mulfitude d’affec-
tions ont été guéries chez des persomnes n'accusant nullement
un teint neuralique, soit héréditaire, soit acquis, »

Ocaonowicz (de Varsoviej. « Il faut I'dtendre au traitement
de nombreuses affections, car, d'abord les neuropathies sont
loin d'élre plus faciles & soigner hypnotiquement que les autres
et 2* méme dans des affections qui ne peuvent pas étre gudries
par P'hypunotisme (phtisis, cancer, syphilis, etc.] on peut tou-
jours (ehes (s hypnotisalbles) obienir nune amélioration subjectiv
importante pour Ie malade. »

Besvxis (de Paris). « On peut el on deit Pélendre au ftraife-
ment d'autres affections que les affections nerveuses et chez
des. sujets autres gque les névropathes et les hystériques. »

Barox vox Scarexck Norzine (de Muonich), «ll n’ nullement
douteux que I'hypnotisme peut étre utile dans d’autres maladi
que les senles névroses fonctionnelles, par exemple, dans
careinome, en produisant l'apaisement des douleurs et en
ramenant Pappétit, le sommeil, etc. Une indication positive ne
pourra Jamais établir la limite de l'unité possible de la
gestion. Si sous cette forme, le traitement psychigue doit
revenir surtout aux spécialistes pour les maladies perveuses et
mentales, cependant la s ion pourra parfois étre couron-
née de sucets entre les mains de simples médeeins praticiens
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La détermination plus exacte des indications doit encore, dans
T'avenir, faire l'objet de recherches. »

Dererie (de Paris). « Je crois que Lon peat appliquer Ihyp-
nose sans danger a loules espéces d’hallucinations, il faut savoir
la manier, voila tout

Jome (de Lille). «Il fant 1'étendre 3 heancoup d'afiections ner-

Veuses. n

I |mm1 de départ des discussions au sujel des applications
I'bypnose réside uniguement dans le malen-
u-m'lu qui dl\':-zv »3 autenrs concernant la nature me
Phypnotisme. Alors que les éléves de Charcot confinuent 4
sidérer le sommeil hypnotique comme pathologique el sus

1
tible de se montrer chez les névropathes senlement — nous avons

yu, tout récemment encore (1888), Gilles de la Tourette affirmer
que Uhypnotisme n'est pas auere chose quiun purozysme hystérique
provogqué — Liébault, ernheim et la plupart des auteurs actuels
pensent que ce sommeil est un phénoméne purement. physiolo-
gique, susceptible d'étre provogqué lout aussi facilement, peut-étre
méme plus aisément, chez les sujets normaux que chez les néVTo-
pathes.
Les premiers, imbus des idées de Charcot, n'admetient Tinter-
\tion de la méthode hypnotique gue dans les cas 'de névrose
sous prefexte que cette méthode, qui met en jeu les pr
dispositions névropathiques latentes, peul provoquer I'éelosion
d'une névrose gqui, sans cela, aur Km pu sommeiller indefiniment.
Les autres. persuadés de Uinnocnité abselue de Phypnolisme
. sont d'avis que Lon peut et gue lon doit
servir dans Lous les cas ol un résultat favorable peut ttre esp f
stns singquiéter en rien des prédispositions névropathiques du
malade. :
que jai dlt précédemment des dangers de I'hy pn(_)\,nsm.‘. me
dispense de discuter longuement celie <|l:0 ion. Je sui absolu
ment convainen de Uinnocuité de Phypnotisation logiquement
pratiguée ; pas plus que les autres. j@ n'ai observé de conse-
(quEnees heuses pouvant ffre attribuées a cetle méthode el
, expérimentatenrs — qui sont du reste de plus en plus
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rares — ont noté Papparition de phénomdénes névrosigques graves
4 la suite de lenr intervention, je ne puiz gqu'en conclure quiils
ont eu recours & des procédeés imparfaits capables de produire
chex leurs malades une émotion morale profonde, une erainte
violente, une terreur subite.
Je la répite, I'hypnotisation bien pratiquée ne présente ancune
see de danger. 11 en résulte que ce moyen Lhérapealigue peut
dtre appligu tout le monde et que ses indications doivent élre
basées nniquement sur les résullats oblenus par la pratigue

Pour faire le des applications de I'hypnotisme & la- théra-
peutique, j'envisagerai suceessivement les applications chirar
cales et les applications médicales.

1. Comme nous I'avons va précédemment, 1 7 sie peut, pen
dant 'y pnose, Etre telle que 1'on peut traverser s du sujel
de parl en part sans gu'il s'en doule; on peut encove appliquer
sur son bras un cigare allume ns guiil manifeste la moindr

S Cette anesthesie peut &tre utilisée en chirurgie ; d

Broca, dans une communication a4 PAeadémie des scisnces,
quel hypnose | 1it d’inciser soRs

i, um abeds voluminenx de la marge de |
Esdaille, dont nous avons parlé déja, chirargien au
deax cenf soixante-dix opérations iliguées
pendant le sommeil hypnotique. Le Dr Goérinean

de ecine de Paris une amputation de

), Ie Dr Clogquet ampute un sein & une dame hypnotisée,

Dt Loysel, Cherbourg, ampute une jambe & une

demois ndermie par Purs {de Gros); en 1846, il enléve
un pacuet de ganglions i

n 18 bt Ribaud, de Poitiers, enl

minense de la méchoire & une jeune {ille endormic; en 1847, le

D Fanlon fait une amputation < 3¢ 4 un jeuns homme
hypnotisé, le Dr Joly dame, el le D¥ Esdaille
ampute la cuisse d'une demoiselle anestheésice par la méme mé-

thode.
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Liébault a plusieurs fois pu arvacher des dents & des sujets
endormis et j'ai moi-méme souvent mis des pointes de feu 4
des sujets en somnambulisme, sans qu'ils ressentent aucume
douleur. Jai traité ainsi, il'y a deux ans, une jeune fille alteinte
de eystite ; les pointes de fen fupent appliquées dans les reins
trois fois, & quinze jours d'intervalle; sans que la malade éprouve
aucune doulenr

11 est ¢vident qu’il faut, pour permetire ces opérations, que le
sujet soit en somnambulisme véritable, s'il est en élat somnam-
buloide, il ent tout ce qu'on lui fait.

Il serait désirable gue l'anesthésie hypnoligue soit employde
plus souvent qu'elle ne I'est, elle wexpose & aueun accident,
elle peul étre prolongée aussi longlemps que Ton veut: la seule
difficulté, c'est d'aveir alfaire 4 une personne qui présente le
sompambulisme véritable, cas que Uon peut évaluer a 40ou 20 4/0.

‘elle anesthésie pent encors étre utilisée pour l'accouche-
ment 3 Liebault, déjh, avait attird altenlion sur celle question.
En 1886, le D¢ Fritze, de Vienne, publia dans la Recue de P'Hypno
rish lation d’un accouchement pendant le sommeil hypno-
tit]

Dumontpallier eommunigua & la Société de Biologie (185
cas analog il en déduil comme conséquence medico-le
qu'une femme peut accoucher sans avoir cot seience de la
sance de son enfant. La méme année, Mesnel re

.2 pbservalions démontrent quion pent, pour Pacconchement,
avoir recours & I'anesthésie hypnotique, qui n'empeche nullement

niractions utérines: mais iei encore ce moyen ne peut éire
employé o chez des snjets spéeiaux, trés sensibles au sommeil
provoqué et qui ont été déji endormis | cédemment; il esl,
en effel, certain gniau moment de Paccouchement on ne pourrd
endormir une femme que si on a d pratiqué cefte ManEuyre

antérieurement chez elle.

Il Aprés avoir parlé des applications de Ihypnotisme i la ehi-
je dois exposer un peu plus longnement les applications

gent i la médecine
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Les anciens magnétiseurs se faisaient illusion sur la pnissance
curative de Uhypnotismie, ils croyaient -ce moyen capable de
guérir tous les maux @ « La nature, disait Mesmer, olive dans
le magnétisme un moyen de guéric et de préserver tous les
hommes » ... « Il oy a guune maladie et gu'un reméde »,
disait-il encore. Aussi Mesmer guérissait-il la edeitd, la goutte
ele., par le magnétisme ; inulile de dire gue ses suceés élaienl
faux. Le haron du Polet guérissait la tuberculose par suggestion !

Durand {de Gros) Braid, émirent également des conclusions
exagérées pour ce qui concerne la thérapeutique de Ihypno-
tisme. Braid rapporte des cas de semi-cécilé, de surdite, de rhu-
matisme, d'épilepsic, de tétanos, guéris par Phypaotisme.

Je crois gque Bernheim, Liébaunll, Luys, en France ; Van Ren-
terghem et Van Eeden, 4 Amsterdam ; Otto Wetter i Blg-
¢kholm ; Lloyd Tuckey, 4 Londres, ont un peu exag
thérapeuatigue de I'hypnotisme.

(4] Maladies organiques, — L'exposé que j'ai fait précédemment
des applications de Phypnothérapie contientla relation d’un grand
nomhre de succes oblenus dans d maladies organiques.

Nous avons vu Lichaull recommander celtte méthode dans le
oitre kystique, les tnmenrs parotidiennes, les ulcéres variqueuses
Bernbeim dans hémorrag chrale, la sclérose en plagues,
Pataxie, le vertige stomaecal, dyspepsie, l'eczéma, la tnbercu-
loze, le rhumatisme chronigque; Berillon dans Tataxie locomotrice ;
Van Renterghem dans Smorragi
Loyd Tuckey daus Ie rhumatisme,

el les myé chromigues ;

a goutte, 1a déhilité cénérale,
la diarrhée chronique, la paralysie infantile ; Hamilton Osgood
dans Peczéma, Luys, dans le tolas, les hémiplégies, les paraplé-
aies, la paralysie agitante ete.
Pour pen gue cette liste s'al CLLCOTE, BOUS POUTTONS revenin
aux idées de Mesmer et dire qu'il 0’y a gu’un reméde capable de
arir Lot S Iaux.
1 est étrange de constater que cenx gui se tient de I'enthou
asme, bien pardonnable, qu'éprouvait Mesmer, aprés avoir fétri
leur prédécesseur gui est un peun leur iniliateur, en arrivent,
de déductions en déductions, a des conelusions qui s'éloignent,
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en somme, forl peu des siennes. Aprés aveir admis et fait
admettre que Ihypnothérapie peut guérir les manifestations psy-
chiques sine materia, ne voyons-nous pas Liébault, Bernheim, Wel-
terstrand, Van Renterghem et bien d’antres, afficmer que cette mé-
thode peut également, en agisant sur les nerfs trophigques, attein
dre et modifier fayvorablement les losions organiques ?

Ils se basent, pour expliquer les résultats thérapeutiques qu’ils
ont obtenu par lasuggestion hypnotigne dans les maladies organi-
tjues, sur les expeciences de rougeur, de congeslion, de vésication,
que cerlains chrecheurs prétendent avolr réalisées par la senle
influence hypno-suggestive. Nous' avens vu que ces oxpérien-
eps, peul-étre réalisables chez certains sujels hystérigues excep-
tionnels 4 systéme vaso-moteur déséguilibré, sont discatables en
ce qui concerne les sujets ordinaives. En d’antres termes, les trou-

vago-moleurs gque l'on peut, peut-dtrs, chez cerlains sujets
péciaux, provoquer par la sugzestion hypnotigue, ne peuvent
re obtenues chez les individus pris au hasard ;
ces troubles circulateires sont imputables, hien plus i une névrose
rice gu'a linfluence de I'hypno-su tion. Si done on
aser SUT es expériences pour prétendre gu'en thérapenti-
que il sera possible d'obtenir, par la suggestion hypnotighe, des
modifications vasenlaires et nutritives chez des malades atteints
de maladies organiques, on commet une erreur llagrante en géne-
isant un fait, véritable pour cerlains malades exceplionnels,
mais absolument hypothétiques en ce qui concerne la majorité des
Oui certes, chez certains patients atleints de névrose vas
motrice, on pourra, par la suggestion hypnotique, obtenir des
modifications vasculaires importantes et, chez ceux-la sans doule,
on pourra par hypno-suggestion, provoguer des "perturbalions
nutritives indéniables et peut-stre obtenir des résultats favorables
dans des maladies manifestement organique. Mais, & c6té de
ces sujets d'une rareté trés grande, il ya la inululimmmlu'n]-]@
des malades ordinaires chez lesquels Phypno-suggestion 1o pourra
en rien modifier 1a circulation et la nutrition. Conclure d'une ma-
niére générale de Pobservation de cas isolés el presque ll'llJ.(!l.H:'-.
que la suggestion hypnoligue est capable de produire des modifi-

3 330 » anssi absurde
cations vaseulaives chez tons les malades, me semble anssiahsurd
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que de prélendre, en se basant sur l'o vation e un ou deux
eas d'intolérance absolue pour I'opium, que e produit n'est sup
porté par personne!

Si, ahandonnant le terrain de I'hy tse, on objecte gue cette
action modificatrice dela suggestion hypnotigue est prouvee par
les résullats thérapeutiques relatés par un grand nombre d'auteurs,
je répondrai que ces fails méritent d'dtre examinds altentivement.
Parmi les innombrables maladies organiques qui ont été traitées
avee suceés par cette méthode, il en est un cerlain nombre qui

{ligrent, qui guérissent méme, sans traitement el malgrd le
in. Ne voyons nous pas couramment les hémiplégies eéré-
amender el quelgquefois guérir avec une rapi Slonnante ?
D'autres foig, les manifestations morbides dépassent de heauncoup
celles qui résultent essentiellement de la lésion organique ; cest
ainstque le tahélique, voyant son ine f))l(lu:,llmup\ RSer insen-
siblement, s'exagiére son mal, il a pear de tomber, 1] perd, par la
crainte, les moyens qui sont encore 4 =a disposition b devient
basop, . Cerfes, la suggestion hypnotique pourra diminuer ceite
st rendre momentanément la marche moins difficile

u.:u'u, dés qu'elle anra atteint son action maxima, 1o

era plus que les phénomene résaltant directement d
tion organique. le malade, constatant gue la sp; sthérapie ne peu
plus rien pour lui, perdra la luenr d'espoir qu'il avait entrevoe et
retombera découragé, au bas, plus bas peut-élre (ue précé-
emment. Sont-ce 14 les faits sur lesquels on peut se baser pour
admettre Paction bienfaisante de I'hypno-suggestion sur les [ésions
organiques
1l en est d’aulres, dira-t-on, plus coneluants a cel é ;oma
[:.Jrr‘\mm le obtenn des résultats dans V'eczéma, dans les dyspep-
, dans I;- llmm tisme uuumq 1. Mais l'eczéma n'est-il pas
qui devient, chez certair
”IH'II'-\ une Vérits estion hypnotigue
ble de faire disp
ne \wnl elle pas
der

Le rhumatisn accompagne de douleurs névralgi-

e uvent étre mitigées par Phypnothérapie ; les articula

LA PSYCHOTH APIE

tions immobilisées par Ja douleur reprennent insensiblement leurs
fonetions, lorsque celle-ci a diminué ; par 'exercice, la civculationy
devient plus active ankylose s arréte, le gonflement méme disparait.

Les dyspepsies, de lenr edlé, sont souvent nerveuses; je ne doute
pullement que, dans ces cas, elles ne puissent étre amdéliorées par
Ja sugeeslion hypnotique. M lorsquelles dépendent dune
lésion de la mugqueuse stomacale, je suis convaineu que ce traibe-
ment n'y pourra rien: je crois méme qu'en faisant disparaitre
momentanément certains sy ymes, on pourrail donner au

malade une illusion néfaste wh guérison qui l'engagerait & com-
mettre des impradences paierait cher par la suile. Je me
rappellerai mu-m rs une I de atteinte d'une dyspepsie m‘:hni-
qll- aver 1naf snie, donleurs, vertig hiez laquelle la

ypnotigue disparattre pendant quelques jours led mani-
estations morbi se eroyant gutrie, la malade se mit & manger
selon son appétit factice. Mal lui en prit, car bientdt elle ful atigints
dune poussée aiguié de gastrile, avee ficvre, vomissements. état
syneopal, qui la mit en danger de mort.

: maladies infecticuses javoue que je n'os grais pas, 4

Pexemple de Bernheim, hypnotiser les m des,
faive disparaitre quelques s nptomes nerveux, d'ailleur

cile & combattre par les moyens or

18 prouve done gque I'hypuothérapie soit capable de mod ;
ganiques : & mon avis, son role se borne a agir

[, parmi ces derniers, sur ceux surtont qui ont

ionnelle, Tes premiers ne seront amendés que

d'une ‘bs passagere, les seconds pourront au contraire

étre lm-hnr- 3§ pour une période de (emps assez longue et quel-
fue fois gnéris d itivement. e

L'hypno apie est dong, COMIME DOUS le verrons du reste bien
Ot, une 1 tion essentiellement fonetionnelle.

Est-ee a dire pour cela que Phypnothérapie doit élre rejetén
dans tous les (-ne-uu une lésion organique existe ? Non, on pourra:
lemployer lorsqu'un symptome p rible sera difficilement sup-
porte pa alade : mais onne devra jamais hy| puotiser i Lort et a
lll‘un:r« ar combaltre la moindre douleur qu'un peu dantipy-
rine ou de morphine aurait pu faire disparaifre.
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(b} Maladies fonetéionnelles. — Dans les maladies fonctionnelles,
au contrair hothérapie peut rendre des services ftr
grands, bien qu'il faille & mon avis, faire guelques restrictions
aux données de certains expérimentateurs

Oceupons-noas tout d'abord de I'hystérie qui, de l'avis de tous
les anteurs, peut élre traitée par hy pnotisme. Toules les manifes-
tations de la névrose hystérique sont passibles du traitement psy-
ehothérapeutique, aussi bien les attaques convulsives gue les
paralysies, les contractures, les spasmes, les Lies. Vaphonie, le muo-
tisme, elc.

L’hypnotisation peut produire des miracles dans I'hystérie.
Avez-vous affaire 4 une hystérie convulsive, donl les acciés
s renouvellent journellement ou plusienrs fois par jour,
essavez le traitement suggestil, endormez yotre malade cf sugge
rez-lui de ne plus avoir d'attagues, défendez-lui impérieusement
dlen aveir ; vous n'obtiendrez pent-Gtre pas un résultat immédiat
mais continuez et, si ¢'est de Uhystérie pure, il sera bien rare gue
vous n'obteniez pas la guérison ou tout aw moins une unolable
ameélioration ; les attagues ayanl disparu, ne cessez pas immeé-
diatement le traitement, conlinuez & endormir votre ma o en
espapant de plug en plus les séances et vous arriverez cerlaine-
ment 4 une goérison compléte

Mais, pourraif-on objecter, la maladie n'est nullement guné
puisepu'il suffit couvent d’une frayeur, d’une celére, ¢le., pour en
voir reparaitre des manifestations. Cest gue vous ne pouvez
par siuggestion, modifier le terrain névropathique de volre malade,
quirestera un hystérique 4 I'étal latenl, chez lequel une cause
occasionnelle pourra provogquer apparition de nouvelles pouss:
névropathigques,
sz oun individu prédisposé & la poeumonie, il est atteint
un beau jour de cette maladie; il en gudrit ¢ ittemend. L'hiver

ant.il prend froid, il est une seconde fois atteint de pneumonic
rez-vous (ue eetle seconde alleinte résulte de ce gue la pre-

mitre n'a pas été complétement guérie ? Certes no n 1 pas
de méme d'un malade débarrassé pendant six niois, un an et plus
de symptomes hystériques & grand fracas, qui, sous I'influence
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d‘luuu- rl:lll"l‘ occasionnelle queleonque, se voit atteint de troubles
nevrosiques nouveaux el égﬂl:‘-uumi cucables,

Mais eertains médecing ne vont pas jusqua croire que la SHgaes:
tion puisse combatire les troubles by 6ricue: t-ceé méme pen-
danl quelques mois ; ils se basent sur un cas, dix cas méme, dans

s mont obtenu gu'une amélioration passagére peu

importante. Ls oublient de faire remarquer qu'ils onf opéré avee

- intime de inutilité de hypnothérapie, quils onf,

¢ mollement, d'une voix peu convaincante, qu'ils ont peut-

étre [ait la suggestion d'un ton narquois. Or, le sujet se rend par-

faitement eomple de t cérébral de son hypnotiseur, il sent son
hésitation et ne peut dé plus étre suggestionné par lui.

Daulres médecins, plus consciencieux, ont opéré avee calme,
el conviction, ils ont observé denx ou trois écliecs successifs.
résultats négatifs, ils n'ont plus rien tentd, per-

la pullité therapeutique de Thypnotisme.
iil-ce bien de Phystérie pure? Et, dans Vaffirmative, igno
rentils ce que e'est que les séries en clinique ? Ne savent-ils
pas que Pon peal observer quatre, cing el méme six insucces
consé COIMIME Aussi une série ininterrompue de cares remar-

quables, en employant les meédications les plus héroiques 2

Quelles que soient les conditions dans lesquelles se sont pla-
cés les incrédules, il est un faib cerlain, c’est gue la suge
tion hypnolique est capable, dans la plupart des cas, de gué-
rir ou d'améliorer Phystérie pure. Pour arriver & un résultat
rapicde et dorvable, il est bon et guelquefols méme nécessaire

de ndre i la psychothérapic, Phydrothérapie, 'élecirotherapie

ainsi que moyens internes, capables de modifier I'état gendral.
Ge que je viens de dire est applicable & tous les phénome-
nes  hys jues : convulsion, paralysies, contractures, ties,
aphonie, mutisme, délire, etc., tons peuyvent élre guéris par
stion hypnotigue
armi  les manifestalions hystériques doivent étre rangees
certaines affections que 1'on a, & torl, considerées comme orga-
niques dans des publications récentes et denit on sest ;
pour défenidre I'hypothise d'uune action dirccle de la s
tion hypnotique sur les lésions. Tels sput: langine de poitrine
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l'aménorrhée; la dysménorrhée el la mélrorrhagie. Nous savons
tous gua edié de langine de poitrine organique. par sclérose
des coronaires, il existe une angine do poitrine ner
propremenl. appelé fausse, due a de simples troubles fone-
fionnels. Cette derniére, quelguefois toxique, reconmail aussi
comme cause I'hystérie ; dans le premier cas, la suppression
de Pintoxication améne presque sirement la guérison; dans le
le traitement hypnothéra @ e de mdme une
m rapide. Dans deux cas dangine de poitrine hys
ique, j'ai obtenu une guérison ide par I cepslion hyp-
notique ef je crois que les succés analogues, publiégs par les
auteurs, se rapporient & des eas de méme nature.
L'aménorrhée, la dysménorrhée et la métrorrl reconnais-
sent aussi trés fréquemment comme canse un état hystériguoe ;
il est rationnel : sCep-
leongue
d'améliorer ¥ ¢, puissent ent étre
combatlus I'hypoothérapie dont aclion anti-hy fue me
parait bien démontrée. J'ai, pour ma part, plusieurs fois ramens
les régles, par la suggestion hypnolique, chez des hystériques
ameénorchéiques depuis plusieurs mois. i snorrhée dépen
dant de troubles vaso-moteurs névrosigques, il me semble tout
naturel qu'elle puisse éire traild Wi 10-théra
pie. Il ne s'agil plusieci de sujets queleangues, alleints de maladie
organiques, mais bien d'hystériques vaso-motrices, chez lesgquelles
la suggestion hypnotique peut modifier les fonctions circulatoires
troublées, non pas erganiguement, mais fonctionnellement
O peuat rattacher anx manifestations hystériques; les cas de
pollakiurie psychopathiqué qui ont été, dans ces derniers temps
l'objet de travaux nombreux (Dieulafoy, Harrisson, Ultzmann,
Féré, Lancenaux, Guyon, Janet, Corhy 1) Je crois utile de
rapporter ici trois ohservations concluantes dans lesquelles Ia
suggestion hypnotigue eul rapidement rafson de cette infirmité
si lenaece (')

1) Crocg.: T
witd-de Newrol
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Observation . — industriel, ayant de gros capitaux Bnga;
wés dans des affaires inceriai ¢ de 43 ans: son pére
estl mort d’apoplexie 4 62 ans, sa mépe, dgde de 63 ans, a sté
sujette autrefois & des crises hystériques nomhreuses. Deux 1 ere
et ur sont morts en bas dge de méningite et de convulsions
une scear est hystérigque, une autre parait normale. L. a :
trois enfants dont l'un est morl de convulsion

cu

Comme anlécédents personnels, il n'accuse ancune maladia
jusqu'a Pige de 40 ans; & cette époque, A la suite d'inguié-
tudes et de surmenage intellectuel, i1 fut atteint de céphalal
gies entes, de mélancolie, d'insomnie, d’accés de tremblo-
ments et £ i Le travail lui devinl pénible, il se sentit
indecis, ir . 82 memoire s'affaiblit. Chaque accés d'agitation
s'aceomp; hesoins fréquents d'uriner: si Uaceds durait
deux heures, il était obligé de vider sa vessie une dizaine de

fois pendant ce de temps. La nuit besoins Jd'u-

riner ne se manifestaie emenl que pendant les pé
d'agitation : linsomnie seule ne provoguait pas la pollakinrie
celle-ci ne se manifestait qu’d l'oceasion des périodes
tion pendant lesquelles le malade sentait sa raison se perdre
el lultait contre ce quwil croyail la folie, dont il enirevoyail
s conséquences deésasireuses pour sa famille,

oumis & divers traitements, 2 vit survenic aucun chin

ment dans son état ; un seul symptome avait disparn, ¢'¢tait
Fimsomnie qui avail cédé a I'emploi continu du trional et du
chloral. La disparition de Tinsomnie avait amené immeédiate-
ment la cessalion des agilations el de la pollakiurie nocture.

Lot je vis ‘ce malade, le 10 novembre 887, son étal
genéral élail excellent, aucune affection anigue e pouyait
étre décelée, ni du coté du systéme nerveux. ni du edté des
organes génito-urinaires qui, du reste, n'avaient jamais élé
atteints, Tous les symplomes initidux persistaient : eéphalalgie
mélaneolie, acees de tremblement et d'agitation, leavail p
ble. mémoire médiocre : Pinsomnie seule avait disparu grdce a
Tabsorption, de jour 4 amtre, d'une dose de 1.30 gr. de trio-
nal. » contre la pollakiurie qui, au début, n'existait que

36
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pendant les acces, était devenuo confinuelle pendant le jour
éprouvait 20 & 30 fois par jour un besoin impérieux d'u-
riner quil devail satisfaire, sous yeine de « pisser dans sa
culotte » 11 éyacuait chaque fois des quantités tres minimes
@urine. Celle infirité metlait le malade dans: impossibilité
de remplir ses devoirs sociaux, il étail obligé de renoncer aux
visites, aux réceptions, aux spectacles, ete. 1l savait fort hien
p'avoir aucune maladie de vessia ou de l'urethre, il déplo-
rait d’autant plus sa situation qu'elle ne reconnaissait aucune
gause palpable. Jamais il n'avait ressenti aug¢une douleur.

Apris avoir éliminé tont soupcon d'une affection organiqgue quel-
conque Nerveuse ou oénilo-urinaire et apros avoir constaté 1'état
normal des urines, je ne pouvais diagnostiquer, chez ce nt i
the avérd, quune pollakiurie nerveuse, psychopathique.

Le malade, trés intelligent du te, m'ayant jamais ern étre
atteint d’une affcetion Iocale et comprenanl parfaitem bien
V'origine purement nerveuse de son infirmitd, je crus inutilg
de Iui conseiller lo traitement local recommandé par Janot, Guyon
Gorby, .., demt I's au dire méme ces auteurs,
dépend avanl tout de I'élément suggestif. Jeus recours a la
enweestion directe: jemployai d'abord la suggestion & Uélal de
veille, tichant de bien démontrer am patient gu'une telle infir-
mité ne pouvait, n'ayant aucune cause organigque ni tangible,
persister plus longtemps, Ce fuf peine perdue @ « Tout ee que
vous cherehez & m'inculguer, me disait-il, je me le répéte de-
puis leois ans sans césultat; je comprends Pabsurdile de ma
maladie, je me rends leés bien compte de son pxisience illu-
goire et malgré ce elle ne fail que croitre el embellir. »

Aprés avoir 5, sans rosultat, qualre ou cing fois la

a 5 , le malade exigea hypnolisalion
4 le metire dans un état d'engou ement trés net pendant
lIequel je Iuni fis Iss suggestions né ires. 1l se rappela par
faitement tout ee gque je loi avais dil, il fut le' premier
a reconnaitre gue Pétat d'engourdissement quil avait ress
pouvait suffire & lui faire accepter la suggestion. L'hypnoti
tion fut répétde journellement pendant guinze jours. L'amélio-

qu'il eroyait seule eapable de le g « Je o s facilament
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ration fut raj i apres la troisitme séance, le besoin d’uriner
ne se fit plus senlir que six fois par jour, la céphalalgie avait
presque completement dispara, les acobs de tremblement ef
d'agitation ne se produisaient plus. Apris la dizieme séanee
L...... pul supprimer Ie irional sans aveir d'insomnie ; il
n'urinait plus que cing fois par Jjour. Apris la quaterzieme
géance, tous les symplomes avaient disparu el le besoin d'u
riner ne se faisait plos sentic que quatve fois par jour. 11 faut
dire que le sommeil était devenu de plus en plus profond,
sans cependant atteindre lo degré de sommambulisme complet,

Au bout de quinze jours les séanees furent espacées; clles
furent répétees lous les deux jours pendant deux semaines,
tous les guatre jours pendant 1X aulres semaines, lous les
sept Jours pendant un mois et enfin tous les quinze jours pen-
dant deux mois. La derr ¢ séance eu lien Ie 2L mars 1898;

la guérison s'est maintenue.

Obsereation I1. d’A..., rentier, est dgé de 26 ans; son pére
a H2 ans, clest un néy ithe, noceur et bon vivant ; sa méra
trés nerveuse a été atteinte de neurasthénie 4 l'agze de 30 ans

elle a acluellement &5 ans, Un frére du malade est jousur,

déséquilibré, dépensier: une seur est hystérique.

d’'A... n'a jamais eu que des maladies infantiles ; parmi celles-ci
notons 'ineontinence nocturne d'urine dont il fot atteint de
8412 ans, Il étail antrefois d'one timidité extraordinaire avee
les femmes, osant @ peine les regarder et leur parler. Plus tard
il se familiari il devint méme un amaleur du beau sexe,
miais jamais il n'eut de rapport sexuel sans eraindre la conla-
sion d'nne maladie véndrienne. Celte idée etait involontaire,
glle l'obsédait quelle que fut la femme avee laguelle il avail
16 en rapport, & queljque rang gquelle appartint; il se rendail
dans certains compte de P'absurdité de ses craintes ef,
malgré cela, cette idée l'obsédait sans ce

@’A...., se mit done A s'analyser, & relever et méme & ins-
crire, pour le cas ou il devrait en parler & un médecin, les
moindres sensations parlies des organes génitaux; il urinail
vingt fois par jour pour voir si la miction ne produisait pas
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de douleur, il inspectait i toute occasion ses OTEANES pour y
découvrir des traces de chand et¢,, ote. Tl en arriva ainsi
insensiblement, & uriner, par habitude, 15 & 20 fois par jour.

Sur le conseil d'un médecin, d’A... se maria, croyant qus
la crainte de la contagion wexistant plus, il =e débarrasserait
de son obsession.

Les premiers jours de son mariage tout alla hien; &’A... en
voyage de moce, fnt enchanté de ne plus devoir salisfaire son
besoin d'uriner que 4 ou 5 fois par jour. Il se crut cuéri el il
vevinl en Belgique, au hout d'un mois, ne son; ant plus a son
ancienne inficmitd.

Mais, & peine de retour, le hesoin d’uriner augmenta de nou-
renu progressivement ; au bout de quinze jours, la pollakinrie
Gtait devenue aussi intense qu'anparavant ; les idees de conla
v nlexistaient plus, le malade ne s'ohservait plus conslam-

ment, eraignant de voir apparaitre les premiers signes d'nne

maladie véndrienne, mais il €tail par conlre cont

préoceupé de savoir sile besoin d’uriner n'allait pas se
sentir. L/obsession pollakiurique persistait seule, Fidée di
contagion n'ayant plus aucuns raison d'étes depuis le mariage
du patienl.

Je vis ce malade pour la premitro fois le 17 juillet 1807 ; son état

bon: 4 part une émolivité extraordinaire ef

t ancun sligmate hystéri-

que ou neurasthénique. La pollakiurie était exclusivement diurne,

lo sommeil était bon. Jamais le malads wélait réy eillé par le he-

soin d'uriner, mais si, pour unge cause guelcongue, soit une mau-

vaise digeslion, soit une absorption trop grande de vin ou l'abus du

labae d°A.., se reveillait diatement la pollakiurie se
montrait.

Les organes
sauf une lége
menl intacls.

Le diaznostic de pollakiurie ps i ait ; apres
aveir démontré au malade que ) £ s Glaient
foul A fait sains et que sa pollakiorie élail purement nerveuse, je
1ui conseillai une vie hygiénique, une alimentation tonique quoi-
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que légére et
Plombiéres.

époque des voyages atant arrivée, une cure @

b L L

: . sauf cependant que ses insoim-
nies pass es, dues préeédemment & des troubles dizestifs,
n_ifa}\ulll complélement disparu, entrainant ¢galement '_1‘d1~‘]m;
rition compléte de la pollakinrie noclurne dont ial parlé plus
haut.

Je |In-uw-:1i la suggestion ; le malade se révolta, disant qu'il ne
voulait pas étre hypnotisé, qu'il voulait conserver tout son libre
arbitre. (C'est ld une superstition fréquente qui fait bien souvent
refuser avee lorreur le traitement psychique.) J'eus beau ni'éy
tuer & explicuer a ¢e jeune homme en quoi consiste 1a suggestion
thera 5, je ne paryins pas i détruire son idée préconcue : il
pr infirme que de me permettre seulement de lui
parler en appliquant ma main sur sa tite.

Pour lui prouver que je ne désirais pas Uendormir mais sim-
plement lui {4 les suggestions, je lui proposai de resler 4 deux

de lui et de lui parler ainsi en le regardant fixement ;
jajoulai que, pour réussir, il fallait gu'il m’écoutat atlentivement
et, @ cet effet, je lui ordonnai de me regarder pendant que je parle-
rais. Il accepta a condition de pouvoir rester debout.

Je commeneai donela su tion de cefle fagon aprés avoir, sans
le patient. Je dois dir
er lonte erainte chez eg

dtre remarqué, placé un faute

que, dans ces conditions, je par
malade : il me regarda et m'écouta allentivemont, je vis parfaite-
ment gque l'inlluence hypnotigue 82 manifestait légérement. Le
lendemain, cetle influence grandit; le troisieme jour, d’A. . tomba,
i un moment donné, comme une masse dans le fautenil préparé
ad foe. L'amélioration fut rapide: les besoins d'uriner diminué-
rent rapidement en méme tem ps que Fobsession urinaire, le malade
pensa de moins en moins & la miction et dut de moins en moins
salisfaire ce besoin. Au hout de trois semaines, la guérison sem-
blail complote; les séances ne furent plus répétées que tous les deux
jours pendant denx semaines, puis tous les & jonrs pendant denx
autres semaines, enfin une fois par semaine pendant un mois. Le

12 petobre je congédiai d le considérant comme guéri.
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Le 3 décembre, d°A... vint me revoir, disant que, depuis qualre
jours, il éprouvait de nouveau un besoin fréquent d'uriner, Un
interrogaioire attentif me révela que ce sujet avail eu, cing jours
auparavant, des rapporis avec une femme légére el que 'ancienne
ohsessi ) [ ion avait fait renaitre la pollakiurie. Une seule
séance sullit, cette fois. 4 débarrasser le malade de son obséssion
et de sa pollakiarie ; je saisis cette ogcasion pour suggérerd d'A.. .
que, si méme il lui arrivait, par la suite, de manguer i son devoir
conjugal, il ne serait plus du toul prépccupé par l'idée de conta-
aion. stion se réalisa; je revisd’A.... par hasard, plu-
sieurs mois aprés, il m'avoua quiayant eu de temps en temps des
rapporis sexuels adultéres, il n'avail plus jamais éie tourmenté ni
par son idée de contagion ni par sa pollakiurie.

Obsereaizon I — D..., caissier, est dgé de 31 ans;
de 60 ang, est bhien porlant, sa mere, e de 5% ans; es igrai
neuse et trés nerveuse : un frére est mort rulenx a 20 un
aulre s'est engagé, a déserté, et, finalement, s'est sulcidé ; une sceur
estasthmatique. D... & deux enfants: I'un, dgé de 6ans, & eulacho-
rée, l'autre, figé de & ans, bien porlant.

Comme antécédents pPersonne le malade acense une légére
incontinence d'urine de 7 a 8 ans, la fidvre typhoide 4 16 ans et
uns neunrasthénie entre 24 et 25 ans. 1 y a un an, L-éi-dire six
A0S APTes SO mar . D... contracta la blennorrhagie ; il fut t
frappé par cel accident et s'efforca de guerir le plus vile possible
cette maladie. Durant trois semaines il s'ohss continoellement,

de la guérison.

Celle-ci ful rapide et compleéte, mais Vhabitu ur fréquem-
ment, prise pendant la blennorragi i arand dtonne-
ment du malade, qui erut & nne com i e. Le médecin
traitant constata l'in i absolue d roies génito-urinaires, il
iya de pe 2 t som appréhension,
que sa pollakiurie n 1 lui administra des
calmanis, des antipasmodiques, ete.; rien oy fit, En désespoir de
cause, il madressa ce malade, en me souhaitant meilleure chanee,

Je vis D... le & seplembre 1896 ; je constatal un état général par-
fait, l'intégrité absolue de tous les organes et des urines; la blen-
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nerrhagie était complétement gnérie, Le malade se pleignait d'une

lyspepsie, d'un peu de co halalgie frontale, d'incapacité au

. de mélancolie, d’aboulie, de doulenrs vésicales intolér ables,

tation extrémie. 11 n'avait ni insomnie, ni pollakiurie noc-

tarne ; pendant le jour, le besoin d'uriner se répétait nne quin

zaine e fois

D... désirait ardemment guérir, disant gue Ia vie lui #lail insup-

portable el qu'il préfdérail mouriv plotol que de continuer 4 souf-
frir de son infirmité, ete., ete.

Mon confr ayanl essaye déja des moyens suggestifs locanx,

jentrepris d'emblée le traitement psychothérapique qni me donna

rapidement un excellent résullat : la suggestion. faite pendant un

état de somnolence assez léger, agil pleinement. Dés la cinquitme

stance, le hesoin d'uriner ne se faisait plos sentir que sept & huil
fois par jour, les névralgies vésicales avaient considérablement
diminué. Au bout de quinze jours, la suggestion ne fut plus prati-
quée que tous les deux jours pendant dix jours, tous les quatre
jours pendant quinze jours el toules les semaines pendant un
mois. Le 14 novembre 1896, tous les symptémes morbides avaient
disparu, il n'y avail plus ni céphalalgie. ni ineapacite au travail, ni
aboulie, ni tion. ni mélancolie, ni pollakiurie, ni douleurs :
la dy avail dispara grice & un traitement approprie.

> est resté gueri depuis Jors.

dans la premigre observation, il s'agit d'um
indust joé de 43 ans, dont 'héradité névropathique est mani-
feste, qui, & las d'ingquiétudes et de surmenage intellectuel,
gst atteint de céphalalgie, d’insomnie, d'accés de Lremblement et
d’agilation, d’incapacité aun travail et de pollakiurie diurne La
nuit, la pollakiurie ne se. montre que pendant les a d'agitation,
Pinsomnie seule ne suffit pas & la provoqu y a aueune affee-
tion organique, aucune composition anormale de T'urine. La sug-
westion 4 I'élat de veille échoue, la suggestion hypnotigue améne
rapidement la gué
Dans ce cas, 1a cause oceasionuelle de la pollakiurie est hien le
surmenage intellectuel, les inguistudes résultant des capitaux
engagés dans des affaires doutenses.
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Dans la seconde observation, il sagit d’un jeune homme de
96 ans, dont Phérédité névropathique est incontestable, sujet
dans l'enfance & de Pincontinence d'urine, qui est obséde par
Ia crainte de la contagion, lorsqu'il a des rapports avec une
femme, 4 quelque rang de la sociélé gqu'elle appartienne. Cette
ohgession provoque des mictions divrnes fréquentes, la polla-
kiurie devient chez lui une habitude.

Il se marie, se voil débarrassé de loul pendant son voyage
de noce : 4 peine est-il rentré que la pollakiurie dinrne repa-
rait aussi intense quaulrefois, mais sans aucune erainle de
contagion. La suggestion guérit rapidement ce malade. Deux mois

4 la suite d’un coil doutenx, la crainle de la econtagion
reparail, entrainant 4 sa suite la pollakiurie ; une scule séance
de suggestion fait disparaitre ees symptdmes pour loujours.

Iei la cause occasionuelle de la pollakiuvie est la eoncenlra-

tion de Paltention sur le: ito-urinaires et ’habi
tude de la miction frégquente ; anssi yoyons-nous reparailve la
pollakiurie dés que lidée de contagion possible renait.

Dans troisieme observation, il sagil d'un caissie {de
31 ans, dont 'hérédite névreopathigue est rrante, sujet dans
son _enfance, 3 de Uincontinence nocturne d'urine, qui, atteint
d'uneg blennorrhagie, six ans aprés se mari s'observe du
matin au soir et urine 4 chague instant pour constater son

La blennorrhagie guéril compléteme : la pollakiurie
ste. La suggestion améne hientdgt la il

Dans ce eas encore, la cause oceasionnelle de la pollakiurie
st la concentration de Pallention zor les fonctions gédito-uri-
naires eb Phabitude de la mietion iréquente.

Dans les trois eas, la cause r lispensable, e'est la névro-
“pathie ; sans le terrain néyrosique pas de pollakiurvie psyeho
pathique possible, quand méme le patient se liveerait a des
trav intellectuels exa és: ou serail eng dans des aff
res peu sires, gquand méme il sobserverait du matin au soip
pour suivre les progrés d'une blennorrhagie. Pour gque la miction
volontaire et fréquente; réalisée pendant une périnde de temps
aussi courle, dégénere en polla iie, il faut gue le sujet soit
un névropathe.

Li PEYCHOTHEPAPIE

Le ‘11‘a|1r‘:m‘!|L psychique doit, sans contestation possible, étre
méthode de choix dang la pollakiogie, psychopathique : d une
done psychtgque, i fout wn traitement ;Ja-;fﬂ‘fuﬂ'rfrr.r-_ Les pro-
cédés locaux recommandés jusqwici onl, tous, de Pavis ménie
rs inventeurs. pour bul de prouver an malade que ses
u_)im genilo-urinaires sont normales el qu'aucune cause orea-
nique nempéche Paccomplissement régulier de 1a miction. La
dilatation lente et pr ive de la vessie, préconisée par Janet,
Guyon, Corby. n'est qu'une suggestion indirecte. Elle est exeal-
lente pour les ol le pollakiurique s'imagine, malgré tout,
étre alleint d’une aflection locale ; elle est alors, sans aucun
doute, supérieure a la suggestion directe qui pent laisser,
malgré tout, une arvitre pensée dans Pesprit du malade.

Mais lorsque le sujet sait qu'il n'a rien aox organes génilo-
uringires — et ¢e cas est le plus fréquent — <°il comprend bien
que sa pollakiurie est nerveuse, je crois que la suggestion
direcle est de beaucoup supérieure 4 la suggeslion indicecte
el quelle est susceplible, en eombattant directement tment
névrosique, cause reéelle de la maladie; de donner des résul-

tats plus prompls et plus durables.

La neurasthénie est bien plus rébelle au traitement hypno-
tif que 'hystérie. On peot dire, d'une maniér g

»s neurasthénies acquises sonl surtout justiciables de cette

le. qui donne; au contraire, rarement résullats

rieux et durables dans les neunrasthénies hér

loppant chez des sujets dont les antécédents personnels el
héréditaires sont fortement entachés de névropathie. L'hypnoti-
salion pent rendre de réels services dans le lrailement des
. en relevant le moral du malade, en ecalmant son
hypere 1bilité, mais, le plus souvent, la guérison ne pourra
étre obtenue gu'en combinant, avec la méthode psychigue, un
traitement tonique interne ainsi que des moyens physiques, fels

neurasthénie

que Uhydrothérapie, 'élecirothérapie de massage, et

Pour la chorée, je crois quil'yalieu de distinguer la nature
méme de la maladie : si L'on a affaire & une choréa hystérique
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rythmique ou arythmigue, il est certain que les résultats
la thérapeuthigue suggestive seront atants. Mais si l'on
trouve en présence de la chorée infectieuse de Sydenham, il
faudra employer une meédication interne el externe, capable de
favoriser I'évolution norm de la maladie, sans chercher &
combaltre, par la suggestion, des manifestations nervenses cau-
seges [l'rjl' des toxine microbiennes.

Jai guéri, i difféventes reprises, des jeunes chovéiques présen-
tant des stigmates hystériques, tandis qu contraire j'ai loujours

éehoué lorsqu'il s'agissail de chorées infecticuses.

Les ties sont fréquemment eu par la estion hypno-
lique ; ils me sont, du reste, souvent qu'une manifestation hy
térique. Plusieurs auteurs ont rapporté des exemples frappants
concernant des malades traités vainement par loutes les medi
calions connues gqui guérirenl rapidement sous lindl & i
traitement hypno-suggestif. Pour ma part, j'ai obtenu trois guéd-
Tisons ren bl hez deux jeunes filles et un jeunc homme
atteints de tics de la face de torticolis mental, Chez lous
les lrois, un examen approfondi m'a fait découvrir des st
mates hy

Les mnévralgies gnérissent souvenl aussi par la 0
hypnotique ; je pense cependant gqu'on ne devra recourir i ce
moyen qu'aprés ayoir radés ordinaires qui suffi-
sent dans la plupart d

La morphinomanie, l'alcoolisme et en général toutes les loxi-
comanies devront; dans certains cas, étre traités par I'hypnotisme
bien que les loxicomanes soient eén général 1rés difficiles
hypootiser, les résultats éelatants que Pon obtient dans les cas
les plus invétéreés, deivenl armer le médecin d'une patience iné
branlalile qui, dans bien des . viendra a bout de celle résis-
tance et peemettra d'obienir la gnérison de malades qui ont
vainement cherché, dans d'autres méthodes thérapeuliques, la
force de velonté nécessaire @ leur salut.
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Parmi les loxicomanes, les nns sent o sionnels, ils ne
s'adonnent a leur intoxication que parce qu'ils v onl 6t6 sou-
mis pendanl un certain temps, soit au cours d'un traitement
médical, soit par contagion directe provenant du milien ol ils
vivent. Le malade, par exemp qui, ‘aprés un traitement
de longue durde, avant nécessité de injections iréquentes de
morphine, conlinue par habitude, par mangue
sinjecter une dose modérée de morphine, appartient cette
catégorie d occasionnels.

L'euvrier ¢ui, par imitation, s'habitue, comme ses camarades,
a boire quelques petits verres, s¢ (rouve daps le méme cas,
L'hiomme qui, pour faire comme les autres, fume queliques cigares
par jour est encore un toxicomane occasionnel.

Fous trois laissent aller & une habitmle pernicieuse, résul-
tant certes d'un cerlain degré d'affaiblissement de la volonté,
mais ne constituant pas cependant une habitude indéracinable.
Trés souvent un simple efforl de volonté suflit a faive disparvailre

tle toxicomanie qui peut, da te, trés facilement dtre guérie
par | stion  hypnofique, si le sujet craint d'étre trup
faible par lui-méme.

Mais €88 s, il y a toute
une catégorie de malade chez les-
qu lintoxication débute quelquefpiz au 4 loceasion d’'un
traitement médical ou par suite de Vinfluence du milien, mais
plus souvent spontanément. Ces sujets, généralement Lrés actils,
dépensant une force intellectuelle ou physique considérable, ont
besoin, pour soutenir le travail exagérd qu'ils fournissent, d’exci-

lants de tous gemres. Si, accidéntellement, ils n'ont pas I'oc-

casion d'éprouver les effets exeitants de ecerlains poisons, ils
Jelforcent de les découyrir el s'intoxiguent avec la morphine,

001, cocaine, le chloroforme, élher, le chloral, ele., gte
z pux, ce nest plus une intoxication lente et mod
que Lon voit survenir, mais bien une absorption de doses rapi-
dement croissantes de poison qui les meéene bientot a Létal de
déchéance nique et intellectuelle qui résulte de toutes les
intoxicalions profondes.
Ce n'est plus un simple effort de volonté qui suffira
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sonl du reste inca
pables de le temter, leur aboulie & 1'é de la toxicomanie
nétant quun sympiéme de leur degeénérescence psychigue.
Pour les empécher de s'intoxiquer, on devra les eniermer, les
surveiller jour et nuit, les empécher de voler leur poison
favori qu'ils cherchent & se peoeurer au prix d'escalades et d'eflrac
tions périlleuses. B lorsque l'on est parvenu, aprés bien des
mécomptes, 4 les priver, pendant plusieurs mois, de leur toxi
que el quon les aura relichés, liveds & eux-mimes, au sein
de la sociélé, on les verra presque aussitob retomber dans leurs
habitudes anciennes el augmenter méme les doses du poison qui
ne produit plus chez enx les résullals dé £

('est dans ces cas surtoul gue la suggestion hypootique peut
rendre da grands services en fortifiant la volonté presque andan
tie chez ees déséquilibrés intoxiqués, en comballant P'aboulie
sans cesse croissanle,

Certes, si U'on prend un loxicomane de cette eatésorie et si
Ton veul le gudrir par Punique suggestion hypnoligue, sans
lisnler, sans le mettre dans Vimpossibilité matérielle de recou-
rir 4 son poison habituel, je crois gue Ton réussira rarement
at que le résultat obtenu sera peu durable.

Mais s
le malade est forcément privé de son toxique, pour le seun-

1 profite de la période d'isolement pendant laguelle
mettre -4 un traitement hypoo-suggest palient et prolopgé
pendapl des mois, je erois, au contraire, que lon obtien
un tésultat éclatant, que l'on pourra profondément modifier
Pétat mental du malade, forbilier sa volonte, déraciner sont
habitude et empécher les résultats.

On ne réussira pas dans tous les cas, eela va de soi; toul dépend
de I'état eérébral do.sujel qui peat n'étre qu'un dégénére abou-
lique, mais qui peut aussi élre au débul d'une démence organigue,

En résumé done, la saggestion hypnotique bien comprise, peut
vendre da trés grands services dans le Lraitement des toxicomanies.

Liincontinence nocturpe d'uring est une 5 af ons dans
lesquelles la suggestion réussil le plus souvent ; parmi plusieurs
cas qui me sont personnels, je ne citerai que le suivant :
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Un jeune allemand, dgé de dix-neul ans, atleint d'ineon-
tinence noclurne, depuis plusieurs années, avait é1é traité par
tous les moyens connus. Je l'endormis el ne parving i olite-
que le premier degré des états sommpambuloide, cest-a-dire un
soimmeil anl aussitdt que les moyens h\'pi\w s - Glaient
suspendus ; malgre cela, dés la premidre séance, le malade
n'urina plus au je recommencai 'hypnootisation journelle-
ment, puis tous les deux jours, en lui suggérant de se réveiller
quand il devait uriner. J'aurais voulu espacer de plus en plus
les séances et arriver & pe l'endormir que tous les mois oun
tons les deux me mais ce malade, aprés la dixibme séance,
dut partiv pour UAngleterre ; je eraignais que la cessation
subite du traitement ne provequdl la réapparition de Pinfir-
mité. La guérison se maintint.

Malgré ces résultats éclatanis, je ne crois pas qu'il faille
d'emblée recourir au traitement hypnotique pour combattre
tous les cas d'incontinence noclurne d'urine. Cette-infirmité

it quelqueiois trée  facilement par un traitemenl medi-
camenteux ou hydrothérapique : jai par exemple plusieurs lois
ohtenu un su rapide par administration de la noix vomi-
que 4 des doses proportionnées i I'ige des petits malades. Si
échouent, il reste la planche de salut

dont nous parlons dans ce traité; sans hésitation. on deyra
recourir 4 Uhypnotisation qui, la plupart du temps, permettra
Pintroduction de la suggestion eurative dans. e cerveau du

petit. malade.

de mer ef les malaises particuliers que Paul Farez

déerits sous le nom de verlig de la locomolion,

sont & juste titre passibles du traitement hypno-sug stif. On
arrivera certes pas toujours endre UNe personne. re.

u mal de mer, mais on réussira cependant souvent, sinon A

faire disparaitre complélement ce mal si penible, du meins

le diminuer considérablement. Les malaises que cerlaines p

sonnes éprouvent en tramway, i chemin de fer, |:.l_t-. penyvenl
beaucoup plus facilement guéris par la suggestion |L!'PJJH'
ne sont du reste que des manifestations

Blre

tique ; eces malaises
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d'un dtat hystérique ou nenrasthénigque qui  pent lui-méme
étre favorablement influencé par la psychothérapie.

Comme moyen pedagogique, je ne sais s'il faut conseiller
d'employer Lrop vite Ihypnotisation, je crains gque ces pratiques
n'agissent défavorablement sur des ecerveanx si sensibles ; il
est eerlain que, pour combattre des pratiques onanigues exage-
rées ou une paresse incorrigible, on peul avoir reconrs i cette
méthode, mais je n'oserais conseiller de traiter ainsi une foule
d'enfants dont les vices et les habitudes peuvent étre corrigés
d'une autre facon.

Il est du reste permis de se demander si Fhypnothérapie pos—
séde réellement des vertus curatives aussi grandes que les auteurs
se sont plus a le signaler. Il en est des habitudes vicieuses et des
tendances nuisibles chez les enfants, comme de ces mémes défec-
tuosités morales ehez les adultes et en particulier chez les toxic
manes. Si la paresse, I'onanisme, le caraclére indomplable, 'ony-
cophagie, chez enfanl sonl oceasionnels, s'ils se sont développés

Pinfluenee de eauses extérieures défavorables, grdee 4 une
ligée et au contact de camarades vicienx, ces trou-

bles moraux pourront dtre facilement combattus par la sugges-
tion hypnolique ; mais si Von a affaire & des enfants heréditaire-
menl tarés, profon chez lesquels la paresse,

Ponanisme, T'onycophagie, ne sont que des phénoménes prodro-

mirues, de troubles mentaux plusgraves qui atlendent la puberté
pour éclater, Uhypnothérapie n'aurs, & mon avis, qu'une action
sinon nulle, du moins tris passagérs

L’épilepsie véritable ne peul. en aucune facon, étre cuérie ni
méme améliorée par la & tion hypnotique, pas plos du reste
fue par aucin traitement psychothérapigque.

Je sais bien que certaing auleurs ont publié des eas d'épilepsie
pure par Phypnotisme, mais il est permis de se demander si ees
observations ne concernent pas des malades hystériques dont les
acces convulsifs simulaient des attaques d'épilepsie.

Nous touchons iei & une des questions les plus délicates de la
neuropathologie, celle du diagnostic différentiel des acees hystéri-
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dpileptiques, question résolue tramment et
facilement s les traités théoriques qui n'envisagenl (que les cas
typiques, mais bien difficile & trancher en pratique, lorsque l'on
se trouve en présence de cas mixtes et complexes, dans lesquels
cerlains symptomes plaident en faveur de I'hystérie, tindis que
drautres font plutot croire & Uépilepsie,

Pour ma part, tenantcomptedes cas trés nombreux dans lesquels
Ihystérie simule 'épilepsie, me basant @autre part sur insuechs
complet de 'hypnothérapie dans les cas d'épilepsie bien établis, ie
suis convaineu que eefle méthode de traitement ne peut aucune-
ment donner un résultat favorable dans Pépilepsie ; je pense
guelle ne doit pas méme étre essayée, sile diagnostic d’épilepsie
est netfement établi. 8%l y a doute au sujel de la nature méme de
Ifaffection, la so stion hypnotigue pourra rendre de grands
services en permettant, dans bien des cas, de fixer le diagnostic en
suspend et de faire disparaitre les troubles nerveux de nature
hystérique,

Ma conviction au sujet de Pinutilité de la s tion hypnotlgue
dans épil est 4 tel point établie que lorsque j'obtiens un
suects par cetle méthode, dans un cas considéré comme apparte-
nant & 1'é psie, je m'empresse d'avouer gque j'ai commis une
erreur de diagnostic el que jai pris pour de 'épilepsie. ce gui
n'était que de Uhystérie.

Je pourrais, 4 ce sujet, relater plusicurs observalions que j'ai
recueillies dans ces derniéresannées. Je voisentre autre, en feuille-
tant mes motes, I'histoire d'une jeune femme atteinte depuis plu-
sieurs anntes, (’aceds convulsifs, ayant tous les caractéres soit
disant pathognomaonigques des attagues d'épilepsie, Comme anté
denls h ilaires, je trouve une tante aliénée et un pére morphino-
mane. Pas d'antécédents pathologiques personnels. La malade,
de 28 ans, 2 été traitée par difiérents spécialistes, qui tous onl
diagnostiqué I'épilepsie. _

sumise 3 diverses médications, elle n'a ressenti d'amélioration
que sons Uinfluenee du trailement bromuré & haules doses. Celle
médication ayvant notablement altéré les facultés intellectuelles de
la malade, la famille vint me consulter déclarant d’avance ne pas
vouloir essayer le traitement bromuré et insislani pour que jen-
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treprenne le traitement par la suggestion hypnotique. Je declarai
que celle tentalive ne pourrait élre couronnee de quelque sucets
que si la maladie & traiter n'était pas de I'epilepsie, ce qui. ajou-

je, est possible, des erreurs de diggnos » e genre n'élant
pas d’'une rarete trts grande.

Le traitement ful immédiatement commencé: Thypnose fut
rapidement profonde et la guérison complele fut oblenue au bhoul
de six semaines.

Jen ronelus, selon le principe que jai émis tantol, gue ma
malade était  lonl simplement atteinte d'aceés h i
épileptiformes. L'évolution du cas confirma cette hypotése : g
complétement de ses attagues. la malade, un an apres fut atteinte
d'une astasie-abasie; donl la nature hystérique ne laissait aneun
doute.

Puis, cette aslasie-abasie ayanl été rapidement guérie par I

suggostion hypnotique, la malade eut, quelque mois plus tard,

une atteinte d’aphonic hystérigue. Cette derniere manifestation
névrosique ayant é1¢ goérie de méme, un traitement tonigque
interne et externe fut institué dans le but de modifier la nutrition
géndrale el, depuis plus d'un an. la malade se trouve en parfaite
Sanilé.

En ce qui LT wlidnation mentale, il fant, je
Gtablic une di [ icale re les psvchoses névros

formes de folie. A mon- ay

rostion hypnolique ne peut donner de résultat appre
que dans les folies névrosiques, elle est absolument impuiss
guérir les folies simples, toxigues on infectienses, organique
arrdd de développement psyehique {
et Lentz, in etin e lo Soc

Et encore. parmi les folic 2\ : épilepii
hystérigque. choréigque, neurasthénique, il fau > une dis
tion., La plus curable est la folic hyslérique, comme du
les manifestations névrosiques guelconques de  hyst B
plus nent influencées par Phypnothérapie gue les des
autres né ses ; puis vient la folie choréique qui n'est souvent
qu'une psychose hystérigue dissimulée,
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La iolie nenrasthénique, dé méme que les

autres symptimes
de nature neurasthénique,

0 : est déja heaucoup moins susceplibile
d'une amelioration par la suggestion hypnotique

Vieni enfin la folie épileptique, qui, 4 mon avie. ne peut
aucunement etve influencée par ce traitement. Si 'on .:”-l'ull]Pr'?r\
ose epileptique a été guéri par le traitement
psychothérapique, jo me demanderai loujours si ‘on
considéré  comme lepsie ce qui n'élait

que tel cas de psych

n'a pas
! ‘ en réalité que
de I'hystérie simulant plus ou moins U'épilepsie. Iei BOCOTE,
il y a concordance absolue entre les manifestations vilgaires
de la névrose el la psychose correspondante : I'épilepsie étant
la névrose plug inutilement ecombatiue par la soggestion
hypnotic il n'esl pas Gtonmant que la folie épileptique soit,
de fontes les dolies névrosiques, celle qui résiste le' plus aux
effets de celte thérapeutique.
’observation résumée dans lintroduction de la pramigee
OuvT appartient 4 la folie hystérique ; aussi
fut-elle extrémement rapide chez cette malad
depuis deux ans et radicalems
sepl ans.
Depuis lors, jai en, a diverses reprises, I'vceasion de
anal 25 el, presque toujours, lorsque folie
purement hysiérique et gque le malade a en la patience de se
B un traitement suivi, j'ai obtenu une o1 I
dicale, rond ces observations, je me contenterai de relater la
suivar
H....., dgée de 27 amns, dont le pére est mort d’hémor-
oérébrale, donl la meére, vivante, est hystérique, dont
ére est mort tuberculenx aprés une vie de débanches, est
mariée depuis cing ans et a deux enfants parfaitement bien
portants » n'a jamais é1¢ malade. Aprés tr
la suite de la mort de son pére, elle devient triste, anxieuse,
ne dort plug, perd I'appétit, refuse de sortir ef méme de man-
zer, senferme du matin au soir dans sa chambre, pleurant a
foul instant et parlant de se suicider pour melire [in 4 une
existence qui Ini est devenue insupportable. Malgré lés elforls
constants de son entourage lendanl 4 lai démontrer I'exagira-
37




