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cedemment: le sujet, traité par la suggestion 3 I'étal de veille,
reste conscient, ses cenfreés automatiques soni en ponnexion
élroile avee le cenlre psychique supérieur, (qui conserve son réle
de contrile direct sur eunx. Le suggestionneur a heau s'efforcer
dlintrodaire 'idée curative, chague phrase qu'il prononce., chaque
affirmation gqu'il avance est discutée froidement v e eenlee su
périenr et réfutde grice aux anto __P-‘tim\n contraires, enr:
nées profondément et de longue date dans les eellules corticales.
Pour détruire ces auto-suggestions, il faut rompre éguilibre nor-
mal du fonetionnement psychique, il faut, on affaiblissant Paction
e contrdle du centre psychique supérienr censcient, permetlre
Fintroduction de l'idée curative dans les centres automatiques
Celte deséquilibration nerveu cet affaiblis ent du conirdle
volontaire, sonl obtenus dans hypnose qui psuite, permet in
troduction daps le cerveau du malade, de la sugzestion thérapeuti-
que,

Voili pourgquoi, bien que la suggestion a Ugiat de veille posséde
une valeur curative indeniable que les praticiens auraient torl
de négliger, la suggestion pendant I'hypnose donne des résultats
des plus éclatants, alors que les essais o 'etat de veille sonl restés
sans effet; voild pourguoi In suggesti pnoticgue it reste
toujours le mayen psychothérapigue par excellence, auquel on
vra recourir avec confiance dans les cas les plus rebelles,

Cetle opinion te partagée par les partisans les plus

convaineus de 11 A olé le veille, « Le sommeil, dil
Bernheim ('), qui impose silence au controle actif du cerveau, qui

Uimagination el 'aulomatisme avee toul son jeu non réfréné
par Pinitialive active modératrie somineil ou état analogue &
ce sommeil, constilue un état ddme qui souvent exalte singulip-
rement la suggestibililé. Aussi, au point de vue thérapeutigue, est-
il ulile souvent de le produire quand on le peut; et, dans le plus

wd nombre de cas, je cherche 4 le provogue

(1) BERNHEIN. Sitgy v ol gy
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