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5° Application, aussi large que possible, de la loi
Bérenger ou du systéme de prisons modernes aux
délinquants qui paraitront susceptibles d’améliora-
tion, aux criminels par accident; en retour, accrois-
sement de sévérité pour les récidivistes, pour les
criminels de tempérament;

6° Adoucissement et multiplication de 'exécution
capitale.

Au total, j'en al conscience, ce ne sont li que
bien pauvres réformes, que bien misérables progrés.
Nos moyens actuels de répression et d'intimidation
répriment mal et intimident peu. Les moyens que
nous proposons seront sans doute un peu moins
empiriques et peut-étre un peu plus eflficaces. |l
n'y a cependant pas lieu d'en tirer grand orgueil, et

n’est point, comme bien vous pensez, de ces

réformes que je voulais parler quand je disais que

nos idées modernes sur la genése du crime et la
psychologie du eriminel vont nous ouvrir un

horizon de large et noble espoir.

CHAPITRE VII
LA PROPHYLAXIE DU MAL

Comment I'’humanité se préserve des maladies infecticuses.
— Seule, I'étude scientifique des conditions de production
du mal peut conduire 4 une hygiéne préservatrice et a une
prophylaxie rationnelle. — Comment on peut lutter
1° contre 'hérédité : raréfaction des maladies infectieuses
susceptibles de déterminer chez les descendants lirritation
de I'écorce cérébrale ou la rupture des fibres d'assoeciation;
lutte contre la tuberculose, la syphilis et surtout contre
Palcoolisme; — 2° contre le mauvais exemple. — Utilité
de l'instruction; le retard d'un réflexe est le commence-
ment de la sagesse; passage nécessaire de la force a la
ruse, — L’éducation religieuse. — Les ccuvres de préserva-
tion et de sauvetage de I'enfance : elles ont déja fait bean-
coup pour la prophylaxie du mal. — Mais il ne suffit pas
d’arracher ces jeunes cerveaux aux mauvais exemples, il
faut encore les soigner; nécessité de eréer des dispensaires
d’enfants nerveux. — Traitement du rétrécissement du
champ de la conscience: traitement des oscillations émo-
tionnelles. — Une armée coloniale de mauvais snjets. —
Conclusion : au total, la négution du libre arbitre et de la
responsabilité morale nous conduit, non point 4 la sup-
pression de toute préservation sociale, mais an contraire
4 une organisation beaucoup plus complexe, beaucoup
moins croelle et beaucoup plus efficace de nos moyens de
défense contre les malfaiteurs; elle méne, non plus tant &
la répression aveugle, qu'a la préservation. La morale est
I'aboutissant nécessaire de la vérité scientifique.

Entre tous les fléaux qui déciment le genre

humain, on n'en sait pas de plus cruel que la tuber-
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culose. A elle seule, elle tue un cinqui¢me des gens

qui meurent. A Paris, elle méne au tombeau mille
personnes, chaque mois. Aucune guerre, aucune
peste n’a fait couler autant de larmes, ni de si dures,
car c'est le mal dévastateur de la jeunesse. A cet
effroyable poison, nous ne savons pas d’antidote

I'antitoxine de la toxine tuberculeuse n'est pas
trouvée, et I'on s’accorde a dire qu’il faudra de lon-
gues années de patientes recherches pour y réussir.
Sans doute, le repos, la cure d’air, un bon régime
alimentaire, une médication modérément tonique
secourent [:uir-‘s;lmmenl |'t'n“:;mi.-'~'mv- dans son travail
de résistance ; mais sitdt que I'évolution morbide a
passé certaines limiles, la médecine est désarmée.
Et pourtant, nous pouvons beaucoup contre l'en-
vahissement du territoire humain par le bacille. La
préservation hygiénique, la prophylaxie donne &
'homme tous les moyens qu’il faut pour se metire
hors d'atteinte de l'ennemi, pour se préserver de
celte rouille qui ronge notre espéce. Le jour oi
nous le voudrons bien, le jour ou nous aurons pris
conscience de l'intensité du désastre et de la puis-
sance réelle de nos moyens de défense, nous ferons
pas a pas reculer le danger, et trés rapidement la
tuberculose cessera d'étre. Déja la tyvphoide, grice
4 des précautions ¢lémentaires, tend neltement a
disparaitre, et il en est de méme des fidvres érup-
tives. Je vois la, pour les criminologistes, un ensei-

gnement a méditer.
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Au point de vue uniquement pratique qui nous
occupe en ce moment, on peut tenir le paralléle
entre le crime et la maladie phtisique. La et la, nos
moyens curatifs sont le plus souvent médiocres,
notre thérapeutique inerme, mais l'espérance est
dans la préservation. Sans doute, il est infiniment
plus simple de s’abriter d’'un microbe dont les con-
ditions de propagation sont connues, que d'enrayer
I'éclosion d'un phénoméne aussi complexe que le
Méfait. Pourtant I'essali, & peine ébauché maintenant,
promet d’étre fécond. Sans doute, ¢'est bien ([m:lquc
chose que de tenir sous les verrous 'homme nui-
sible, que d'intimider ses pareils, que de substi-
tuer la sérénité relative du juge a la haine du mal-
heureux lésé dans sa personne, dans ses affections,
dans son bien. Mais voila vraiment bien longtemps
que humanité s’en tient li. Le bean mérite d’in-
tervenir lorsque le mal est un fait accompli! L'in-
téressant est de savoir si on n'eit pas pu l'empé-
cher. Oui ou non, pouvons-nous, dans l{nelr[m-!r:
limites, raréfier la venue au monde d’étres natu-
rellement enclins a la malignité, ou bien, ces étres
méchants, une fois nés, pouvons-nous faire qu’ils
ne deviennent pas effectivement malfaisants? N'est-
ce pas 12 le plus chimérique des réves? Tel est le
probléme que nous allons regarder en face, sur
lequel nous allons tenter de nous faire des idées
nettes, en établissant le bilan des forces dont nous

disposons dés maintenant pour organiser celte
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prophylaxie, cette hygi¢ne sociale, ce traitement
préventif, infiniment plus souhaitable que tout trai-

tement curatif!.

C’est ici que vont nous servir et ne pas demeurer

seulement platoniques les notions que nous avons

acquises sur les conditions de l'n‘z'nlnrlinn du mal,

sur la « pathogénie » du crime. Abordons le terrain
pratique. On a vraiment lrop reproché a la science
de n’apporter jamais que des négations, de ne nous
procurer qu'un illusoire bien-étre matériel et de ne
rien pouy oir pour la raréfaction de la douleur et de
la laideur d'ici-bas. Comme le vieux Descartes, je
crois fermement que, « s'il est possible de trouver
quelque moyen qui rende communément les hommes
plus sages et plus habiles qu'ils n’ont été jusqu'iei,
c'est dans la médecine qu'on doit le chercher * ».

Phy T\i!-'l(i:_';:ltit," et |)H_\';'i1u]t>“-_f1il'. je tiens, certes, pour
magnifique la pure curiosité scientifique, I'appétit
de savoir, le besoin, uniquement spéculatif, de com-
prendre, et je crois que l'amour du vrai, se satisfai-

sant de lui-méme, est en droit de se montrer fort

I. Bien assarément, I'avenir est & la médecine qui soignera
]l“ 3

moment oir ils sont “i\lli:!"'\il!'llt menacés, De jour en jour

gens  avan un'ils soie formellement 1 alades, au
nous devenons de plus habiles hygiénistes, en méme temps
que nous resh 3 s 'usage -ables, empirigues
et souvent vaines drogues dont on abuse encore trop.

2. Descartes, Discours de la Méthode
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dédaigneux des conséquences. Mais on peut bien
admettre aussi la tendance complémentaire. Méde-
cin, élevé dans la foi 4 la thérapeuntique !, et croyant,
par expérience, a lefficacité de I'hygiéne, j'éprouve
le besoin de mettre un traitement au bout de la
pathologie, une morale au faite de la philosophie,

d’essayer de faire du bien. C’est I, je sais, une ten-
dance fort dédaignée de quelques hauts esprits 2,
lesquels n'admettent point que la faible ressource

humaine puisse changer un jota aux lois de la nature,

1. Le pére de l'auteur, le professenr Armand de Fleury,
était professeur de thérapeuntique & la Faculté de médecine
de Bordeaux. Il a laissé, sur la matiére, des ouyrages fort
estimés. (Note de léditeur.)

2. L'on des meilleurs que nous ayions m’accueillit un jour,
en méme temps que d'une main trés cordiale, par celle
ironique parole : « Eh bien, mon cher docteur, guérisses-
vous toujours tous les maux, moraux et physiques, dont on
souffre sur cette terre?... » Il entendait évidemment par la
qu'a son sens il est puéril de prétendre 4 modifier quoi que
ce soit des lois de la nature. Je lui répondis simplement,
d'abord que je n'entrevoyais que des cures foutes modestes,
ensuite que son hean ain pour mes actes de foi ne pouvait
provenir que d'une différence dans nos tempéraments. Ce con-
templatif, ce parfait dilettante, cetillustre épicurien souffrait
mal que je fusse un homme d’action; il s’en irritait presque,
lui si calme et si bien placé pour tout comprendre, du haut
de son savoir immense et de sa large méditation. ier la
maladie, pour un esprit de quelque activité, c’est nécessaire-
ment vouloir tenter d'y apporter reméde. L'ouvrage auquel
M. X*** faisait allusion contient quatre chapitres consacrés
a I'étude et au traitement de la paresse, de la tristesse, de
la passion amoureuse, de la colére, et il conclut par l'es
rance de pouveir « remorquer un peu la lente humanité
son évolution imperceptible et perpétuelle pourtant, vers ce
minimum de douleurs, de laideur, de désordre, o parait
tendre I'Univers ».

MAURICE DE TRY L'ame du criminel. )
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aux conditions de la vie, & la bonté ou a la malignité
d’'un cerveau. Mais j'estime, précisément, que la
grandeur de 'homme est dans son inlassable, dans
son incroyable ingéniosité a surprendre le méca-
nisme de l'univers, & mettre 4 nu l'enchevétre-
ment délicat d'une pensée, 4 mesurer le champ des
étoiles. Et non seulement son intelligence pénétre
aux profondeurs du comment des choses, mais elle
apprend a4 en jouer, pour son bon plaisir ou son
utilité, et & tirer les ficelles de ce gigantesque pantin
qu’est le Monde. Voila longtemps que cette bestiole
rampant sur sa goutte de boue, et si menue parmi
I'immensité des astres, fait pas & pas reculer la lai-
deur et s'atténuer la souffrance. Oh! son continuel
effort pour tendre & devenir divine! L’énormité de
ce qui reste 4 faire ne devrait pas nous aveugler
sur ce qu'on a fait jusqu’ici.

Nous sommes en droit d'affirmer que, presque
partout ot nous aurons surpris les conditions d’'un
phénomene, physique, biologique ou social, nous
pourrons tirer un parti, pratiquement utile, de cette
connaissance. Un médecin trés réfléchi me disait
récemment : « Ce qui est surprenant, ce n'est pas
« que nons soyons si désarmés qu'on veut le dire,

c'est que nous soyons si puissants pour combattre
« la maladie. » Et le fait est que nous maitrisons a
présent la diphiérie, la septicémie, la fievre puerpé-
rale, la fievre intermittente, la syphilis, la rage; que

la lépre, que le choléra, que la peste sont des fléaux
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que nous empéchons d’approcher; que la typhoide,
la variole, les fitvres éruptives qui tuaient tant d’en-
fants, se raréfient de jour en jour; demain c'est la
tuberculose que nous éloignerons de nous.... Les
trouvailles de I'école Pastorienne, nous révélant un
monde d'infiniment petits, nuisibles ou utilisables <
apporteront vraisemblablement dans nos meeurs des
changements équivalents 4 ceux par o passa I'hu-
manité quand elle s’avisa de s’abriter des fauve , de
tracer des chemins a travers les foréts, et de cons-
truire des demeures. Notre Europe, ot depuis fort
longtemps on ne rencontre plus de tigres ou d’ours

blancs, de méme se libérera des microbes qui la

dévorent. En si peu de temps *, voyez déja la

besogne accomplie!

Or, nous venons d'apprendre comment on devient
criminel. Nous savons comment I'homme a peu a
peu contracté le respect de la vie et du bien d'au-
trui, et nous savons par quel conflit de circonstances
héréditaires, personnelles et sociales, il en arrive a

oublier cette notion nécessaire. Une connaissance

; 1. On‘ peut considérer comme l'équivalent de nos animaunx
domestiques, asservis aux besoins de 'homme, les ferments
de la _}Ji-"['ln des fromages, de I'alcool, etc., que nous utili-
sons. On sait que M. Duclaux se propose de fonder a I'Ins-
titut Pasteur une école des industries de fermentations,
Récemment le D* Albert Calmelte a trouvé et utilisé un fer-
ment nouveau, qui est en train de faire subir a l'industrie
des alcools une évolution considérable,

_‘ Les premiéres découvertes de Pasteur et de Davaine,
liiif:u naissante du microbe « pathogéne » dale, en effet, de
1852 (la bactéridie charbonneuse).
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plus nette des données du probléme ne peut que
nous mener plus prés de sa solution. La wvérité
scientifique, comme toute autre vérité, nous rap-
proche de la morale.

Les moralistes orthodoxes ne se lassent pas de
nous reprocher la foneiére immoralité de nos doc=-
trines. bassement utilitaires, dénuées de tout idéal.
La négation du libre arbitre, surtout, les exaspére.
lls estiment, on pourrait dire ils espérent, dans le
fen de leur argumentation, que tous les hommes en
possession de celle doctrine funeste de l'irresponsa-
bilité ne se géneront plus pour mal faire, pour se
plier a tous les caprices de leur fantaisie homicide
ou xi»;-li.‘m'irv. Combien llCl‘lll)i('ll.‘i volumes n'a-t-on
pas consacrés a ressasser et a defendre cette
idée!

Or, nous entrevoyons chaque jour un peu plus
nettement que si quelque chose a pu retarder 1'évo-
lution normale de notre civilisation vers le mieux, et
empécher l'organisation solide d'une prophylaxie
du mal, c'est bien assurément cette fol entélée,

aveugle, en la doctrine du libre choix. Mieux avisée

et connaissant i {ond le ceeur humain, I'Eglise nous

enseigne que, sans la Gréice, on ne saurait faire le

bien, et qu'il faut mériter la Grice; et, ce disant,

elle ne néglige pas d'imprimer vigoureusement dans

les 4mes les images adverses de la félicité sans
bornes et des r-:ll[\pfi!'c_ﬁ éternels, afin de nous aider

a demeurer dans la sagesse. Mais 1'école spiritua-
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liste ! pousse plus loin la rigueur doctrinale. Si,
comme elle I'entend, notre dme est immortelle et
libre, si elle a recu le don de décider indépendam-
ment des motifs et de I'intérét, si elle s’affranchit de
I'entrave des organes humains ou elle est incarnée,
si toujours et partout il ne dépend que d'elle de
faire choix entre la bonne et la ficheuse voie, il
n'y a pas grand’'peine a se donner pour essayer de
la rendre meilleure et de lui faire une plus haute
destinée. On ne comprend méme pas bien 4 quoi
sert I'éducation. En vérité, comme il était inévitable,
la foi au libre arbitre a conduit au piétinement sur
place. Depuis des siécles vous enseignez immuable-
ment 4 ’homme qu’il n’a qu’a vouloir pour pouvoir,
et que, logiquement, la flamme éternelle d'enfer le

punira s'il est méchant. Voila qui est fort bien pour

1. On trouvera sans doute bien subtile cette distinction
entre 'Eglise et 1'école des philosophes spiritualistes qui lui
tient de si prés. Il faut, pourtant, ne pas confondre les dia-
lecticiens orthodoxes, les théoriciens du dogme, si peu diffi-
ciles dans le choix de leurs arguments, et parfois si prompts
a déformer les faits pour les besoins de leur cause, véritables
scepliques, comme les u_ppt‘]uil Renan, avee les prétres de
la religion catholique, avee ces praticiens du culte que nous
voyons si fréquemment emplis d'une foi vive, d'un profond
amour du prochain, d'une large indulgence, brulant du zéle
le plus vif pour le bien de I'humanité. Je ne discute ici que
les premiers, que cenx qui philosophent, entrent ds
cussion, se servent de raisonnements, invoquent la science
pour étayer leur foi et s'exposent ainsi a des répliques d'au-
tant plus vives que leur argumentalion, sous prétexte de
préserver la sociélé menacée, s'attarde & des données gue
nos connaissances actuelles ne permettent vraiment plus
guere de défendre de bonne foi.
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des enfants ou pour des peuples jeunes. Mais a
mesure que mirissait I'intelligence, 'homme n’a pas
pu ne pas comprendre qu’on le voulait tenir par un
mensonge; du méme coup, la conception de I'enfer
Iui a paru quelque peu Im{-r'ilv. Ce n'est pas nolre
faute si cela s’est passé ainsi. Si l'idée religieuse
a déserté les masses, si quelques gouvernements
modernes ont été amenés i la lenir pour ennemie,
c'est d’abord parce qu’elle demeurait trop simpliste,
mieux adaptée aux imaginations du xi1v® siécle qu'a
celles d’a présent, et aussi, il faut bien le dire, pour
ce motif que notre Eglise, abusant de I'amour du
pouvoir effectif et de I'administration temporelle, a
lassé les esprits épris de liberté. Elle s’est plus
préoccupée de dominer que de moraliser. Ainsi a-t-
elle fait beaucoup moins qu’elle n’aurait pu pour la
raréfaction du crime contre la vie ou le bien du pro-
chain, soucieuse avant tout des fautes contre la

croyance, du péché par orgueil ou par libertinage.

Comment s'étonner, aprés cela, que les époques de

gl'ilnllt: foil aient été les moins avares de la vie du
prochain?

La foi dévote au franc arbitre n’est done pas le
rempart unique, la forteresse imprenable qu'il faut
trembler de voir abandonner : ce n'est plus, aujour-
d’hui, qu’ur ‘fense bien fracile. e isi

ul, qu'une défense bien fragile, et trop visible-
ment démantelée.

euillez maintenant envisager sans parti pris le

systéme de préservation plus vaste, plus complexe,
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mieux adapté et, je crois bien, plus fécond, que
nous voulons y substituer. Ce qui va suivre mon-
trera, j'espére, que nos adversaires n'ont pas I'ex-
clusif monopole de I'amour de l'ordre et du souci
de celte paix sur terre qui fut promise aux hommes
de bonne volonté. Nous aussi, nous entendons que
les sages et les vaillants puissent travailler en
sécurité, sans avoir & trembler pour le bien qu'ils
acquiérent ou pour la vie de ceux qu'ils aiment.
Mais, non contents de réprimer le mal commis, nous
avons I'ambition plus charitable, ou, si vous voulez,
plus chrétienne, de le tuer dans I'ceuf, et d’en empé-
cher 1'éclosion.

Procédons simplement en passant en revue la
série des modalités de la genése du phénomene
crime, et tichons de metlre, en regard de chacune,
un reméde aussi efficace qu’il sera en notre pou-

voir.

LUTTE CONTRE 1. HEREDITE. — Nous ayons vu que
I'homme malfaisant vient fréquemment au monde,
non certes avec cette marque fatale et cette inéluc-
table prédestination que Lombroso voyait en son
criminel-né, mais simplement taré de ficheuses
tendances, et tenant de ses péres un systéme ner-
veux anormal, enclin a lirritabilité paroxystique,
ou bien a l'idée fixe, 3 un besoin naturel, impulsif,

quasi automatique d’attirer A soi sans délai tel objet
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sonhaitable, et de repousser fortement avec la plus
aveugle violence la chose adverse, 'homme ohstacle.
Ces sortes de cerveaux fonctionnent comme g'ils
n’avaient recu en dépdt aucune notion de sagesse,
de prud’homie, comme disaient nos péres; et cela,
pour une cause dont nous retrouvons souvent la
raison d'étre anatomique, dont nous connaissons en
tout cas le mécanisme fonctionnel. Ils sont atteints
d’une maladie de la cellule cérébrale et de ses pro-
longements, telle que I'association ne se fait plus,
que la mémoire n'intervient pas, que le réflexe seul
subsiste. L’autopsie fine du cervean révéle que I'en-
fant était né avec des méninges épaisses irritant
I'écorce cérébrale, ou bien avec des lésions plus
délicates, entravant ou coupant la communication
d’un groupe de cellules i Pautre.

Des expériences fort concluantes de M. Ch. Féré,
médecin de Bicétre, montrent trés nettement le role
des intoxications de toutes sortes dans la geneése de
ces lésions microscopiques, et des lésions plus gros-
sicres, malformations faciales et craniennes, qu’'on

nomme les stigmates de la dégénérescence. D’autre

part, I'étude altentive des antécédem% héréditaires

chez les habitués des prisons, manque rarement de
nous réveler, dans leur ascendance directe, une
intoxication, une de ces infections microbiennes,
capables dimprégner plus d’une génération : sy-
philis, alcoolisme, absinthisme, tubercnlose ; ou bien

encore, c'est la mere, qui, dans le temps de la
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grossesse, (ut atteinte d'une fievre éruptive, d'une
pneumonie, ete.

Aussi sommes-nous convaincus que la raréfaction,
par la simple hygiéne, des maladies infectieuses,
outre une diminution de la mortalité, comportera
une diminution de la méchanceté ou, si vous pré-
férez, de Uirritabilité humaine, Quant a la lutte contre
Palcoolisme, personne, & 'heure actuelle, ne doute
que nous devions la tenir pour un devoir sacré. Dans
une amusante boutade, publiée, je crois bien, en
1884 par le Journal des Débats, Ernest Renan raille
en ces lermes le zéle des sociétés de tempérance :
« Elles reposent, nous dit-il, sur d’excellentes inten-
tions, mais sur un malentendu. Au lieu de supprimer
I'ivresse pour ceux qui en ont besoin, ne vaudrait-
il pas mieux essayer de la rendre douce, aimable,
accompagnée de sentiments moraux?... Il y a tant
d’hommes pour qui l'ivresse est, aprés I'heure de
I'amour, le moment ou’ils sont les meilleurs! »
Jentrevois une vérité sous cet apparent paradoxe.
Il est exact quune certaine iyresse est nécessaire
a la bonne exaltation, & la joie du cerveau humain.
Mais j'estime que nous ne serons que des barbares
tant que nous demanderons ce sursum corda a des
poisons du systéme nerveux. A propos de la joie de
vivre, du bien-étre et de 1'état d’esprit heureux et
généreux que procure souvent aux déprimés mélan-
coliques une injection d'eau salée, de sérum artifi-
ciel, j’ai déja eu occasion d’écrire ces lignes que je

9.
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crois toujours vraies ! : « Pour aboutir au méme
résultat, pour gagner ce sommet d’excitation légére,
domaine de la joie, d’ott I'on n'apergoit plus la vallée
de misére, combien d’hommes s’empoisonnent d'al-
cool, d'opium, d’éther, de morphine, sur cette vieille
terre qui se croit trés civilisée, et qui en est encore
aux procé les plus sauvages pour se donner
I'oubli! Ces paradis artificiels, comme les nommait
Baudelaire, avec leurs lendemains de honte et de
pil'i;- faligue, ces poisons qui nous font esclaves et
finissent par nous tuer, ces faux amis (llli. ne nous
procurent l'oubli qu'en nous menant a I'abrutisse-
ment ou & la fureur, ne sont pas un juste moyen de
donner la joie &4 ces dmes meurtries, tombées au
creux de la détresse chronique, qu'ont les névropa-
thes héréditaires et les grands épuisés du systéme
nerveux. Il faut que les hommes le sachent : sans
recourir & ces sournoises et mensongeres d]‘ogues,
on peut rehausser son esprit jusqu'a la joie de vivre
et jusqu'a l'espérance, par des procédés légitimes,
en recourant aux sources naturelles de la force
humaine, par des stimulations purement mécaniques
de nos nerfs sensitifs. J'ai dit ailleurs ?, et jai suf=
fisamment prouvé, je crois, que c'est la sensibilité
qui est la mére de notre force : cherchons-la partout
ou elle est, pour lui fournir une éducation nouvelle,

1. Introduction & la Médecine de I'Esprit, ch. vir : La (ris-

tesse et son trattement,

g - ’ v g v 7, T 1
2, Ibd., p. 240 et suiv. : La faligue et la force humaines.
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une culture du moi, dirait M. Barrés, des stimula-
tions méthodiques, diront les médecins et les phy-
siologistes. Avec précautions, pour éviter le surme-
nage, en y mettant un peu d’habileté technique, pour
éviter les sursauts brusques, donnez de la musique
a vos nerfs acoustiques, et du massage aux nerfs de
vos muscles, de beaux spectacles 4 vos yeux, des
frictions au gant de erin ou des étincelles statiques

aux nerfs de voire peau, de 'oxygéne, de I'ozone,

de l'air vif & vos poumons, du sérum au torrent san-

guin ', un régime a votre estomac, et vous aceroitrez

vos forces et vous diminuerez d'autant votre tristesse

habituelle. » Ainsi peut se réaliser le réve de Renan,

d'une griserie toute légére, toute esthétique et
: &

moralisatrice.

Donc, par tous les moyens de propagande en notre
pouvoir, articles de journaux, conférences populaires
aveec projections de scénes impressionnantes, images
saisissantes affichées sur les murs de I'école, poémes
comme ['Assommoir, lecons données et ressassées
aux adultes et aux enfants, faisons une guerre inces-

1. On sait que cette méthode si simple, si active et si fidéle
de stimulation de 'organisme, d’accélération de la nutrition.
de relevement de ies physiques et morales, a élé intro
duite dans la thérapeutique par le D* Jules Chéron (voir son
Introduction a Uetude des lois de ['hypodermié). On sait aussi
que le sérum artificiel, dont l'action est uniquement méeca-
nique (frélement d’'un corps étranger sur les houppes ner-
veuses sensitives des parois des artéres) peut énerver et
griser comme un vin, si on I'emploie a4 doses disproportion-

nées & la résistance du sujet (voir Medecine de [ Esprit, p. 321
et suiv.).
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sante i 'alcoolisme, a l'intempérance, a toutes sortes
d’intempérances. Nous le savons pertinemment

dans les pays comine la ]"I‘RH('('. I'Italie, la ]L'E"_{‘if{llﬁ,
la courbe progressive du crime et celle de la folie
suivent régulicrement la courbe ascensionnelle de la
eonsommation de 'alcool. En Norvége ol la défense
eontre I'alcoolisme a été puissamment et rigoureuse-
menl organisée, la criminalité s’est immédiatement
faite plus rare. Or ces statistiques ne nous parlent
que de l'action directe du poison éthylique sur le
cerveau ;1(- l‘]lummv rllli consomme en eXces; que
serait-ce, si elles nous informaient de son action
secondaire sur sa descendance! Nous pourrons nous
enorgueillic d’'une belle victoire le jour ou notre
République, renoncant & faire du marchand de vin
son grand agent électoral, osera toucher & son omni-
potence, limiter le nombre de débits et augmenter
les impdts sur les alcools, sur les spiritueux, sur les
apéritifs, sur tout ce qui n'est pas le vin de table, le
vin salubre de consommation courante. Plutét encore
({Hit,"tl I'intervention de I'Etat, L( crois en l'action
puissante de ces sociétés de tempérance, nées de
Vinitiative privée, de qui I'ardeur au bien sera tou=
jours plus éloquente, plus persuasive que ne saurait
I’étre l'inévitable veulerie d'un employé de I'admi-
nistration. Utilisons toutes les forces pour hiter

et mener a fin cette grande croisade. Donnons

aux malheureux, i défaut d'autre égalité, I'égalité

o

devant 'hygiéne ; apprenons-lui & craindre les poi-
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cons et i chercher ailleurs sa vaillance et sa joie.
Du méme coup donnons la chasse a cette affreuse
syphilis, mére de l'ataxie, de la paralysie générale
des aliénés, et de plus d'une forme de dégénéres-
cence.

Il faut encore tenter de s’opposer i I'hérédité
directe des mauvais penchants. Platon estimait que
le crime peut se perpétuer, dans la méme famille,
durant plusieurs générations : « Quand laieul et le
bisaieul d'un enfant auront été frappés de la peine
de mort, I'Etat devra bannir I'enfant, de crainte
qu'il ne devienne lui-méme criminel. » Sans étre
aussi sévére, et, comme on dirait aujourd’hui, aussi
radical que le divin auteur du 7imée et des Lois, je
crois pourtant que I'enfant peut tenir de I’état moral
de son pére, non seulement par imitation, mais par
hérédité. Ils étaient loin de cette vérité, ces adminis-
trateurs pénitenciers de la Nouvelle-Calédonie qui
s'étaient avisés, dans leur amour de la morale, de
marier, par-devant maire et curé, les condamnés de
droit commun aux pétroleuses de la Commune. De
ces unions idylliques naquirent quelques douzaines
de rejetons dont la malignité et la férocité naturelles
confondaient I'imagination. On avait fait soigneuse-
ment belle portée de petits tigres, ct nichée de
jeunes serpents. En certain Etat d’Amérique on
pousse la conviction scientifique en I'hérédité du
mal jusqu'a priver légalement et solennellement les

condamnés aux peines graves de leurs moyens de




