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perpétuer leur espéce. Procédé sans doute un peu

vif d'empécher 1: rminati 1 i

: empécher la germination de la mauvaise graine!

Entre le procédé d’Amérique et celui de Calédonie
- . - i ;

la vieille l::.u-upr- peut trouver aisément un moven

terme ou se tenir 3

Accordez-nous ;
ccordez-nous que, Jusqu’ici, nous ne demandons

rien de bien excessif ni d'utopique. Nous savons,
If‘“‘ expérience, ce qu’'a donné la lutte contre I'alcoo-
lisme, et 'homme commence a comprendre quels
redoutables ennemisil a dans les excitants artificiels
ot. les toxines, Nous avons done de grandes chances
d’étouffer, partiellement, le mal dans 'ceuf, comme
nous disions tout i I’heure, en nous appliquant a
rendre moins fréquentes les circonstances que nous
savons étre le plus aptes a faire naitre des cep-
veaux irritables,

paroxystiques, impulsifs et peu
t‘i:'f]il'i_‘]tl-?l.

L’InsTRUCTION ET L’EDUCATION, — Victor Hugo
o

imait 4 dire : .
almailt a dire « (Qui ouvre une école ferme une

prison ». Dans une heure d’optimisme, M. Alfred
Fouil :

lée affirmait que « plus il y aura d’écoles, moins
il y aura de prisons : plus la science fait des pro=
gres, plus elle

z

; reconnait que le criminel est souvent
un insense, souvent un ignorant ». Depuis, le méme
?’l”l“"'”l'h'? est quelque peu revenu de cet espoir, et
il a avoué en toute bonne foi que, dans 'enseigne-

nent primaire, I'instruction scientifique, de plus en
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phus répandue, n'a nullement haussé le nivean
moral. De trés nombreuses statistiques ont établi
que les départements de France ot 'on compte le
plus d'illetirés sont précisément les mémes ou le
erime est le moins fréquent. Aussi voit-on beaucoup
de bons esprits tendre 4 en revenir & la vieille idée
de Montaigne, que « laffinement des esprits n’en
est pas l'assagissement ».

Entendons-nous pourtant. C’est une loi de phy-
siologie, aussi vraie que les plus justes statistiques,
quune force impulsive traverse sans encombre un
cerveau désert d'ignorant, pour passer de I'état cen-
tripéte a 1'état centrifuge, de la sensation a l'acte.
L’homme de haute culture et de vaste érudition, ne
voyons-nous pas chaque jour comme il est lent a se
déterminer, comme il s’attarde a peser le pour et le
contre des choses, combien malaisément il prend
parti, comme il est sobre d’action? Gardons-nous
donc de dire trop vite que l'instruction obligatoire
a été un mal social. D’abord, elle était nécessaire;
¢'était un pas fatal de I'évolution humaine : quel est
done le gouvernement qui eut osé la retarder long-
temps? Et puiﬁ, comprenons mieux ce qui s'est
passé la. Songez qu'il ne s’agit que d'une instruc-
tion primaire, bien partielle, et 1a, comme partout,
si la forte dose est calmante, la petite dose est gri-
sante. Songez encore que cette instruction n’est
peut-étre pas exactement ce qu’elle devrait étre, en

ce sens que — au lien d’enseigner simplement &
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I'homme les moyens pratiques et probes de se lirer
d’affaire dans la vie — on lui met en téte des choses
propres uniquement i lui valoir des ambitions déme-
surées, des prétentions disproportionnées, i lui
donner notamment envie de quitter la campafme
pour émigrer aux grandes villes.

Envisagez encore ce fait d’une haute importance
que, si la criminalité totale ne semble pas avoir
diminué par le fait de I'instruction répandue, la cri-
minalité sanglante se fait pourtant plus rare, tandis
que s’accroissent le vol et le crime par ruse. La
violence s’atténue, la fourberie grandit. Mais n'est-
ce pas la loi d’évolution qui régit nolre monde? Je
I'ai déja dit au commencement de cette étude - les
Lacassagne, les J. Bertillon. les Ad. Guillot, les

Bournet, les L. Faucher, Lombroso lui-méme, qui
different d’avis sur mille questions de la philosophie
pénale, s’accordent pour admettre que l'instruction
ne peut que rendre 'homme plus fourbe, plus habile
2u mal. Pour ma part, je suis conduit i croire qu'il

faut considérer comme moralisateur tout ce qui
retarde l'impulsion, tout ce qui peut faire diffuser,
s'étaler en surface la vibration nerveuse trop intense,
et que meubler un cerveau ¢'est fatalement I assagir
Sans doute, ce n’est que le passage de la force a la
ruse, mais 'homme ne saurait devenir meilleur qu'en
différant la ‘seconde partie du réflexe. La ruse n'est
pas la bonté, mais par le fait seul qu’elle temporise,
quelle permet d’envisager le pour et le contre des
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choses, et 'intérét mieux entendu, voila déja un pre-
mier pas vers la douceur et une civilisation relative.
La sagesse consiste donc & ne rien regretter, a
donner l'instruction primaire aussi largement que
possible, quitte a la rendre moins chimérique, plus
pratique, et tendant & développer 'homme sur place,
a faire du fils de paysan un paysan trés expert en
son art et trés amoureux de la terre, au lieu d'un
citadin manqué. L’agglomération, la ville, le mau-
vais milieu, le ficheux exemple, voila vraiment qui
pousse 'homme indécis et faible dans la voie du
meéfait.

Alors que nous nous appliquions a connaitre le
mécanisme cérébral afin de mieux comprendre
Iime du criminel, nous avons abouti & celle for-
mule : pour un méme cerveau et une méme impul-
sion, le résultat final, I'acte accompli dépendra de
I'éducation, cest-a-dire de la qualité des images
accumulées dans la mémoire. Et l'on peut dire
encore que toutes les fois qu'un de nos actes n'est
pas simplement impulsif, toutes les fois qu"il est
délibéré, il dépend du libre jeu de nos collatérales
et de la valeur des notions dont nos cellules céré-
brales ont été meublées. Notre cerveau est un
théatre oun lnttent, & qui s’accomplira, des images
mentales. Ce que nous nommons un homme de bien,
ce n'est rien d’autre qu'un cerveau vigoureux en
qui les représentations mentales de sagesse, de

prudence, d’expérience sont si puissantes, si bien
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maitresses du terrain, que les impulsions fAcheuses
sont immédiatement et presque sans combat réduites
a neant. C’est un homme bien élevé, et entouré de
bonne heure d’exemples salutaires. A supposer que
I’hérédité soit pour un quart ou un tiers dans la
geneése du crime, l'influence du milieu figure pour
les deux autres tiers ou les trois quarts. Aprés cela,
sommes-nous en droit d’espérer que les moralistes
orthodoxes voudront bien cesser de redire celte
phrase de M. Desdouits, que j’ai déja eu occasion
de citer : « Ce qui résulterait des principes déter-
ministes, s’ils ]N’lll\'&lif‘l:[ passer de 'érat de théorie
dans la pratique, ce ne serait pas seulement une
mauvaise éducation, ce serait la suppression de
toute éducation ». En vérité je ne vois guére qu'une
doctrine qui puisse, théoriquement, conduire i la
suppression de l'éducation, c’est la doctrine du
libre arbitre, qui nous enseigne que I'homme le
moins cultivé est le plas prés de la sagesse, et
qu'il trouve, au fond de lui-méme, une infaillible
voix pour l'avertir qu'il va entrer dans le mauvais
chemin.

Oui, certes, I'éducation est de la plus haute
importance. Mais qui la donnera i ce gamin du
boulevard extérieur dont le pére est ivrogne, dont
la mere fait le trottoir, qui n’a pour compagnons de
jeu que de jeunes vauriens, que de futurs escarpes,
pour qui le grand chic, I'élézance, consistera a boire

sec 4 l'assommoir, a lever haut la jambe au bal de
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Clignancourt, 4 dérober adroitement aux étalages,

et, pour finir, 4 vivre de la prostitution des filles?
Car tout cela devient pour cet étrange monde comme
une sorte d'idéal o celui-ci échoue, ou celui-li
excelle. Dans ce milieu terrible, quiconque hésite et
trébuche sur le chemin du mal est tourné en déri-
sion; mais comme on admire au contraire la jeune
béte humaine hardie et vive, qui, dés ses coups
d’essai, s’égale au plus roué! Que peut I'instruction
de l'école primaire contre un pareil total d’exemples,
contre cette atmosphére respirée en naissant, contre
cette émulation et ce point d’honneur a rebours?

Ah! dira-t-on, pourquoi done avez-vous tué l'idée
religituse, l'espoir des récompenses, la crainte de
Penfer? Pourquoi avoir fait taire la vieille chanson
berceuse dont parlait si éloquemment M. Jaures?
Voili la faute irréparable, et vous-mémes, les incré-
dules, il vous faut I'avouer.

Ainsi que beaucoup d’autres, cette question de
éducation religieuse des masses me parait avoir été
mal posée.

J'ai dit et imprimé que la laicisation de l'école
s'élait accomplie en France d'une maniére un peu
radicale et hitive, et que nos hommes politiques
paraissent s'étre imaginé que le niveau philoso-
phique du peuple allait s’élever tout d’un coup, du
fait seul de la proclamation de la république et de la
suppression du tyran. J'ai rappelé que les esprits les

plus vastes et les moins timorés, que les Littré, que
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les Renan, que les Taine, n’ont pas vu sans surprise
et sans inquiétude la hardiesse tranquille avec
laquelle nos ministres républicains répandaient du
jour au lendemain, et semaient sur le terrain le
moins préparé, des theéories et une conception du
monde qui nécessitent, pour étre bien comprises,
quelque culture préalable. Je pense encore tout cela.
Mais )’en suis venu a me demander si véritablement
on aurait pu faire autrement. En fait, le peuple de
nos grandes villes n’avait-il pas, bien avant la laici-
sation, fait abandon de sa foi religieuse, et cela par
la faute méme de la religion, trop occupée a faire de
la foi une arme politique, & prendre le parti des
puissants et des riches, 4 mettre I'évangile du fils
du charpentier au service des gouvernements i
poigne et de la haute banque? Qui faut-il accuser de
l'inerédulité du « pauvre monde »?

Pour mon compte, élevé dans une famille vrai-
ment religieuse, prés d'un vieillard qui fut un
incomparable modéle de toutes les vertus chre-
tiennes, et, plus tard, ayant fait chez les péres
jésuites mes classes d’humanités, de rhétorique et
de philosophie — quelle philosophie! — en dépit
des révoltes que n'a cessé de me procurer la sou-
mission de toute veérité d’expérience ou d’observa-
tion 4 la croyance préadmise, je resterai toute ma
vie sous le charme infini de la tendresse catholique.
Je ne saurais pas ne pas lui étre reconnaissant de
cette cffusion, de cette fonte de mon ame que je lui
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dois, de tout ce quelle a mis en moi de grand amour
et de belle émotion. Elle prend aux entrailles, elie
est humaine : cest sa force. Sijaime tant Renan,
c'est sans doute parce que la rigueur de sa dialec-
tique et la sévérité de sa science se temperent,
<’humanisent, s'attendrissent de toutes les croyances

dont furent saturées cette enfance et cette jeunesse

qu'il a si délicieusement racontées. Elevé dans I'im-

piété, il n'aurait pu comprendre qu’une trop faible
part du ceceur humain, Pour tout dire, je ne \'o‘u—
drais pas que mon fils fiit trop vite sevré de ce lait-
la. Et cependant, il me faut reconnaitre que cette
pure et douce morale de I'Eglise ne va pas, s ce
temps, sans inconvénients, quelle nous enseigne
un peu trop la résignation, linutilité de 1’eff01’L., la
sainteté de la douleur, qu'elle est communautaire,
qu'elle proscrit I'individualisme, flétrit Porgueil, rit
de lambition, est indulgente & la paresse, conseille
Pincuriosité. Peut-étre n’en serait-elle que plus effi-
cace pour maintenir les malhenreux dans le respect
de la personne et du bien L’autrui, et pour les pré-
server de l'utopie socialiste. Mais ce calcul nest
pas précisément trés noble. Puis, pour y parvenir,
encore faudrait-il que le pauvre monde eit la fol.
Il n'est pas bien certain qu'on puisse la lui incul-
quer de nouveau, méme si les successeurs de
lillustre pape actuel persévérent dans sa tendance
4 ne vouloir que d’une foi détachée de la politique,

purement moralisatrice.
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Done, pour souhaitable (ue puisse nous paraitre
la restauration religieuse en vue de la prophylaxie
du crime, je crains bien qu’il ne faille nous avouer
que, pour le moment du moins, c’est l1a une utopie,
J'entends pour ces grands centres ouvriers, oi le
besoin d'un prompt reméde se fait si vivement
sentir. Je crois plus efficace — précisément parce
que 'homme du peuple de Paris est souvent mis en
défiance par la soutane ou la cornette — I'interven-
tion de l'Assistance publique (Service des enfants
moralement abandonnés?), et surtout de ces ccuyres
toutes modernes, nées de initiative privée, qui se
multiplient fort, en France, depuis quelques années,
et qui me paraissent appelées a rendre les services
les plus éminents.

Au premier rang, il faut citer cette Union [ran-
caise pour le sauvetage de !'Enfance, actuellement
présidée par Mme Jules! Simon, qui a pour but de
recueillir les enfants maltraités et les enfants mis
en danger moral, par ignorance ou inconduite des
parents. Aidée par celte loi Roussel, d'une si évi-
dente utilité, qui permetide prononcer la déchéance
des parents indignes, celte ceuvre arrache les enfants

au milieu pervers- et les place, soit dans des établis-

sements de bienfaisance, soit chez des patrons en

vue d'apprentissage. L’Union a un asile i elle ou les

1. En quinze ans, le service des enfants moralement aban-
donnés de ’Assistance publique a recueilli environ 10000 pf.’til‘-i
malheureux.
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pauvres gamins sont hospitalisés avant d’étre placés.,
Chaque année on réserve et on place, pour chacun
d'eux, une somme de cinquante francs, pour lui faire
un pécule le jour ol il prendra son essor. Jai va
quelques-uns de ces misérables petits Parisiens,
chargés ou non d'une hérédité lourde, s’améliorer et
littéralement se transformer sous la seule influence
de bons traitements et d’honnétes exemples. L’ Union
francaise estime que sur 3500 sujets recuecillis et
placés par elle, elle a réussi & doter la société
d’environ 1500 braves garcons, décidés a gagner
honnétement leur vie, trempés a neuf pour le bon
combat. Les 2000 autres étaient incorrigibles. Mais
n'est-ce pas déja fort beau d'en sauver prés de la
moitié !

Il me faut signaler encore I'@Guvre de L Adopiion,
qui recueille les orphelins légitimes ou naturels: la
Société générale de protection de I'Enfance abandonnée
ou coupable'; la Société de patronage des orphelins
agricoles, fondée en 1836; le Patronage de I'Enfance
et de I'Adolescence, fondé en 1890, qui met en pen-
sion et en apprentissage les vagabonds et les jeunes
traineurs de pavé, qui ouvrent de grands yeux de
vice & tous mauvais exemples, et que ramasse la
police; la Ligue des Enfants de France, fondée par
Mlle Lucie Faure en 1895; I'@Guvre familiale des

orphelins de la Seine; 1'@uvre de Sainte-Anne;

1. A recneilli depuis 1880 environ 5000 enfants.
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I'Euore de l'adoption des petites filles abandonnées ;
la Société de I'Orphelinat de la Seine; le Patronage
des jeunes protestants en danger moral (1896); le
Refuge de Plessis-Piquet (1889), pour les jeunes gar-
cons israélites ayant eu maille a partir avec la jus-
tice; la Maison familiale; ' uvre des petites familles;
les Garderies scolaires, ou 'on surveille au sortir de
I'école les petits garcons et les filles, en attendant
que leurs parents rentrent de l'atelier; la Socidté
contre la mendicité des enfants, etc., sans compter
une vingtaine de bonnes ceuvres dites de reléve-
ment; la Société de patronage des jeunes détenus
el des jeunes libérés; le Refuge du Bon-Pasteur; la
Société de protection des engagés volontaires élevés
sous la tutelle administrative (lisez dans des maisons
de correction); I'Buvre des lilérées de Saint-Lazare,
fondée dés 1870, par Mme Isabelle Bogelot, aujour-
d’hui chevalier de la Légion d’honneur. Et je m’en
voudrais d’oublier, entre toutes ces ceuvres, celle
dite des Travailleuses de Popincourt, fondée tout
récemment (22 septembre 1896) par le marquis
Costa de Beauregard, de 1'Académie francaise, a
l'imitation de ces College Settlements qui ont- déja
fait tant de bien en Angleterre. Chaque jour, des
femmes appartenant a la société la plus aristocra-
tique, la plus charitable et la plus intellectuelle de
Paris, s’en vont, a tour de rdle, rue de la Folie=
Regnaull, au rez-de-chaussée, loué par elles, d'une

grande usine; et la, groupant autour d’elles les

LA PROPHYLAXIE DU MAL 169

enfants du quartier le plus populenx de Paris, ano-
nymes, ayant dépouillé toute vaine élégance, n'ayant
gardé que leur intelligence et leur bonté, elles font
aux marmots quelque classe supplémentaire, leur
enseignent des jeux, apprennent aux garcons a
tresser des paniers, aux filles & ourler un mouchoir
ou i coudre une robe; le catéchisme n'est appris
qu'a ceux qui le demandent, mais & chacun l'on
donne quelque teinture de morale pratique.

Voila d’heureuses tentatives. Voila de quoi s’enor-
gueillir, voila de la bonne besogne, parce qu'elle
préserve, parce qu elle prévient le mal, parce qu'elle
sait tendre pieusement et tendrement la main pour
mener dans la bonne voie, parce qu'elle multiplie
Iexemple salutaire, parce qu'elle enseigne l'admi-
rable dérvivatif qu'est le travail, et le retour & la

one, au sain labeur des champs,

<

nature, a la campa
loin des agglomérations redoutables, au lieu de
chitier aveuglément, cruellement des misérables,

coupables, aprés tout, d’étre nés d’un pére alcoo-

lique, d’'une mére prostituée, et de n'avoir grandi

qu'au milien de mauvais sujets, en pleine contagion.
Voila le reméde logique, la prophylaxie souhaitée.
Notre devoir & tous est de multiplier, de faire
prospérer ces fondations de toules sortes par lous
les movens en notre 1!(}{1\'(lil', par de Il‘n:‘wil.lL'tll:'
appels a la charité privée, sans trop compter sur
I’administration, sur 'Etat, sur la communauté, qui
ne saurait suffire a tout. Ici encore, imitons ces

MAURICE DE FLEURY. L'ame du criminel. 10
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Anglo-Saxons, qui ne sont pas nos maitres senle-

ment en matiéres coloniales, commerciales. agricoles

et industrielles, mais qui savent aussi faire admira-

blement le bien. A leur maniére, vous tous qui

n'avez pas d’héritiers directs, apprenez a donner
une part de votre fortune pour le bon orgueil de
voir votre nom inscrit en lettres d'or au frontispice
d'une ceuvre utile. Sans doute vos neveux seront un
peu moins riches; mais, aprés tout, n’auront-ils pas
’honneur du nom que vous aurez su ennoblir; puis,
oi serait le mal, quand ils travailleraient un peu? Il
faudra bien que nous y venions tous, quand la rente
sera tombée & moins de 1 pour 100. Créez, créez
en foule, dans les grandes villes surtout, de ces
écoles de morale pratique. C’est de vous que l'on
pourra dire que, du méme coup, vous fermez des
prisons.

Mais si bonnes, si légitimes, si conformes & ce
que nous savons de la pathogénie du crime, que
soient les tentatives faites jusqu'a ce jour, il n’en est
point qu'il ne faille estimer incompléte et boiteuse.
Sur 3500 gamins de Paris recueillis et duement
élevés par elle, I'Union francaise compte seulement
1500 sauvetages, contre’ environ 2000 insuceés.
Cette proportion de jeunes imes arrachées au mal,
peut-on sensiblement 'accroitre? Je crois que oui;

voici comment :
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Rappelez-vous ce que nous avons dit du cerveau
criminel. Tout d’abord nous avons établi le bilan du
role que joue, dans sa genése, I’hérédité d'une part,
I'imitation de 'autre. Pour lutter contre I'hérédité, a
savoir contre 'alcoolisme, la tuberculose, la syphilis,
les maladies infectieuses, nous avons nos sociétés
de tempérance et tout I'arsenal de I’hygiéne contem-
poraine. Pour arracher les enfants et les jeunes gens
au milieu délétére, nous avons toutes les ccuvres que
nous venons dénumérer, et nous sommes armés de
I'excellente loi Roussel. Mais, méme quand on les a
mis hors de portée de la contagion, ces petits
malheureux n’en demeurent pas moins des impulsifs,
des névrosés, des déséquilibrés, de mauvais carac-
téres. Ceux-la nous montrent les symptomes de la
neurasthénie avec ses grandes et subites oscillations
mentales, de la dépression 2 la colére, de la timidité
4 lexcessive audace; d’autres se révélent déja
comme de petits hystériques, facilement en proie a
'idée fixe, au rétrécissement du champ de la con-
science, aux maladies de la mémoire, a4 I'oubli de
tout en présence d'une proie qui les tente; d’aucuns
sont simplement distraits, mélancoliques, paresseux
ou coléres, et il faut étre du métier pour reconnaitre
chez eux la névrose; certains, plus gravement
atteints, sont manifestement épileptiques.

Eh bien! il faut redire, car c'est une chose
prouvée, que les ressources actuelles de la théra-

peutique mentale, de”ce que j'ai nommé la médecine
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de U'esprit, ont une forte prise sur ces états patholo-
giques. A T'heure actuelle, aprés les remarquables
recherches de M. Pierre Janet sur les névroses et
les idées fixes, ¢t mes modestes études sur les neu-
rasthéniques, je mets en fait qu'un médecin neuro-
logiste instruit et patient peut beaucoup pour
changer ces dmes. Nous améliorons le moral
d’hommes de cinquante ans. Or, c’est une régle A
peu pres sans exception que plus le sujet est jeune,
plus il est malléable, plus on peut lui faire de bien.

En réalité, il n’est guére de ces cerveaux déséqui-
librés qui ne trouvent leur place dans le cadre d'une
des trois grandes névroses, ¢épilepsie, hystérie, neu-
rasthénie. J'ai déja longuement montré ! que chez un
assez bon nombre d'enfants méchants les erises de
colére ne sont rien d’autre que des attaques d'épi-
lepsie larvée, décrites par M. Falret, sous la déno-
mination de « petit mal ou de grand mal intellec-
tuel », et j'ai cité a ce propos quelques observations
que je crois trés démonstratives. En ce cas, I'action
du bromure de potassium et de la médication clas-
sique donne assez promptement des résultats appré-
ciables. Chez les impulsifs hystériques, que le
moindre désir affole, aveugle, et ferme pour ainsi
dire au reste du monde, M. Pierre Janet evcelle i
déceler l'idée fixe latente, a la pourchasser sans
reliche et a la remplacer par une autre idée utili-

1. Voir Introduction é la Médecine de UEsprit, p. 390 et

suiv. : La colére el son irailement,
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sable et saine, celle-1a; je sais de lui des cures qui
sont de véritables petites merveilles d’ingéniosite,
de patience, d’habileté thérapeutique. (Quant aux
neurasthéniques, chacun sait que l'on peut beau-
coup pour ces mauvais cerveaux, 111(‘1:1111'n|ir]ufrs,
inaptes au travail, prompts aux coléres, aux espé-
rances vives et aux longs découragements, par un
bon réglement de vie, un régime adapté, des stimu-
lations méthodiques du systéme nerveux. Refaites-
leur une nutrition et, du méme coup, vous verrez
leur esprit s’affirmer, devenir cohérent, cesser de se
gaspiller et de s'éparpiller, conquérir la stabilité,
perdre ses mauvaises habitudes et en prendre de
bonnes.

Il faut avoir souvent vu de ces cures pour y croire.
Que dis-je? il faut en avoir fait, ou bien avoir été
guéri. A I'heure actuelle les observations, suivies de
prés, soigneusement prises, commencenta s’entasser

dans mes cartons; elles seront prochainement

publiées; un grand nombre d’entre elles ne me per-

mettent pas de douter de Iefficacité de nos sltimu-
lants ‘du systéme nerveux sur 'état de la vitalité, de
la nutrition du cerveau, et secondairement de la
tenue morale.

Dans une lettre, d’ailleurs fort bienveillante, qu’il
m'a fait 'honneur de m’écrire a propos d'une pré-
cédente étude, un des maitres de la psychologie
contemporaine. me disait récemment ; « Je crois la
médecine de l'esprit beaucoup plus délicate qu'il ne

10.




