OCTUBRE

SANTA FE, VIRGEN Y MARTIE.

SAMA Fe nacio en Agen,. ciudad de la segunda Aquitania ,

aunqueé olros la esliman patural de Ja provincia de Portu—
gal. Previnola el ciclo desde la cuna con sus dulees bendiciones ;
y anadiendo por ellas 4 la calificada nobleza de sus mayores el
superior realce de haber sido una de aquellas ilustres virgenes
que vestida con la blanca estola de la pureza la lavé en la san—
gre del Cordero, servia su valerosa constancia para alentar 4 los
fieles & que diesen testimonios piiblicos de su fe ante los tribu-
nales de los' gentiles. Educaron & Fe sus padres en la religion de
Jesucristo, y quedando altamente impresas en su tierno corazon
las piadosas maximas del Evangelio, acredito desde luego el
nombre que la impusieron én la pila bautismal. Era en el cuer-
po de una rara hermosura, pero sin comparacion mayor en el
alma, condecorada en el candor de la pureza y en el adorno de
todas las virtudes cristianas, y asi aunque se hallaba joven cuan-
do padecié- martirio , se dej6 ver-como una anciana venerable en
la justificacion de su conducta.

Movieron en principios del siglo 1v los emperadores Dioclecia-
10 y Maximiano una de las persecuciones mas sangrientas que
: gadecid la Iglesia bajo el dominio de los principes gentiles : nom-

raron por gobernador 6 presidente de la provincia de Tarragona
a Daciano , uno de los monstruos mas fieros que vomito el in—
fierno para azote de los inocentes fieles ; cuyas enormes cruel-
dades dejaron 4 la posteridad la idea mas horrible que pudo
concehirse de los hombres mas birbaros é inhumanos. Paso esta
fiera de camino por Francia para establecerse en la capital de su
departamento ; y estando ya impaciente de no ejecutar cuanto
antes los impios designios de sus principales, quiso dar pruebas
de su tirania en Agen. Supo que en aquella ciudad se distinguia
Sta. Fe entre los discipulos de Jesucristo; v como sa encargo
principal-era estinguir si pudiese- todos los profesores de la reli-
gion cristiana, resolvio proceder contra la ilustre virgen, Manda
a sus ministros que la trajesen & su tribanal, y presentindose
la Santa llena de una estraordinaria alegria, armandose con la
sefial de la cruz, pidio al Sefior que la diese sabios razonamien—
tos-con que convencer a aquel firano.

Comenz6 Daciano el interrogatorio acostumbrado, preguntan-
do & Ia insigne virgen por su nombre y religion, y respondi
sin turbarse : Yo me lamo Fe, y la religion que profeso esla
de Jesucristo al que sirvo desde ‘mi infancya, y @ quien confieso
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ahora por Dios verdadero con toda la veneracion que me és po-
sible. Disimulo por entoneés el tirano el enojo que le caus6 se-
mejante respucsta ; pero pareciéndole que para persuadg' d una
doneella de aquel animo, l;endri]a mas fuerza l_os buenos térmi—
nos que la severidad, la dijo = Toma mi consgjo, noble virgen,
para que puedas conservar tan estraordinaria hermosura en la
mas florida juventud ; deja la nueva religion de un hombre que
fué erucificado por sus delitos, y sacrifica d la diosa Diana, que
es la profectora de vuestro sexo ; en cuyo ¢aso Yo fe enriquecere
con grandes bienes. Desprecio Fe con generosidad las ofertas del
tirano , y revestida de aquel valor que es propio de los héroes
del cristianismo , le contests : Yo sé muy bien, que todos los dio-
ses de los gentiles son demonios ; 3y sin embargo quieres que les
ofrezca sacrificio? No pudo sufrir Daciano una espresion tan in-
juriosa sin remontarse en un furor estraordinario, y queriendo
castigar su osadia, la reconvino de esta suerte :¢Como te ulre-
ves & decir, que son demonios nuestros dioses? una de dos ,
n[-rc’ce!es sacrificios , ¢ disponte d padecer esquisitos lormentos.
No se acobardo la ilustre virgen con tan terrible amenaza ; antes
bien animada de un nuevo espiritu, segura del premio, y alen-
tada con el ejemplo de los martires (cuyos gloriosos triunfos leia
de continuo) le hizo entender & Daciano, que su_mayor dicha
consistia en dar la vida por amor de Jesucristo. Una respuesta
tan generosa apuro todo el sufrimiento de Daciano, yno pudien-~
do contener la indignacion dentro del pecho, man_dn 4 los ver-
dugos que la atormentasen , y por su.mandado fué puesta sobre
unas parrillas de hierro, y debajo mucha lumbre, en que echa—
han manteca y lardo para que levantindola con gran vehemen—
cia, el tormento fuese mayor. Llendronse de horror hasta los
mismos gentiles al ver aquel lastimoso espectaculo,, 'y “como les
constaba la inocencia de la Santa, comenzaron a clamar contra la
injusticia de hacer padecer en aquel modo & una ilustre virgen de
la’ primera nobleza, sin tener delito alguno. Y entonces tambien
algunos de los presentes cuyos nombres se ignoranm, vista la
constancia y paciencia de la virgen, y oidas sus buenas razones,
dejando la idolatria creyeron y alcanzaron la palma del martirio.
Padeciendo pues la Santa este tormento_ el bienaventurado san
Caprasio , que habia huido de la persecucion del presidente, vio
desde su escondite & la martir, el cual levantando los ojos al cie-
Io, rog6 4 Dios que diese victoria 4 su sierva en semejante con—
flicto, y postrado otra vez en el suclo pidié al Senor, le mos—
trase la virtud del cielo. No fué¢ frustrado el Santo de su deseo,
antes hien vié bajar del cielo una paloma blanca comq {Iﬁ nieve, que
X
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coh el aire suave de sus alas apagaba la eficacia del fuego, yque -
‘v'b‘bllda la insigne virgen con una ropa blanca tambien como la nie-
ve, s¢ recreaba en la cama de hierro encendido como en un baiio
delicioso. Con esta vision entendio S. Caprasio, que la gloriosa san-
ta Fe habia de gozar luego de la celestial morada; y haciendo ora-
cion 4 nuestro Senor paraque le diese perseverancia, y saliese con
victoria del tirano, salio de su encerramiento con santa emulacion
de que aquella delicada doncella fuese para mas que eraél siendo
varon. Ofreciose pues de su voluntad al tirano diciendo ser cristia-
no. Oido esto por el presidente, mandéle juntamente atormentar
conla doncella, y despues de atormentado fué degollado con santa
Fey los bicnaventurados S. Primo y Feliciano. Fué su martirio
tal dia como hoy por los afios 303. Los gentiles dejaron los vene—
rables cadaveres en el lugar del suplicio : los recogieron los eris-
tianos y les dicron sepultura con el mayor secreto , temiendo (||;e
la impiedad de los paganos ejecutase con ellos sus acostum-
bradas tiranias, & fin de que en lo sucesivo no tuviesen la ve-
neracion correspondiente. Mas luego que cesé el furor de la per-
secucion , les trasladé Dulcidio obispo de Agen a la magnifica
iglesia que erigié fuera de los muros de la cindad 4 honra de nues-
tra Seniora, llamada tambien Sta. Fe, donde Dios por medio de la
dicha virgen y de sus santos companeros hizo milagros sin cuenlo.
Pero pasados despues cenlenares de aiios los cuerpos de los glo-
riosisimos martires S. Primo y 8. Feliciano fueron llevados al mo-
nasterio de S. Pedro de Besalii, conforme se dird, y en otros
tiempos el de Sta, Fe fué traido al célehre monasterio de S. Cucu-
fate del Vallés, del orden de S. Benito, donde antes de las re-
voluciones de 1835 era tenido con grande |veneracion, y cele-
braban alli su fiesta con gran solemnidad, diciendo el abad
misa - pontifical , y ademas hacian de- dicha Santa octavas solem—
nes.

SAN PRIMO Y SAN FELICIANO DE AGEN, MARTIRES.

os bienaventurados S. Primo y S. Feliciano, cuya conmemora-

4 cion celebramos hoy, fueron franceses de nacion , y natura—
les de Agen ciudad importante en Gascuna. Durante la eruelisima
persecucion que a principios del siglo 1v movieron contra. los cris-
tianos los emperadores Diocleciano y Maximiano, vivian & lasazon
los gloriosos mancebos Primo y Feliciano en la dicha ciudad de
Agen , los cuales convertidos por la predicacion de S. Caprasio,
estaban lan encendidos en el amor de Dios que deseaban padecer la
muerte por su respeto. ‘Con esla idea se fueron entrambos con
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grande audacia y animo delante del presidente reprendiéndole su
crueldad, ¥ diciéndole: «Impioy cruel tiramo, gno le afrentas de
dar tantos tormentos, y tratar tan mal 4 los cristianos ?» Respon-
didles Daciano : « Yosotros estais engaiiados siendo cristianos y
apartandoos del servicio de nuestros dioses. — Nosotros no esta-
mos enganados , le respondieron ellos , sino que Dios nos ha sa-:
cado del pozo del infierno, que es la idolatria donde el demo—
nio detiene las almas de los malos, y sabemos que no hay otro
Dios sino el de los cristianos y %ue vuestros dioses son muertos ,
porque ni oyen, ni sienten. » Entonces el presidente encendido
en colera les mand6 azotar con mimbres diciéndoles: «Sino-sa-
crificais 4 los dioses, queé tanto_habeis ofendido, yo os haré mo—
rir con diversos lormentos. — Nosotros adoramos al Sefior que bha
hecho el cielo y la tierra, le respondieron, y & tu idolo es por
demas, que no'le adorarémos , aunque nos quites mil vidas. »

Entonces el tirano para alcanzar victoria de ellos los quiso lle-
var por otro camino tratandoles algunas veces con caricias y afa-
bilidad , y otras conamenazas, pensando de esta suerte salir con
su intento. Pero los invictos caballeros de Jesucristo de ninguna
manera aflojaron de su santo propésito. Viendo el presidente la
constancia de los martires, mando con una voz  furiosa llevarles
al templo de los dioses , y que si no querian sacrificar, les quila-
sen por ello la vida. Llevaronles al sacrificio de los idolos, pero
ellos no solo no sacrificaron , sino que repitieron en alla voz que
querian mas perder la vida por el martirio que no ofender al Se-
for. En resolucion viendo los gentiles que los Santos no querian
hacer sacrificio 4 sus dioses como ellos deseaban, les llevaron &
la plaza, donde fueron degollados, juntamente con su maestro
S. Caprasio y la bienaventurada virgen Sta. Fe; y sus santas al-
mas fueron llevadas 4 la hienaventuranza eterna coronadas con
corona de martirio.

En la vida que precede de 1a gloriosa mértir Sta. Fe hemos di-
cho'ya como los sagrados cuerpos de estos santos martires fueron
recogidos de los cristianos y sepultados escondidamente ; los cua—
les Tuego que ceso el furor de la persecucion traslado Dulcidia
obispo de Agen & la magnifica iglesia que é habia edificado & hon-
ra de nuestra Senora, llamada tambien Sta. Fe. Pasados de esta
traslacion muchos aios, quiso el Seiior que por los de 970, rei-
nando en Cataluiia el conde de Barcelona Borrell, fuesen tras—
ladados los sagrados cuerpos de S. Primo v Feliciano de la igle-
sia de la ciudad de Agen a la villa de Besali ¢ iglesia del mo-
nasterio de S. Pedro de la orden de S. Benito, donde Dios por
ellos ha hecho v hace grandes milagros, los cuales por negligen-
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cia no se han escrito: Tiénese por tradicion en la referida villa de

Besali, que cuando lraian los cuerpos de estos martires, y lle-
garon & la parroquia de Moya, teniendo los que les traian mucha

sed, se durmieron con ella; y despues despertando se hallaron

milagrosamente & su lado con una fuente, la cual desde entonces
se llama la fuente de S, Primo, en memoria de cuyo milagro se
edificé” despues una iglesia encima de esta fuente 4 invocacion de
S. Primo y Feliciano, donde se acostumbra acudir cada afo la
torcera fiesta de Pascua en procesion, llevando los cuerpos de di-
chos Santos. Son estos bienaventurados mértires abogados contra
muchas enfermedades, especialmente de la jaqueca, asi es que
en el dia de su fiesta se acostumbra hacer ciertas coronas de (t]lo-
res, las cuales procura la gente muchisimo alcanzar por hallar
en ellas notable y pronto remedio contra el dolor de cabeza. Tam-
bien lo son contra la tempestad de piedra  los que padecen de
muelas hallan alivio tocando una que al efecto se guarda en un
reliquiario. (Domencc.) (Véase la nota puesta al fin de lahistoria
de los santos Primo v Feliciano de Roma, 9 de junio, pag. 148.)

La misa es en honor de S. Bruno, y la oracion la siquiente :

Suplicamoste , Seilor, que de nuestros pecados, puesto
seamos ayudados con la inter— que con nuestras graves culpas
cesion de tu confesor S. Bruno, hemos ofendido & vuestra Ma-
para que comsigamos por Sus jestad. Por nuestro Sefor , etc.
méritos v oraciones el perdon

La Eptstola es del capitulo 31 del Eclesidstico.

Dichoso el hombre que fué y fué hallado perfecto, fen—
hallado sin mancha, y que no dra una gloria eterna : pudo
corrié tras ¢l oro, mi puso su violar la ley, 'y no la violo;
confianza en el dinero, ni en ~hacer mal, y no lo hizo. Por
Jos tesoros. ¢ Quién es este, y €Sto sus hicnes estan seguros en
Je alabaremos? Porque hizo co- el Sener , ¥ toda la congrega-
sas maravillosas en su vida. El. cion de los santos publicara st
que- fué probado en el oro, limosnas.

REFLEXIONES.

El que asi fuere probado y perfeccionado, consequird und qlo-
via cterna. La tentacion sirve de prueba, y contribuye mucho
para perfeccionar a una alma infiel. No se consume el oro con el
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fuego, se purifica y s& aquilata; ni los vientos mas mpetuosos ha-
cen titubear-al sol, antes disipan los arelios, y llevan el navio al
puerto con mayor ‘velocidad , como e piloto sea vigilante en ob-
servarlos, y pronto a la maniobra. Fiel es Dios, y no permi—
tird que seas tentado mas de lo que fus fuerzas puedan resistir;
antes bien en la misma teniacion te suministrard- medios con
abundancia para que la puedas vencer. No por cierto , Seiior , ni
vuestra sabiduria ni vuestra bondad permilen jamds que el ene—
migo nos tiente sobre aquello 4 que puede alcanzar nuestra re—
sistencia. Siempre proporcionais vuestros auxilios & los esfuerzos
de puestros enemiges; y nunca somos vencidos sino por nuestra
cobardia. Fiel es Dios en la misma lentacion , com atiendo en
ella juntamente con nosotros ; fiel es Dios despues de la tentacion,
coronando nuestros triunfos ; seamosle nosotros fieles por nues—
tra parte, peleando con constancia, y atribuyéndole-despues to-
da la gloria. Fiel es Dios en la tentacion ; mas para esperimen—
tar seguramente su fidelidad es menester no ser temerarios.
Cuoando voluntariamente 1nos esponemos & la tentacion, nosotros
mismos somos los que nos tenlamos; ¢¥ qué maravilla es que
esperimentemos entonces nuestra miseria? Ya.estd vencido el
corazon antes de entrar en el combate; | despues nos admira—
remos de nuestras caidas! Sobre todo, la prudencia cristiana
dicta que estemos mas alerta en a uellos pecados & que nos ar—
rastra la costumbre, y a que nos lleva la inclinacion. Son unos
enemigos que aunque hayamos sacudido su yugo, todavia pue-
den tener alguna inteligencia secreta en el corazon, Bienaventu—
rado el hombre que siempre esld temeroso, dice-el Sabio. Orad y
velad, dice el Salvador del mundo, para.nocaer en la tentacion.
Si las almas mas inocentes, si los discipulos mas fervorosos viven
siempre con temor , si deben orar y velar continuamente, jquién
asegura 4 los cristianos imperfectos y tibios? Esas personas mun-
danas, que solo respiran alegria y diversion; esos religiosos
menos observantes y poco mortificados ; esas gentes divertidas y
delicadas que pasan la vida en brazos de la ociosidad y del re-
galo, gestaran 4 cubierto de todos los peligros para que se con-
sideren dispensadas de velar, de orar y de temer? Quid fu so-
pore deprimeris? jComo le dejas tu apoderar de esa modorra
en medio de tanto peligro, y agitado de tan deshecha tempestad?
No hay persona de virtud tan eminente que no deba estar te—
merosa de su salvacion. No hay religion tan santa , no hay lugar
tan retirado , no hay desierto tan horroroso donde racionalmente
pueda alguno dispensarse de estar en centinela para que no le
coja de sorpresa Lj{ enemigo. ¢ Hubo por ventura algun santo qué
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1o hubiese temido el peligro aun en el ejercicio.de la mas rigu=
rosa penitencia ? ; pues en qué se funda nuestra seguridad ?

El Evangelio es del cap. 12 de S. Lucas.

En aquel tiempo dijo Jesus &
sus discipulos: Tened cenidos
vaestros lomos, -y antorchas
encendidas en vuestras manos;
y sed semejantes & los hombres
que esperan & su sefior cuando
vuelva de las bodas, para que
viniendo y llamando le abran al

unto. Bienaventurados aque-
Hos siervos que cuando ven—
£a el senor los hallare velan—

do. En verdad os digo, que-

la mesa, y pasando, los ser—

yira. Y siviniere en la Segun-
da vela, y aunque venga en la
tercera , y los ballare asi, son
hienaventurados aquellos sier—
vos. Pero sabed esto, que siel

adre de familia sapiera & qué

ora vendria el-ladron, velaria
ciertamente, y no -permitiria
minar su casa. Estad tambien
vosolros prevenidos, porque én
la hora que no pensais , vendra

se cenird, y-los hard sentar 4 el Hijo del hombre.
MEDITACION.
Para salvarse es necesario por lo menos el espiritu de retiro.

Pynto priveRo. — Considera que no & todos llama Dios 4 -la
soledad : se necesita particular vocacion para vivir ea un desier-
to. En medio de las ciudades mas pﬂpufosas se vieron en todos
tiempos grandes santos; pero el espiritu de recogimiento y de
retiro en todos los estados es muy necesario para la salvacion.
Vivid siempre ceiiidos , con las lamparas encendidas en las ma-
nos, é imitad @ aquellos criados que estan esperando ¢ su amo
cuando vuelva del festin para abrirle con prontitud luego que
Hame d la puerta. Apagase la limpara con el viento de la disi-
pacion; el _que se ve en medio del tumulto quiere estar 4 sus
anchuras. Si hay mucho ruido no se oye cuando llaman 4 la
puerla; es necesario velar, y velar con quietud y con silencio.
El corazon agitado y el espiritu disipado con el estruendo de las
Eas:ques y con la bulla del mundo no puede estar muy atento.

0 siempre es menester irse al desierto para arribar a una gran-
de perfeccion , ni siempre se va 4 ¢l precisamente por este fin.
Muchas veces solo s¢ busca la soledad como medio mas segzuro
para lograr la salvacion; solo se huye del mundo porque un
~verdadero cristiano conoce sin dificultad que no es facil salvarse
sin el recogimiento : Velad y orad. conlinuamente, dice el Sal-
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vador. Y en verdad que este oraculo no habla solo con los car—
tujos ; 4 todos los fieles se. dirige. Cierlamente basta, por decir-
lo asi, no mas que una tintura de nuestra religion ; hasta co-
nocer los peligros & que esta espuesla nuestra salvacion en esta
vida para juzgar si sera facil, y aun-en cierta manera si sera
posible salvarse uno sin entrar dentro de si mismo, sin vigilan—
cia y sin recogimiento. Todo es peligros en el mundo; en cada
paso se lropieza con un riesgo; su aire es contagioso, los objetos
tientan, los mas engaian, v en fin, vivimos en pais enemigo.
Nuestro propio corazon es el primero que nos vende; nuestras
pasiones son otros tantos enemigos que han jurado nuestra pér-
dida ; ¢ pues ahora creerémos.de buena fe que un corazon-en—
tregado a todo género de objelos, que una alma disipada, der-
ramada enteramente hicia afuera nada lendra que temer en me-
dio de tantos ememigos, y que podrd vivir largo tiempo sin
recibir alguna herida? Todo es lazos en el mundo; su espiritu
nunca fué espiritu cristiano ; sin vigilancia, sin atencion y sinre-
cogimiento. interior, ;como serd posible descubrir estos lazos?
¢ Y se evilaran por ventura despues de haberlos descubierto,
cuando ni los desiertos mas horrorosos, ni los yermos mas impe-
netrables dan siempre seguro asilo @ la inocencia ? Caidas y
caidas muy funestas se han visto hasta en el mismo lugar santo,
y bambalean alguna vez hasta las mas robustas columnas; ; cusin-
tas veces un huracan ha dado en lierra con ellas? Y en medio
de eso unas gentes espuestas & todas las tempestades, sin pre—
servativos contra el contagio, sin alencion a los peligros, sin
apoyo contra los hambaleos; en una palabra, unas gentes del
mundo, y tal vez unos religiosos inficionados con el espirilu del
mundo, ; s¢ conservaran inocentes; resistiran los impetus de las
pasiones, pretenderan salvarse sin vigilancia, sin oracion, sin
recogimiento, sin espiritu de retiro? 'j Buen Dios, qué para—
doja! : :

Punto secunpo. —Considera cuantas leyes hay que guardar,
cuantos deberes que cumplir, cuantos miramientos que observar
para desempenar todas las obligaciqnes de la’justicia. Decet nos
smplere omnem justitiam. (Matth. 3.) Toda condicion tiene sus
leyes y todo estado sus reglas. j Cuantos preceptos obligatorios!
{cuantas maximas de que nunca es posible dispensarse sin . des-
agradar 4 Dios! Aunque estés metido en medio del mundo tienes
obligacion de ser verdaderamente cristiano. ; Abrazaste el estado
religioso ? pues has de vivir segun el espiritu de tu instituto ; sin
esto te condenaris miserablemente. ¢ Pero se podran desempe-
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fiar- todos estos deberes, satisfacerse todas estas obligaciones ; se
podra vivir una vida regular y cristiana sin velar continuamente
sobre si mismos, sin una confinua atencion & estas mismas obli-
gaciones? ;Y se podra tener-esta atencion, esta vigilancia sin
el espiritu fie recogimiento y de retiro? Este espiritu se puede
muy bien perder aun en elsilencio del claustro y en la soledad
del desierto. 7 Conservarase, pues, con mucha facilidad entre el
tumulto del mundo ? jCosa estraia! las gentes del mundo con-
ciben el recogimiento interior y el espiritu de retiro como un
género de fruto que solamente nace en la soledad ¢ en el terre-
no de los claustros.religiosos. Es verdad quees ese, por decirlo
asi, suclima natural, y la tierra que le conserva mejor._J Pero
se consideraran por eso desobligados los seglares que se desean
salvar de este espiritu de retiro y de recogimiento?  Ah, Seior,
y qué lastimoso especticulo ver d unos hombres que creen el
Evangelio, v verlos en una continua disipacion! Siempre agita-
dos, siempre derramados , y nunca recogidos dentro de si mis-
mos sino cuando estin para salir de este mundo, cuando es pre-
¢isSo morir.

No. permitais , Sefior, que & mi me suceda esta desdicha. En
vuestra gracia confio firmemente ,- determinado & vivir con este
espiritu de recogimiento , tan necesario para conseguir la salva-
cion. -

Jacuratonias. — Esto es hecho, yani mi corazon ni mi espi- |

ritu se abandonaran al bullicio del tumulto; propongo, Senor,
pasar los dias de mi vida entregado 4 la quietud y 4 la dulee so-
ledad del interior recogimiento. (Psalm. 3&.) = .

. El hombre que es temeroso, ese es bienaventurado. (Prov. 28.)

PROPOSITOS.

1 No todos tienen vocacion de solitarios ; pero todo cristiano
est obligado & velar y orar incesaniemente para no caer en la
tentacion. Esta vigilancia y este espirita de oracion no se hallan

con facilidad en la disipacion y en el bullicio. Esos corazones

siempre derramados hécia afuiera; €sos genios siempre vagueai-
tes y siempre bulliciosos; esas almas enemigas de su propio S0-
sieco , y continuamente agitadas en perpetuo movimiento, ; serdn
muy vigilantes, estarin muy atentas al delicado v espinoso nego-
¢io de su eterna salvacion? 7 hallanse en estado de prevenir todos
los accidentes , de descubrir todos los lazos que arman 4 su ino—
cencia los objetos, las pasiones , el tentador y el mundo entre
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quien viven? Aun los que pasan sus dias distantes de las 0€as10-
nes , no siempre lo estan de los peligros,, ni la mas horrorosa s0-
ledad es siempre asilo seguro. Los mayores sanlgs vivieron siem-—
pre muy alerta contra tanlos enemigos, por rla mayor parte
domésticos y familiares ; ;pues quién asegura a los que -andan
dentro del tumulto del mundo, y -en una peligrosa disipacion ?
Reconoce, en fin, el riesgo, y persuadido 4 la indispensable ne—

_cesidad del recogimicnto interior, toma desde hoy una vigorosa

resolucion de fomentar este espiritu- dentro.de ti wismo , conven-
cido de que no es incompatible con tu estado, sea el que fuere.

9 Ademas del reliro & ocho dias de ejercicios, que indispen—
cablemente debes observar todos losanos, y sin contar el de un
dia cada mes , que inviolablemente debes practicar , si te merece
algon cuidado el zelo de tu_propia salvacion, munca (e disipes
mucho en los negocios esteriores, y evila con el mayor desvelo -
todas Jas causas que descubras de esta escesiva disipacion. Con—
currencias numerosas demasiadamente frecuentadas, conversa-
ciones inutiles y largas, pasatiempos que distraen, cuidados su-
yérfluos y ajenos de tu estado, visitas poco 0 nada necesarias;
t]!estinar fodas las tardes 6 todas las noches un cuarto de hora
para recogerse dentro de si mismo, y visilar todes los dias el
santisimo Sacramento, son medios eficaces para tener el alma
serena, sosegada v recogida. -

DIA VIL

MARTIROLOGIO.

LA DICHOSA MUERTE DE SAN MARcos, papa y confesor, en Roma: en
la via Ardeana o Ardealina. ( Véase su nolacia en las de hoy.)

L0S SANTOS MARTIRES SERGIO ¥ BACo, nobles romanos, en la provin-
cia llamada Augusta Eufratesia (Comagenes 6 Azar, junlo al rio Eu-
frates), e tiempo del emperador Maximiano; Baeo fué azotado eon
nervios de buey hasta que despedazado todo su cuerpo espiré en es:e
lormento confesando 4 Jesueristo. A Sergio despues de calzarle unas
botas guarnecidas de escarpias, como permaneciese conslanle en la fe;
le mandaron por fin degollar. El lugar donde eésta sepullado se llama
de su nombre Sergiopolis (segun lo mando el emperador Justiniano,
por respelo 4 sus reliquias); y con motivo de los estraordinarjos mila-
gros quealli se obran, es honrado con gran concurso de cristianos.
(Son santos titulares de una iglesia en Roma, que es tilulo de didco~
no cardenal , 1a cual el papa Gregorio III reparo y acrecento. )

L0S SANTOS MARTIRES MARCELO Y APULEYO,-en Roma; los cuales
primero fueron discipulos de Simon Mago; despues viendo las mara~

X.




