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tos, tan fecundos en espedientes, cuyos alcances penetran tan
alla; aquellos oraculos de la prudencia humana; ¢saben por ven-
tura adonde caminan? ;han tomado algunas providencias para su

gm’pia‘ seguridad ? ;estan alerta para no dormirse sobre el borde

el precipicio ? .

Aquellas mujeres del mundo, criadas en la delicadeza y en el
regalo, “ocupadas inicamente en su ociosidad , en sus adornos,
en sus diversiones ; aquellas mujeres, victimas de la vanidad y
del orgullo, que solo tienen de cristianas el nombre y la esterio-
ridad, ; piensan acaso que no esta muy distante la’ sepulturas
Hue el dia va declinando ; y en medio de esos estrados brillantes,

e esos profanos saraos, de. esos tocadores, escuela de inutilida-
des, de esos juegos, de esos licenciosos bailes, se acuerdan por
Vf_:é]tgga del destino que las estd aguardando por toda la eter-
nidad?

jCosa estrafia! tendriase mucha lastima , tratariase de mente—
cato a un pobre hombre, que todo el dia anduviese dando vuel-
tas sin objeto, sin saber adonde iba; y esos jovenes divertidos,
eternamente descuidados sobre su tltimo fin; esos hombres de
negocios, esos esclavos de los placeres, esos mundanos tan igno-

rantes, tan insensibles en punto de religion, ;se han de tener

Eo_r prudentes y por discretos? Decidme, pobres hombres, isa-
eis cudl ha de ser vuestra suerte ?

El Evangelio es del cap. 7 de 8. Lucas.

En aquel tiempo: He aqui detrds 4 sus pies, comenzi &
ue una mujer a?iue era peca- regar con lagrimas los pies de
1

ora en la ciudad , luego que Jesus, y los enjugaba con los

entendié que Jesus comia en cabellos de su cabeza, y los be-
casa del fariseo, tomé un ala~ saba, y los ungia con ungitento:
bastro de ungiiento : y estando

MEDITACION.
De la dulzura de la-penitencia.

- < Punto rrimER0. — Considera que se forma una falsa idea de la
enilencia, cuando se concibe llena de amargura y de disgustos.

a-eorteza es amarga, pero el fruto es dulce. Puédese a lo me-
10s comparar con las aguas del Mard, cuya amargura se con-
virtio en un gusto grato y suavisimo, luego que Moisés sumer—

gid en ellas aquel leno, figura de la cruz del Salvador. (Exod. 15.)

DIA II &9

Los sentidos, las pasiones, el amor propio encuentran , 4 la ver-
dad, en la penilencia, aspereza y desabrimiento; mas el alma,

ue es la que unicamente la toma bien el gusto, la esperimenta
ﬂeua de una esquisita dulzura. 9.3 : :

¢ Qué cosa mas dulce, qué gusto mas delicioso, qué alegria
mas llena ni mas solida que la paz de Dios, la cual, como se -
esplica el Apostol, escede d fodo sentido? (Philip. &.) Pues esta
dulcisima paz es fruto de la penitencia. Formemos concepto de
esta dulzura cotejandola con los penetrantes remordimientos de
una conciencia delincuente , con aquellas inquietudes que despe-
dazan el alma, con aquellos mortales sobresaltos, frutos natura—
les y necesarios del pecado. _

jQué gozo no causa en todo el reino una amnistia 6 perdon ge—
neral del soberano!;qué consuelo el de un hijo rebelde cuando
sabe que su padre le ha perdonado ! Pues no es menor el que es—
perimenia una alma verdaderamente mortificada y penitente ;
cada acto de mortificacion es como una nueva prenda del perdon
de sus pecados ; es una bien fundada presuncion de que el Sefior
la ha restitnido 4 su gracia. Las espinas sirven de defensivo no
menos al fruto que 4 la flor; pero sin comunicarles sus puntas.
Por mas que los sentidos se estremezcan , por mas que se queje_
el amor propio, gusta el alma una esquisita dulzura, cuando se
deja percibir en ella la uncion de la divina gracia, que siempre
acompana 4 la verdadera penitencia. En eslando serena la con—
ciencia, el corazon estd contento. El pecador, dice el Espiritu
Santo, afecta tambien sus apariencias de paz, y aun pretende
persuadirnos que la goza ; pero bien sabe el mismo que miente,
Y que estd muy léjos de tenerla: Pax, pax, ef non erat paz.
(Jerem. 6.) Al contrario, aiiade en otra parte el mismo Espiritu
Santo, bien podeis decir al hombre justo que se consuele ; por—
que la alegria, la paz, laabundancia de los consuelos interiores
son herencia suya que le pertenece; son bienes reservados para
¢él, que embotarin perpetuamente la punta & todas sus peniien—
cias: Dicite justo quomvam bené. (Isai. 3.) 3 Cuindo, Sefior, ha
de llegar el tiempo en que creamos mas a vuestra divina pala—
bra que & las erradas preocupaciones de los sentidos , y 4 las fal-
sas sugestiones del enemigo de la salvacion? - :

PuNto secunpo.—Considera que esta dulzura de la penitencia
consiste propiamente en aquella paz del alma despues que se con-
virtié a su Dios; en aquella suavidad interior , en aquella secreta
alegria, en aquella dulce esperanza, en aquella confianza filial, que
hacen gustar con anticipacion 4 las almas mortificadas v penitentes
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las alegrias del ciclo; en fin, en aquellas tiernas ligrimas llenas
de consuelo, que tal vez derraman 4 los pies de un crucifijo, en
las cuales hallan placer mas delicioso , gusto mas esquisito que en
todas las fiestas y diversiones del mundo. De aquinacen aquel sem-
blante siempre risuefio y apacible , aquella Lrangulhdad, aquella
paciencia inalterable, aquella constante igualdad de humor que se
observa por lo comun en los hombres mas penitentes. El agrado,
la dulzura con que tratan & sus hermanos es prueba evidente de
la que gozan en su corazon. 5. T
on rigidos , son penosos los ejercicios de la penitencia, es
verdad ; el ayuno macera la carne , la modestia humilla el espi-
ritu , el retiro y la soledad tienen su amargura; & la mortifica-
cion interior no la faltan sus espinas, nia la esterior sus disgus-
tos. Pero pregunto: jes cosa imposible? anado mas, jes cosa
ue se vea raras veces el que debajo de estas voces que asustan,
e estas apariencias que estremecen , de esas espinas que pun-
zan, se hallen escondidas mil dulzuras, mil flores verdaderas?
Consultemos el parecer de todos los santos ; pongamos los ojos en
Sta. Maria Egipciaca entre los horrores del desierto. jQuién la
pudo tener en él por tantosanos? Lagracia del Redentor; no liene
duda. Pero si esta gracia no encerrara el secreto de hacer dulee
la soledad , agradable la estancia espantosa del desierto, faciles
las penitencias mas asombrosas, y delicioso el continuo ayuno,
/. creeriamos que una mujer joven , delicada , criada entre las de-
licias del mundo , pudiese pasar tantos afios en los ejercicios ri-
guresos de tan asombrosa penitencia ?

El ayuno que se nos hace tan pesado, tan impracticable , cuan-
do le preseribe la religion, jcuantas veces se nos hace muy facil,
¢ por corte%ar 4 un grande, 6 por hablar & un ministro, 6 por
adelantar alguna diligencia en una i)retension, 6 por tomar unas
cuentas, 6 por informarnos de un pleito, 6 por asistir 4 una fiesta,
6 por no levantarnos del juego ! ; qué silicio mortifica tanto como
esos zapatos que oprimen, esas cotillas que ahogan , esa desnudez
que hiela, esa estravagancia de modas que tienen 4 tantos y 4 tan-
tas en una continua tortura?

i Mi Dios! ; cuantas vanas aprehensiones se disiparian en punto
de penitencia con un poco de reflexion, y con un mucho de reli-
gion! Disponed, Sefior, que las que acaho de hacer no sean in-
utiles. Conozco que debo hacer penitencia ; seria el hombre mas in-
feliz, si me muriera sin haberla hecho. Aunque no hallara en
ella mas que amarguras, siempre seria_para mi muy saludable;

pero siéndome tan necesaria, no puedo ya dilatarla para otro -

tiempo.

DIA III 5

Jacuratorias. — Dadme, Seiior, & gustar aquella alegria, que
es prenda de la paz con vos. (Psalm. 50.)
i, Seilor, & proporcion de las mortificaciones con que he ma—
cerado 4 mi cuerpo, son los consuelos con que habeis regalado 4
mi alma. (Psalm. 95.)

PROPOSITOS.

1 La penitencia solo es amarga en la idea de los que jamas
gustaron los frutos de ella. jCosa estrafia! todo asusta 4 lossen-
tidos, cuando se ofrece hacer alguna mortificacion por amor de
Dios; y estos mismos sentidos se conservan muy serenos siempre
que el mundo, la pasion 6 el interés los presenta el propio obje—
to. Haz hoy alguna reflexion sobre los trabajos que has padecido,
sobre las mortificaciones que has tolerado , sobre lo que has teni-

-do que sufrir For el mundo, por tus amigos, por satisfacer una

pasion , por algun interés, 6 por alguna condescendencia : ycom-
para estas penitencias initiles y amargas con la que has hecho

or tus ﬂecados. i Qué desigualdad! Contentarfase Dios con que

ubieses hecho por su amor mucho menos de lo que has hecho
por el mundo. ;Y qué consuelo seria ahora el tuyo, si hubieras
padecido algo por amor de Dios! ;Qué alegria, qué satisfaccion
se siente en la Pascua , cuando se paso la cuaresma en ejercicios
de penitencia! Y cuando i mismo has padecido algo por motivo
de religion, jqué gozo es el tuyo! Si no lo has esperimentado
hasta ahora, haz luego la esperiencia. Resuélvete 2 mortificarte
hoy con espiritu de verdadera penitencia; y 4 la noche gustarés
el dulce consuelo que te ;i:roducirén tus mortificaciones.

2 Pero son muy initiles los propdsitos, vagos ¢ indetermina-
dos : para que sean eficaces es menester descender 4 cosas parti—
culares. Primero : en lugar de irte 4 pasear, 6 hacer alguna visi-
ta, cuando menos initil, vete auna iglesia 4 llorar 4 los pies
de Jesucristo tantas bellas horas como has perdido en vanos en—
tretenimientos. Segundo : hay mil pequedas industrias para mor-
lificar el cuerpo sin detrimento de la salud. Estar de rodillas sin
arrimarse ; privarse de ciertas diversiones, por otra parte permi-
tidas, & que se tiene inclinacion : prohibirse por espacio de un
ano ciertos manjares, ciertas {rutas, ciertas golosinas, 4 que in-
clina vehementemente el apetito ; negarse ciertas delicadezas , que

-en suma no son mas que refinadas invenciones de la sensualidad;

10 comer jamds sin sazonar la comida con alguna mortificacion : en
fin, hacer todos los dias, 6 4 lo menos en determinados dias de
la semana , y singularmente las visperas de las fiestas, y aun los
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mismos dias de comunion, algunas penitencias, con aprobacion
del confesor. Las dulzuras interiores qué acompanan de cerca §
estos piadosos ejercicios, te convenceran presto de que los frutos
de la penitencia solamente son amargos en la aprehension de los
que jamas los gustan. y

DIA IV.

MARTIROLOGIO.

Sy Isworo , obispo en Sevilla de Espafia, esclarecido en santidad y
doelrina,, el cual con el zelo de la fe catolica, y con la observancia da
la disciplina éclesidstica , ilustré las Espanas. (Véase su vida en las de
este dia.) : '

Los sANT0s mirTiRES AGATOPODES, didcono, ¥ Tronuro, lector, en
Tesalonica, los cuales en tiempo del emperador Maximiano y del pre-
sidente Faustino, por confesar la fe catolica , les ataron al cuello una
gran piedra, v los arrojaron al mar.

LA DICHOSA MUERTE DE SAN AMBROSIO, obispo y confesor, en Milan,
por cuyo zelo, dejando aparle ofras pruebas maravillosas de su doctrie
na y milagros, se convirlio 4 la fe catolica cuasi toda la Ttalia , aban~
donando la perfidia arriana. .

San PraToN, monge , en Constantinopla, el cual con dnimo invenci-
ble resistio por muchos afios 4 los herejes destruidores de las sagradas
imagenes. (Véase su vida en las de este dia. )

SAN Zosivmo, anacorela, en la- Palestina, el cual enterrd ¢l caddyer
de sanla Maria Egipciaca.

SAN ISIDORO, ARZOBISPO DE SEVILLA.

AN Isidoro , nobilisima hermosura de la Iglesia catdlica, céle—
Sbrc doctor entre los ortodoxos, en nada inferior 4 los santos
Padres. que le precedieron,, doctisimo hasta el fin de los siglos,
digno de nombrarse con reverencia, con cuyo elogio celehraron
su mérito. los Padres del concilio octavo de “Toledo , nacio en la
ciudad de Cartagena de Espafia. Sus padres, Severiano, capitan
de la milicia correspondiente 4 aquel departamento, y Turtura,
sefiora de grande mérito , mas recomendables ambos por su reli-
giosidad, que por su leal sangre , aunque tenian bien acredita—
da su piedad cristiana en la educacion de sus hijos S. Leandro,
Fulgencio y Florentina, 4 quienes tributa culto Ia Iglesia; pare-
ce, si cabe, que se escedieron en la crianza de Isidoro, ultimo fru=
to-de las hendiciones que les concedi6 el Seiior en su dichoso
matrimonio , movidos de las sefiales con que el cielo quiso mani=

5. ISIDORO.

ARZOBR'. DE SEVILLA.




