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ces, inducir en error; pues el que venera las reliquias,
que presume tales, encamina directamente su culto al
objeto principal ; lo cual le exime de todo reato de
supersticion (1); 3° ninguna traslacion de relignias
puede hacerse sin consentimiento del ordinario (2). An-
tes quieren algunos, que sea necesaria la licencia del
Sumo Pontifice, cuando se trata de la traslacion de
ellas de una iglesia 4 otra, y tanto mas si es de una dio-
cesis 4 otra, y especialinente si las reliquias son insi-
gnes (3); ho le corresponde, en fin, el exdmen y
aprobacion de las imagenes que se colocan en las igle-
sias, para la veneracion de los fieles (k).

En cuanto & las revelaciones 0 manifestaciones so-
brenaturales, hechas & personas particulares, gran cir-
cunspeccion se requiere de parte de los obispos : de
ordinario no deben permitir que se publiquen 4 los
pueblos, & menos que preceda el consentimiento de la
silla apostolica, con arreglo al decreto de Leon X : Vo-
lumus ut lege ordinaria tales inspirationes antequam
publicentur sedis Apostolice examini reservale inlel-
ligantur. Quod si... urgens necessitas aliud suaderet...
ordinarius loci adhibitis secum tribus aut quatuwor
gravibus viris concedere possil.

(1) En ¢l juicio sobre la identidad de las reliquias se hace gran
mérito de los milagros, ecomo observa Benedicto X1V tratando de
este asuntoen el lib. 4, p. 2, cap. 23.

(2) Consta expresamente del cap. Corpora 37, de Consee.
dist. 1.

(3) Véase al citado Benedicto XIV, lib. 4, p. 2, cap. 28.

(&) Tmportante es, con relacion a las reliquias, la disposicion
del Limense II, sess. 2, cap. 33, reproducida por el Limense 111,
act. &, cap. 10, en los siguientes términos : Reliqui@ sanctorum
quas magnopere venerari decet, d nemine tensantur, nisi per
Ordinarium prius examinate@ alque approbate, nequ: tales
etiam ¢ s@cularibus el laisis portentur, nisi de ejus speciule
facultute, juxta formam superioris Concilii: devotio tamen
merito laudabilis, circa cereos Agnus Dei d Summo Ponti-
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CAPITULO XIV.
ABSTINENCIAS Y AYUNOS.

Art. 1. Ayunos prescriptos por la iglesia: tos que obliga.n’ 4 los
indizenas en Ja América Espafiola : ayuno de llos n‘uhtams.
9. Ahstinencia de carnes, huevos y lacticinios : si o_h\_xgn_en la
América Espafiola la de huevos y lacticinios : 3. Privilegios de
las bulas denominadas de Cruzada y de carne. 4. Modo de ‘nb-
servar elayuno eclesidstico. B, Causas que excusan de la obliga-
cion del ayuno.

1. — Todos los catolicos reconocen la grave obliga-
cion de observar los ayunos preseriptos por !a Iglesia.
Alejandro VII proseribio, en 1666, la siguiente pro-
posicion : Frangens jejunium Ecclesiee ad quod tene-
{ur, non peccat mortuliter, nisi ex contempiu ue{lmu—
bedientia hoc faciat, puta quia non vult se subjicere
precepto (1).

fice benedictos secum gestandos omnibus modis probatur,
dummodo puri, ac non fucati coloribus sint. Igual disppswpn
contieng el § Vi, tit. 18, lib. 3, del Mejicano III. Otras varias dis-
posiciones relativas 4 las imdgenes, pueden verse, en lc_)g. pérra-
fos VIIL, IX, X, y XI del mismo, tit. y lib. _de este Concilio.

(1) Los escritores eclesidslicos suelen dsstlngml" cuatro especies
de ayuno : espiritual, moral, natura‘l,_y eclesiastico. El espiritual,.
consiste en la abstinencia de los vicios segun aquellas palabras
de S. Agustin. ( Tract. 7, in Joann. ) Jejuniwm magnum et‘gene—
rale est abstinere ab iniquitatibus et illicitis voluptatibus seouli q:.md
est perfectum jejunium. El moral es el moderado uso de la 00111111‘3.
v bebida, segun las reglas de la templanza : el m!wal,_la omni-
moda abstinencia de toda comida y behida cual se requiere para
la recepeion de la sagrada Eucaristia : el eclesidstico, en ﬁ_n, esla
abslinencia de carnes y otros alimentos y la tinica refeccion 4 la
hora designada, prescriptas, en cier(os dias, por especial precepto
de la Iglesia. Véase luley 4, tit. 23, part. 1.
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Los avunos de obligacion, segun la actual disciplina
de la Iglesia, son, el de la Cuaresma, el de las cuatro
Témporas, y el de las Vigilias (1).

El mas antiguo y solemne ayuno es el de la Cuae
resma. Introducido y observado constantemente desde
el origen de la Iglesia, si bien no sé puede decir que
haya emanado de un expreso precepto divine, econsta
de la tradicion y del comun sentir de los escritores
gelpsié.rsticos, que fué instituido por los Apéstoles 4
tmitacion de los ayunos de Moises y Elias y del de Je-
iuu::lstg en el desierto. Omitiendo otras éutoridades,
5. Geronimo dice expresamente : Nos wnam quadra-
gesumam secundwm traditionem Apostolorum toto anni
lempore nobis congruo jejunamus (2). Y S. Leon
I\f.ag‘no gs_wihe : Apostolica institutio quadraginia
dzeru.:rn‘}e,imm impleatur ; non ciborum tantummodo
parcitate, sed privationemazxime vitiorum (3). Enotro
tiempo duraba este ayuno treinta y seis dia:*;, pues solo
comenzaba desde el hines siguiente al primer doniingo
de Cuaresma ; pero hace siglos se introdujo la practica
de observarle desde el miéreoles de Ceniza prictica

que segun algunos emané de disposicion de S. Gre-
b

(1) En otro tiempo el ayuno del Adviento era obl’gatorio en va-
Tias iglesias particulares y especialmente en las de Italia ‘como
demuestra Benedicto XiV en la Institucion XL Al prusen’te solo
observan el ayumo y abstinencia del Adviento las corporaciones
regulares; de las cuales unas lo empiezan el dia de S M
el domingo primero de Adviento, otras en fin, el
firsta de Todos Santes. Obsérvase asf mismo en muchas iglesias
lug ayunos del miéreoles, viérnes y sabado en cada semn?m- e?
priuiero porque en ese dia se reunieron los judios en consejo [:’u ra
maquinar la muerte de Jesucristo; el segundo en memoria de sy
muerte, y el' tercero en memoria de su sepultura, y ademas en
honra de Marm Santisinia, segun dice santo Towds: Servamus
sabbatum in venerationem Virginis gloriose, in qua reminsiy
fides tali diein morie Chyisti, : i

(2) IT]pist. 54, ad Marcellam,

(3) Serm. 43, Qui est 6, de Quadray. cap. 2,

artin, otras
dia siguiente 4 Ia
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gorio Magno, v segun otros de Gregorio 115 si bien en
algunas Iglesias, como en la de Milan, se conserva
hasta hoy la antigua costumbre.

Antiquisimo es asi mismo en la Iglesia el ayono de
las cuatro Témporas. Algunos, yentre ellos Baronio (1)
y Tomasino (2), quieren que haya tenido origen en los
mismos Apostoles. La lglesia instituyé este ayuno
para que los fieles imploren el auxilio divino, y tribu-
ten gracias @ Dios por los beneficios recibidos en cada
una de las estaciones del aho, para que expien sus
culpas con este ejercicio de penitencia, y en fin, para
que impetren de Dios buenos ministros de la Iglesia,
(ue por eso en las Témporas se eelebran las solemnes
ordenaciones, como se dijo en su lugar. Sabido es que
el ayuno de las cuatro Témporas tiene lugar, en la se-
mana siguiente al primer domingo de Cuaresma ; en la
semana de Pentecostes; en el mes de setiembre, des-
pues de la Exaltacion de la Cruz; y en el de diciembre,
en laultima semana completa antes de la vigilia de la
Natividad (3).

La Iglesia prescribe en fin el ayuno de las vigilias.
En los primeros siglos de la Iglesia lamibanse asi, las
reuniones piadosas de los fieles, que tenian lugar en
la noche precedente & cada una de las principales fes-
tividades, pernoctando en faoracionyen las alabanzas
divinas. Los excesos y desordenes que, con el trascurso
del tiempo, sc introdujeron en esas devotas pernocta-

(1) Ad ennumB7, n. 209.

(2} De Jejunio, p. 4, cap. 21, n. 7.

(3) Cap. Statuimus 4, dist. 76, y la ley 5, tit. 23, part. 4. Im-
portante es para auxiliar-la memoria aquel verso vulgar. — Post
Cen. et post Pen, post Cru, et Lu. — Quiere deeir que las témpo-
ras son, en cada ano, el miércoles, viérnes y sébado, siguientes
al dia de ceniza, Post Cen; al de Pentecostes, Post Pen ; al de la
Exaltacion de la Cruz que es el 14 de seticmbre, posé eru, y al de
Santa Lucia que es el 13 de dicembre, Post Lu.
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ciones, motivaron, primero la prohibicion de que las
mugeres coneurriesen 4 ellas, y mas tarde fueron causa
de su completa abolicion, quedando exclusivamente
rfaducidas al ayuno que en tales dias preseribe la Igle-
sia. Este ayuno obliga en las vigilias de la Natividad
del Sefior, de Pentecostes, S. Juan Bautista, S. Lorenzo

Todos los Santos, y en las de todos los Apdstoles ";.
excepcion de las de los Apdstoles 3. Felipe y Santiagj'o

y la de S. Juan Evangelista; Quoniam illorum so!em—,
nitas (dice el testo canonice) infra solemnitatem Pas-
chalem, istius autem infra Natalem Domini celebra-
tur (1)._’1‘ampoco seayuna en las vigilias de Epifania y
Ascension, por la alegria de las solemnidades de la
Natividad y Resurreccion del Senor.

Cuando la vigilia cae en domingo, se anticipa el
ayuno el sabado precedente, segun consta de expresa
disposicion del derecho (2). Tgual anticipacion tiene
h_lgar, por decreto de Urbano VIII (3), cuando la vi-
giliadeS. Juan Bautista cae en el dia de Corpus, debién-
dose entonces ayunar el miércoles precedente.

Losindigenas en las Indias Occidentales, por expreso
privilegio de Paulo 111, 4 que se refiere el conciho Li-
mense I1 (&), solo estdn obligados @ ayunar los viérnes
de Cuaresma, el Sdbado santo, y la vigilia de la Nati-
vidad del Senor. En los demas dias de la Cuaresma, y
en los otros ayunos y abstinencias, se les permite usar
de los alimentos que se concede 4 los que tienen la
bula de la Cruzada.

Los militares en todos los dominios de Espana, ob-
tuvieron asi mismo especialisimos privilegios de la

(1) Cap. Concilium 2, de Observatione jejuniorum. 1 b
tit. 23, part. 4. = AVl
(2) Cap. Ez part 1, et cap. Concilium 2, de Observat. jejuni
la ley 6, de dicho, tit. 23. : G
-(3) Const. incip. Cum evenire.
(4) Sess. 3, cap. 9.
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silla apostolica, en érden d la abstinencia y ayunos de
precepto. Clemente XII en breve de 14 de marzo
de 1736, que empieza Ut securitati conscientice, les
concedié que pudiesen licilamente comer carne, hue-
vos y lacticinios, en los dias de ayuno y abstinencia de
Cuaresma y fuera de ella, exceptuando en cuanto a
las carnes los viérnes y sabados de Cuaresma y toda la
semana Santa. Y por lo que respecta al ayuno de los
mismos, Pio VI en breve de 6 de octubre de 1775,
concedi6 amplisimas facultades al Patriarca de Indias,
capellan mayor y vicario general de los ejércitos de
Espana, en virtud de las cuales expidid este sus letras
de 17 de febrero de 1776, en las que dice : « Y usando
» de la autoridad y facultades que nuevamente se nos
» conceden, os dispensamos 4 todos los militares, de
» cualquier grado que seais, dela obligacion del ayuno,
» en los dias en que os va permitida la comida decarne,
» excepto los viérnes y sabados de Cuaresma y toda la
» Semana Santa. Y tambien os damos licencia 4 los
» mismos, de cualquier grado que seais, para que po-
» dais comer pescado en los dias en que 08 llevamos
» permitida la comida de carne, y en una misma co-
» mida. »

Como se duda con razon del valor de estos privile-
gios, en cuanto 4 los militares de los Bstados indepen-
dientes de la América Espaiiola, seria importante, para
el seguro uso de ellos, se impetrara de la silla aposto-
lica, una nueva explicita concesion, que terminara toda
duda.

9. — TLa abstinencia de carnes obliga por ley ecle-
sidstica general en todos los ayunos de la Iglesia, y
ademas todos los domingos de cuaresma y los viérnes
y sébados de todo el ano. Se considera asi mismo obli-
gatoria, generalmente hablando, la que se observa en
las letanias mayores del dia de S. Marcos, y ¢n las
menores de los tres dias de rogaciones, que preceden
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inmediatamente 4 la Ascension del Sefior. Empero en
las provincias de Espana é Indias, jamas fué de pre-
cepto, sino de mero consejo, la ahstinencia en los dias
de letenias mayores y menores. Y en cuanto 4 la de los
sabados fuera de la Cuaresma, Benedicto X1V la dis-
pensé respecto de dichas provincias de Espana é In-
dias, por la constitucicn que empieza Jampridem
expedida en 23 de encro de 1745,

En 6rden & la abstinencia del viéraes, cuando en tal
dia cae la fiesta de Ia Natividad del Senor, hé aqui lo
que esta declarado : Haplicari per Sedem Apostoli-
cam postulas wlrum sit licitum illis qui nee voto nec
reguia sunt adstricti, carnes comedere, quando in
sexla feria dies Nalivitatis Dominice oceurrerit. Ad
hoc respondemus quod illi carnibus propter excellen-
tiam [esli vesci possunt, secundumn consuetudinem
Ecclesie generalis. Nec tamen hi reprehendend; sunt
qui 0b devotionem voluerint abstinere (1),

En cuanto 4 las carnes prohibidis en los dias de
abstinencia, lo son, segun santo Tomads (2) y la opi-
nion comun de los doctores, las de los animales in
terra nascenlivin et respirantium, cuales son las de
los cuadrupedos y bipedos que viven en la tierra, y las
de lus aves que vuelan por el aire. Con respeelo a va-
rias especies de anfibios sobre que disputan los tedlo-
g0s, debe atenderse especialmente 4 la costumbre vi-
gente en las diocesis respectivas.

Segun la opinion comun de los doctores, la absti-
nencia de huevos y lacticinios, tales como leche, queso,
manteca, cte., obliga en la Cuaresma bajo de grave
precepto. Asi es que Alejandro VII (afio de 1663) con-
dent la siguiente proposicion : Non est evidens quod
consueludo non comedendi ova et lacticinig in (qua-

(!) Cap. Explicari 3, de Observat jejuniorum.
(2) In Summa , qu. 147, art, 8,

T
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dragesima obliget. En los otros ayunos de fuera_de la
Cuaresma, no hay precepto general que prescriba lla
abstinencia de que se (rata : ella es sin embargo, obli-
gatoria en algunos paises en fuerza de costambres 0
estatutos particulares.

En la América Espaiiola ha existido desde su con-
quista y conversion 4 la &, la general cos umln's_i de
comer huevos y laclicinios aun en los ayunes de Cua-
resma : costumbre que segun prueba solidamente el
sabio Villarroel, obispo de Santiago de Chile (1) se halla
revestida de todos les requisitos que el derecho y los
doctores exigen, para que ella prevalezea y derogue la
ley contraria ; debiendo, por tanto, concluirse, que la
plfohibicion de que se trata quedd destituida de toda
fuerza obligatoria. Murillo estd de acuerdo con este
sentir, aui}z;ue solo toca este punto muy a la ligera (2).

3. — Mencionaremos brevemente, en este lug:ar, los
privilegios que se concede, por las bulas _denor_mnadas
de Cruzada y de Carne, en orden 4 la ahsltmcncm pres-
cripta por precepto de la Iglcsia. La primera permite
sin ninguna restriccion el uso de huevos y lacticinios
en los dias prohibidos ; ¥ en cuanto 4 la carne, concede
que se pueda usar de ellg, en Lo:lus‘ios ayunos de _den-
tro y fuera de la Cuaresma, precediendo el consejo ate
ambos médicos, espivitual y corporal. El n:nedlce es)i-
ritual es el confeser aprobado por el Ordinario ; gpuedf
emitir su dictamen dentro 6 fuera de la confesmn.‘m
uno ni otro médico dispensa : declara so!anpente sl es
suficiente la causa ya existente para eximirse de la
abstinencia. Si la causa es evidente ninguna consulta

(4) En su obra titulada Gobierno eclesirislicorjﬁmr{ﬁsa. parte 1,
cuest. 3, art. 2, donde se ocupa de este asunto difusamente, ':; sa-

bRy 9 o :
tisface & todas las objeciones que pueden aducirse en contra Gesu
asercion. e

(2) Lib. 3, tit, 46, de Observatipne jejuniorum.
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ni_declaracmn se requiere ; pues la causa exime por si
misma.

La bula denominada de Carne, concede (ue se pueda
comer carnes saludables en todos los ayunos y absti-
11'81’10&-18 de precepto eclesidstico, 4 e};cepcion" de los
dias siguientes : el miércoles de Ceniza, los viérnes de
Cuargsma, los cuatro ultimos dias de semana santa, y
IE}S vigilias de Pentecostes, Natividad, Asuncion de
l\UCSJLI'EIt Sefiora y de los apostoles 8. Pedro v 5. Pablo.
Ella exige empero, para el licito uso de este indulto,
las condiciones que se va 4 expresar: 1° que ios in-
d}lltados tengan ademas la bula de la Cruzada, v tam-
bien la.de lacticinios si fueren arzobispos, OBiSpos,
prelados inferiores 6 clérigos seculares (Téngase pre-
sente no obstante lo que se ha dicho en el articulo pre-
cedente acerca del uso de huevos ¥y lacticinios en la
América Espaola); 2° que los que, en virtud del in-
dulto, comen carne en dia de ayuno ¢ abstinencia de
precepto, no puedan promiscuar, esto es, comer 4 un
tiempo, carne y pescado en la misma comida, 6 4 la
misma hora; pero podrdn hacerlo en distintas horas,
81 10 lgs obliga el ayuno, § si estdn dispensados de ¢,
0 en dias que solo obliga la abstinencia : v. o. pueden,
10 obstante lo dicho, almorzar pescado y comer carne,

0 al contrario; 3° que los indultados observen la forma

del ayuno, esto es, que hagan una sola comida al dia,
d.mas de la colacion permitida; cuya condicion no
aobliga, como es claro, en dias de pura abstinencia, ni
aun en los de ayuno, 4 las personas eximidas de este;
pudiéndose en tales casos tomar la carne muchas ve-
ces al dia.

Los privilegios expresados, y otros muchos de dife-
rente especie, contenidos en la bula de la Cruzada,
fueron otorgados por la silla apostolica, en favor de
tqdos los habitantes de las provineias sujetas al domi-
nio del rey de Espafia. El comisario general de la Cru-
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zada, residente en aquella Corte, publicaba estos pri-
vilegios cada dos anos; restringia A este periodo el
goce de ellos; y exigia ademas, para poderlos gozar,
que se tomasen los sumarios de las bulas en que ellos
se contenian, exhibiendo la limosna preseripta , al
tiempo de recibirlos. Con la emancipacion de la Amé-
rica Espaiiola ceso la publicacion de las bulas, la dis-
tribucion de los sumarios, y la recaudacion de las li-
mosnas, cuya exhibicion es condicion sine qua non
impuesta por la silla apostolica, para poder gozar los
privilegios de que se trata. Seria pues de desear que
los gobiernos independientes de la América Espaiola,
impetrasen de la santa sede una nueva concesion de
dichos privilegios, y dictando, en virtud de ella, el con-
veniente arreglo, contarian con un fondo no despre-
ciable que podrian invertir en la conversion y civiliza-
cion de los indigenas, en los respectivos paises, 0 en
otros objetos de notoria piedad y beneficencia pu-
blica (1).

h.— Pasamos 4 ocuparnos de las condiciones esen-
ciales 4 la debida observancia del ayuno eclesiastico,

(1) En Chile esta vigente el decrefo expelido por ¢l Sefior Vica-
cario Apostdlico Muzi, en 29 de octubre de 1#2%, que se registra
en el Boletin de leyes, lib. 2, pig. 1973 y cuyo tenor literal es como
sigue : « En consideracion 4 las repetidas siplicas y clamores de
» los habitantes del Estado de Chile por gozar de los privilegios y
» gracias de las bulas de la cruzada, lacticinios y carne, & causa
» de las dudas de la legalidad de su publicacion, por no haberse
» observado los requisitos que propone nuevamente su Santidad;
» haciendo cuanto estd de nuestra parle en no defraudar a los
» fieles de dichas gracias; venimos en concederles el goce de los
» privilegios de dichas bulas, couviene 4 saber: los de la santa
» cruzada de lacticinios y de carne, con la condicion de invertic
» susrespectivas limosnas, en obras pias elegioles & su arbitrio,
» interin no se publiquen segun las digposiciones designadas re-
» cientemente por su Santidad. En cuya fé. ete.» Véase lo qiiecon
relacion & este decreto hemos escrito en nuestro « Manual del pdr-
» roco americano » Ajéndice 2.
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