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Para impedir la propagacién de la enfermedad por el lado del mar, voy 4 re-
cordar las precauciones que se estin tomando desde el 13 de Diciembre—fecha en
que el Consejo tuvo noticia de la existencia de una enfermedad epidémica en Ma-

zatlan,—bien entendido, que segin los datos obtenidos con posterioridad, es induda-

ble que apareci6 alli la afeccién anteriormente 4 esa fecha. Antes de entrar en el
asunto, deseo hacer la siguiente declaracion:

La descripci6n clinica de la epidemia en Mazatldn, hizo comprender al Consejo,
desde el primer momento, que se trataba de la peste bubdnica, porque es la tnica
enfermedad epidémica que presenta estos dos sintomas culminantes y que aparecen
de ordinario simultdneamente: la fiebre y los bubones. Fundandose en esta certi-
dumbre, se ha procurado dictar todas las medidas destinadas 4 extinguir la epidemia.
Si se mandé un bacteriologista 4 Mazatlan para que investigara la verdadera
naturaleza de la enfermedad, fué porque actualmente los datos clinicos no bastan
para hacer la declaracion oficial de esa afeccién, y es indispensable, para estar 4 la
altura de los conocimientos cientificos actuales, demostrar que, en los casos repu-
tados de peste, se puede encontrar el bacilo de Yersin en el liquido que rodea los
ganglios 6 en los esputos, ete., y que los cultivos de este bacilo, inoculados 4 los eu-
yos 6 4 los ratones, les producen la enfermedad. Kl bacteriologista enviado logré
esta doble rectificacion el 31 de Diciembre, y por eso hasta esa fecha se declaré de
‘un modo oficial que era la peste bubdnica la que habia invadido 4 Mazatldn. Sin em-
bargo, desde el primer telegrama que se dirigi6 al Delegado sanitario en ese puerto,
se le ordend que anotara las patentes de sanidad, expresando en ellas que habia una
enfermedad, de forma epidémica, sospechosa de ser la peste bubdnica. i

~ Hecha esta declaracién, pas6 4 enumerar rapidamente las medidas que se han
tomado. :

Como jamas habia visitado la peste el Continente Americano, en nuestro Codi-
digo de 1891 y en el de 1894 no se habia considerado esta’ enfermedad entre las
exéticas importables; pero cuando en 1900 esta plaga aparecié de nuevo en Europa,
se estudiaron las adiciones al Capitulo II del Reglamento de Sanidad Maritima y se
sometieron 4 la aprobacién del Ejecutivo, el que las expidié con fecha 30 de Mayo
de 1900.

En esas Adiciones, se ordena la inspeccién médica de los buques por el sélo
hecho de que procedan de lugares infectados de la peste; luego, para que sean reci-

bidos en un puerto, la primera necesidad es que haya un médico que haga el exa-

men. Como no todos los puertos del Pacifico tienen Delegado sanitario, fué preciso
ordenar que en ellos no se recibieran los buques procedentes de Mazatlan y Ensenada,
yde este modo se ha podido evitar que por ellos penetre la enfermedad.

De los otros puertos que tienen Delegado, algunos carecen de lugares de aisla-
miento para alojar 4 los enfermos de afecciones transmisibles. Previendo una epi-
demia de esta naturaleza, se suplicé desde hace diez afios 4 los sefiores Gobernado-
res de los Estados de nuestros litorales, de ambos mares, que tengan preparados
esos lugares de aislamiento. En estos puertos no se pueden recibir las embarcacio-
nes y se han mandado cerrar, en esta vez, para las procedencias de Mazatlan y En-
senada. Han quedado, pues, los puertos de Guaymas, San Blas, Manzanillo y Aca-
pulco como los tnicos capaces de recibir embarcaciones que procedan de Mazatlan y
Ensenada. Mas como en los tres primeros tampocé existen lugares de aislamiento,
ha sido preciso introducir una modificacién & las Adiciones al Capitulo 11 del Re-
glamento de Sanidad Maritima, fundada en el art. 40 del Cédigo Sanitario, en vir-
tud de la cual, los pasajeros que lleguen de los lugares infectados deben permane-
cer en observacion, en los buques mismos, hasta completar diez dias después-de su
salida del puerto sospechoso. Darante ese tiempo, los Delegados deberan practicar
las operaciones de desinfeccién de los equipajes, de las'mercancias y de la revisién
de los bultos para saber si no tienen ratas 6 ratones y hacer la destruccién de estos
animales en el buque mismo. En el Pacifico sélo el puerto de Acapulco tiene un
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Lazareto aislado en la isla de la Roqueta, y conforme al Reglamento de Sanidad

Maritima, 4 ese puerto deben ser dirigidos los buques que lleven & bordo enfermos
de la peste, para que sean asistidos en el Lazareto; y en un departamento separado

‘del mismo edificio, puedan permanecer en observaci6n los pasajeros que intenten de-

sembarcar en el puerto. A este Lazareto se ha enviado un médico para que se en-
cargue exclusivamente del servicio de los enfermos 6 sospechosos, quién debera per-

-manecer en el edificio mientras existan aquéllos, sin comunicarse con la poblacién.

Cuando un buque no tiene, ni ha tenido enfermos 4 bordo;cuando no tiene sos-
pechosos de esa enfermedad; cuando han pasado los dias de observacién antes indi-
cados, y cuando en los puertos primeramente mencionados se ha hecho la desinfec-
ei6n de carga y equipajes, la desinfeccion del buque, la destrucciéon de las ratas y
ratones, s6lo enténces, y con orden expresa del Consejo, esos buques pueden ser re-
cibidos en cualquier puerto del litoral.

< Ademas de estas medidas, se propone ahora, que una comisién especial de mé-

dicos, bajo la direccién del Delegado en Mazatlan, haga la inspeccién de los pasaje-
ros que se han de embarcar en ese puerto y les expida un pasaporte que indique es-
ta circunstancia 6 la de que han sido vacunados con la vacuna Haffkine, por lo me-
nos 48 horas antes de que salgan. También se ocupara esta comisién de la desin-
feccion previa de la carga que se embarque, facilitindose asi el tratamiento ulterior
de las embarcaciones.

Es de esperar que esta série de medidas impedird la propagacién de la peste
por el lado del mar.

; ":E'**

:Con qué elementos se podré contar parallevarlas 4 la préctica? Ya hemos di-
cho antes, que con los elementos del Municipio de Mazatlin, de la Jefatura Potitica
de su Distrito, los del Gobierno de Sinaloa y el contingente de $20,000 de la Fede-
racién, se han estado ejecutando las medidas aconsejadas por el Consejo Superior de
Salubridad. Para las que ahora se proponen, deberd tenerse en cuenta que hay una
Comisién especial que ha abierto una suscricién nacional; que va 4 llamar en su au-
xilio 4 las colonias extranjeras.de todo el pais, y es seguro que el contingente de to-
dos los habitantes de la Republica, que estdn interesados en la desaparicién de la
peste, no s6lo por sentimientos humanitarios y de patriotismo, sino por la conserva-
ci6n de su propia vida y de sus intereses, acudirén al llamamiento que se les hace,
con todas las cantidades que sea necesario erogar para hacer desaparecer la epide-
mia. Entre tanto que se recaudan estos fondos, los adelantard, segiin se ha servido
ofrecerlo el sefior Presidente de la Reptblica, el Erario Federal, porque no es debido
esperar 4 que se colecten los fondos para comenzar 4 poner en practica estas medidas.

Una Junta, formada como lo estd ya, por el Sefior Gobernador del Estado de
Sinaloa, cuyo patriotismo, laboriosidad y energia, de antemano conocidos, se han
puesto de relieve en esta epidemia, junta de la que es Secretario el Sr. Dr. Leo-
poldo Ortega, quien ha puesto toda su energia al Servicio de los a.ta,cado§ y toda su
previsién para impedir que se propague e} mal; esta junta, tal como esta forma(’ia,r
6 aumentada con los hombres de influencia 6 de corazén que residen en Mazatlan,
podra llevar 4 cabo todas las medidas de que se acaba de hablar, las que sequra-
mente serdn suficientes para extinguir la epidemia. '

México, Enero 10 de 1903.—E. Lictaga.

Anexo Nimero 361.

Rentblica Mexicana.—Gobierno del Estado de Nuevo-Le6én.—Secretaria.—Sec-

¢ién 32—Gobernacién y Guerra.—Nimero 15,254,
Con la atenta comunicacién de Ud. nimero 399 fecha 27 del mes en curso, se
117




448

recibieron los diez ejemplares que se sirvié remitir del folleto ‘“‘Medidas que se pro-
ponen para hacer mas eficaz el combate contra la epidemia de Mazatlan, y para im-
pedir que se difunda fuera de ese lugar,” cuyo folleto ya se manda reproducir por
acuerdo del Sr. Gobernador, en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado.

Al dar 4 Ud. las gracias por ese envio, tengo la honra de manifestarle por dis-

posicién del mismo Sr. Gobernador, que se le estimara se sirva remitir 4 esta Secre-

taria cien ejemplares mas de dicho folleto, para repartirlos entre los sefiores Alcal-
des primeros de las Municipalidades del propio Estado

Reitero 4 Ud. las protestas de mi distinguida consideracién.

Libertad y Constitucién.—Monterrey, 31 de Enero de 1903.—Ramon G. Chg-
varri, Secretario.—Al C. Presidente del Superior Consejo de Salubridad del Distri-
to Federal. —México. '

Anexo Nimero 362,

. Consejo Superior de Salubridad.—México.—Seccién 1*—Ntimero 661.

Por separado tengo el honor de remitir & Ud. 100 ejemplares del folleto “La
Peste Bubdnica.—Instrucciones para precaverse de esa enfermedad.—Su tratamien-
to curativo y preventivo por medio del suero de Yersin y la vacuna de Haffkine,”
—publicado por esta Corporacion, suplicandole disponga sean repartidos de la ma-
nera mas conveniente. |

Mereceré 4 Ud. ordene se acuse recibo del presente envio, y acepte para si las
seguridades de mi consideracién distinguida : 3

Libertad y Constitucién.—México, 3 de Febrero de 1903.—E. Liceaga.—Al
Grobernador del Estado de Nuevo-Leén.—Monterrey. }

Anexo NGmero 363

Secretaria de Estado y del Despacho de Gobernacién.—Consejo Superior de
Salubridad. :

12 Peste BUubdonica.

INSTRUCCIONES para precaverse de esa enfermedad.—Su tratamiento curative
y preventivo por medio del suero de Yersin y la vacuna de Haffkine.

La peste 6 plaga bubdnica es una enfermedad grave y epidémica, que se tras-
mite esencialmente por intermedio de las ratas, de los ratones, de las pulgas, de las
chinches, asi como por las moscas y quizd también por otros insectos. Su forma
mas comin, es sin duda, la de la tradicional peste bubdnica, la cual se revela por
la presencia de tumores, esto es, por glindulas grandes en las ingles, en los sobacos,
en el pescuezo de cada lado de la quijada. Coan la aparicién de estas glandulas 6
tumores, 6 precediendo 4 ellos, viene una calentura alta, dolor de cabeza y de cade-
ras; una especie de susto muy grande acoge 4 los pacientes, que & veces hace que se
salgan de sus casas, 4 no ser que sus sufrimientos les impidan dejar la cama.- En
los casos benignos, las glindulas permanecen de ocho 4 diez dias bastante inflama-
das, después se abren y forman uno 6 dos abcesos mds 6 menos grandes, disminuye
la calentura, y luego vuelven los pacientes 4 su estado normal. En los casos mas
acentuados, es muy fuerte el dolor en las glindulas; al segundo 6 tercer dia el cuer-
po estd cubierto de pequefias manchas coloradas seguidas por piistulas y un tumer
negro, andlogo 4 las pustulas malignas 6 antrax. Kstos casos casi siempre son fata-
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les. © Otras veces, de repente sobreviene fiebre al paciente, una respiracién muy di-
ficil y.esputos de sangre constituyendo la pulmonia pestilente, sin que aparezcan las
glandulas superficiales. El diagnéstico de peste neuménica solo puede confirmarse
entonces por el exédmen microseépico del esputo. Por tiltimo, en dasos muy raros,
la plaga toma una forma parecida 4 la fiebre tifoidea.

Cuando una ciudad ha sido invadida por la peste, debe procederse con la ma-
yor actividad, y rigor posibles para impedir su propagacién, poniendo en practica
las medidas siguientes:

1* Declaracion 4 la autoridad respectiva de cualquier caso cierto 6 sospechoso
que se presente en el lugar. :

2% Aislamiento estricto de los atacados y de los que se sospeche que padecen
la enfermedad.

3% Desinfeccién de la casa de donde haya estado algin enfermo, de las ropas
que haya usado y de cualquiera otro objeto que pudiera haberse contaminado.

4% Ventilacién de la pieza donde haya estado el enfermo, durante un plazo de
diez dias por lo menos.

5* Destruccién de las ratas, ratones, pulgas y otros insectos parésitos del hom-

bre.

6* Inyeccién preventiva de la vacuna 6 suero antipestoso de que se hablara
mas adelante.

T* Sepultamiento en sitio especial, de los caddveres de los pestiferados.

8% Por ultimo, la limpieza bajo todas sus formas, tanto de las ciudades como
de las casas y la de los habitantes.

La declaracién 4 la autoridad de los casos confirmados 6 sospechosos de peste,

que es obligatoria para los médicos, conforme 4 la ley, debe hacerse extensiva 4 los

duefios 6 encargados de hoteles, mesones y casas de huespedes, 4 los jefes de talle-

res v fabricas, 4 los directores de colegios y de cualquier establecimiento en donde
haya reunién de personas; y aun deben hacerla también, los jefes de familia, pues es
de tanta importancia que la autoridad tenga conocimiento de cualquier caso nuevo
que se presente, desde el principio de la enfermedad, que sin esto nada eficaz es po-
sible hacer. La peste, en efecto, es una afeccién muy contagiosa, y solo puede impe-
dirse que se propague por medio del aislamiento y de la desinfeccion; pero estgs ope-
raciones deben practicarse de tal manera, que no es fdcil que las familias, ain las
acomodadas, puedan llevarlas 4 cabo de un modo conveniente. Por esto es que, en
tiempo de epidemia, debe considerarse que.la falta més grave que pueden cometer

" los habitantes, es la de ocultar 4 la autoridad los casos de la enfermedad de que ten-
gan conocimiento, por cualquier motivo. A pesar de todo, las autqr@dades-de.ben or-
ganizar servicios de investigacion, cuyo personal se encargue de visitar diariamente
las habitaciones para cerciorarse de si hay 6 no en ellas algin' epidemiado, y deben
ser muy severas en la aplicacion de las penas respectivas 4 los que teniendo la obli-
gacién, contravinieren las disposiciones conducentes.

El aislamiento debe en general hacerse en los hospitales, en barracas 6 en es-
tablecimientos que se destinen para ese objeto, situados lo mas lejos posible de las
habitaciones, colocando en departamentos se_parados a los que tlen,en.,’ la eu'fermedad
y 4 los que se sospecha que la padecen, debiendo estos quedar alli sélo mientras se

»aclara el diagnéstico respectivo. Kl aislamiento de los enfermos de peste, deberd
prolongarse hasta cuatro semanas después dg que comience la convalecencia.

La asistencia de los atacados, solo podra permitirse en la misma casa del enfer-
mo, en circunstancias excepcionales, pues para ello serd preciso que se reunan las
condiciones siguientes:' que la casa no sea de vecindad; que 108_ que la habitan reci-
ban desde luego la inyeccién de la vacuna 0 d:e suero preventivos; que sea posible
lograr que ninguna persona enfre a la casa 6 salga de ella hasta que termine la en-
fermedad, en cuyo caso deberan salir las personas que la habitan para que sea de-

sinfectada y se ventile por el tiempo necesario, y que el enfermo sea atendido to-.

mando las precauciones que se pasan a enumerar. 1 L :
Tanto en los hospitales como en las casas particulares, s0lo podran penetrar &
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