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recibieron los diez ejemplares que se sirvié remitir del folleto ‘“‘Medidas que se pro-
ponen para hacer mas eficaz el combate contra la epidemia de Mazatlan, y para im-
pedir que se difunda fuera de ese lugar,” cuyo folleto ya se manda reproducir por
acuerdo del Sr. Gobernador, en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado.

Al dar 4 Ud. las gracias por ese envio, tengo la honra de manifestarle por dis-

posicién del mismo Sr. Gobernador, que se le estimara se sirva remitir 4 esta Secre-

taria cien ejemplares mas de dicho folleto, para repartirlos entre los sefiores Alcal-
des primeros de las Municipalidades del propio Estado

Reitero 4 Ud. las protestas de mi distinguida consideracién.

Libertad y Constitucién.—Monterrey, 31 de Enero de 1903.—Ramon G. Chg-
varri, Secretario.—Al C. Presidente del Superior Consejo de Salubridad del Distri-
to Federal. —México. '

Anexo Nimero 362,

. Consejo Superior de Salubridad.—México.—Seccién 1*—Ntimero 661.

Por separado tengo el honor de remitir & Ud. 100 ejemplares del folleto “La
Peste Bubdnica.—Instrucciones para precaverse de esa enfermedad.—Su tratamien-
to curativo y preventivo por medio del suero de Yersin y la vacuna de Haffkine,”
—publicado por esta Corporacion, suplicandole disponga sean repartidos de la ma-
nera mas conveniente. |

Mereceré 4 Ud. ordene se acuse recibo del presente envio, y acepte para si las
seguridades de mi consideracién distinguida : 3

Libertad y Constitucién.—México, 3 de Febrero de 1903.—E. Liceaga.—Al
Grobernador del Estado de Nuevo-Leén.—Monterrey. }

Anexo NGmero 363

Secretaria de Estado y del Despacho de Gobernacién.—Consejo Superior de
Salubridad. :

12 Peste BUubdonica.

INSTRUCCIONES para precaverse de esa enfermedad.—Su tratamiento curative
y preventivo por medio del suero de Yersin y la vacuna de Haffkine.

La peste 6 plaga bubdnica es una enfermedad grave y epidémica, que se tras-
mite esencialmente por intermedio de las ratas, de los ratones, de las pulgas, de las
chinches, asi como por las moscas y quizd también por otros insectos. Su forma
mas comin, es sin duda, la de la tradicional peste bubdnica, la cual se revela por
la presencia de tumores, esto es, por glindulas grandes en las ingles, en los sobacos,
en el pescuezo de cada lado de la quijada. Coan la aparicién de estas glandulas 6
tumores, 6 precediendo 4 ellos, viene una calentura alta, dolor de cabeza y de cade-
ras; una especie de susto muy grande acoge 4 los pacientes, que & veces hace que se
salgan de sus casas, 4 no ser que sus sufrimientos les impidan dejar la cama.- En
los casos benignos, las glindulas permanecen de ocho 4 diez dias bastante inflama-
das, después se abren y forman uno 6 dos abcesos mds 6 menos grandes, disminuye
la calentura, y luego vuelven los pacientes 4 su estado normal. En los casos mas
acentuados, es muy fuerte el dolor en las glindulas; al segundo 6 tercer dia el cuer-
po estd cubierto de pequefias manchas coloradas seguidas por piistulas y un tumer
negro, andlogo 4 las pustulas malignas 6 antrax. Kstos casos casi siempre son fata-
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les. © Otras veces, de repente sobreviene fiebre al paciente, una respiracién muy di-
ficil y.esputos de sangre constituyendo la pulmonia pestilente, sin que aparezcan las
glandulas superficiales. El diagnéstico de peste neuménica solo puede confirmarse
entonces por el exédmen microseépico del esputo. Por tiltimo, en dasos muy raros,
la plaga toma una forma parecida 4 la fiebre tifoidea.

Cuando una ciudad ha sido invadida por la peste, debe procederse con la ma-
yor actividad, y rigor posibles para impedir su propagacién, poniendo en practica
las medidas siguientes:

1* Declaracion 4 la autoridad respectiva de cualquier caso cierto 6 sospechoso
que se presente en el lugar. :

2% Aislamiento estricto de los atacados y de los que se sospeche que padecen
la enfermedad.

3% Desinfeccién de la casa de donde haya estado algin enfermo, de las ropas
que haya usado y de cualquiera otro objeto que pudiera haberse contaminado.

4% Ventilacién de la pieza donde haya estado el enfermo, durante un plazo de
diez dias por lo menos.

5* Destruccién de las ratas, ratones, pulgas y otros insectos parésitos del hom-

bre.

6* Inyeccién preventiva de la vacuna 6 suero antipestoso de que se hablara
mas adelante.

T* Sepultamiento en sitio especial, de los caddveres de los pestiferados.

8% Por ultimo, la limpieza bajo todas sus formas, tanto de las ciudades como
de las casas y la de los habitantes.

La declaracién 4 la autoridad de los casos confirmados 6 sospechosos de peste,

que es obligatoria para los médicos, conforme 4 la ley, debe hacerse extensiva 4 los

duefios 6 encargados de hoteles, mesones y casas de huespedes, 4 los jefes de talle-

res v fabricas, 4 los directores de colegios y de cualquier establecimiento en donde
haya reunién de personas; y aun deben hacerla también, los jefes de familia, pues es
de tanta importancia que la autoridad tenga conocimiento de cualquier caso nuevo
que se presente, desde el principio de la enfermedad, que sin esto nada eficaz es po-
sible hacer. La peste, en efecto, es una afeccién muy contagiosa, y solo puede impe-
dirse que se propague por medio del aislamiento y de la desinfeccion; pero estgs ope-
raciones deben practicarse de tal manera, que no es fdcil que las familias, ain las
acomodadas, puedan llevarlas 4 cabo de un modo conveniente. Por esto es que, en
tiempo de epidemia, debe considerarse que.la falta més grave que pueden cometer

" los habitantes, es la de ocultar 4 la autoridad los casos de la enfermedad de que ten-
gan conocimiento, por cualquier motivo. A pesar de todo, las autqr@dades-de.ben or-
ganizar servicios de investigacion, cuyo personal se encargue de visitar diariamente
las habitaciones para cerciorarse de si hay 6 no en ellas algin' epidemiado, y deben
ser muy severas en la aplicacion de las penas respectivas 4 los que teniendo la obli-
gacién, contravinieren las disposiciones conducentes.

El aislamiento debe en general hacerse en los hospitales, en barracas 6 en es-
tablecimientos que se destinen para ese objeto, situados lo mas lejos posible de las
habitaciones, colocando en departamentos se_parados a los que tlen,en.,’ la eu'fermedad
y 4 los que se sospecha que la padecen, debiendo estos quedar alli sélo mientras se

»aclara el diagnéstico respectivo. Kl aislamiento de los enfermos de peste, deberd
prolongarse hasta cuatro semanas después dg que comience la convalecencia.

La asistencia de los atacados, solo podra permitirse en la misma casa del enfer-
mo, en circunstancias excepcionales, pues para ello serd preciso que se reunan las
condiciones siguientes:' que la casa no sea de vecindad; que 108_ que la habitan reci-
ban desde luego la inyeccién de la vacuna 0 d:e suero preventivos; que sea posible
lograr que ninguna persona enfre a la casa 6 salga de ella hasta que termine la en-
fermedad, en cuyo caso deberan salir las personas que la habitan para que sea de-

sinfectada y se ventile por el tiempo necesario, y que el enfermo sea atendido to-.

mando las precauciones que se pasan a enumerar. 1 L :
Tanto en los hospitales como en las casas particulares, s0lo podran penetrar &
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la pieza donde esté el enfermo, las personas estrictamente necesarias para su asisten-
cia; nada més se dejardn en la misma, la cama del enfermo y la de la persona que
lo cuide durante las noches, una mesa para’colocar los medicamentos, para calentar
las tizanas, y dos 6 tres sillas, quitandose de alli, por lo tanto, las cortinas, alfom-
bras, cuadros, colgaduras, etc.; la ventilacién de la pieza se arreglard por medio de
alambrados muy finos que impidan que penetren alli las moscas, mosquitos y algu-
nos otros insectos. Si se nota que hay agujeros de ratas 0 ratones, se arrojara en
ellos agua hirviendo para procurar que salgan y matarlos, tapando después muy bien
los agujeros. ‘

Se cuidard de limpiar perfectamente las camas para matar las chinches, procuran-
do hacer lo mismo con las que se alberguen en las paredes, llenando sus nidos con
polvos insecticidas como los de Costar, de crisantema y otros; se espolvoreardn con
esos polvos las sabanas del enfermo y las de la persona que duerma en la misma
pieza, y todos los dias, antes de cambiar las ropas, se quemaran las pulgas y chin-

ches que se encuentren en las sdbanas y colchones. Para destruir las pulgas, se

puede ademas regar el piso y los rincones de la pieza con una solucién de biyoduro
de mercurio al uno por mil, agregando 4 esa sal para facilitar su disolucién, alguna
cantidad de yoduro de potasio. No se barrerd la pieza sino que se recogeran los pol-
vos con lienzos humedecidos en esa solucién. Las deyecciones del enfermo, orina
excrementos, esputos, se recibirdn en bacinicas 6 escupideras en las que haya una
poca de solucién de sulfato de cobre al 5 por ciento 6 de lechada de cal. Los al-

godones, pafiuelos, vendas, lienzos y cualquiera otro objeto que se hubiere manchado

con el pus 6 contenido de los bubones 6 la expectoracién del enfermo se quemaran,
tomandolos para ello con unas pinzas 6 por intermedio de algin papel que también

se quemard; si el piso, alguna silla 6 la cama se llegaren 4 ensuciar con alguno de

esos productos, se limpiardan desde luego, frotando la parte sucia con un lienzo
empapado en solucién de bicloruro de mercurio al dos por mil. Por tltimo, las per-

sonas que‘asistan al enfermo, no deberan comer nada en la pieza donde éste se en-.

cuentre, y antes de salir deberdn lavarse las manos con solucién de bicloruro de
mercurio y enjuagarse la boca con una solucién de acido bérico al 4 por ciento; se
cambiaran, ademas, el vestido que 1leven, por otro que no haya estado adentro de la
pieza, siendo muy conveniente hacer esto mismo con el calzado. '
Estas precauciones, que algunas personas pudieran calificar hasta de ridiculas,

son, no obstante, de la mayor importancia, y tienen su razén de ser, porque, como antes

se ha dicho, estd demostrado por los recientes estudios sobre la peste, que ésta la pro-
pagan las ratas, los ratones, las pulgas, las chinches, las moscas, y es muy probable
que también algunos otros insectos como los mosquitos, por lo cual en  tiempo de
epidemia debe procurarse por todos los medios posibles, exterminar estos animales
é impedir que los parasitos se infecten picando 4 los enfermos, porque entonees ca-
da uno de ellos se convierte en un medio de contagio. ;

~ La manera de practicar la desinfeccidn, es variable segtin que se trate de des-
infectar una casa, ropas, objetos diversos, excrementos de los enfermos, etc., y se-
giin también los recursos de que se disponga. Tratindose de la peste, deben ha-
cerse todos los sacrificios posibles, y conviene por lo mismo, que en cuanto se pueda
_seadestruyan por el fuego las chozas, las casas de madera, las ropas y todos los ob-
jetos que pudieran estar contaminados. Cuando esto no pueda hacerse, se procede-
r4 de la manera siguiente:

CASAS.—Su desinfeccién se hard por medio de pulverizaciones 6 de lavado de

sus paredes, tegho y piso, con una solucién compuesta de dos gramos de bicloruro
de mercurio, diez de sal marina y mil de agua. Si se trata de un puerto, bastara
disolver el bicloruro de mercurio en la proporcién indicada en agua del mar. La

pulverizacién 6 el lavado deben hacerse de manera que no quede ningtin lugar que .

no sea mojado por la solucién, y si el piso y las paredes estan muy sucios, deberan
restregarse con cepillos empapados en el liquido desinfectante. Si las paredes no
estuvieren tapizadas, se blanqueardn 4 la cal, lo mismo que el techo. Sino se fu-
viere el bicloruro de mercurio, 6 aiin habiendo hecho la desinfeccién con él, se de-
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sinfeetaran las piezas para destruir todos los insectos, ratas y ratones, quemando en
ellas azufre flor en la proporcion dé cuarenta gramos por cada metro ciibico de ca- .
paeldad. Para ello se comienza por humedecer bien el piso, las paredes, y aun s1

 fuere posible el techo; se tapan después todas las hendeduras de las puertas y cual-

quiera abertura que comunique con el exterior con papel con engrudo, dejando sélo
sin esta precaucién una puerta por la que se debe salir; en varias cazuelas 6 charo-
Jas se ponen brazas de carbdn bien prendidas, y sobre cllas se reparte el azufre; se
retiran inmediatamente las personas de la pi_eza; y se cierra la puerta poniendo el pa-
pel con engrudo en las hendeduras, dejando cerrada la pieza de 12 4 24 horas, des-
pués de lo cual se abren las puertas y se deja ventilando por diez dias. Si en la

ciudad no se dispone de estufa de desinfeccién publica, se dejan en la pieza todas

las ropas, colchones y otros objetos que hubiere usado el enfermo, 4 no ser que se
piense destruirlos por el fuego, como seria mejor. _

Esta desinfeccion de las piezas debera hacerse luego que se saque el cadaver 6
cuando el enfermo termine su convalecencia, durante la cual no debera salir de la
pieza donde fué asistido.

_ DESINFECCION DE LAS ROPAS Y OBJETOS DE USO.—Cuando no
se destruyan por el fuego, deberan entregarse a los Agentes respectivos, si hay en
la poblacién un servicio organizado para tal fin; en caso contrario, 6 bien durante el
curso de la enfermedad, las ropas sucias se sumergirdn en la solucién 'ya dicha de
bicloruro de mercurio, durante 24 horas, y después se someteran 4 la ebullicién en
vasijas 4 propdsito que contengan agua con sal marina en la proporcién de 40 gra-
mos por litro. Los colchones de lana, y con mas razén los de zacate, si en la ciu-
dad no hay estufa de vapor bajo presién, deben quemarse. Los vasos, platos, cu-
biertos, etc., se sumergiran en la solucién hirviente de cloruro de sodio (sal marina)
y después se lavaran bien con jabon. Los zapatos y otros objetos de cuero, los
sombreros de paja y les de seda, se desinfectarin con pulverizaciones de la solucion
de bicloruro de mercurio, pues en las estufas de vapor bajo presién se alteran de
una manera notable. Puede también emplearse para la desinfeccion de las ropas y
objetos indicados, una solucién de formol al 2 por 1,000.

EXCUSADOS Y ALBANALES.—Hstos se desinfectardn arrojando en ellos
bastante cantidad de solucién de sulfato de cobre: Agua, 1 litro, sulfato de cobre 50
gramos, 6 mejor por medio de la lechada de cal que se prepara de la manera si-
ouiente: se toma cal viva de buena calidad, se apaga roseandola poco & poco con la -
mitad ‘de su peso de agua; cuando esta bien apagada, se puede guardar en frascos
tapados para emplearla en el momento que se necesite. Para hacer la lechada, bas-
ta diluir la cal apagada en ol doble de su volumen de agua, y esta es la que se arro-
ja en los excusados y albanales. . S

CADAVERES..Se envolveran, luego que esté bien comprobada la muerte, en
la solucién de bicloruro de mercurio 6 de acido fénico &l

una $abana empapada en :
mas pronto posible en el atatd y se cubrirdn con cal

por ciento, se colocardn lo

Viva.

La casa en donde haya habido un enfermo de peste, despucs de haber sido des-
infectada, debera quedar vacia y ventilandose por espacio de diez dias .cuando me-
nos, v hasta pasado este plazo podra habitarse de nuevo. : _

La destruccién de las ratas y ratones, €s de la mayor importancia en una pobla-

stos animales los que esencialmente la propa-
oan.

Las autoridades pueden contribuir a este fin, ya empleando’ el virus Danysz,
ya pagando alguna cantidad por ¢

cién inwadida por la peste, pues soi €

ada rata 6 Tatén que presenten muerios los habi-

tantes de la localidad. Los particulares deberan emplear todos los me(’{ios que de
ordinario se utilizan para matar & esos animales, tales (:Om().i'z?fa‘ pastas iusfor:ac’fas u
ofras que se encuentran en el comercio, 6 en\"ene.ngndo_cen f{ysf{)1’0.. con arsénico 0
con estricnina pedazos de sebo, de queso 1 otro alimento preferido por esos roedo-
res. En cuanfo a las ratoneras, son muy titiles, pero no delggn ?1'21'%)123.a1=s{s las* que
hieran al animal, porque si se trata de alguno infestado, la salida e s

: cualquier medio se maten 0 que se encuentren
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muy peligrosa. Las ratas que por




