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muertas, deberdn ser remojadas desde luego con agua hirviendo para que muerén
las pulgas que tengan y que podrian trasmitir la peste, y luego se quemaréin hume--
deciéndolas previamente con petréleo. Esta persecucién de las ratas y los ratoneg

debera hacerse también y con el mayor empefio, en las poblaciones que puedan estaaui
amenazadas de ser invadidas por la peste.

Hay dos clases de sueros 6 vacunas preventivas, a saber: la vacuna Haffkine v*
el suero de Yersin. La primera preserva por un periodo de seis meses 4 un afig: gz
inyecta tomando las precauciones antisépticas, en las cantidades siguientes: de tre,s a
tres y medio centimentros cibicos 4 los hombres adultos, de dos 4 dos y medio cen-
timetros ctibicos 4 las mujeres adultas, un centimetro ctibico 4 los nifios mayores de
diez afios y 0. 1 ¢. c. 4 0. 3. ¢. ¢., 4 los nifios menores de esa edad. La Inyeceién
produce una calentura ligera y algn dolor de cabeza, durante un periodo que varia -
de 12 4 24 horas. Debe tenerse esto presente para no entrar en alarma, pues antes
debe desconfiarse de que la persona no ha quedado preservada sino presenta esa
reaccién. La mmunidad conferida solo comienza después de 8 4 9 dias de hecha la
inyeccion.

El suero de Yersin se emplea como medio curativo de la peste y como vacuna.
En el primer caso, su efecto es tanto mas eficaz, cuanto se aplica més al prineipio
de la enfermedad; la dosis 4 que se inyecta, es desde luego de 30 4 50 centimetros
ctibicos; si el alivio no se produce pronto, después de la primera inyeccién se pone
una segunda, después otra, hasta la desaparicién de los sintomas generales y locales.

Las inyecciones deben hacerse en el tejido celular subcutaneo, al nivel del flan-
co. Se lava desde luego la regién con agua fenicada al 2 por 100 6 con una solu-
ci6n de sublimado al milésimo; la geringa y la cénula se esterilizan al momento. ‘de
practicar la inyeccién, manteniéndolas en agua hirviendo durante un cuarto de hora.
Después de practicada la inyeccién, se cubre con algodén antiséptico el lugar picado. |

En casos muy graves y en los de neumonia pestosa; la inyeceién intravenosa da
mejores resultados y debe, por tanto, preferirse enténces aplicar el suero por esa via.
Tomando antes las precauciones antisépticas dichas, se introduce la aguja al traves
de la piel, sea en una vena del dorso de la mano, sea en una de la cara antetior del
puifio 6 del antebrazo, cuidando de hacer bien visibles esas venas por medio de un
vendaje colocado en el brazo, como se hace para la sangria. Sila aguja ha pene-
trado en la vena, se ve salir sangre por el casquillo de la misma; se quita el venda-
je y se ajusta la jeringa, que sera de veinte .centimetros ctibicos, cuya cantidad se
inyecta toda en una sola vez. Para estas inyecciones intravenosas, es bueno enti-
viar el suero 4 37° en bafio de Maria, y si se nota que éste tiene un precipitado, se
deja depositar en el fondo del frasco y sélo se toma el liquido enteramente limpido.
La inyecci6n se hard lentamente, empleando para ello como cinco minutos.

Como vacuna, se aplica 4 la désis de diez centimetros ciibicos; su poder preser-
vativo es sblo de 10 & 14 dias, debe emplearse de preferencia en 1as personas que es-
tén asistiendo 4 algtn enfermo 6 en aquellas que se vacunen para poder trasladarse
después 4 alguna otra poblacién, sin que tengan que sufrir detenciones en su mar-
cha. ®

Los caddveres como antes se dice, deben sepultarse en un sitio 6 lote especial,
4 fin de que el terreno no se remueva en las épocas en que conforme 4 los Regla-
mentos respectivos deben hacerse las exhumaciones de los restos de personas muer-
tas 4 consecuencia de otras enfermedades. ‘ :

Los habitantes de una poblacién invadida, no deben cambiar su género de vida
y sus costumbres, siempre que sean regulares y ordenadas; evitaran los excesos al-
cohélicos, las fatigas del cuerpo y del espiritu, las vigilias prolongadas y los exce~
sos sexuales; procurardn no permanecer en los lugares donde haya gran aglomera-

(1) Pueden también quedar vacunadas las personas por un periodo de seis meses 4 un afio, sin sufrir calenfura pi sintoms

molesto alguno, pqn@éndose desde luego la inyeccidn del suero de Yersin y dos § tres dias después la del liquido preservativo de
Haffkine, en las ddsis sefialadas. (Método Calmette).
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cién, y evitardn, hacer uso de los comunes ptiblicos. Cualquiera herida 6 escoria-
cién que tengan, por insignificante que sea, debera ser atendida con eficacia, cubrién-
dola con algiin polvo antiséptico, como yodoformo, aristol, etc., y luego con una capa
gruesa de algodén absorvente. No deberan usar ropas, alfombras y otros objetos
adquiridos de los empefios, 6 cuyo origen sea sospechoso, si no es desinfectindolos
previamente. Tanto en su persona, como en sus habitaciones, deberdn procurar la
mayor limpieza posible, bafiandose con frecuencia, cambiando sus ropas interiores,
hasta donde mas lo permitan sus recursos pecuniarios, lavandose con frecuencia la
boca y los dientes, cuidando que se haga el aseo de todos los departamentos de la

~ casa que habitan con el mayor esmero, y humedeciendo antes los pisos con la solu-

cién ya dicha de bicloruro de mercurio, haciendo que sean extraidas diariamente las
basuras, y conservando los excusados y albafiales en un estado. de aseo completo,
para lo cual serd conveniente arrojar en ellos todos los dias, una cantidad regular
de la solucién de sulfato de cobre 6 de lechada de cal. Deberdn procurar por el
mismo aseo, y limpiando con frecuencia las camas, extinguir las pulgas y las chin-
ches; mandardn tapar bien todos los agujeros de ratas y ratones, usardn con la ma-
yor extensién posible de los mosquiteros para mantener & cubierto de las moscas los
alimentos, y hardn uso de los papeles matamoscas y de los otros medios propios pa-
ra destruir éstos y otros insectos. |

Las autoridades por su parte, ademas de dictar las disposiciones conducentes
para poder tener noticia oportuna de los casos de peste que se presenten, y de arre-
glar los departamentos necesarios para el aislamiento de los enfermos y de las per-
sonas que han vivido en las casas donde se ha presentado algiin caso de peste y pa-
ra la desinfeccién publica y gratuita, cuidardn de una manera muy escrupulosa del
buen aseo de las calles, de los mercados, de los rastros 6 mataderos publicos, pro-
curaran que desaparezcan los baches y otros depésitos de aguas estancadas que ha-
ya en las ciudades invadidas; hardn que las basuras se quemen diariamente, asi co-
mo los caddveres de las ratas, ratones y otros animales domésticos; organizaran jun-

 tas de caridad para atender, con los fondos que recauden, 4 las necesidades apre-

miantes que trae consigo la epidemia; se proveeran en la mayor abundancia posible
del suero de Yersin y de la vacuna de Haffkine, asi como de los desinfectantes
principales para repartirlos entre las personas pobres; cuidardn muy especialmente
de la destruccién de las ratas y ratones, como antes se ha dicho, y no permitiran la
salida de la poblacion, sino solo 4 las personas que hayan sido vacunadas 48 horas
antes, 6 si no se tuvieren las vacunas 4 las que hayan estado sometidas 4 una ob-
servacién de 10 dias en locales 6 barraeas aisladas, situadas fuera de la localidad
invadida. '

Estas medidas, observadas con rigor, serviran fgara que pronto desaparezca la
peste de un lugar que haya sido invadido, y cuya eficacia serd tanto mayor, cuanto
que se ponga el mayor esmero en llevarlas 4 la practica. -

México, Enero 14 de 1903.—N. R. de Arellano.

Anexo NUmero 364.

Republica Mexicana.—Gobierno del Estado de Nuevo-Ledén.—Secretaria.—
Seccién 3*—Gobernacién y Guerra.—Nimero 15,370.

Con la atenta comunicacién de Ud., nimero 661 de 3 del actual, se recibieron
en esta Secretaria los 100 ejemplares que se sirvié'remitir del folleto que contiene
las instrucciones para precaverse de la Pes.te. 1:!111)6111(:511 los cuales ya se reparten en-
tre los Sres. Alcaldes primeros de los Municipios del Estado.

Tengo la honra de decirlo 4 Ud. en resPues.ta por acuerdo del Sr. Gobernador,
reiterandole las protestas de mi distinguida consideracion.

Libertad y Constitucion. Monterrey, 8 de Febrero de 190‘5.3.—Ram6n G.
Chdvarri, Secretario.—Al Presidente del Consejo Superior de Salubridad.—Meéxico.




