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Anexo NUmero 378.

Anexo Numero 380.

Repiiblica Mexicana.—Gobierno del Estado de Nuevo-Leén.—Numero 4,937 - Consejo Superior. de Salubridad.—Méxice.

Contestando el telegrama de Ud. fecha de antier en que se sirve someter 4 lg - INSTREUCCIONES para precaverse de la fiebre amarilla y de las intermitentes o
consideracién de este Gobierno varias medidas para evitar la invasién de la fiebre I paludismo.
amarilla de cuya enfermedad se han dado varios casos en Tampico, y 4 la vez ex- '
presa el deseo de conocer las que se hubieren dictado sobre el particular, tengo la
honra de manifestar 4 Vd. que el Gobierno de mi cargo ha dispuesto, en prevencign
del avance de aquella enfermedad, el establecimiento de una inspeccién de los pasa-
jeros procedentes de Tampico, en la Estacién Gonzilez del Ferrocarril de Monte-
rrey al Golfo, en cuyo lugar estd instalada una estacién sanitaria & cargo de un mé-
dico; la observacion de los pasajeros que lleguen 4 las poblac'ones de este Estado
que estan en linea del propio Ferrocarril, y aislamiento de los mismos por nueve
dias aun cuando no tengan sintomas del mal, y desinfeccin de sus ropas y equipajes.
Se ha prohibido la introduccién de frutas, mandando desinfectar la correspondencia
y dado instrucciones 4 los Alcaldes 1> de los Municipios del trayecto de la linea
férrea en referencia, sobre la manera de inhumar los cadédveres de los que fallezean
de la citada enfermedad. ' =

Tengo la honra de informar 4 Ud. ademds, que se han hecho gestiones pa,ra':f'
que los trenes que vengam de Tampico, se vuelvan de la expresada Estacién Gonzalez =

de alli vengan otros con diversos empleados, de cuyas gestiones se espera un fa-

vorable resultado. , o

Respecto 4 las medidas de que al principio se trata, acordadas por ese Superior
Consejo, este Gobierno las estima como de la mas alta importancia para el objeto

Si han sido sorprendentes los resultados obtenidos en el estudio de' las eau-
sas de las enfermedades infecciosas, con los descubrimientos de Pasteur, que crearon
una ciencia nueva, la Bacteriologia, no lo son menos los que se han alcanzado con
los descubrimientos de la accién que tienen los grupos zoolégicos inferiores, princi-
palmente los esporozoarios, en la produccién de varias enfermedades que han sido
hasta ahora el azote de la especie humana. -

Desde hace ya muchos afios era bien conocida la manera como se transmitia la
pustula maligna, por intermedio de las moscas que inoculaban el germen; pero el
descubrimiento del parasitismo de varias especies de esporozoarios, en la sangre de
los animales de sangre fria, y posteriormente en la sangre de las aves, abri6 un

~ ecampo muy extenso para las investigaciones de anatomia patolégica humana.

Laveran, descubriendo el esporozoario del paludismo, hizo avanzar de una ma-
nera extraordinaria la etiologia de un grupo de enfermedades que hasta la fecha se
habian considerado como no contagiosas, y que por la ignorancia de su verdadera
causa, se atribuyeron 4 miasmas 6 especies de fermentos, por lo que se les agrupaba
con el nombre de enfermedades ziméticas.

Estudiado en muchos detalles el desarrollo del esporozoario de Laveran, desde
luego vino 4 la mente de los zoologistas que este animal era inoculado al hombre
por intermedio de otro, de una escala superior, dentro del cual tenia que verificar
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con que se han dictado.
Reitero 4 Ud. las protestas de mi distinguida consideracién.

Libertad y Constitucién. Monterrey, 5 de Noviembre de 1900.—2. Benites =
Leal—Ramon G. Chdvarri, Srio.—Al Presidente del Superior Consejo de Salu-

bridad.—México.

Anexxo NUmero 379,

Consejo Superior de Salubridad. —México.—Seccién 1*—Numero 4,446.

Al dar & Ud. las mas cumplidas gracias, por los informes que en su atento ofi-
cio namero 4,937, fecha 5 del que rige se sirve darme, me permito hacer notar 4 Ud. -
que en las distintas conferencias internacionales que se han celebrado, ha sido dese-
chada como inttil, para evitar la propagacién del vomito, la practica ‘de desinfectar
la correspondencia, por estar probado que ésta no es vehiculo de transmisién deesa

enfermedad. - .

Adjunto y para su conocimiento, tengo la honra de remitir 4 Ud. un folleto de
las ““Medidas para impedir la propagacién de la fiebre amarilla,” publicado por este
Consejo, y en el que estdn consignadas las practicas que la Corporacién ha creido

mas adecuadas para ese fin.
Renuevo 4 Ud. las protestas de mi consideracién distinguida.

Libertad y Constitucién. México, Noviembre 12 de 1900.—Z. - Licéaga.—AL —

Gobernador del Estado de Nuevo-Leén.—Monterrey.

una de sus transformaciones. En efecto, la mayor parte de este grupo zoolégico pre-
senta el fenémeno conocido con el nombre de generaciones alternadas; es deecir, que
en el ciclo completo de su vida, pasan por transformaciones, de las cuales, algunas
los hacen aparecer como completos en su desarrollo, y las que se verifican en dife-
rentes seres sobre los cuales viven como parasitos.

Si es cierto que desde hace tres siglos, con el descubrimiento de la quina, como
antidoto del paludismo, la enfermedad habia perdido mucho de su gravedad, no loes
menos que, encontrado el mecanismo de su producién, dentro de pocos afios esta en-
tidad morbosa ocupara un lugar insignificante en la vista nosoldgica.

Estudiado el parésito, no tardaron los médicos en encontrar el huésped que ser-
via de intermedio para las transformaciones de aquel, y que al mismo tiempo era el
que inoculaba el germen en el hombre. Como se sabe, este animal es un diptero
conocido por todas partes con el nombre vulga.t.' de_ mosquito. Anropheles.

Los médicos no descansaron en sus investigaciones sobre la causa de esta clase
de enfermedades, y nuevos descubrimientos han Vemdq 4 recompensar sus afanes.
La peste, enfermedad de la que se sabia con ‘t(,)da certidumbre que se podia deste-
rrar con solo el aseo, y que habfa llegado casi 4 desapar.ecer de Europa, en dond.e
reing por muchos siglos, en estos.ﬁltlmos afios, con motivo de la incesante comuni-
cacién por toda clase de vias, varlas veces ha aparecido, sin tomar jamas el inecre-
mento con nos la deseribe la historia, pues le falta la condicién idispensable para su
propagacion, que es el desaseo, y las m’alas. condiciones sanitarias del pueblo. Pero
amenazando altimamente los puertos mas ricos de Europa, (;omlslones Internaciona-
les emprendieron el estudio de su etiologfa y pronto se llegé al ’ resultado de que-la
propagacién de la enfermedad se hace por {ntei'lnedlo d.e_ un parasito del hombre_ ¥y
de los roedores, la pulga. Este descubrimiento ha facilitado enormemente la extin-
ci6n de la plaga en donde ha aparecido, y ya no ha despertado el panico que produ-
cia hace siglos, cuando se desarrpllaba en alguna ciudad. . &

Mis recientemente, bajo la influencia de BStlld.l(.)% empren’dl.dos por un médico
distinguido de la Habana, el Dr. Finlay, una comisién de médicos del ejército de
los Estados Unidos ha venido 4 demostrar de una manera irrefutable que, la fiebre
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amarilla, de la cual aun en esta fecha no se conoce su verdadero germen, es trang-
mitida por intermedio de una especie de mosquito, el Stegomya fasciata. Este des-
cubrimiento, no menos sorprendente que él de Laveran, tendra una influencia igual,
librando 4 las poblaciones que hasta la fecha han estado agobiadas por esta plaga, y

haciendo habitables y présperos multitud de lugares que hasta hoy habian permane-

cido desiertos. 5
Los tltimos experimentos de la comisién americana, descritos en una memorig
leida en las sesiones de la Asociacién Americana de Salubridad Publica, que se reu-

ni6 en Buffalo en Septiembre del afio anterior, produjeron la conviceién en todos

los médicos presentes, de que uno de los principales mecanismos, si no el tinico, de
la produccién de la fiebre amarilla, es la inoculacién del germen por el mosquito
Stegomya fasciata. Pero si todos los experimentos, hasta la fecha, pareeen cOmpro-
bar esta etiologia de la fiebre amarilla, las aplicaciones que han hecho practicamen-
te los mismos médicos en la Habana, confirman que lo que pudiera suponerse una

‘teoria, en realidad es un fenémeno que puede comprobarse. En efecto, partiendo de

ese principio, lag autoridades sanitarias de la Habana han emprendido trabajos enor-
mes, perfectamente combinados, para destruir 4 los mosquitos, poniendo en préctica

medidas que més adelante se detallan en esta circular, y al mismo tiempo, han pro-

cedido al aislamiento absoluto de los enfermos y personas que los atienden, impi-

diendo también que penetren los mosquitos en las piezas donde se asienten aquellos,

para evitar que estos mosquitos se contaminen y después inoculen el germen de la
enfermedad 4 otras personas. Las estadisticas de mortalidad de la Habana, corres-
pondientes 4 los ltimos seis meses, publicadas por el Sr. Gorgas, prueban que sélo
ha habido dos casos de fiebre amarilla durante ese perfodo; pero es que, .desde el
mes de Marzo, aquellas autoridades tienen cien hombres, ocupados enteramente todo

el dia, en la matanza de los mosquitos, empleando para ello cuantos medios son co-

nocidos.

Como se ve, con estos descubrimientos la aplicacién de las medidas preventivas
contra la fiebre amarilla ha entrado en un terreno esencialmente practico; pues ya
no serd necesario, como hasta la fecha, desinfectar una gran cantidad de mercancias
susceptibles de conducir el éontagio, y que se habian tenido como tales, fundandose
en observaciones de més 6 menos valor y segin las cuales se atribuia 4 dichas subs-
tancias que llevaban el germen del vémito. Igualmente desaparece la necesidad de
la desinfeccion de los equipajes; sobre todo cuando pertenecen 4 personas que, aun-
que procedentes de lugares en donde reina la enfermedad, no han estado por eso, en
contacto con enfermos; y por tltimo, para las embarecaciones, su tratamiento sanita-
rio se simplifica.

Aceptando el Consejo Superior de Salubridad como demostrada esta etiologia
de la fiebre amarilla, como ha sido aceptada por las autoridades sanitarias de’ Tos
Estados Unidos, se cree obligado a llamar la atencién de las autoridades locales de
los lugares en donde reina esa enfermedad, acerca de la causa de ella, para que pon-
gan en practica las medidas que han tenido tanto éxito en la Habana.

Para comprender el objeto de estas medidas, es necesario explicar en unas
cuantas palabras c6mo se verifica el desarrollo de los mosquitos, en la inteligencia
de que las medidas que se toman para destruir estos insectos, se aplican tanto 4 los
vectores de la fiebre amarilla como 4 los que causan la malaria.

Los mosquitos, cualquiera que sea su especie, se crian en las aguas estancadas,
abundan en los meses de calor y durante el invierno invernan en los lucares obscu-
ros y abrigados. e

Los mosquitos, como todos los insectos, estan sujetos al fendmeno conocido con
el nombre de metamorfosis, y para llegar al estado adulto 6 perfecto, pasan por dos
estados, que son, el de larva y el de pupa 6 ninfa. La hembra fecundada deposita
los huevos sobre las plantas acuéticas, en nimero de 130 4 300. Estos pasan por
una incubacién cuyo periodo varia de 3 4 5 dias, segtin la estacién, y de ellos nace
una pequefa larva, que llega 4 adquirir hasta cerca de un centimetro detamaiio. Es-
ta larva, que tiene la forma de un pequefio gusano, es muy voraz; su cuerpo estd
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cubierto, en cada articulacién, de cerdas, y en la extremidad caudal lleva un peque-
fio tubo en comunicacién con todo el sistema traqueal. Esta disposieién del aparato
respiratorio es de suma importancia, pues teniendo que respirar la larva el aire de
la atmosfera, casi cada minuto tiene que subir 4 la superficie del agua 4 tomar -l
aire por medio de dicho tubo y en el conocimiento de este fenémeno fisiolégico estén
fundadas las medidas para destruir el animal. Transcurridos quince 6 veinte dias,
la larva se transforma en ninfa 6 pupa, la que respira de una manera semejante a
la\larva, pero aquélla permanece mas frecuentemente cerca de la superficiedel agua.
Kl periodo de ninfa ocupa de cinco 4 diez dias, segun las estaciones,y en el momen-
to en que nace el insecto perfecto, las envolturas de la ninfa vienen 4 flotar sobre
la superficie del agua, gracias 4 los gases desarrollados en el interior. Asi, pues, el
ciclo completo de las transformaciones de los mosquitos, tomando comotipo, el Ano-
pheles maculipennis, se hace de la manera siguiente: periodo de huevo, tres dias; pe-
riodo larval, dieciseis dias: periodo de pupa 6 ninfa, cinco dias; lo queda un ciclo
de veinticuatro dias; esto en las estaciones de calor. Pero no se debe de olvidar que
este periodo puede hacerse mds breve, sobre todo en otras especies, 6 mas lar-
20, especialmente en el invierno. El alimento ordinario de los mosquitos consiste en
el jugo de las plantas, que chupan por medio de su aparato bueal. .

La duracién de la vida del mosquito perfecto, es muy variable, segiin las esta-
ciones y segtin las especies; pero para los Anopheles y los Stegomyas, aproximada-
mente puede calcularse en unos cuarenta ¢ senta dias, debiendo tenerse presente que
en el invierno, en estado perfecto, también pueden invernar.

Los mosquitos segiin lo ha demostrado la observacién, en general se alejan po-
¢o de loslugares en donde nacen; sin embargo, por circunstancias especiales, como
por ejemplo, cuando soplan los vientos, se les ha visto ser transportades 4 grandes
distancias y en cantidades enormes; también parece que estas emigraciones se veri-
can con frecuencia por medio de los ferrrocarriles, y tltimamente se ha comprobado
que en las embarcaciones es muy frecuente se abriguen, cuando aquellas se anclan
cerca de tierra, en condiciones en que puedan ser invadidas.

Sabiéndose ya que los mosquitos Auopheles y Stegomyas, son la causa directa
del paludismo y de la fiebre amarilla, es necesario conocer la ‘manera de evitar la
picadura de esosinsectos. :

Para precaverse de la inoculacién por los mosquitos, hay que seguir dos cami-
nos: primero, la destrueeion de ellos en los diversos estados de su desarrollo, y se-
gundo, evitar sus picaduras. :

La destrucci6én de los mosquitos es més eficaz cuando se encuentran en el esta-
do de larvas, porque la accién de las substancias que los destruyen es mds fdcil por
intermedio de la agua, que es en donde viven durante ese periodo. :

Desde luego, se ha aconsejado, como es natural, el evitar que se formen char-
cos y pantanos y canalizar los ya existentes; estas medidas que han sido aconsejadas
desde tiempo inmemorial, han dado los resultados apetecidos en todas las épocas, y
deben aconsejarse incensantemente 4 las autoridades, asi como 4 los particulares,
para que las pongan en practica de la manera mas perfecta que sea posible. Pero
como no siempre es posible destruir los pantanos, queda ain otro medio para casos
especiales, que consiste en poner sus aguas en movimiento, haciendo que por ellas
cireulen corrientes de los rios, y en el caso de que esto no se pueda llevar 4 buen fin
habra que recurrir al remedio que ha tenido tan buen éxito en estos tltimos afos, y
que consiste en arrojar en las aguas represas que sirven de depésito para usos indus-
triales y domésticos, en una palabra, en todas aquellas en qne se observen las larvas
de los moscos, una cantidad de petréleo suficiente para que se extienda sobre_la su-
perficie del agua, é impida, de una manera mecanica, el que el aparato respiratorio
de las larvas se ponga en contacto con la atmésfera. De esta manera las larvas
mueren por asfixia, y en parte también por la accién que tiene el petréleo como in-
secticida.

La calidad del petréleo que debe emplearse varia, segun la naturaleza del lugar

que se trata de privar de estas larvas:en los grandes charcos y en los pant-lagngs se




