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feendifcfsk t u pureza 

f ' Y p te rnapíeQte lo s e a , 

\ » P t K S t o d » J i í i Dios se re< 

w m 

r e c r e a 

¡osa belleza, 

tial P r i n c e s a , 

s ag rada M a r í a ; 

es te dia 
V c 3 3 , vida y c o r a z ó n , 

M í r a m e con c o m p a s i o n , 

N o me d e j e s , M a d r e m i a . 

Tiene concedidos esta décima 39 ,600 dias de indul-
aencía; y diciendo A v e M a r í a p u r í s i m a , se ganan oíros 
2 ,580 dias, y los mismos respondiendo: Sin pecado so,s 

conceb ida . 

M u y a m a d o hermano e n J e s u c r i s t o : por s er t ú 
casado y padre de f a m i l i a , rae l l a m a s la a tenc ión 
m a s q u e los otros; p u e s q u e , si c u m p l e s bien tus 
d e b e r e s n o s o l a m e n t e serás f e l i z , s í q u e t a m b i é n 
Jarás fe l ices a l u s h . j o s , y hasta los compalr ic ios 
part i c iparan de vuestras f e l i c i d a d e s ; por el c o n -
t r a n o , s i . n o c u m p l e s tus o b l i g a c i o n e s , si eres 
o m i s o y d e s c u i d a d o , serás d e s g r a c i a d o con toda 
tu l a m i l l a , y m u c h o mas a l l á s e e x t e n d e r á n las 
d e s g r a c i a s : as . es q u e san Juan C r i s ó s l o m o a t r i -
b u y e la r u i n a y perdic ión esp ir i tua l y aun tem-
poral de los p u e b l o s á los p a d r e s , po"r n o c u m -
plir s u s ob i g a c i o n e s . Por esto á era q u e 
un p r u d e n t e horte lano p o n e toda s u mira v lodo 
s u c u i d a d o e n e s c o g e r los m e j o r e s v á s t a g o s para 
m g e r l a r l o s en s u a r b o l e d a , á tin d e q u e lodos s u s 
arbo les con el t i empo dén frulos exqu i s i to s y s a -
b r o s o s , he procurado con todo e s m e r o r e c o c e r 
los av i so s q u e m e han parecido m a s b u e n o s para 
ingerirlos en el corazon d e los padres de f a m i l i a , 
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á fin d e q u e produzcan preciosos frutos de s a n t i -
dad y de b u e n o s e j e m p l o s , y para q u e i n g i n e n -
dolos en s u s h i jo s , s a l g a n estos b i e n e d u c a d o s y 
s e a n perfectos imi tadores de s u s v i r t u d e s , y de 
unos Y otros se forme una soc i edad v e r d a d e r a -
m e n t e cr i s t iana , todo lo cual r e d u n d a r a en p o -
v e c h o s u y o y m a y o r g lor ia de D i o s , la q u e p r i n -
c i p a l m e n t e intento. 

« I —Excelencias del estado del matrimonio y dis-
' posiciones para recibirle con fruto. 

E s u n error, h e r m a n o m i ó , y a u n here j ía con-
d e n a d a el dec ir q u e el es tado del m a t r i m o n i o . e s 
malo: n o h a y d u d a que e s m a s perfecto el d e v . r -
g i n dad y c o n t i n e n c i a ; pero esto no qu i ta q u e e l 
f e l m a t r i m o n i o sea santo , usto y perfecto en su 
e r a d o y q u e p u e d a n ser perfectos justos y s a n -
fos los q u e v i v e n en él c o n v e r d a d e r o temor y 
amor de Dios , c o m o en las h i s t o n a s se l ee d e m u -
chos q u e en d icho es tado se h a n sant i f icado, c u m -
p l i e n d o b i e n s u s ob l igac iones . 

E s t e es tado e s santo , por ser obra d e D i o s , p u e s 
él l e ins t i tuyó l u e g o d e h a b e r cr iado á nues tros 
p a d r e s A d á n v E ? a en estado de i n o c e n c i a ; e 
c o n f i r m ó d e s p u e s del d i l u v i o , y en la l ey de g r a -
c ia le e l evó á Sacramento , h a c i é n d o l e u n o de los 
s ie te A d e m á s v in i endo el Hi jo de D i o s para r e -
d imir al g é n e r o h u m a n o , q u i s o nacer de una c a -
s i d a a u n q u e v i r g e n la m a s pura y c a s t a ; c o n -
" i d a d o a l a s bodas 'de C a n a de Gal i lea , no r e h u s o , 
l í t e s b i e n as i s t ió , y en e l las hizo a q u e a d m i r a -
b l e mi lagro de convert ir el a g u a e n v i n o el m a s 

g e n e r o s o : y n o so lo es e x c e l e n t e es te e s tado por 
s u a n t i g u a inst i tución y e levac ión á S a c r a m e n t o 
s ino también por su s i g n i f i c a c i ó n ; p u e s s ign i f i ca 
la u n i ó n de Cristo c o n la I g l e s i a , c o m o d i ce el 
apósto l san Pablo . 

¡ O h si cons iderasen los c o n t r a y e n t e s la i n s t i t u -
c i ó n , s ign i f i cac ión y e l evac ión del matr imonio a l 
es tado de S a c r a m e n t o ! Por cierto se preparar ían 
m e j o r para rec ib i r l e : p u e s sab ida cosa es q u e los 
S a c r a m e n t o s causan la grac ia s e g ú n las d i s p o -
s i c iones del sujeto q u e los rec ibe . ¡ O h , c ó m o s e 
preparar ían c o n u n a b u e n a confes ion g e n e r a l 
p i d i e n d o al S e ñ o r perdón d e todas las faltas dé 
su j u v e n t u d ! Por cierto n o s e harían i n d i g n o s d e 
s u s g r a c i a s , c o m o lo hacen a l g u n o s c o m e t i e n d o 
p e c a d o s en s u s t r a t o s : no les e x c u s a el dec ir , v a 
n o s c a s a r e m o s ; al m o d o q u e n o excusar ía al l a -
drón q u e fuese á vend imiar una v i ñ a , antes d e 
ser s u y a , el dec ir q u e t iene intención de c o m -
prarla ; y así c o m o no haría b u e n v ino q u i e n 
v e n d i m i a s e las u v a s antes d e t iempo ó de estar 
s a z o n a d a s , así tampoco c o n s e g u i r á n la p a z , 
u n i ó n y d e m á s g r a c i a s , los q u e , con solo el á n i -
m o de casarse , no a g u a r d a n las cosas para s u 
t i empo . 

Por tanto , el q u e d e s e e alcanzar la g r a c i a q u e 
n e c e s i t a , d i s p ó n g a s e b ien para recibirla , y p ída la 
á D i o s , que s e la dará con a b u n d a n c i a : por lo 
m i s m o procure recibir la misa d e bendic ión n u p -
c i a l , en la q u e se cont i enen m u c h a s v g r a n d e s 
d e p r e c a c i o n e s á D i o s nuestro Señor , para q u e á 
los contrayentes el matr imonio los h a g a santos ; 
l e s i n f u n d a el d iv ino a m o r ; Ies dé fortaleza para 
l levar con pac ienc ia crist iana los trabajos d e su 



estado ; l e s dé fruto d e b e n d i c i ó n , y los l l ene de 
las b e n d i c i o n e s del c ie lo . 

E l d e m o n i o , d e s e o s o d e la ru ina y perd ic ión de 
las a l m a s , trabaja m u c h í s i m o para q u e los fieles 
n o en t i endan la v irtud de los S a c r a m e n t o s ó los 
rec iban en p e c a d o , ó s in fervor ni d e v o c i o n ; por-
q u e c o m o estos benef ic ios son esp ir i tua les , e s m e -
nes ter admit ir los c o n afecto d e v o l u n t a d , para 
q u e perc iba m a y o r fruto q u i e n los r e c i b e . Por es-
ta razón ha introduc ido con su as tuc ia d iaból ica 
tantos d e s ó r d e n e s c o m o se e x p e r i m e n t a n e n la 
ce lebr idad d e las b o d a s , ya con gas tos e x c e s i v o s , 
y a con ade lan tamientos v ic iosos v torpes , ya c o n 
l lanezas reprens ib les y e scanda losas , y a con h a r -
t a z g o s y e b r i e d a d e s i n d i g n a s , ya c o n chanzas v 
pa labras deshones tas , y a también con j u e g o s , bai -
l e s y cantares i m p ú d i c o s , q u e no s i rven s ino para 
exc i tar e spec i e s o b s c e n í s i m a s , d e q u e se s i g u e n 
m u c h a s ruinas espir i tuales . ¡ A y de aque l edi f ic io 
en q u e el d e m o n i o p o n e la pr imera p iedra ! L a 
fábrica mal f u n d a d a presto dará en t i e r r a , d i c e 
Cristo Señor nuestro , y por cierto q u e no se p u e d e 
f u n d a r peor u n a c a s a , q u e c u a n d o se f u n d a en 
p e c a d o s : l u e g o vendrán las d e s g r a c i a s s in c u e n -
t o , p o r q u e c o m o t i ene sobre e l los g r a n d e p o d e r 
el d e m o n i o A s m o d e o , s e g ú n dijo e l a r c á n g e l san 
R a f a e l , les causará p é r d i d a s de b i e n e s t e m p o r a -
l e s , p é r d i d a de salud en el los y en s u s h i j o s , y 
quizas pérdida d e la m i s m a v ida ; c o m o se lee en 
la h is tor ia , q u e s iete mar idos perec ieron á m a n o s 
de l d e m o n i o por estos afectos l ibidinosos . 

¡Oja lá q u e los rec ien casados se a c o r d a s e n d e 
aque l lo s santos j ó v e n e s de la a n t i g u a l ey T o b í a s 
y S a r a , los cua les en la pr imera noche d e s u s b o -

das d e c i a n : No es justo que sin consideración pro-
cedamos en nuestras operaciones, como los gentiles 
que ignoraná Dios, sino que primero hagamos ora-
cion á su divina Majestad, para que nos Ubre del 
demonio. C o m o en e fec to de l d e m o n i o fueron l i -
b r a d o s , y e l S e ñ o r los l l e n ó , n o so lo d e grac ias 
e s p i r i t u a l e s , sí q u e también de b ienes corporales 
y t empora les á ellos y á s u s padres . Dichosos los 
q u e á estos santos nov ios imitan : p u e s , c o m o 
e l lo s , a lcanzarán las g r a c i a s del c i e l o ; y al c o n -
trario t e m a n aque l lo s q u e arrebatados d e s u a p e -
tito s e portan c o m o brutos i n c o n s i d e r a d o s , t e m a n 
el q u e d a r a h o g a d o s en las m a n o s del d e m o n i o . 

§ I I . — B i e n e s que trae el matrimonio. 

D i c e n los t eó logos con san A g u s t í n flib. 3 cont. 
Jul.Jque son tres los b i e n e s q u e trae el m a t r i m o -
nio : Bonum prolis, bonum fidei el bonum Sacra-
menti. 

Bonum prolis q u i e r e d e c i r , q u e el b i e n d e la 
pro le cons i s te en la procreación y educac ión d e 
los hijos. Es t e e s el fin principal del matr imonio , 
y los casados q u e d e s p u e s d e h e c h a s las d i l i g e n -
c i a s i m p i d i e r e n este fin, pecarán g r a v e m e n t e . E s 
v e r d a d q u e si de c o m ú n c o n s e n t i m i e n t o , d i g o de 
común consentimiento, s e q u i e r e n abs tener a e la 
l ibertad q u e les c o n c e d e su e s t a d o , podrán a b s t e -
n e r s e , p u e s nadie les o b l i g a ; pero si no s e a b s -
t i enen , y obran contra dicho fin por c u a l q u i e r m o -
t ivo ó pretexto por b u e n o q u e p a r e z c a , s erá i l í -
c i to lo q u e se h a g a , s e g ú n aquel p r i n c i p i o : Non 
sunt facienda mala, ut eeeniant bona: no h a n d e 
hacerse cosas m a l a s , para q u e v e n g a n b u e n a s , 



y e l hacer e s t o , e s por sí mismo m a l o ; n i va l e d e -
cir que los dos conv ienen en e l lo ; p u e s c o n v i e n e n 
e n una cosa q u e n o p u e d e n , y ambos, á d o s f a l -
tarán, y si por par le d e u n o se pierde , e s t e faltará, 
v e l otro d e b e procurar impedir en cuanto p u e d a 
tan g r a n d e m a l , y encomendar le m u c h í s i m o á 
D i o s y á la Y í r g e n s a n t í s i m a , para q u e s e c o n -
vierta . Es ta e s la t rampa del d e m o n i o c o n q u e 
c o g e á m u c h a s a lmas d e los casados ; de suer te 
q u e s a n F r a n c i s c o de S a l e s cuenta , q u e u n a p e r -
sona v ió bajar á los inf iernos á m u c h o s m a r i d o s 
y mujeres por p e c a d o s c o m e t i d o s en el m a t r i m o -
n i o . T a m b i é n san L i g o r i o re f i ere , s e g ú n e l P a d r e 
R a z z , q u e una mujer casada s e aparec ió á u n a 
hija s u y a , d ic i éndole q u e estaba c o n d e n a d a por 
p e c a d o s q u e h a b í a comet ido e n el m a t r i m o n i o , 
y no se h a b i a confesado d e el los. T e m a n los c a -
s a d o s q u e c o n s u s matr imonios imitan á H e r y 
O n a n , n o s e a n c o m o el los c a s t i g a d o s , p u e s D i o s 
e n el m i s m o acto les quitó la v ida y los e c h ó á los 
inf iernos . ¡ O h , cuántos casados por este m o t i v o 
t i enen desgrac ias e n sus c a s a s , m i s e r i a s , e n f e r -
m e d a d e s y m u e r t e s en s u s personas y e n las d e 
s u s h i j o s ! Así c o m o el S e ñ o r puso l ímites al m a r , 
t a m b i é n los ha puesto al estado del matr imonio , 
y e l traspasarlos e s p e c a m i n o s o y c a s t i g a d o por 
D i o s . , , , 

Bonum fidei q u i e r e decir , que los casados se h a n 
d e g u a r d a r fidelidad m u t u a m e n t e , s in faltar á ella 
e n pensamiento , pa labra , obra ni de lec tac ión m o -
rosa : esta e s la conducta que d e b e n observar los 
crist ianos y la q u e c o n toda escrupulos idad o b -
servaban los primit ivos fieles; d e m o d o q u e e l 
g r a n d e T e r t u l i a n o en s u s A p o l o g í a s , e c h a n d o e n 

cara s u s v ic ios á los gent i l e s , l e s d e c í a : N o son los 
casados crist ianos c o m o v o s o t r o s : el los una vez 
c a s a d o s , y a n o se acuerdan de otra persona del 
m u n d o : Christianus uxori suce solí mascuks nas-
citur. Mas en el dia ¡ cuánto han d e g e n e r a d o d e 
aque l los s ig los de oro los cr i s t ianos ! c u a n d o v e -
m o s casados cometer los mas horribles adul ter ios , 
desprec iando todas las l e y e s , s in pararse en la fa-
m a , honor , r i q u e z a s , s a l u d ; atropel lándolo todo 
á m o d o de fieras; a b a n d o n a n d o esposa é hijos, 
y s u m e r g i é n d o s e en una p r o f u n d a g u e r r a d o -
més t i ca . 

A veces s u c e d e . q u e t ienen mujeres h e r m o s a s 
(de las que son i n d i g n o s ) dotadas d e gracias n a -
turales y sobrenaturales , y s e abrazan con la i n -
m u n d i c i a , s e g ú n dice J e r e m í a s : Quinutriebantur 
in croceis, amplexati sunt stercora; ó s e g ú n san 
P e d r o , como puercos é i n m u n d o s animales es tán 
revo lcándose en la i n m u n d i c i a ; pues inmundic ia 
e n el camino l lama el Espír i tu Santo á la mujer 
fornicaria : Mulier fornicaria quasi stercus in tía. 

¡ O h , qué pecado es el a d u l t e r i o ! . . . D i o s n u e s -
tro Señor en el Génes i s l e l lama pecado g r a n d e : 
por Oseas d i c e , q u e es pecado p r o f u n d o , y por 
J o b , q u e e s la iniquidad m á x i m a . ¿ Y qué casti-
g o s n o m e r e c e r á ? Si Dios cas t igó con ex traord i -
narios c a s t i g o s á F a r a ó n gent i l y á toda su casa , 
por haber deseado la mujer de A b r a h a n . ¿ c u á n t o 
m a s cast igará al crist iano a d ú l t e r o ? Hasta los 
gent i l es miraban c o n tal horror esta maldad y la 
cas t igaban tan s e v e r a m e n t e , q u e espanta leer las 
historias. En ellas se halla q u e los fénedos tanto 
al adúltero c o m o á la adúltera les cortaban la c a -
beza ; y lo mismo hacían los árabes : los j u d í o s 



a n t i g u a m e n t e los q u e m a b a n v i v o s , y d e s p u e s 
m a n d ó Dios por M o i s é s , q u e por lodo el pueb lo 
h a b í a n de ser m u e r l o s á pedradas : los partos á 
n i n g ú n reo trataban con tanto r igor c o m o al adúl-
tero : en E g i p t o el rev Sesostr is II los hacia q u e -
m a r v i v o s : en la Germania se cas t igaba al a d ú l -
tero con tanta s e v e r i d a d , q u e se g u a r d a b a n m u -
c h í s i m o de cometer tal de l i to . 

¡ C o s a extraña ! . . . u n a s nac iones bárbaras é in-
disc ip l inadas así cas t igaban los adul ter ios , ¿ y en 
el d ia g e n t e s á b i a , d i s c i p l i n a d a , cristiana y q u e 
h a c e profesion d e v ir tud , mirará s in horror este 
monstruoso cr imen del a d u l t e r i o , y n o será cas-
t i g a d o ? ¿ Q u e fallan l e y e s ? ¿ q u e n o h a y t r i b u -
n a l e s ? . . . N o faltan l e y e s , tr ibunales h a y Tes por-
q u e tan g r a n d e e s el d e l i t o , que D i o s por sí m i s -
m o lo q u i e r e juzgar , c o m o d i ce el apóstol san P a -
blo : Adúlteros judicabit Deus (flebr. XIH , 4) ; y 
el c a s t i g o será temporal y e t e r n o , c o m o d i c e en 
d iversos l u g a r e s d e la Escr i tura santa. Por tanto 
e s preciso rechazar al m o m e n t o los pr imeros s í n -
tomas d e la t entac ión , y tener presente el consejo 
q u e d a s a n Juan C r i s ò s t o m o , qu ien dice : O ma-
ridos, si alguna vez quiere manchar la pureza de 
vuestro tálamo marital alguna extraña beldad, de-
cid inmediatamente : márchate, desgraciada cria-
tura, mi'cuerpo 110 es mio, es de mi mujer. Y vos-
otras, mujeres, si fuereis buscadas de alguno menos 
honesto, decid al momento: vete, infame tentador, 
mi cuerpo no es mio, únicamente es de mi marido. 
¡Ay de unos y otros si faltan á la fidelidad!... 

Bonum Sacramenti q u i e r e decir , q u e v ivan jun-
tos hasta la muerte , ¡ay d é l o s q u e se d i v o r c i a n ! . . . 
d e s g r a c i a d o del q u e dà causa á el lo, ¡ q u é p e c a d o s 

se s iguen de a q u í ! ¡ qué p é r d i d a s ! S e pierden los 
hijos con este mal ejemplo d e los padres: se p i e r -
den los patrimonios mas p i n g ü e s , porque cada 
u n o se hace su bolsa. Ple i tean el u n o contra e l 
otro; ¡ q u é gas tos ! verif icándose lo que dice el 
santo E v a n g e l i o : Domus in se divisa desolabitur 
(MATTH. XII , 2 5 ) : aquella casa en que reina tal 
d i v i s i ó n , se perderá , y no solo se, perderá la casa, 
sí q u e también perderán Ja f a m a , el honor , la 
cas t idad , la car idad. . . ¡ q u é o d i o s ! 

¡ O h ! cuán bien dice el a d a g i o : Casados sepa-
rados, cuéntalos condenados. Una casa ó familia s e 
ha de considerar como una b a r c a : aunque e s l a s e 
compone de diferentes clases de maderas , como 
enc ina , rob le , p ino , e t c . , si todas están en su l u -
gar y bien unidas , forman un solo casco en que 
n o entran las a g u a s del m a r , y los comerciantes 
con sus ricas mercancías l legan felizmente al puer-
to ; pero si las piezas, si las tablas se desunieran, 
entrarían dentro las aguas , y comerciantes y g é -
neros todo iría á pique; lo propio pasa en una ca -
sa , si todos los que la c o m p o n e n , aunque sean de 
diferentes g e n i o s , si por la mortificación se sufren 
y por la caridad están bien un idos , no entrarán, 
ñ o , las aguas amargas de las disensiones en esa 
barca domés t i ca , sino que lodos llegarán ricos d e 
méritos y prosperidades temporales y espirituales 
al puerto de la felicidad de la g lor ia: pero ¡ a y 
d o l o r ! si empiezan á no quererse sufrir, si l legan 
á dividirse ó separarse unos de otros-, ¡ qué rauda-
les de a g u a s amargas entrarán por esas rendijas! 
y lo peor que no llegarán al puerto de la g loria , 
s ino que irán á pique con s u s temporal idades , y 
sus almas serftn sumergidas en el mar del infierno. 



§ I I I . — O b l i g a c i o n e s de los casados y padres de 
familia para consigo mismos. 

E s ob l igac ión d e los casados a m a r s e m u t u a -
m e n t e c o n a m o r santo y constante ; d e este santo 
a m o r s e ba de formar el v ínculo d e su union . E s 
este a m o r d e tanta impor tanc ia , q u e el apósto l 
san Pablo al paso q u e exhorta á él y l e requ iere 
d e los e sposos para con s u s e sposas : Viri, diligile 
uxores veslras, n o le o m i t e , s ino q u e le e n c a r g a 
a s i m i s m o á estas para c o n s u s e sposos : Ut viros 
suos ameni. Es t e rec íproco a m o r no d e b e ser car -
nal , natural y h u m a n o c o m o el d e los brutos y 
g e n t i l e s , s ino santo , r e g u l a d o por la c a r i d a d , y 
a y u d á n d o s e el u n o al otro en la santi f icación c o n 
la práctica d e las v irtudes y b u e n e j e m p l o ; d e b e 
ser el a m o r de los casados c o m o el a m o r con q u e 
Cristo ha a m a d o y a m a á la I g l e s i a y esta á Cris-
to : y n o solo d e b e ser santo e s t e amor , s ino t a m -
b i é n constante ; qu iero decir , q u e no se p ierda por 
a l g ú n acc idente que s o b r e v e n g a , á imitación d e 
Cristo c o n la Ig les ia ; p u e s v e m o s q u e todas las 
p e r s e c u c i o n e s y tribulaciones q u e h a tenido q u e 
sufrir esta su E s p o s a , ni los p e c a d o s y v ic ios d e 
s u s hijos han s ido mot ivo bastante para a b a n d o -
nar la : lo prop io deben hacer los c a s a d o s , tan 
constante d e b e ser su a m o r , que ni todas las e n -
f e r m e d a d e s y a c h a q u e s , ni la a u s e n c i a , ni aun la 
m i s m a vejez d e b e ser m o t i v o para aborrecerse , 
antes d e b e n darse las pruebas del a m o r m a s fino 
y des interesado . H a n d e tener presente los c a s a -
d o s , q u e Dios los ha l lamado al es tado de l matr i -
m o n i o , para q u e m u t u a m e n t e se a y u d e n d e c o n -

l i n u o c o n orac iones , exhortac iones y b u e n e j e m -
plo ; y así procure el u n o la sant i f icac ión del otro 
e n este estado. Esta es la voluntad de Dios, d i c e 
e l apóstol san P a b l o . 

N o solo d e b e n vivir así a m á n d o s e m u t u a m e n t e 
los c a s a d o s , s ino q u e su a m o r y servic io se d e b e 
e x t e n d e r hasta á s u s padres y s u e g r o s ; los b u e -
n o s hijos son c o m o a q u e l l a t ierra fér t i l , q u e c o n 
a b u n d a n c i a d e frutos c o r r e s p o n d e a g r a d e c i d a á 
las fat igas y sudores del labrador : los b u e n o s 
hijos é h i ja s , p u e s , c o n n o b l e y g e n e r o s o cora-
zon d e b e n corresponder á las fat igas y sudores 
d e s u s e n c a n e c i d o s padres y s u e g r o s c o n a b u n -
d a n c i a de a m o r y servic io ; y c o m o el a m o r todo 
lo sufre y d i s imula s in la m a s p e q u e ñ a queja ni 
m u r m u r a c i ó n , lo m i s m o q u e el bácu lo han d e 
a g u a n t a r su anc ian idad . 

N o hay d u d a q u e en las c a s a s , en d o n d e h a y 
matr imonios de viejos v j ó v e n e s , es m a s dif íci l e l 
v iv ir e n paz ; pero será faci l í s imo si entre e l los 
re ina la car idad ó a m o r : p o r q u e es to e s lo q u e 
el azúcar para las frutas d e s a b r i d a s , q u e las s a -
zona y conserva : s í , e l a m o r endulza los g e n i o s 
m a s acres y los conserva en p a z , y si lodos v i v e n 
d e amor , todos sufr irán y se a y u d a r á n m ù t u a -
m e n t e ; c ircunstancias ind i spensab le s para vivir 
en p a z , c o m o se e v i d e n c i a r á c o n esta s imi l i tud . 
P a n y paz son d o s palabras m u y semejantes : m i -
r e m o s c ó m o se forma el p a n , y e n t e n d e r é m o s có -
m o se forma la paz d e los matr imonios de v iejos 
y j ó v e n e s en u n a casa : para el pan se requiere 
h a r i n a , l evadura , a g u a y sal ; para q u e estas c u a -
tro cosas formen una sola m a s a ó p a n , es i n d i s -
p e n s a b l e q u e cada u n a de e l las se h e r m a n e y su -



- l i -
ira la naturaleza d e las otras c o s a s , y si n o nada 
h a r í a m o s : lo m i s m o , p u e s , s e dirá d e estas c u a -
tro personas viejos y j ó v e n e s ; si n o s e h e r m a n a n , 
n i sufren unos á o t r o s , j a m á s tendrán p a z ; pero 
s i , a u n q u e d e g e n i o o p u e s t o , se u n e n , si s e s u -
fren , si se d i s imulan s u s d e f e c t o s ; en una p a l a -
b r a , s i hay entre e l los amor , habrá paz y f e l i c i -
dad en este y en el otro m u n d o ; pero ¡ a y d e e l los 
s i Ies falta el a m o r ! n o tendrán s ino g u e r r a ; v i -
v i r á n rabiando en este m u n d o ; c o m o perros l a -
drarán y se m o r d e r á n unos á otros , y lodos juntos 
s e ha l larán en el i n f i e r n o ; p u e s q u e escri to está 
q u e en el c ie lo no entrarán los perros : Foris ca-
nes, d i ce san J u a n . 

§ 1Y.—Obligación de los padres para con sus hijos. 

Por c i er to , h e r m a n o m i ó , n i n g u n o p u e d e ha -
cer tanto b ien ni tanto mal c o m o los padres d e 
f a m i l i a ; la razón e s e v i d e n t e , p u e s q u e l o d o s 
nosotros los mortales s o m o s c o m o las a g u a s de l 
r i o , q u e van corr iendo hasta q u e l l e g a n á m e z -
clarse c o n las del mar , y á las a g u a s pasadas l e s 
v a n s u c e d i e n d o otras n u e v a s , c o n s e r v á n d o s e l le-
no el cauce del rio : eso m i s m o pasará con n o s -
o t r o s , tamquam agua dilabimur, q u e c o m o a g u a 
corremos á mezclarnos c o n el mar de la e t e r n i -
d a d , y estos p e q u e ñ u e l o s q u e van s u b i e n d o , e s -
tos n o s sucederán ; e s tos c o m o a g u a l lenarán el 
c a u c e del rio de este m u n d o , q u e nosotros de jaré -
m o s v a c í o ; por c o n s i g u i e n t e , si e l los son bien cria-
d o s de sus padres , serán es los hijos é hi jas b u e -
nos padres y madres d e f a m i l i a ; serán la f e l i c i -
d a d n o solo de la c a s a , s ino también d e loda la 

nación : por el contrar io , si los padres no c u m -
plen s u s o b l i g a c i o n e s para c o n s u s h i jos , e s los 
sa ldrán tan malos q u e s u s casas serán habitadas 
d e fieras, y la nación en lera p a r e c e r á , n o una 
soc iedad de h o m b r e s , s ino un g r a n d e serral lo de 
fieras, s e g ú n Aristóte les , q u i e n d i ce q u e no h a y 
fiera lan mala c o m o e l h o m b r e sin pr inc ip ios , s in 
instrucción y s in observanc ia de la l e y : en e fecto , 
la exper i enc ia nos enseña q u e m a s d e t e m e r son 
estos h o m b r e s así indisc ip l inados q u e las fieras 
p é s i m a s ; estas v i v e n retiradas en ios des iertos , 
los m a l o s entre la g e n l e d e b i e n ; las fieras no ro -
ban la f a m a , el honor , las r iquezas ; los h o m b r e s 
malos todo es lo y m u c h o mas . E n m a n o s d e los 
padres es lá el impedir lanto m a l , y si e l los n o lo 
h a c e n , nadie lo podrá c o n t e n e r ; d e manera que 
d i ce Pla lon : Nada aprovechan las leyes, de nada 
sirven los decretos, son en vano los castigos, nada 
reforman los destierros, y nada remedian las hor-
cas. S í , en m a n o s de los padres e s lá el r e m e d i o : 
e l l o s , si q u i e r e n , pueden reformar el m u n d o . M e 
acuerdo haber l e i d o , q u e la repúbl ica d e Atenas 
s e hal laba l lena de v ic ios y de d e s g r a c i a s ; se jun-
taron los m a s sensatos para Iralar de su r e m e d i o : 
iban aque l lo s padres del c o n g r e s o d iscurr iendo 
por el rejnedio ; q u i é n proponía c o m o m e d i o de 
zanjar lan ías m a l d a d e s este c a s t i g o , q u i é n o l r o ; 
a s í iban d i scurr iendo y p r o p o n i e n d o aque l lo s c e -
l o s o s p a d r e s , cuando' u n o d e e l los mas s e s u d o , 
d e s p u e s d e haber hablado l o d o s , arrojó en medio 
del congreso una manzana loda podrida . ¿ Qué 
remedio os parece, les dijo, podrá haber para que 
esa manzana, que veis lan podrida, quede otra vez-
sana, hermosa y dulce? Dif íci l p r e g u n t a . U n a man-
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z a n a podrida d e v o l v e r l a del todo s a n a , ¿ c ó m o 
p u e d e s e r ? Q u e d á r o n s e suspensos l o d o s , y e l 
p r o s i g u i ó : Pues mirad, con sacarle las pepitas 
que tiene en el mazan, sembrarlas, cuidarlas y cul-
tivarlas, dentro de pocos años de esa manzana tan 
podrida gozaremos manzanas dulces, frescas, sanas 
y hermosas. Así es, dijeron l o d o s l o s p a d r e s de l 
c o n g r e s o . Pues si así es, a ñ a d i ó , póngase e cui-
dado que se debe en la crianza de los hijos, y dentro 
de pocos años tendrémos reformada toda la repúbli-
ca. Ya lo ve i s , p a d r e s ; y a lo p a i p a i s , m a d r e s , cuá l 
está la nac ión e s p a ñ o l a : tal vez peor q u e la r e p ú -
bl ica d e A-lenas: á cada paso se v e n y se o v e n e s -
cándalos ; e scánda los en las ca l l e s , e scánda los e n 
la s p lazas , e scánda los e n las c a s a s , e scánda los e n 
las t i e n d a s , escándalos e n las fábr i cas , e s c á n d a -
lo s en las carreteras y c a m i n o s , e scánda los en los 
t emplos s a n i o s , e scándalos en la t ierra, e scánda-
lo s en el mar , e s c á n d a l o s , v i c ios y pecados en t o -
d a s par les . D e m o s u n a v u e l t a d e s d e la c i u d a d m a s 
populosa á la a ldea m a s p e q u e ñ a , ¿ q u é e s lo q u e 
v c r é m o s y o i r é m o s ? ¡A.y d e m í ! . . . n o se v e , n i 
se o y e s ino r e n i e g o s , m a l d i c i o n e s y b l a s f e m i a s ; 
los d o m i n g o s y dias d e fiesta parecen m a s f iestas 
d e gent i l e s q u e de cr i s t ianos . ¡ Q u é inso l enc ia 
se v e en los hijos contra s u s p a d r e s , p a g á n d o l e s 
así lo q u e t i enen b i e n m e r e c i d o por s u s o m i s i o -
n e s y malos e j emplos ! ¡ q u é od ios se v e n entre los 
par ientes m a s c e r c a n o s , p a i s a n o s y c o n o c i d o s , 
en lre aque l lo s q u e t i e n e n por maestro á un Dios 
q u e m a n d a amar hasta l o s e n e m i g o s ! ¡ q u é i m -
purezas ! Parece n o s h a l l a m o s en S o d o m a y (JO-
m o r r a , ó en el l i e m p o d e l d i l u v i o , c u a n d o toda 
c a r n e h a b i a corrompido s u s c a m i n o s : ¡ q u é p a l a -

bras , q u é c a n c i o n e s , q u é conversac iones se o y e n ! 
¡ q u é a c c i o n e s ! ¡ q u é v e s t i d o s ! ¡ q u é pecados d e 
impureza en lodos e s t a d o s , s e x o s y c o n d i c i o n e s 
d e s d e los m a s j ó v e n e s á los m a s v ie jos ! S í , los 
t i empos nuestros parecen los de N o é . ¡Y q u é i n -
just ic ias es tamos v i e n d o ! ¡ q u é r o b o s ! ¡ q u é f r a u -
d e s ! ¡ q u é ! . . . y a n o s e paran en los m e d i o s , c o n 
tal q u e v e n g a d i n e r o . . . ¡ q u é cr í t i cas ! ¡ q u é m u r -
m u r a c i o n e s ! ¡ q u é m a l e s ! ¡ q u é d e s g r a c i a s ! . . . ¿ Y 
n o habrá remed io para tan g r a n d e m a l ? S í , lo 
h a y ; en voso tros , p a d r e s , es tá el r e m e d i o : v o s -
otros teneis la m e d i c i n a , bas la la querá i s apl icar; 
esta e s el criar b i e n vues tras fami l ias , ¿ y n o lo 
haré i s? Mirad q u e no so lo servirá para el bien co -
m ú n , s ino q u e también será para vuestro b ien 
part icu lar: si teneis b ien criados á vuestros hi jos , 
e l los d e s p u e s corresponderán c o m o tierra cul t iva-
d a , q u e agradec ida r e c o m p e n s a al labrador; así 
l o harán vuestros hijos cu l t ivados con vuestro t ra -
bajo , o s a l i v i a r á n , o s consolarán y mantendrán en 
vues tra ve jez , y d e s p u e s d e pasar felices vues tros 
d i a s e n este m u n d o , iréis á las fe l ic idades e ternas . 

§ V.—Primera obligación de los padres para con 
sus hijos, que es sustentarlos y vigilarlos. 

P o c o hay que dec ir d e esta ob l igac ión d e s u s -
tentar á los h i jos , por ser tan clara y natura l , q u e 
los m i s m o s an imale s con la m a y o r exact i tud la 
c u m p l e n , a l imentando á s u s h i jos : ni las fieras se 
o lv idan de s u s c a c h o r r o s , á no ser el aves l ruz , 
an imal torpe y del q u e h a c e admirac ión la E s -
critura s a n t a , por ser tan dup l i cada bes t ia , p u e s 
t i ene corazon para abandonar á s u s h i jo s , d e j á n -
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dolos s in s u s t e n t o , c o m o si s u y o s no fuesen . Y si 
esto e s de admirar e n u n a b e s t i a , m u c h o m a s lo 
e s e n los h o m b r e s , q u e ten iendo mujer é hi jos , 
los a b a n d o n a n y se v a n á la casa del j u e g o , a l 
ca fé al m e s ó n , á la t a b e r n a , á la casa de perdi-
ción g a s t a n d o inúti l v cr imina lmente el jornal , 
el s u e l d o , el patr imonio q u e d e b e n e m p l e a r para 
su famil ia . Y ¿ q u é d a ñ o s se s i g u e n de aquí ? 
¡ A y ! el hijo l a d r ó n , la hija p e r d i d a , la mujer n o 

S e SiUyo encontrase a l g u n o s d e es los p a d r e s o lv i -
d a d o s d e tan esencia l o b l i g a c i ó n , les d i n a : Ve-
nid, omisos y descuidados; venid, perezosos y cri-
minales, y aprended no solo de la hormiga, de la 
que hace particular mención el Espíritu Santo, sino 
también de todos los animales volátiles y terrestres; 
mirad qué trabajos y diligencias para coger la caza, 
y una vez conseguida se privan de ella para susten-
tar á sus hijuelos. ¿ Y los padres d e famil ia n o tra-
bajarán , ó gas tarán s u s salarios en v ic ios y p e -
c a d o s , a b a n d o n a n d o así á s u s h i j o s , dejándolos 
s in al imentar y s in v e s t i r ? ¡ Q u é crue ldad ! Y lo 
peor que en esto h a y , e s q u e n o so lo m a t a n a 
s u s hijos en el c u e r p o c o n esta m i s e r i a , s ino q u e 
c o n los escándalos q u e d e a q u í d i m a n a n , les m a -
tan el a lma. E n e fec to , v i n i e n d o c o m o fuera d e si 
de la casa del j u e g o y de l v i c i o , maltratan a la 
e s p o s a de todo f o r m a n c o n t i e n d a , b las feman, 
m a l d i c e n ; y con es to la famil ia ¿ p u e d e m e n o s que 
azorarse , llorar y recibir e scándalo y mal e j e m -
p l o s buenos padres d e b e n hu ir los v ic ios y las 
casas de perdición ; la famil ia d e b e ser su o c u p a -
c ión v d ivers ión; para ella d e b e n trabajar, pro-

curando el sus tento , y e n s e ñ a r l e s el m o d o de p r o -
curárse lo : a u n los m i s m o s irracionales dan en esto 
lecc ión á m u c h o s h o m b r e s ; traen á s u s n idos el 
sus tento para s u s h i j u e l o s ; la ga l l ina a p e n a s c o n 
su calor natural ha dado v i d a á aque l lo s h u e v o s 
i n a n i m a d o s , por sí m i s m a e n s e ñ a á s u s po l lue los 
en d ó n d e está la c o m i d a , los l l a m a , los r e ú n e á 
e l la , d e c u a n d o en c u a n d o los p o n e debajo s u s 
alas y los cal ienta y v iv i f i ca ; pero la m a y o r p r u e -
b a q u e da de l a m o r á su f a m i l i a , e s c u a n d o v e 
revo lo tear el g a v i l a n q u e q u i e r e c o g e r a l g u n o d e 
s u s p o l l u e l o s ; en tonces o l v i d á n d o s e d e su n a t u -
ral t ímido y p u s i l á n i m e , e m b i s t e c o m o u n . león 
al g a v i l a n atrev ido . H é aquí lo q u e d e b e n hacer 
los b u e n o s p a d r e s : toda su ans ia v a legr ía d e b e 
ser su f a m i l i a ; todas sus de l ic ias d e b e n ser el e s -
tar con s u s h i j o s : d e b e n mostrarles el m o d o d e 
ad quir irse la s u b s i s t e n c i a , incu lcándo le s á m e -
n u d o el evitar la oc ios idad q u e e s la maestra de 
todos los v i c i o s : de c u a n d o en c u a n d o , c o m o d e s -
p u e s d e h a b e r c o m i d o , en la n o c h e y e n las fies-
t a s , reunidos todos , a lentar los c o n s á b i o s c o n s e -
j o s ; pero en d o n d e han de hacer bril lar el a m o r , 
ha de ser c u a n d o v e a n q u e el g a v i l a n infernal v a 
d a n d o vue l tas para hacer presa de a l g u n o d e s ú s 
h i j o s ; si observan q u e se s e p a r a d e los otros, 
q u e retira tarde , q u e se junta c o n m a l a s c o m p a -
ñías , q u e frecuenta casas de j u e g o y de mal v i -
v i r , entonces n o d e b e n perdonar f a t i g a , n o d e b e n 
ser cobardes y p u s i l á n i m e s , to lerando su p e r d i -
c i ó n , s ino esforzados l eones para l ibrarlos del mal 
q u e les amenaza . ¡ O h si s u p i e s e n los p a d r e s , c o -
m o se l ee en la historia d e la Míst ica c iudad de 
D i o s , la cont inua g u e r r a q u e los d e m o n i o s h a -
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cen á la criatura rac ional ! y o creo q u e vigi lar ían 
m a s á sus h i j o s : s e p a n , q u e d e s d e q u e e s e n g e n -
drada en el seno materno hasta q u e s e finaliza su 
c a u s a en el d i v i n o tribunal , e s una cont inua guer-
ra sobre la t i erra; desde la g e n e r a c i ó n carnal has-
ta su a n i m a c i ó n observa el m a l i g n o e n e m i g o la 
s i tuación de s u s p a d r e s , si están en g r a c i a ó en 
p e c a d o , si se excedieron ó no : observa también 
la c o m p l e x i ó n de h u m o r e s con que la cr iatura es 
conceb ida y f o r m a d a ; y de todos estos principios 
c o n la l a r g a e x p e r i e n c i á q u e t iene , rastrea las incli-
nac iones q u e tendrá la cr ia tura; y d e s d e e n t o n c e s 
s u e l e echar g r a n d e s pronóst icos para en ade lante . 

D e s d e l u e g o ya empieza el e n e m i g o infernal su 
l u c h a contra esta cr iatura , exc i tando á las m a -
dres á e x c e s o s y á m o v i m i e n t o s extraordinar ios 
para hacerlas abortar, á fin de q u e no rec iban el 
sanio B a u t i s m o . S i , no obstante s u s e s tra tagemas , 
n a c e la cr iatura y e s b a u t i z a d a , la prepara i n -
m e d i a t a m e n t e lazos á proporcion q u e va s u b i e n d o 
v crec iendo en e d a d , embis t i endo al infantil lo s e -
f* un s u s inc l inac iones , v a de e n v i d i o s o , y a d e s o -

e r b i o , y a de colérico', y a d e v e n g a t i v o , y a de 
i n o b e d i e n t e , y a de l ib id inoso , y a de ladronci to , 
ya de g o l o s o ; por estos puntos le ataca y le s u -
g i e r e en lo q u e le v e m a s i n c l i n a d o , y si puede 
e l m a l i g n o tentador valerse de otra cr iatura para 
enseñar le es to m i s m o , ¡ o h cuánto mejor le salen 
s u s ardides ! H a c e como el a s tu to cazador , que 
se vale d e pájaros para c o g e r á otros senci l los e 
inocentes . Ta l vez sin s a b e r q u é cosa e s vicio, 
v a s e hal la v i c i a d o , y c u a n d o a b r e los ojos de la 
razón, se ve tan atado con la cadena de l mal há-
b i to , q u e n o s a b e cómo desatarse . 

Y e l e n , p u e s , los p a d r e s , y e spec ia lmente las 
madres c u a n d o se s ienten e m b a r a z a d a s , d e s e e n 
con g r a n d e s ans ias q u e el fruto de s u s entrañas 
nazca b ien y rec iba el santo B a u t i s m o . Al presen-
tar su hijo al t e m p l o , dén grac ias al Al t í s imo y 
á la sant í s ima Virgen por los g r a n d e s bene f i c io s 
de l feliz parlo y d e la grac ia del santo B a u t i s m o ; 
p o n g a n bajo la pro lecc ion de tan g r a n d e S e ñ o r a 
á su hijo recien n a c i d o , para q u e c o m o Boina q u e 
e s de los santos A n g e l e s , se d i g n e dest inarlos á s u 
de fensa y t u t e l a ; á m a s de es to observen la c o n -
d u c í a de" los q u e c u i d e n d e s u s h i j i tos , los c o m -
pañer i tos con q u i e n e s se rozan , q u é j u e g o s e s c o -
g e n y en d ó n d e j u e g a n , c o m o lo hacia la a d m i -
rable Sara con su hijito I s a a c , y también o b s e r -
v e n s u s infanti les inc l inac iones* para r e m e d i a r -
las d e s d e el p r i n c i p i o , cerrando así la puerta al 
e n e m i g o . Deben saber los padres q u e el Señor los 
h a h e c h o pastores de esas ove jue las r e d i m i d a s con 
la s a n g r e d e Jesucristo ; y así corno un paslor i n -
curriría en la ind ignac ión d e su a m o , si se de jase 
l l evar del lobo las ovejas q u e se l e han conf iado , 
así n o incurrirán en m e n o r i n d i g n a c i ó n a q u e l l o s 
padres o m i s o s , n e g l i g e n t e s y d e s c u i d a d o s , q u e 
n o v i g i l e n ni g u a r d e n á sus 'h i jo s del lobo infer-
na l . Y si quieren ser s iervos b u e n o s y fieles, d e -
b e n n o so lo librar á estas ove jas d e f lobo , s i n o 
también conducir las á los b u e n o s pas tos d e ins -
trucción , y apartarlas de los v e d a d o s c o n s u s 
amones tac iones . 



§ VI . —Segunda obligación de los padres para con 
sus hijos, que es instruirlos: 

L u e g o q u e la hija del r e y F a r a ó n h u b o hecho 
sacar del rio al infante M o i s é s , l e e n t r e g ó á su 
m a d r e , para q u e á s u s e x p e n s a s l e cr iase para 
e l l a : Accipe puerum istum, etnutri mihi. L o m i s -
m o p a r e c e q u e h a c e el Hijo de l R e y d e c ie los y 
t ierra; l u e g o q u e por m e d i o d e las a g u a s del santo 
B a u t i s m o ha l ibrado á vues tro hijo ó h i j a , l e e n -
t r e g a á v o s o t r a s , á fin d e q u e le nutráis para é l , 
y para su m a y o r honra y g l o r i a ; y é l o s dará la 
p a g a temporal y e terna. ¡ O h q u é m o t i v o tan p o -
deroso es es te para o b l i g a r o s , ó p a d r e s , á p o -
n e r todo cu idado e n la crianza d e vues tros h i j o s ! 
S i un g r a n r e y os en tregase á su hijo para q u e 
l e cr iase is é i n s t r u y é s e i s , ¿ c u á n t a seria la d i l i -
g e n c i a y cu idado q u e pondr ía i s para correspon-
der á la confianza q u e d e vosotros h a c i a el m o -
n a r c a ? P u e s m a y o r e s la confianza q u e h a c e de 
v o s o t r o s , n o un r e y terreno , s ino el R e y c e l e s -
tial , e n t r e g á n d o o s "esos hijos q u e él h a cr iado y 
r e d i m i d o , no c o n oro y p la ta , s ino c o n la s a n g r e 
d e s u s v e n a s ; h i jos q u e son h e r e d e r o s de l g r a n 
p a t r i m o n i o y reino c e l e s t i a l ; los e n t r e g a á v o s -
otros con e l m a y o r encarec imiento para q u e los 
nutrá i s c o n la leche d e sana doctr ina y los a l i m e n -
téis c o n la comida d e las -v ir tudes crist ianas. 

C u m p l i d , padres , tan santa y s a g r a d a o b l i g a -
c ión : a p e n a s sepan articular la pr imera palabra 
vues tros hi jos , ya les h a b é i s de enseñar q u e hay 
u n D i o s ; q u e son tres las personas de la sant ís ima 
Tr in idad ; que la s e g u n d a s e h u m a n ó por n o s -

o t r o s , lo q u e hizo y p a d e c i ó para r e d i m i r n o s ; 
para esto se les enseñará el S í m b o l o de los A p ó s -
toles ó Credo y todo lo d e m á s q u e d e b e n creer . 
Mas c o m o la fe'sin obras ser ia m u e r t a , se les e n -
señarán los preceptos de la ley d e D i o s y d e la 
I g l e s i a , las orac iones c o n q u e d e b e n ped ir , y los 
S a c r a m e n t o s q u e á su t i e m p o d e b e n recibir . D e -
b e i s hacer p r e s e n t e á vues tros h i j o s , q u e sin la 
observanc ia d e los preceptos d i v i n o s no c o n s e g u i -
r á n el c i e lo , q u e es el fin para q u e s o m o s c r i a -
d o s ; q u e si n o c u m p l e n con es tos p r e c e p t o s , 
p e c a r á n , y si m u e r e n así en p e c a d o , se c o n d e -
n a r á n . 

D e b e n los padres inspirar á s u s hi jos un g r a n d e 
horror al p e c a d o , h u y e n d o d e él c o m o de la vista 
d e u n a s e r p i e n t e , c o m o un mónstruo el m a s h o r -
roroso y per jud ic ia l , cual lo hacia la reina d o ñ a 
B l a n c a con su hijo san L u i s , q u e le dec ia : Mu-
cho te amo, Luisito mió : sin embargo, mas qui-
siera verte muerto que en pecado. Q u e d a r o n estas 
pa labras tan impresas en el e n t e n d i m i e n t o y c o -
razon d e este n i ñ o , q u e s i e m p r e las tuvo presen-
t e s , y las dejó por herenc ia á su hijo en la hora 
d e la m u e r t e , c u a n d o le l lamó y le dijo : ¡lijo 
mió amadísimo, lo primero que te encargo es, que 
ames á Dios de todo tu corazon; que sufras los mas 
crueles tomentos antes que cometer un solo pecado 
mortal : sé paciente en las adversidades, humilde y 
agradecido en los sucesos prósperos: confiésate con 
frecuencia, y elige confesor virtuoso y sabio, y haz 
que ellos y tus amigos te corrijan y adviertan con 
libertad : asiste con devocion á las funciones de la 
Iglesia : tu corazon sea compasivo para con los po-
bres : no se vea á tu lado sino gente de bien : nin-



guno se atreva en tu presencia á murmurar, ni de-
cir palabra deshonesta, ni blasfemia. 

E s t a e s la ob l igac ión d e los p a d r e s , apartar á 
s u s hijos del mal y enseñar les las v ir tudes q u e de-
b e n pract icar: asi lo han hecho los b u e n o s padres 
n o so lo d é l a l ey d e g r a c i a , sí q u e también en la 
l e y a n t i g u a ; p u e s v e m o s q u e T o b í a s dec ía á s u 
h i j o : Escucha estas mis palabras, y haz que queden 
impresas en tu corazon. En todos los dias de tu vida 
nunca te olvides de tu Señor; guárdate de cometer 
pecado alguno y de traspasar los preceptos de tu 
Dios; de tus bienes haz limosna según tus faculta-
des ; si tienes poco, da poco; si mucho, mucho: no 
apartes jamás tus ojos del pobre, para que Dios no 
los aparte de tí: la limosna es tesorera de grandes 
bienes para la otra vida : vela sobre tí, hijo mió, 
á fin de no mancharle con alguna impureza: la so-
berbia, que es origen de todo pecado, esté siempre 
lejos de tus palabras y obras: no retengas el salario 
de los trabajadores, sino págalos con presteza: no 
hagas á otro lo que no quieras que otro le haga á 
tí: en tus dudas toma consejo de hombres sábios: 
alaba y bendice al Señor continuamente, y suplícale 
sin cesar que dirija tus pasos; que se digne dar su 
santa bendición á todas tus obras. JSo te espantes, 
hijo mió, aunque al presente pasemos una vida po-
bre : muchos bienes tendremos, si tememos á Dios 
y nos apartamos de todo pecado y practicamos el 
bien. Así doctr inaba é instruía á su hijo T o b í a s e l 
p a d r e , y el hijo poniendo en práctica tan santos 
a v i s o s , halló grac ia en la presenc ia del S e ñ o r , 
de suer te q u e le env ió el arcánge l san Rafael , 
q u i e n le a c o m p a ñ ó en el viaje q u e tenia q u e h a -
cer, le l ibró del pez q u e le quer ia d e v o r a r , l e d is -

p u s o un admirab le c a s a m i e n t o , y fue la r iqueza 
v la a legr ía de él y de la casa d e s u s padres . 
" M i r a d , padres , c ó m o fructif ica el g r a n o d e la 
doctrina y av i sos espir i tuales . Este p e q u e ñ o tra-
bajo q u e se loman los p a d r e s , ¡ oh 1 ¡ c ó m o lo 
p a g a Dios no solo en el c i e l o , s ino t a m b i é n en e s t e 
m u n d o , l l enando de a legr ía y fe l ic idades s u s c a -
sas y las de s u s hijos 1 Y d e s p u e s de estas e v i d e n -
tes verdades y e j e m p l o s , ¿ a u n habrá padres q u e 
q u i e r a n cohonestar su criminal o m i s i o n , d i c i endo 
q u e n o l ienen t i e m p o ? ¡ V á l g a m e D i o s ! t endrán 
t i e m p o para el p a s e o , para el j u e g o , para el v i -
c i o , ¿y n o t endrán t i empo para la crianza d e l o s 
h i j o s ? Otros dirán : Tenemos que hacer; lo c r e o ; 
p e r o también l i enes q u e hacer e s t o ; p u e s q u e , 
c o m o d i ce santo T o m á s , el padre y la m a d r e n o 
so lo son principio de la g e n e r a c i ó n y ser de la 
c r i a t u r a , s ino también de la e d u c a c i ó n y doctri-
n a ; y así c o m o harían escrúpulo dejar morir d e 
h a m b r e á una cr ia tura , no d e b e n hacer m e n o r e s -
crúpu lo dejarla morir en los brazos del v ic io e x -
tenuada por el h a m b r e de la i n s t r u c c i o u , v í c l i m a 
d e la i gnoranc ia y de l error. S a b e d , ó padres , 
q u e vuestra famil ia e s c o m o una h u e r l a , q u e s e 
d e b e d e cont inuó c u l t i v a r ; las plantas b u e n a s s e 
d e b e n sembrar y r e g a r , y las malas q u e n a t u -
ra lmente n a c e n , a r r a n c a r ; y si esto n o se hace , 
n o s erá h u e r l a , s ino un b o s q u e de abrojos y e s -
p i n a s : lo mismo s u c e d e r á en vues tras casas ; si 
d e cont inuo no ins t ru í s , n o p lañía i s las v ir tudes 
cr i s t ianas , tendréis un b o s q u e de v ic ios y p e c a -
d o s . Dirán tal vez a l g u n o s o t r o s : No sabemos pa-
ra instruirlos. ¡ Q u é e x c u s a tan c r i m i n a l ! S u p o n -
g a m o s q u e sea a s í ; q u e no sea p e r e z a , s ino falta 



d e c i e n c i a , n o es esto razón s u f i c i e n t e : así como 
n o e s razón dejar perecer á u n a criatura de m i -
s e r i a , p o r q u e la m a d r e n o t iene l e c h e , s ino que 
s e l e d e b e proporc ionar una a m a ; lo m i s m o de-
b e i s hacer e n el caso p r e s e n t e : si os hallais faltos 
d e la l e c h e d e la c i e n c i a necesar ia para instruir 
cr i s t ianamente á vuestra fami l ia , proporcionadle 
u n a a m a esp ir i tua l ; haced á lo m e n o s q u e n o falte 
á las ins trucc iones p a r r o q u i a l e s , a c o m p a ñ á n d o l a 
vosotros m i s m o s , y así haréis d o s cosas á un t i em-
p o : vuestra fami l ia n o fa l tará, y vosotros sa ldréis 
d e esa cr iminal i g n o r a n c i a ; pero si así no lo h a -
c é i s , si o s va is al j u e g o , á p a s e o , á la v i s i ta , por 
m a s q u e d i g á i s q u e v a y a n al t e m p l o , n o irán, 
s ino q u e con otros c o m p a ñ e r o s se marcharán , 
D i o s sabe á d ó n d e . ¡ Oh c u a n reprens ib les ser ía i s ! 
D i c e el apóstol san P a b l o : Si quis autem suorum, 
et máxime domesticorum curara non liabet, fidem ne-
gavit, et estinfidelideterior. Peores ser ía i s q u e los 
inf ie les , y parece que habr ía i s perd ido la f e , q u e 
os e n s e ñ a q u e hay un D i o s q u e os ha de citar á 
su tr ibunal , y os dirá á cada u n o : Redde rationem 
villicationis tuce; d a m e c u e n t a d e la famil ia q u e 
te h e conf iado : ¡ a y , s i por vuestra c u l p a se 
p i e r d e a l g u n o d e e l fos , q u e por él pagaré i s v o s -
otros ! A fin d e no perderos , p a d r e s , d e b e i s ins-
truir á vues tra familia en la doctr ina crist iana 
d e s d e s u s m a s tiernos años . A m a s d e b e i s i n c u l -
car á vues tros hijos el santo temor y a m o r de Dios , 
el e n c o m e n d a r s e al Señor por la m a ñ a n a y por la 
n o c h e , el ser devotos d e la sant ís ima V i r g e n , san-
tos Patronos y A n g e l cus tod io , el recibir los san -
tos S a c r a m e n t o s con f r e c u e n c i a , y el apartarse del 
v i c i o y s e g u i r y practicar las v ir tudes cristianas. 

§ V I I . — T e r c e r a obligación de los padres para con 
sus hijos, que es corregirlos. 

El apóstol san Pablo e s c r i b i e n d o á los de É f e s o , 
les exhorta á q u e e d u q u e n á s u s hijos en la d i s -
c ip l ina y corrección del S e ñ o r : Edúcate filiosyes-
tros in disciplina et correctione Domini. Por cierto 
q u e n o e s bastante instruir á los hi jos en las cosas 
s a n t a s , en la p iedad y v i r t u d , s ino q u e e s prec i so 
é ind i spensab le correg ir los d e s u s defectos . N o 
p i e n s e n los padres q u e sus hi jos no t e n g a n d e -
fectos ; los t i e n e n , s í , y a u n m u c h o s de los q u e 
en el d ia v e n e r a m o s por santos , tuvieron los s u -
y o s , y a l g u n o s n o so lo fa l tas , s ino pecados g r a -
v e s eñ su juventud , pero d e s p u e s se e n m e n d a -
ron. C o m o , por e j emplo , san A n d r é s Cors ino , 
q u e en su juventud s e dejó arrastrar d e los v i -
c ios , pero correg ido d e s u m a d r e , se e n m e n d ó 
y fue un g r a n Santo . D e b e i s saber , p a d r e s , q u e 
la grac ia de l Baut i smo qui ta el p e c a d o , pero n o 
des truye la c o n c u p i s c e n c i a ; deja e l a lma l impia , 
pero n o impecable . A vosotros toca v ig i lar é i n s -
truir á vues tros hijos y correg ir s u s defectos . 

El fin de vuestra corrección d e b e ser la m a y o r 
g lor ia de D i o s y el b i e n de vues tros h i jo s , n o fi-
n e s terrenos é in teresados , c o m o a l g u n o s , q u e si 
su hijo ó hija se h a c e u n a m a n c h a en el ves t ido ó 
qu iebra un v a s o , todo son gr i tos y pa los , y si ha-
c e n a l g u n a cosa deshones ta ó d icen a l g u n a m a l a 
p a l a b r a , e tc . , d i s imulan ; y o no d i g o q u e no s e 
h a y a n d e reprender aque l las f a l t a s , t ambién se 
h a n d e corregir , pero m a s estas. M u c h o s padres 
s e portan c o n s u s hijos c o m o el padre d e s a n A g u s -



d e c i e n c i a , n o es esto razón s u f i c i e n t e : así como 
n o e s razón dejar perecer á u n a criatura de m i -
s e r i a , p o r q u e la m a d r e n o t iene l e c h e , s ino que 
s e l e d e b e proporc ionar una a m a ; lo m i s m o de-
b e i s hacer e n el caso p r e s e n t e : si os hallais faltos 
d e la l e c h e d e la c i e n c i a necesar ia para instruir 
cr i s t ianamente á vuestra fami l ia , proporcionadle 
u n a a m a esp ir i tua l ; haced á lo m e n o s q u e n o falte 
á las ins trucc iones p a r r o q u i a l e s , a c o m p a ñ á n d o l a 
vosotros m i s m o s , y así haréis d o s cosas á un t i em-
p o : vuestra fami l ia n o fa l tará, y vosotros sa ldréis 
d e esa cr iminal i g n o r a n c i a ; pero si así no lo h a -
c é i s , si o s va is al j u e g o , á p a s e o , á la v i s i ta , por 
m a s q u e d i g á i s q u e v a y a n al t e m p l o , n o irán, 
s ino q u e con otros c o m p a ñ e r o s se marcharán , 
D i o s sabe á d ó n d e . ¡ Oh c u a n reprens ib les ser ía i s ! 
D i c e el apóstol san P a b l o : Si quis autem suorum, 
et máxime domesticorum curara non liabet, fidem ne-
gavit, et estinfidelideterior. Peores ser ía i s q u e los 
inf ie les , y parece que habr ía i s perd ido la f e , q u e 
os e n s e ñ a q u e hay un D i o s q u e os ha de citar á 
su tr ibunal , y os dirá á cada u n o : Redde rationem 
villicationis tuce; d a m e c u e n t a d e la famil ia q u e 
te h e conf iado : ¡ a y , s i por vuestra c u l p a se 
p i e r d e a l g u n o d e e l fos , q u e por él pagaré i s v o s -
otros ! A fin d e no perderos , p a d r e s , d e b e i s ins-
truir á vues tra familia en la doctr ina crist iana 
d e s d e s u s m a s tiernos años . A m a s d e b e i s i n c u l -
car á vues tros hijos el santo temor y a m o r de Dios , 
el e n c o m e n d a r s e al Señor por la m a ñ a n a y por la 
n o c h e , el ser devotos d e la sant ís ima V i r g e n , san-
tos Patronos y A n g e l cus tod io , el recibir los san -
tos S a c r a m e n t o s con f r e c u e n c i a , y el apartarse del 
v i c i o y s e g u i r y practicar las v ir tudes cristianas. 

§ V I I . — T e r c e r a obligación de los padres para con 
sus hijos, que es corregirlos. 

El apóstol san Pablo e s c r i b i e n d o á los de É f e s o , 
les exhorta á q u e e d u q u e n á s u s hijos en la d i s -
c ip l ina y corrección del S e ñ o r : Edúcate filiosyes-
tros in disciplina et correctione Domini. Por cierto 
q u e n o e s bastante instruir á los hi jos en las cosas 
s a n t a s , en la p iedad y v i r t u d , s ino q u e e s prec i so 
é ind i spensab le correg ir los d e s u s defectos . N o 
p i e n s e n los padres q u e sus hi jos no t e n g a n d e -
fectos ; los t i e n e n , s í , y a u n m u c h o s de los q u e 
en el d ia v e n e r a m o s por santos , tuvieron los s u -
y o s , y a l g u n o s n o so lo fa l tas , s ino pecados g r a -
v e s eñ su juventud , pero d e s p u e s se e n m e n d a -
ron. C o m o , por e j emplo , san A n d r é s Cors ino , 
q u e en su juventud s e dejó arrastrar d e los v i -
c ios , pero correg ido d e s u m a d r e , se e n m e n d ó 
y fue un g r a n Santo . D e b e i s saber , p a d r e s , q u e 
la grac ia de l Baut i smo qui ta el p e c a d o , pero n o 
des truye la c o n c u p i s c e n c i a ; deja e l a lma l impia , 
pero n o impecable . A vosotros toca v ig i lar é i n s -
truir á vues tros hijos y correg ir s u s defectos . 

El fin de vuestra corrección d e b e ser la m a y o r 
g lor ia de D i o s y el b i e n de vues tros h i jo s , n o fi-
n e s terrenos é in teresados , c o m o a l g u n o s , q u e si 
su hijo ó hija se h a c e u n a m a n c h a en el ves t ido ó 
qu iebra un v a s o , todo son gr i tos y pa los , y si ha-
c e n a l g u n a cosa deshones ta ó d icen a l g u n a m a l a 
p a l a b r a , e tc . , d i s imulan ; y o no d i g o q u e no s e 
h a y a n d e reprender aque l las f a l t a s , t ambién se 
h a n d e corregir , pero m a s estas. M u c h o s padres 
s e portan c o n s u s hijos c o m o el padre d e s a n A g u s -



l in s e portaba con é l , q u e no se le daba mucho 
n o fuera cas to , con tal q u e fuese e locuente : Non 
satagebat quam caslus essem, dummodo essem dis-
seríus, c o m o exc lama en s u s Confesiones. N o lo 
hac ia así su madre santa M ó n i c a , la cual l e re-
p r e n d í a á s p e r a m e n t e : y sent ia m a s pena al verle 
p e c a d o r , q u e la q u e e x p e r i m e n t ó al dar le á luz, 
c o m o dice el mismo S a n t o ; y por e s o de cont i -
n u o le correg ía . 

N o so lo d e b e ser espir i tual ó por fin espiritual 
la correcc ión , s ino t a m b i é n g e n e r a l é i g u a l ; es 
dec i r , q u e se ex t i enda i g u a l m e n t e á todos los h i -
j o s , p u e s q u e á veces h a y padres tan incons ide -
r a d o s , q u e para con u n o s todo e s r i g o r , y para 
con otros todo se d i s i m u l a ; y así c o m o el amor 
d e b e ser c o m u n a todos los h i jo s , i g u a l m e n t e lo 
d e b e s e r l a corrección. A d e m á s , d e b e n procurar 
los padres no tener aque l lo s defectos q u e repren-
d e n y cas t igan en s u s h i jo s , p o r q u e entonces e s -
tos les podían decir -: Medice, cura te ipsum: m é -
d i c o , cúrale á lí m i s m o . 

F i n a l m e n t e , la corrección d e b e ser regu lada 
del amor y del deseo de la e n m i e n d a , y n o i m -
pel ida d e ' l a impac ienc ia y de la i r a , p o r q u e no 
produc ir ía fruto a l g u n o , c o m o y a s e s a b e que 
n u n c a se reprende con frulo c u a n d o se reprende 
c o u pas ión ; seria lo m i s m o q u e querer lavar la 
cara con t inta, para quitar una m a n c h a , q u e en 
l u g a r d e q u i t a r l a , ensuciaría toda la cara . Por 
esto d e b e n procurar los padres n o estar airados, 
c u a n d o corrigen á s u s h i j o s , y á veces va l e mas 
d i s imular a lgunos d e f e c t o s , c u a n d o estos no son 
d e t rascendenc ia , q u e hacer c o m o aque l los pa-
dres imprudentes é insufr ib les , q u e s i e m p r e e s -

tán con el gri to y el pa lo l e v a n t a d o : es to e s m a s 
b u e n o para provocar q u e para corregir , y e s obrar 
contra el consejo del Apóstol q u e dice : Paires, 
nolite provocare ad iram filios vestros. P r i m e r a -
m e n t e advert id les y correg id le s d e palabra ¡ c u a n -
d o esto no bas ta , si e s n i ñ o , pr ivadle del j u e g o , 
q u e e s el idoli l lo de los n i ñ o s , e n c e r r á n d o l e en 
a l g ú n cuarto por a l g u n a s horas , ó i m p o n e d l e a l -
g u n a otra privación dictada por la p r u d e n c i a y 
amor de su b ien espir i tual- : si e s n i ñ a , pr ivadla 
del vest ido b u e n o en un dia d e fiesta, q u e , c o m o 
las mujeres d e s d e m u y p e q u e ñ a s t ienen g r a n d e 
propens ión á la vanidad , qu izás será locarle al 
v i v o , lo q u e m a s senl irá y l o q u e m a s la e n m e n -
dará . Así c o m o c u a n d o les 'mandais una c o s a , h a -
bé is d e procurar la c u m p l a n , del m i s m o m o d o 
c u a n d o l e s a m e n a z a i s c o n un c a s t i g o , h a c e d q u e 
lo e x p e r i m e n t e n , s ino se re irán d e vuestras a m e -
nazas é int imas. 

S i d e s p u e s de estas s u a v e s correcc iones n o se 
e n m i e n d a n , pasaré i s á otras m a s s é r i a s : haced 
c o m o el sáb io y e x p e r i m e n t a d o c i r u j a n o , q u e 
c u a n d o v e q u e con los emplastos n o se c u r a , s i n o 
q u e s e cancera la l l a g a , echa mano del hierro y 
del f u e g o , y es lo lo d e b e i s hacer d e s d e su p r i -
m e r a infanc ia , á la manera d e un s á b i o jardinero 
q u e arranca la yerba p e q u e ñ a y corla las r a m i -
tas inúti les v d a ñ o s a s ; á mas de q u e la razón n a -
tural también os e s lá e v i d e n c i a n d o , q u e tene i s 
de hacerlo ahora mientras j o v e n c i l o s : mirad lo 
q u e s u c e d e con un á r b o l ; mientras p e q u e ñ o y 
t iernec i lo , fác i lmente se endereza y se d i r i g e , 
p e r o si se deja crecer y robustecer , se h a c e i m -
pos ib le la e n m i e n d a . L o mismo os exhorta el E s -



píritu S a n i o : Filii tibi sunt? erudi illos, et curva ti-
los a pueritiaillorum (Eccli. v n , 2 8 ) : si t i enes h i -
j o s , instruyelos y corr íge lo s d e s d e su primera 
infancia ; y en el capí tu lo x x x , 1 2 , d i c e : Cuna 
cervicem ejus in juventute, et tunde latera ejus dum 
infans est, ne forte induret, et non credat tibi, et 
erit tibi dolor animal: incl ina su cerviz en su j u -
v e n t u d , y c a s t í g a l e m i e n l r a s e s p e q u e ñ o , n o sea 
q u e s e endurezca y fa l le á su o b e d i e n c i a , y se-
r á para tí dolor d e a l m a . Por cierto q u e si en el 
dia v e m o s tantos hi jos é hi jas i n o b e d i e n t e s , y 
son t iranos y v e r d u g o s para c o n s u s p a d r e s , es 
p o r q u e es tos se h a n o lv idado d e este consejo del 
d i v i n o Espír i tu . T a l vez un a m o r d e s o r d e n a d o 
l e s h a b r á deten ido la m a n o ; p u e s si de veras 
l o s h u b i e s e n a m a d o , los habr ían c a s t i g a d o . Qui 
diligit füiumsuum, assiduatilli flagelh. Es ta op i -
n i o n no e s a m o r , p a d r e s , n o ; e s o d i o . Qui par-
cit virgtB, odit filium. P u e s si d e veras los arnais, 
los cas t igaré i s cuando lo m e r e z c a n , y así se 
e n m e n d a r á n , y s u s a l m a s n o s e perderán . Tu 
virga percuties" eum, et animam ejus de inferno 
liberabis. V i g i l a d , p a d r e s , c o r r e g i d y cas t igad 
á vues tros hijos c u a n d o c o n v e n g a : mirad que 
s i so i s o m i s o s , e l los se c o n d e n a r á n y vosotros 
t a m b i é n , lo mismo q u e Hel í . E s t e era s u m o pon-
tíf ice v juez de la nación h e b r e a ; tenia d o s hijos 
l l a m a á o s Ofni y F i n e e s , q u e eran ladrones y des-
h o n e s t o s ; el Señor los cas t i gó , h a c i e n d o q u e mu-
r i e s e n desgrac iadamente j ó v e n e s en el c a m p o de 
batal la en manos del e n e m i g o , y su p a d r e , por 
n o haber los c o r r e g i d o , non corripuit eos, cayó 
d e s d e la silla en q u e estaba sentado y quedó 
m u e r t o , y sus almas bajaron á los i n f i e r n o s ; asi 

- s i -
lo dicen san C e s a r i o , san J u a n Crisós lomo y san 
P e d r o D a m i a n o . ¿ P o r n o haber los c o r r e g i d o ? 
La Escr i tura d i ce q u e los c o r r i g i ó , p u e s se l ee 
q u e les d i j o : Quare facitis res hujusmodi?... ¿So-
lite ñlii mei, non enim est bona fama, quarn ego au-
dio. ¿ Por q u é hacé is e s t o ? . . . M i r a d , h i j o s m i o s , 
q u e n o e s tá b i e n lo q u e o i g o decir d e vosotros . 
P e r o i o h , q u é correcc ión tan débi l por u n o s d e l i -
to s tan g r a v e s ! Por ser tan déb i l el S e ñ o r la c u e n -
ta por n a d a , et non corripuit eos, y por omiso fue 
c o n d e n a d o , y no por s u s p e c a d o s , p u e s en sí era 
u n h o m b r e d e b i e n , s i n o por los pecados d e s u s 
hi jos . . , , 

¡ O h cuántos padres e x p e r i m e n t a r á n lo q u e 
H e l í , p o r q u e permiten q u e sus hijos v a y a n d e 
n o c h e , á la casa del j u e g o , á la casa del trato, 
c o n m a l o s c o m p a ñ e r o s , e t c . ; que s u s hijas v i s -
tan i n d e c e n t e m e n t e , q u e v a y a n solas por las c a -
l les y casas , q u e traten c o n malas c o m p a ñ e r a s , 
q u e v a y a n á l o s bai les y s a r a o s , q u e t e n g a n t r a -
t o s , y tratos l a r g o s , y á s o l a s . . . y qu izás á o s c u -
r a s . . . ¡ A v d e e l l o s ! d ice san J e r ó n i m o : Intrat so-
lus ad solam, vel lupus ad oviculam. P u e s si c u a n -
d o s a b é i s lo q u e hace vuestro h i jo , ó vuestra hija, 
os contentá is c o n dec ir lo q u e H e l í ' á s u s h i j o s : 
¿Por qué habéis hecho esto? ¡ a v d e v o s o t r o s ! D i g o 
c u a n d o lo s a b é i s , p o r q u e m u c h a s v e c e s los males 
d e v u e s t r a casa so is los ú l t imos q u e los sabé i s . 
Y a s e cantan por las cal les los v ic ios d e vuestros 
h i j o s , y a u n vosotros los i g n o r á i s , d i ce el m i s m o 
san Jerón imo . Por lo tanto si q u e r e i s sa lvar v u e s -
tras a lmas v las d e vues tros h i jo s , e s prec i so c o r -
reg ir lo s c o n tesón c u a n d o c o n v i e n e : Irascimim, 
et nolite peccare, p u e s e l a irarse s e g ú n razón e s 



laudable v n o es pas ión , y por lo m i s m o lo deben 
á v e c e s los padres ejecutar y las madres n o lo d e -
b e n i m p e d i r , como a l g u n a s nec ias e imprudentes 
h a c e n . Por la historia del casto José s a b e m o s que 
e l sol v la luna son í igura del p a d r e y d e la m a -
dre • la luna resp landece en ausenc ia del so l ; mas 
c u a n d o s e p o n e en m e d i o de l sol y la tierra causa 
u n ec l ipse en el mi smo sol y una oscur idad en la 
t i e r r a : h é aquí lo q u e d e b e hacer la b u e n a mar 
dre • c o m o luna d e b e r e s p l a n d e c e r c o n la luz df 
sa ludab le corrección en su fami l ia ; mas c u a n d o el 
padre q u e , c o m o s o l , c o n luz s e v e r a y eficaz de 
corrección cas l iga á s u s h i j o s , n o d e b e la madre 
in terponerse entre el padre y la fami l ia , repren-
d i é n d o l e quizás de i n c o n s i d e r a d o , de c r u e l , etc. 

\ v q u é ec l ipse lan fatal produc irá es la i m p r u -
d e n t e i n t e r p o s i c i ó n ! E l p a d r e perderá el buen 
c o n c e p t o , v la famil ia s e e n s o b e r b e c e r á , v se 
hará indómi ta é inso lente . Dirán qu izas las m a -
dres q u e no t ienen corazon para ver cast igar y 
sent ir l lorará sus h i j o s ; lo c r e o , pero conv iene ; 
p o r q u e d e lo contrario se perderán . Si u n o tu -
v i e se u n a parra m u y a p r e c i a d a , y al ver que el 
l abrador quita s u s s a r m i e n t o s m u t i l e s y cjue lio-

- ra dijese : no cor les m a s , déjalos estar a s i , ¿ que 
s u c e d e r í a ? ¿ q u é ? ¡ a y ! q u e la parra se .perder ía ; 
p u e s lo m i s m o s u c e d e r á en vues tra fami l ia , si con 
una caridad i m p r u d e n t e , si p o r q u e l lora, que-
re is i m p e d i r el hierro d e la c o r r e c c i ó n , se per-
derá , y vosotros c o n e l la . 

§ VIII. — Cuarta obligación de los padres para 
con sus hijos, que es darles buen ejemplo y no 
escandalizarlos. 

S o n los hi jos é hijas c o m o otros tantos e spe jos 
q u e es tán de lante d e los padres : por tanto , s i 
de lante de un espejo poné i s la i m á g e n de J e s ú s , 
la veré i s representada á lo v ivo dentro de é l ; 
q u i e r o dec ir , p a d r e s , si vosotros con las v i r t u d e s . 
d e la h u m i l d a d , pac ienc ia y a m o r so is una i m á -
g e n de J e s ú s , vues tro h i jo , c o m o un espejo , r e -
presentará la i m á g e n de Jesús : si v o s o t r a s , m a -
d r e s , con las v ir tudes de la h u m i l d a d , pureza y 
a m o r so is una i m á g e n d e María s a n t í s i m a , v u e s -
tra hija será una copia de María : pero al c o n -
trar io , padres v m a d r e s , si vosotros c o n vues tra 
s o b e r b i a , r e n i e g o s , b las femias v d e m á s v ic ios 
s o i s u n a i m á g e n del d e m o n i o , vues tros hi jos é 
hi jas serán una v i v a copia del d e m o n i o . Mirad 
c u á n t o importa el b u e n e j e m p l o , p o r q u e v u e s -
tros hi jos insens ib lemente se amoldarán á lo q u e 
o i g a n y verán en voso tros . Así c o m o i n s e n s i b l e -
m e n t e a p r e n d e m o s el id ioma n a t i v o , así a p r e n -
d e m o s el id ioma d e la virtud ó del v ic io ; por e s o 
d i c e san J u a n Crisòs tomo q u e los labios d e los 
p a d r e s son los l ibros q u e es tudian los hijos é h i -
ja s : Libri sunt labia parentum, y en el los a p r e n -
d e n el b ien ó mal : p u e s si los hijos no leen otra 
cosa en a q u e l l a s p á g i n a s de los labios de los pa -
d r e s q u e horror del v ic io v es t ima de la v irtud ; 
s i o y e n d e s u s bocas la exce lenc ia de la h u m i l -
d a d , d e la p u r e z a , de la l imosna , del a m o r al 
p r ó j i m o , de la devoc ion á María s a n t í s i m a , á la 

3 T. I. 



san ia m i s a , y frecuenc ia d e l o s san ios S a c r a m e n -
tos , s u s hi jos hablarán el m i s m o i d i o m a , serán 
h u m i l d e s , c a s t o s , l i m o s n e r o s ; t endrán a m o r á 
s u s i g u a l e s ; serán d e v o t o s de la sant í s ima "V i r -
g e n y de oir la santa m i s a , y f recuentarán los san-
tos S a c r a m e n t o s , m a y o r m e n t e si el los v a n de lante 
c o n s u b u e n e jemplo , á imi tac ión del d iv ino Maes -
t r o , de q u i e n se d ice q u e p r i m e r o e m p e z ó á h a -
cer y d e s p u e s á enseñar : Ccepit facen et docere. 

E n e s l o pr inc ipa lmente d e b e n insistir l o s p a -
d r e s , p o r q u e á los hijos m a s afecta lo visto q u e 
lo o i d o : por es to san J e r ó n i m o d a n d o r e g l a s á 
u n a g r a n s e ñ o r a , m a d r e d e famil ia , para enseñar 
b i e n á su h i ja , la d ice : Te habeat magistram, te 
rudis imitetur infanlia; s erv id la d e maes tra y 
ejemplar . Acordaos, padres, d ice u n s á b i o , que 
mas instruiréis á vuestros hijos con los ejemplos que 
con las palabras. Por cierto m e c a u s a n c o m p a s i o n 
a l g u n o s padres y m a d r e s q u e lodo el dia es lán 
gr i tando contra sus hi jos é h i j a s , p o r q u e n o son 
d e v o l o s , p o r q u e n o h a c e n las orac iones d e cr i s -
t iano , p o r q u e n o as i s len á la doctr ina cr is t iana, 
al s e r m ó n , p o r q u e no f recuentan los S a c r a m e n -
tos , e tc . 

C r e e d m e , p a d r e s , n o h a g a i s tanto ru ido c o n 
la s p a l a b r a s ; hablad con el e j e m p l o , y v u e s t r a 
m o c i o n s e r á m u c h o m a s ef icaz. ¿ Q u e r e i s q u e 
vues tros hijos é hijas h a g a n las orac iones q u e d e -
b e hacer l o d o b u e n crist iano por la m a ñ a n a y 
n o c h e ? E j e m p l o ; hacedlo voso tros c o n el los . ¿ Q u e -
r e i s q u e v a y a n á la doctr ina cr i s t iana , al s e r m ó n , 
q u e f recuenten los S a c r a m e n t o s ? E j e m p l o ; a s i s -
t id vosotros c o n ellos. ¿ Q u e r e i s que s e a n caritat i -
v o s , p a c i e n t e s , r e s i g n a d o s á la vo luntad d e D i o s ? 

E j e m p l o ; c r e e d m e , dad e j e m p l o , y lo c o n s e g u i -
ré is . A u n en los m i s m o s pajaritos ío e s tamos o b -
s e r v a n d o , c o m o c o n s u s gor jeos enseñan á cantar 
á s u s h i j u e l o s , y sa l tando de u n a rami la á otra 
b a t i e n d o á su f ren te las a l a s , los e n s e ñ a n á v o -
lar ; y por lo m i s m o d e b e i s procurar q u e todo 
lo q u e v e a n y o i g a n d e vosotros s e a ed i f i cante y 
n a d a e s c a n d a l o s o ; p o r q u e d i f í c i lmente s e b o r r a n 
las p r i m e r a s i m p r e s i o n e s en una a l m a j o v e n . A s í 
c o m o la l ana d i f í c i lmente p i e r d e el pr imer l in l e 
q u e se le ha d a d o ; así c o n s e r v a r á vues tra fami l ia 
las c o s a s q u e en vosotros o b s e r v a r e , s e a n estas 
b u e n a s ó m a l a s : y s i son m a l a s , ¡ q u é e scánda lo 
d e a q u í se s e g u i r á ! » 

E l m i s m o D i o s n o so lo con pa labras e x h o r l a e s t e 
b u e n e j e m p l o de l o s p a d r e s , s ino también c o n la 
e v i d e n c i a ; p u e s en el l ibro d e los J u e c e s se l e e , 
q u e h a b i e n d o des t inado á S a n s ó n para pr inc ip iar 
á l i b r a r á su p u e b l o d e la s e r v i d u m b r e d e los fi-
l i s t e o s , q u i e r e q u e s e a nazareno . E r a o b l i g a c i ó n 
d e los n a z a r e n o s n o b e b e r v i n o ni o lro licor q u e 
p u d i e r a e m b r i a g a r . E n v i a D i o s u n A n g e l , p a r a 
q u e a n u n c i e es to á s u m a d r e , y al propio t i e m p o 
a n u n c i a á la m i s m a m a d r e que*tampoco ella d e b e 
b e b e r l e : Cave ergo ne bibas vinum. D i r á tal vez 
a l g u n o , ¿ q u é t iene q u e ver la abs t inenc ia d e la 
m a d r e c o n la de l hijo ? el hijo e s nazareno y n o 
la m a d r e : ¿ q u é t i ene q u e ver , r e p i t o ? ¡ A h ! m u -
c h o t i ene q u e v e r , d icen los s a g r a d o s i n t é r p r e t e s ; 
q u e s i el hijo v e q u e su m a d r e b e b e , él t a m b i é n 
q u e r r á b e b e r , y n o querrá a b s t e n e r s e : lo m i s m o 
prac t i carán los d e m á s hijos é h i j a s ; si v e n q u e s u s 
p a d r e s s e abs t i enen del mal y pract ican el b i en , 
los i m i t a r á n : por es lo d e b e n los p a d r e s ir c o n to -
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da la cau le la pos ib le en presenc ia d e s o s hi jos , y 
has la se d e b e n guardar de a q u e l l a s cosas que", 
s i bien á e l los les son l í c i tas , en s u s hi jos serian 
p e c a d o s , c o m o lo dec ia san J e r ó n i m o á L e l a : Ni-
¡til in te el patre suo videat, quod sifecerit, peccet. 
A v e c e s la poca cau le la de los p a d r e s es c a u s a de 
la perdic ión d e s u s hi jos . 

D e b e n , p u e s , los padres ir c o n l o d o cuidado 
en las pa labras y obras , para edif icar y n o escan-
dal izar á s u s h i j o s , c o m o hacen a l g u n o s padres 
c o n doctr inas a n l i e v a n g é l i c a s , a l a b a n d o las ri-
q u e z a s y l o s honores y a q u e l l o s q u e las poseen, 
a u n q u e las h a y a n adqu ir ido con m e d i o s injustos, 
s i g u i e n d o al propio t i e m p o los d e l e i t e s , n o q u e -
r i é n d o s e mortif icar en la m a s p e q u e ñ a c o s a , que-
j á n d o s e d e l o d o , de la c o m i d a , de la r o p a , de la 
g e n t e ; m a l d i c i e n d o , r e n e g a n d o , b lasfemando, 
t o m á n d o l o todo c o n i m p a c i e n c i a . ¡ O h q u é escán-
da los de aquí se s e g u i r á n ! A mas d e e s t o , cuando 
es tán de b u e n h u m o r , tal vez refer irán con alarde 
locuras q u e hacian c u a n d o j ó v e n e s : el p a d r e con-
tará s u s rondas n o c t u r n a s , s u s c o m p a ñ í a s , sus 
j u e g o s , s u s d e s a f í o s , s u s b a i l e s , s u s d ivers iones 
qu izás c r i m i n a l e s : la m a d r e referirá s u s v a n i d a -
d e s , sus g a l a n t e o s , su lujo e n el b a i l e , en el ves-
t ir , en e l . . . ¡ A y ! . . . ¡ a v c u á n t o mejor seria que 
cal lasen y l lorasen los p e c a d o s d e su juventud, 
como lo h a c i a D a v i d , q u i e n s u p l i c a b a al Señor 
que se o lv idase de e l l o s : Delicia juventutis mece & 
ignorantias measne memineris. Domine! David su-
pl icaba al Señor q u e se o l v i d a s e ; y estos padres 
quieren acordarse d e e l los para escandal izar . 

S i no temen los padres l o s p e c a d o s d e su ju-
ventud , teman á lo m e n o s l o s e s c á n d a l o s q u e con 

el los dan á sus hijos ; p u e s si cua lqu iera q u e e s -
candal iza á un p e q u e ñ u e l o , m e r e c e , s e g ú n el 
santo E v a n g e l i o , q u e s e le a te una m u e l a de m o -
l ino al cue l lo y sea e c h a d o al profundo del m a r , 
¿ q u é c a s l i g o merecerá , n o un c u a l q u i e r a , s ino 
u n p a d r e q u e escandal iza n o á u n o , s ino á c u a n -

, tos hijos l i e n e ? U n infierno e l erno m e r e c e r á , a l lá 
s e q u e m a r á , y c o n él irán á parar todos s u s h ¡jos : 
e s tos c o n é l r a b i a r á n , y m ù t u a m e n t e se m a l d e -
c irán. Si la s a n g r e d e Abe l gr i la v e n g a n z a contra 
C a i n su h e r m a n o , ¡ o h ! ¡ c ó m o gri tarán lan íos 
h i jos c o n d e n a d o s contra s u s padres ! E s c u c h a d , 
p a d r e s , las palabras d e san C a s i a n o , que h a c e 
hablar á los hijos c o n d e n a d o s en el inf ierno : / Es-
tamos por siempre perdidos!... mas nuestra pér-
dida no tanto debe achacarse á nosotros como á nues-
tros padres... Sí ; la perfidia de nuestros padres y 
madres nos ha precipitado en los infiernos : p e r d i -
dit nos paterna perf idia. En lugar de mirar por 
nuestro bien, han sido nuestros asesinos, verdugos 
y parricidas. ¡ Oh divina Justicia ! no nos lamen-
tamos, no, de vuestra sentencia; es justísima, la 
merecemos. ¡ Oh demonios ! no nos quejamos, no, 
de la rabia y furor con que nos alormentais '; sois 
ministros de la divina Justicia, y debeis cumplir 
vuestro deber. De nuestros padres y madres sí Que 
nos lamentamos: estos son los que nos han perdido, 
p e r d i d i l nos paterna per f id ia . . . estos han sido nues-
tros asesinos : parentes s e n s i b u s parricidas. 

E a , p a d r e s , t e m e d vuestro pe l i gro , si sois o m i -
s o s ; c u m p l i d b ien vues tras o b l i g a c i o n e s , v i g i l a d 
á vues tros h i j o s , a l imentad los , in s tru id los , c o r -
r e g i d l o s , y dad les b u e n e j e m p l o , s in el m a s p e -
q u e ñ o e scánda lo . D i o s nuestro Señor b e n d e c i r á 



vues tras d i l i g e n c i a s y c u i d a d o s , y o s hará gozar 
d e las de l i c ia s de los c i e l o s , a c o m p a ñ a d o s de 
vues tros hi jos . ¡ C u á l será vues tra a l e g r í a , con-
solacion y c o n t e n t o , p o d e r decir c o m o Jesucr i s to: 
Pafer, qúos dedistimihi, nonperdidi ex eis quem-
quam: d e tantos hijos é hi jas c o m o m e h a b é i s da-
d o , ni u n o d e e l los se ha p e r d i d o ! Yo les he e n -
s e ñ a d o á t e m e r o s y a m a r o s , y e l los lo han apren-
d i d o y pract i cado . C u a n d o fa l l aban , les corregía , 
y e l los se e n m e n d a b a n . Y o les he d a d o b u e n ejem-
* l o , y e l los s e han a p r o v e c h a d o . H e l o s a q u í , 

a d r e d i v i n o , q u e todos están para a labaros v 
b e n d e c i r o s por toda la e t ern idad . 

§ I X . — Quinta obligación de los padres para con 
sus hijos, que es colocarlos en estado. 

T i e n e n l o s padres ob l igac ión d e dar á s u s h i -
jo s e s l a d o n o conlrar io á s u vo luntad ; los hijos 
l e h a n d e e l eg i r , y los padres l e han de dar. L o s 
hi jos son del todo l ibres para e l eg i r el e s lado que 
qu i s i eren ; pero el r e s p e t o , venerac ión y cariño 
q u e d e b e n á sus padres e x i g e q u e e s l o s lo d i s -
p o n g a n , c u a n d o no h a y justa razón para obrar 
a l . contrar io : por tanto los padres procurarán ex-
plorar las inc l inac iones d e s u s hijos para el acierto 
de l e s l a d o . F u e c o s t u m b r e entre los atenienses , 
q u e en l l e g a n d o á b u e n a e d a d los hi jos traían los 
p a d r e s á su casa todos los ins t rumentos d e las 
ar tes l i b e r a l e s , y mientras serv ian de j u g u e t e á 
l o s m u c h a c h o s , observaban á cuá les se incl ina-
b a n m a s , y s e g ú n eso los e n c a m i n a b a n por don-
d e los l l e v a b a su incl inación : por eso había en 
a q u e l l a r e p ú b l i c a h o m b r e s tan e m i n e n t e s en las 

artes p u e s que g u i a d o s de s u natural inc l inac ión 
eran perfecc ionados por e l e s t u d i o , y con g u s l o 
y apl icación se Ocupaban y a d e l a n t a b a n en su 
facultad. , , , , 

P a r a q u e m a s ev idente se v e a es la v e r d a d va -
g á m o n o s d e una semejanza . E l á g u i l a , el cabal lo 
y el pez cada u n o de es los an imale s t i ene su n a -
tural incl inación ; el á g u i l a á andar por el a ire , 
el cabal lo por la tierra y el pez por el a g u a ; si 
a W n temerario é i m p r u d e n t e quis iese trastornar 
este orden , v d i j e s e : y o qu iero q u e el á g u i l a v a y a 
por el a g u a , el cabal lo por el aire y el pez por 
la t i erra , ¡ v á l g a m e D i o s , q u é desa l iño ! todo lo 
echar ia á p e r d e r . . . P u e s del m i s m o modo perde-
rán su famil ia aque l los padres i n c o n s i d e r a d o s , 
q u e s in pararse en explorar las i n c l i n a c i o n e s d e 
s u s h i jo s , los dest inan y colocan en un es lado re -
p u g n a n t e : por cierto q u e en él s e perderán n o 
c u m p l i e n d o s u s o b l i g a c i o n e s , por m a s q u e el los 
q u i e r a n , p o r q u e s i empre les r e p u g n a r á , y fasti-
d iados no s e apl icarán ni adelantarán en s u e s -
tado ; por es lo deben los padres inves t igar la v o -
luntad d e cada u n o d e s u s hi jos , y si conocen q u e 
e l u n o t iene i n g e n i o p e r s p i c a z , q u e cual á g u i a 
e s a m a n t e de l retiro y s o l e d a d , y q u e c o m o ella 
s e r e m o n t a á la div ina c o n t e m p l a c i ó n , l e d e b e n 
dar á este el e s lado s a c e r d o t a l , a u n q u e s e a e l 
p r i m o g é n i t o : si v e n q u e e l otro t i ene el g e n i o 
b r i o s o , c o m o el c a b a l l o , v á v a s e á la carrera m i -
litar : por ú l t i m o , si v e n q u e el otro t i ene el g e -
n i o linfático c o m o él p e z , q u e s iga a l g u n a d e las 
otras carreras ú of ic ios . 

M i r a d , p a d r e s , d ice el doc t í s imo L e s i o , q u e 
se traía no de una cosa p e q u e ñ a , s ino de la m a s 



g r a n d e de l o d a s , cual e s la sa lvac ión ó condena-
c ión e l e r n a . Doctrina es d e lodos los Doctores, 
q u e el q u e acierta la e lecc ión d e e s tado , s i gu i endo 
la vocac ion d e D i o s , c o n s i g u e la a l e g r í a d e su 
a l m a , la paz d e c o n c i e n c i a , los p r o v e c h o s de e s -
pír i tu , el concierto d e la v ida , la perseverancia 
en la v i r t u d , y por decir lo de u n a v e z , la eterna 
sa lvac ión : por el c o n t r a r i o , si es te e s tado se 
y e r r a , por s e g u i r el in terés , la v a n i d a d ó la pa -
s i ó n , e s r e p u g n a n t e á la v o l u n t a d , v io lento á la 
i n c l i n a c i ó n , opues to al g e n i o , y se s i g u e n los 
d e s c o n s u e l o s , se a g r a v a n las a m a r g u r a s , se m u l -
t ipl ican los p e c a d o s , y d e s p u e s d e una v ida toda 
m i s e r a b l e se s i g u e upa eterna c o n d e n a c i ó n . ¡Oh 
c u á n t o s , e x c l a m a el m i s m o L e s i o , estarán en el 
i n f i e r n o , por haber s ido ec l e s iá s t i cos , q u e es tu-
v ieran en el c i e l o , si hub ie sen s i d o s e g l a r e s ! ¡ y 
cuántos casados arderán en e ternas l l a m a s , que 
si hubieran s ido ecles iást icos e s tuv ieran en la g l o -
ria ! D e modo q u e no está el p u n t o en q u e se tome 
este ó aquel e s tado , q u e en l o d o s los q u e t i ene la 
cr is t iandad hay s a l v a c i ó n , s ino en q u e s e escoja 
aquel es tado q u e Dios q u i e r e , a l q u e D i o s l lama 
é inspira. A este fin d e b e n los padres inculcar á 
s u s hijos las s i g u i e n t e s m á x i m a s : Para conocer 
la vo luntad de D i o s en la e l e c c i ó n de es tado e s 
prec i so co locarse en un p u n t o en q u e , ca l lando 
las pas iones todas , hable ú n i c a m e n t e D i o s : este 
p u n t o es la. hora d e la m u e r t e : trasladarse por 
u n m o m e n t o á aque l la hora , y v e r q u é estado 
entonces s e hubiera quer ido e s c o g e r . 

A d e m á s de e s t o , c o n s i d e r a n d o q u e Dios es 
nuestro fin y q u e los es tados s o n m e d i o s para 
servir á D i o s , ó c o m o c a m i n o s p o r d o n d e h e m o s 

d e d i r i g i r nuestros p a s o s , se v e l a necesidad q u e 
h a y d e consultar con la natural inc l inación, de 
S i l a , de cabal lo ó de pez quiero dec ir , si d e 
ec l e s iá s t i co , si de mil itar, si de a l g ú n arle «i of i -
c io n o fiándouosde nosotros mi smos en negoc o 
d e tanta impor tanc ia , s ino pidiendo d e x o n U n u o 
á D i o s nos d é á conocer el camino por d o n d e 
q u i e r e q u e a n d e m o s ; , y al propio t iempo debe 
¿ o s supl icar á la sant í s ima V i r g e n , como rnad e 
q u e e s del b u e n consejo , nos inspire cuál sea la 
vo luntad d e D i o s : l u e g o de conoc ida no hacerse 
el sordo ni e x c u s a r s e : si l l a m a , por e jemplo , a l 
e s tado ec l e s iá s t i co , o b e d e c e r con p r o n t i t u d j no 
a l e g a r e x c u s a s , c o m o aque l lo s dos que Jesucris-
to l lamó á su a p o s t o l a d o ; se e x c u s a r o n , y se con-
d e n a r o n , s e g ú n o p i n a san Agus t ín : despues er 
fieles á la vocacion con obras b u e n a s , como dice 
«an P e d r o ; p u e s a u n q u e la vocacion sea v e r d a -
dera si n o se corresponde con obras b u e n a s , 
t ambién se p u e d e p e r d e r : buena y verdadera era 
la vocac ion de J u d a s , d e Saúl y otros , y sin e m -
b a r g o s e perdieron : por tanto es preciso e indis-
p e n s a b l e procurar con obras buenas hacer cierta 
y e l e g i d a nuestra v o c a c i o n , y así n o pecaremos 
j a m á s , ni nos p e r d e r e m o s . 

P e r o si el S e ñ o r l lama al estado del matr imo-
n i o obedecer l e también y pedirle una buena e s -
p o s a ó u n b u e n mar ido ; p o r q u e e s Dios q u i e n 
h a d e unir en m a t r i m o n i o , y no el ínteres, ni la 
h e r m o s u r a , ni la p a s i ó n , etc. ; p u e s dice el E s -
pír i tu S a n t o : Las riquezas y la casa las daran los 
padres, pero la consorte prudente la ha de dar Dios; 
c o m o por medio d e los A n g e l e s la dió á I s a a c , a 
T o b í a s y á tantos o íros q u e para escoger consor-



te se h a n va l ido d e la oracion y de l c o n s e j o , que 
son los mejores m e d i o s para tener ac ierto en los 
c a s a m i e n t o s , y n o los e n a m o r a m i e n t o s y tratos 
l a r g o s , c o m o h a c e n a l g u n o s , q u e son el medio 
m a s p o d e r o s o para hacer ausentar los santos An-
g e l e s y abrir la puerta al d e m o n i o , y c o n él á 
todas l a s d e s g r a c i a s , r iñas , e n f e r m e d a d e s y otros 
m a l e s ; p o r q u e y a se s a b e , c o m o san Rafae l dijo 
á T o b í a s , el g r a n d e p o d e r y d o m i n i o q u e tiene 
el m a l i g n o espíritu sobre los q u e así se casan. 

Por esto d e b e n los padres v i g i l a r dia v noche 
á s u s h i j o s ; ver c o n q u i é n e s tratan , á d ó n d e van, 

q u é h a c e n : y a s a b e n q u e l e s e s lícito sospechar 
e s u s h i j o s : s i n o v i g i l a n , e l los jovenc i tos y jo-

venc i ta s s e e n a m o r a r á n qu izás d e q u i e n menos 
d e b e r í a n , y c u a n d o este f u e g o ha prendido en un 
corazon t ierno, cas i e s impos ib le el poder le apagar 
ni remediar ; s i n o q u e e s prec i so dejar los casar, 
s i g u i é n d o s e mi l l ares de d e s ó r d e n e s , desgrac ias y 
m u e r t e s . R e f i e r e S u r i o , q u e en So i ssons de Fran-
c ia un noble caba l l ero trató c a s a m i e n t o d e una 
hija s u y a c o n u n m a n c e b o n o b l e y d e buenas 
p r e n d a s ; pero c o m o ella e s taba e n r e d a d a e n los 
a m o r e s d e o t r o , no q u i s o venir en e l l o ; y por-
fiando el p a d r e , dijo r e s u e l t a , q u e pr imero se 
qui tar ía la v i d a , q u e dar la m a n o al q u e él que-
ría . P a r a d e c i d i r es te p l e i to , fueron a m b o s al 
o b i s p o , q u e era san Arnol fo . El padre a l e g a b a su 
a u t o r i d a d , la hija su l ibertad. E l ob i spo vuelto 
al p a d r e , l e d i jo : No es-justo que caséis á vuestra 
hija contra su voluntad, ni que le negueis tampoco 
el marido que ellapide. Y tú, d i j o , v u e l t o á la hija, 
cásate con el c¡ue quieres, pero no gozarás de su 
compañía. As i s u c e d i ó , p o r q u e su tan deseado 

^ t n r e n d a n d e este caso los hijos é hi jas á c o n -
sultar c o n sus padres antes d e p o n e r la af ic ión en 
a l g u n a ó a l g u n o para c a s a r s e ; y los p a d r e s cui -
den q u e los consortes , c o n q u i e n e s p r e t e n d a n c a -
sar á s u s h i j o s , sean b u e n o s cr i s t i anos : esto les 
d e b e l lamar la a t e n c i ó n , y n o las r i q u e z a s , her -
m o s u r a n i otras miras m u n d a n a s : pract icándolo 
así tendrán paz y fel ic idad en este m u n d o y des-
p u é s la gloria en el o t r o , q u e e s lo q u e les d e s e o . 

FIN DE LOS AVISOS Á LOS PADRES DE FAMILIA. 



A V I S O S M U Y Ú T I L E S 

P A R A L A S C A S A D A S . 

M u v a m a d a h e r m a n a en Jesucris to : y a q u e 
la d i v i n a Prov idenc ia te ha co locado en el e s t a -
d o de l m a t r i m o n i o , d e b o hacerte p r e s e n t e , q u e 
todos los es tados q u e h a y en la soc iedad c r i s t i a -
na todos son b u e n o s , y todos son m e d i o s para 
c o n s e g u i r el fin para q u e s o m o s c r i a d o s , q u e e s 
a m a r y servir á Dios durante la v ida presente y 
g o z a r l e d e s p u e s por toda la eternidad en la g l o -
ria P o c o importa q u e u n o t e n g a es tado m a s p e r -
fecto q u e o t r o , si n o le c o r r e s p o n d e ; lo q u e i m -
porta es q u e cada u n o c u m p l a las o b l i g a c i o n e s 
prop ias del s u v o , p u e s de esto resulta la p e r -
fec ta armonía d e la soc i edad . Así c o m o el c u e r -
p o h u m a n o consta de m u c h o s m i e m b r o s o h u e -
s o s , y c u m p l i e n d o cada u n o su d e s t i n o , todo e l 
está corr iente v pues to e n b u e n ó r d e n ; p e r o si 
e l h u e s o de la pierna d i j e s e , yo qu iero ser c o -
locado en el brazo , q u e e s lugar m a s a l to , ¿ q u e 
s u c e d e r í a ? ¡ a v ! no se a v e n d r í a con los o tros , n o 
h a r i a s u s f u n c i o n e s , padecer ía y haría sent ir a 
lo s d e m á s , y si se h u b i e s e q u e d a d o contento en 
su l u g a r c o r r e s p o n d i e n t e , hubiera e s tado h e r m a -
n a d o con los i n m e d i a t o s , y habria s ido útil á todo 
el c u e r p o . L o propio te d i g o á tí, h e r m a n a m í a : 



n o h a y d u d a q u e el es tado d e cont inenc ia e s mas 
perfecto q u e el d e c a s a d a ; pero si la d iv ina Pro-
v i d e n c i a te h a cr iado para e s t e , n o d e b e s ahora 
suspirar por a q u e l ; p u e s en él n o te santificarías, 
a n t e s b i e n te perder ías p o r q u e n o c u m p l i r í a s con 
tus o b l i g a c i o n e s ; m a s vale te contentes c o n el de 
c a s a d a , p o r q u e si b i e n e s m e n o s per fec to , te es 
m a s n a t u r a l : por tanto , lo q u e importa es que 
c u m p l a s tus d e b e r e s e senc ia les para c o n Dios, 
para con tu esposo y para c o n tus hijos y domés-
t icos: á e s l e fin v o y ' á darte los s i g u i e n t e s avisos: 

OBLIGACIONES PARA CON OIOS. 

1. Haz todos los d ías los ejercic ios d e ma-
ñ a n a y n o c h e , q u e hal larás al fin d e este tomo; 
y a v e s q u e son m u y b r e v e s , por lo cual nunca 
j a m á s l o s omi t i rás . 

2 . R e c i b e los santos sacramentos de la Pe-
ni tenc ia y d e la Eucar i s t ía cada o c h o ó quince 
d ías ó lo m e n o s cada mes . 

3 . N o dejes todos los d i a s d e tener media 
hora ó u n cuarto d e hora d e oracion mental; 
y si las o c u p a c i o n e s n o le p e r m i t e n estar recogi-
d a e n la ig l e s ia ó e n tu cuarto , hazla d u r a n t e tus 
q u e h a c e r e s , va l i éndote á este fin d e a l g ú n libri-
l o , c o m o Villacastin, Camino del cielo, ó d é l o s 
mi s t er io s del R o s a r i o , d e los n o v í s i m o s ó de las 
orac iones del P a d r e n u e s t r o , A v e M a r í a , e tc . 

L L e e ú o y e leer todos los d i a s , ó á lo m e -
n o s en los d o m i n g o s , a l g ú n cap í tu lo d e la Intro-
ducción á la vida devota por san Franc i s co de Sa-
l e s , y e n las f e s t iv idades d e María sant í s ima el 
Anuario de María, as í c o m o en las f iestas de los 

Santos s u s v i d a s , y aprenderás d e ellos á pract i -
car la virtud. . . . 

g T e conv iene m u c h í s i m o la p a c i e n c i a ; p o r -
que en este m u n d o h a y m u c h o q u e sufrir n o 
so lo d e parle d e las personas y g e n i o s , s ino t a m -
b i é n por los quehaceres y t i e m p o s . C u a n d o l e 
s ientas i n c o m o d a d a , c a l l a , n o h a b l e s ; p o r q u e 
lus pa labras ser ian dictadas por la pas ión y n o 
por la razón , d e las que.lendrias d e s p u e s q u e a r -
repentirte . L e v a n t a tu corazon á J e s u c r i s t o , a 
la V i r g e n sant ís ima y á los S a n t o s , é imita s u s 
v i r t u d e s , e spec ia lmente su paciencia . P i e n s a e n 
el cielo q u e te e s p e r a , si su fres , y en el inf ierno 
preparado , si pecas . ¡ O h si l o haces asi c o m o 
evitarás las m a l d i c i o n e s , e x e c r a c i o n e s , o b s c e n i -
d a d e s y otras palabras ind ignas de u n a l e n g u a 
cr i s t iana! N o seas c o m o aquel las mujeres q u e 
cuando todo l e s v i e n e á medida d e su g u s t o , son 
a p a c i b l e s , parec iendo la m i s m a m a n s e d u m b r e ; 
nías si en a l g o son contrariadas ó no les s u c e d e 
todo c o m o el las q u i e r e n , cente l lean s u s o j o s , s u 
boca echa r a y o s , y lodos s u s m i e m b r o s son m a s 
de una furia q u e d e una persona . Es tas se p a r e -
cen al pedernal fresco mientras n o se l e t o c a ; 
pero apenas le h iere e l e s l a b ó n , c u a n d o por to-
das partes-despide centel las d e f u e g o . T a l e s m u -
jeres podrán l lamarse cr i s t ianas ; pero c o n s u s 
obras n i e g a n este honroso t í tu lo , p u e s cr is t iana 
quiere decir imitadora ó disc ípula de Cr i s to , el 
cual n o s enseña á ser mansos y humi ldes d e cora-
zon . Mas bien q u e crist ianas s e las deberá l lamar 
av i spas q u e p i c a n , serpientes y raza d e v íboras 
q u e m u e r d e n , dest inadas al f u e g o eterno en v i r -
tud d e aquel las palabras d e Cristo, por san M a -



t e o , c u a n d o dijo : Serpientes y raza de víboras, 
¿cómo escaparéis déla condenación, ó de la ira di 
Dios que o s amenaza? 

A las mujeres q u e hablan mal no so lo las cas-
t i g a Dios d e s p u e s d e la m u e r t e con las llamas 
de l i n f i e r n o , s ino t a m b i é n á v e c e s a u n en este 
m u n d o . H é aquí un caso q u e á mí m e sucedió 
e n cierta poblac ion d e C a t a l u ñ a : O y e n d o , al pa-
sar por una c a l l e , á u n a mujer q u e hab laba mal, 
la r e p r e n d í , y se c o n t u v o en mi presenc ia ; pero 
d e s p u e s iba c o n t i n u a n d o en s u s r e n i e g o s , cuan-
d o D i o s tomó d e su cuenta el c o r r e g i r l a : la cas-
t i g ó tan s e v e r a m e n t e , q u e h inchándose l e la len-
g u a , no le cabia en la b o c a , y es to iba acompa-
ñ a d o d e una c o n v u l s i ó n y respirac ión tan cansa-
da , q u e a m e n a z a b a a h o g a r l a luego . M e llaman 
á m í m i s m o para c o n f e s a r l a ; p e r o ¡ a y q u e s o 
p u d o articular palabra a l g u n a , ni d i ó la" mas pe-
q u e ñ a señal d e d o l o r ! Otro caso t a m b i é n m e ha 
p a s a d o : Ins tado c o n s ú p l i c a s , fui á una casa, 
para confesar á un h o m b r e q u e tenia el v ic io de 
m a l d e c i r , d e r e n e g a r y dec ir cosas deshonestas , 
y he p r e s e n c i a d o el cas t igo d e D i o s , hallándole 
s in el uso de la l e n g u a y e n t e r a m e n t e m u d o . H é 
aquí el q u e antes en los'corri l los todo era hablar 
o b s c e n i d a d e s , re ir y m o v e r b r o m a s , ahora lleno 
d e confus ion y d e v e r g ü e n z a está ret irado e n su 
c a s a , s in hacer m a s q u e llorar. ¡ O h justos juicios 
d e D i o s ! 

6 . Procura mort i f icar los s e n t i d o s , especial-
m e n t e la v i s ta , á imitación d e la V i r g e n santísi-
m a , c u y a c o m p o s t u r a era t a n t a , q u e convertía 
á las mujeres m a s diso lutas . L é e s e en la histo-
r i a , q u e c u a n d o f u é á vis i tar á su p r i m a santa 

I s a b e l , u n a mujer deshones ta de aque l pa ís dijo 
c o n l iv iandad y cur ios idad : ¿ q u i é n será esta 
forastera q u e v i e n e tan á lo santo y r e c a t a d a ? 
Y c o n espír i tu de cur ios idad dió a l g u n o s pasos 
para ver el rostro y el traje d e la rec ien l l egada; 
m a s a p e n a s lo h u b o c o n s e g u i d o , c u a n d o su c o -
razon q u e d ó enteramente t rocado , y dejó las m o -
d a s y v a n i d a d e s , y c o n ellas la maia v i d a . ¡ Q u é 
m o d e s t i a la d e Mar ía ! ¡ q u é c a s t i d a d ! . . . L a m e -
jor señal de la cast idad es la g u a r d a de los o j o s , 
d ice el Padre san Bernardo . A q u e l l a m u j e r q u e 
g u s t a d e ver y d e ser v i s ta , no será casta . B u e n 
e j emplo t enemos d e esta v e r d a d en Dina hija d e l 
Eatriarca J a c o b , jóven d e diez y seis a ñ o s , la q u e 

ab iendo tenido la curios idad d e ir á ver las h i -
jas d e C a n a a n , partió de su casa v i r g e n y vo lv ió 
á ella d e s h o n r a d a , s i g u i é n d o s e d e aquí un s i n n ú -
m e r o d e desgrac ias . A toda c lase d e g e n t e , d i ce 
san A m b r o s i o , d e b e servir esta ins trucc ión; pero 
e s p e c i a l m e n t e á las v í r g e n e s , las cua les d e b e n 
estar re t i radas , y d e b e n abs tenerse n o so lo d e 
v e r , s í q u e también d e ser vistas . 

7 . Guárdate d e los e s p e c t á c u l o s , c o m e d i a s , 
s a r a o s , bai les y reun iones nocturnas . T e r t u l i a n o , 
para manifestar los enredos d e los e spec tácu los , 
e m p l e ó un l ibro entero ; ¡ o h q u é cosas d i ce d e 
e l l o s ! m e a c u e r d o q u e entre otras d i c e : Q u e u n a 
m u j e r , en cierta o c a s i o n , hab iendo i d o á los e s -
p e c t á c u l o s , q u e d ó pose ída del d e m o n i o : al e x o r -
c i zar la , dijo el m a l i g n o e s p í r i t u : ln meo eam in-
veni. ¿ P o r q u é m e exorc izas y m e c a s t i g a s ? si y o 
h e entrado en el cuerpo d e esta mujer ,* e s p o r -
q u e la h e encontrado en terreno y l u g a r m i ó . 

¡ C o m e d i a s ! . . . ¡ o h ! ¡ q u é cosas d i c e n d e e l las 
4 T. I. 



san J u a n Crisóstorao, san A g u s l i n y san Cipria-
n o ! E s c u e l a de la lasc iv ia , las l l a m a n , magisterio 
de la lorpeza , un ivers idad d e los v i c io s , fuente 
de t o d o s los males , p e s t e d e la r e p ú b l i c a , oprobio 
de l Cris t ianismo y una apostas ía d e la profesión 
q u e el cristiano hizo en e l santo b a u t i s m o . Pero 
d e j e m o s las a u t o r i d a d e s , y v e n g a m o s á la razón 
n a t u r a l . ¿Cuál e s el objeto material ó la materia 
a c e r c a d e la q u e versan la m a y o r par le d e las co-
m e d i a s del d ia? ¿ N o e s u n a verdad c lá s i ca , que» 
en m u c h í s i m a s d e e l las si n o e n cás i todas se re-
p r e s e n t a n con la m a y o r v iveza enamoramientos, 
so l ic i lac iones l a sc ivas , v i o l e n c i a s , c e l o s , traicio-
n e s , adu l t er ios , d e s a f í o s , su ic id ios y otras mil 
c o s a s á cual m a s provoca t ivas? ¿ Y c ó m o están 
c o m p u e s t a s y d e q u é m o d o s e p o n e n en escena 
estas l a n del icadas y provocat ivas mater ias? ¡Áh! 
lodo s e reduce á m e n t i r a s , a d u l a c i o n e s , caricias, 
d e s d e n e s , truhanerías , pa labras disfrazadas, can-
c i o n e s profanas , a l o c u c i o n e s d e s h o n e s t a s , sales 
p i c a n t e s , a g u d e z a s , m o v i m i e n t o s y sal ios ex-
t r a o r d i n a r i o s , g e s l o s i n d e c e n t e s é i n d i g n o s , no 
diré d e gente d e honor, s ino hasta de g e n t e soez 
y d e h a r a g a n e s , e s p e c i a l m e n t e en l o s saínetes y 
en l o s bai les . Allí se e x t i n g u e el fervor d e la de-
v o c i ó n ; se p ierde el horror al v ic io y el santo te; 
m o r d e D i o s ; se d i s p o n e el a l m a para caer en e! 
lazo d e l d e m o n i o , y se a b r e n d e par en par las 
p u e r t a s del inf ierno. ¡ O h si p u d i e r a y o deciik 
l o s p e l i g r o s q u e h a y y los p e c a d o s q u e se come-
ten e n el las , lan ío por parte de los concurrente* 
c o m o d e los representantes ! ¡ A h ! mezc lados hom-
b r e s y mujeres , estos y estas j ó v e n e s por lo re-
g u l a r , sin m u c h o r e c a l o , entre los encantos de, 

- o l -
la música y con la l icencia q u e se permiten m u -
chos de los q u e concurren á es las r e u n i o n e s , 
¡ cuántas de lectac iones m o r o s a s ! ¡ c u á n t o s d e s e o s 
i m p ú d i c o s ! ¡ c u á n l o s lorpes a m o r í o s ! ¡ cuántos 
a m a n c e b a m i e n t o s ! ¡ c u á n l o s a d u l t e r i o s ! ¡ c u á n -
tos . . . ¡ a v ! . . . p o r e s l o d i ce san C i p r i a n o , q u e los 
teatros son una invenc ión del in f i erno , para frus-
trar la pas ión d e J e s ú s y los do lores y m e r e c i -
mientos d e María. Y lo peor q u e h a y en esta mal -
dita i n v e n c i ó n , e s q u e para e n g a ñ a r con m a s se-
gur idad á los i n c a u t o s , s e transforma el d iablo 
en á n g e l de luz , c o n el pre texto d e q u e s u s g a -
nancias serán para el h o s p i t a l , para casas d e b e -
ne f i cenc ia , e t c . , y lo q u e e s m a s a u n , c o n e l 
pretexto de representar c o m e d i a s d e Santos , pro-
fanando s u s historias con los sa íne l e s y enredos . 
¡ M a l d i t a caridad , q u e v i e n e de m a n o s del d e -
m o n i o , á costa d e tantas a l m a s q u e se le s a c r i -
fican! 

N o tendrás ni permit irás e n tu casa l ibros d e 
comedias ; pues esto seria de i g u a l ó m a y o r p e r -
juicio q u e ir á ver las; los l ibros d e esté g é n e r o 
son un secreto veneno q u e va e m p o n z o ñ a n d o á 
las mujeres q u e los l e e n , y e m p e z a n d o inocentes 
acaban perdidas , p o r q u e despojan el a l m a de todo 
hones to afée lo , y l lenan la i m a g i n a c i ó n d e cuanto 
es necesario para perderse una mujer ; y n o solo 
aborrecerás los l ibros d e c o m e d i a s , sí q u e t a m -
b i é n los l ibros de n o v e l a s , c u e n t o s , romances , 
fol let ines de periódicos y otros d e esta e spec ie , 

ue por desgrac ia en nues tros infe l ices días i n u n -
an la t ierra: para d e s e n g a ñ o te c i taré una s a n -

ia T e r e s a , que d e s d e su pr imera e d a d se a f i c i o -
nó á la lectura de a l g u n o s d e es tos l i b r o s , y s e 
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hubiera p e r d i d o , á n o haber la advert ido su pa-
dre . M a s ¿á q u é citar h e c h o s a n t i g u o s , cuando 
todos los d ias es tamos v i e n d o una inf in idad? Yen 
c o n m i g o , y lo presenc iarás . ¿ Y e s allá aquella 
m u j e r ? es"hija de b u e n o s p a d r e s ; ha recibido 
toda la instrucción y e d u c a c i ó n q u e e s necesark 
t e n g a u n a m u j e r ; p o s e e todas las v i r t u d e s , y ade-
m á s t iene un mar ido cual p u d i e s e , d e s e a r : sin 
e m b a r g o mírala b i e n , r e p a r a q u e t iene un libre 
d e es tos e n la m a n o ; al pr inc ip io se a l a r m a , pero 
la cur io s idad la e s t i m u l a , c o m o á nuestra madre 
E v a , ¡ a y ! y a s e a f i c i o n a . . . o l v i d a s u s libros de 
d e v o c i o n , y a n o frecuenta los S a c r a m e n t o s ; el re-
cato lo t iene por ficción, y la modes t ia por co-
bardía y p u s i l a n i m i d a d : lo q u e q u i e r e es agra-
dar cues te lo q u e cos tare ; a d o r n o s , vanidades y 
d ivers iones son toda su o c u p a c i o n : s u s deberes 
l e c a u s a n tal d i s g u s t o y mal h u m o r , q u e no lo 
p u e d e d i s imular . S u e x a l t a d a i m a g i n a c i ó n no 
p i e n s a s i n o en i n t r i g a s ; l a s pas iones la devoran, 
y b u s c a c o n i m p a c i e n c i a u n objeto q u e corres-
p o n d a , y por ú l t imo lo l l e g a á c o n s e g u i r . . . i Ay 
D i o s m i ó ! . . . ¿ q u i é n p o d r á e n u m e r a r las desgra-
c ias q u e d e aquí se s e g u i r á n ? ¡ Q u é disgustos! 
¡ q u é r i ñ a s ! ¡ q u é e s c á n d a l o s ! ¡ q u é ! . . . Apárta-
te , p u e s , de estos l i b r o s , h e r m a n a m i a , y si eE 
a l g u n a ocas ion v i e r e s a l g u n o en m a n o s de loa 
h i ja s , qu í tase lo con la m i s m a pront i tud con que 
l e quitarías un v e n e n o ó u n cuchi l lo c o n que se 
p u d i e r a m a t a r , p u e s v e n e n o y cuchi l lo inferna! 
son es tos l ibros : no los p e r m i t a s en tu c a s a , écha-
lo s al f u e g o al m o m e n t o , q u e m a d o s d e b e n sei 
c o m o s u a u t o r , q u e e s el d e m o n i o , q u e q u e m a y 
q u e m a r á por toda la e t e r n i d a d : n o te detenga 

el dec ir q u e n o e s s u y o , q u e se lo h a n prestado ; 
p u e s entonces harás d o s b i e n e s , u n o á tu h i ja , y 
o t r o a l q u e h a tenido el a t rev imiento de dejárse lo . 

8 . ¿ Y q u é te d iré d e los bai les y saraos? T e 
diré q u e d ichosa la mujer q u e j a m á s h a y a b a i l a -
do; p o r q u e los bai les están en opos ic ion con el 
espír i tu de Jesucris to y de la Ig l e s ia . Cristo p r o -
h i b e las palabras oc iosas y m a n d a la p e n i t e n c i a : 
en el b a u t i s m o se renunc ió al d e m o n i o , á s u s 
p o m p a s v obras : y ¿ q u é son los ba i l e s s ino o b r a s 
de l d i a b l o ? ¿ y eñ los bai les son pocas las p a -
labras y obras n o solo oc iosas s ino c r i m i n a l e s ? 
¡ O h ! si lo sup ieras c o m o y o lo s é . . . ¡ q u é v a n i -
dad y q u é indecencia en los v e s t i d o s ! . . . T e diré 
mas ,"en tanto nos s a l v a r e m o s , en cuanto nos c o n -
f o r m e m o s c o n Jesus y M a r í a , y en verdad q u e 
n u n c a he l e ido q u e fuesen á bailes. P e r o ¿ c ó m o 
h a b i a n d e bailar J e s ú s y María , s ' endo los ba i les , 
s e g ú n san J u a n C r i s ò s t o m o , una invenc ión de i 
d e m o n i o , para c o g e r a lmas para el inf ierno? S a n 
E f r e n d i c e , q u e los ba i l e s son t in ieblas de l o s 
h o m b r e s , perdic ión de las m u j e r e s , tristeza d e 
los A n g e l e s y a legr ía de los d e m o n i o s . S a n A g u s -
tín n o repara en af irmar q u e los crist ianos q u e 
v a n al b a i l e , n o sa ldrán de é l cr is t ianos , s ino g e n -
t i l e s ; y q u e m e n o r mal harian los h o m b r e s , s i 
trabajasen en las fiestas y las mujeres h i l a sen , 
q u e ba i lando c o m o hacen en e l las . D i c e s a n G r e -
g o r i o N a z i a n c e n o , q u e las fiestas en q u e se bai la 
son c o m o si fuesen apes tadas . E l bai lar en e l l a s 
e s tratar á J e s ú s , á la V i r g e n María y al Santo ó 
S a n t a q u e se pre tende honrar , c o m o á Júpi ter , á 
Y é n u s , á B a c o , e tc . , p u e s así honraban los g e n t i -
les á s u s de idades . 



La E s p a ñ a habia es tado m u c h o t i e m p o sin bai-
l e s , y los moros los restablec ieron c o m o enemi-
g o s capitales de la R e l i g i ó n , y ¿ s a b e s , hermana 
m i a , por q u é h a y ahora tanto aca loramiento por 
los bai les , q u e n o hay d o m i n g o ni fiesta, por pe-
q u e ñ a q u e s e a , en q u e no h a y a b a i l e ? Todo 
v i e n e del d e m o n i o , q u e p o n e en m o v i m i e n t o ^ s u s 
s e c u a c e s , q u e son los here jes , y los v ic iosos . Yo 
sé d e u n a junta d e h e r e j e s , q u e entre los planes 
q u e adoptaron para acabar con el Catol ic ismo y 
quitar en cuanto fuere pos ib le las func iones dé 
la I g l e s i a , fue u n o el d e sust i tuir á e l las come-
dias y b a i l e s , y si p u d i e s e n ser n o c t u r n a s me-
jor; p o r q u e son m a s á propósi to para desmorali-
zar. ¡ O n q u é d e mons truos idades se s i g u e n de 
a q u í ! D í m e , h e r m a n a , ¿ s a b e s por q u é en Espa-
ñ a h a y en el d ia tantos mónstruos d e pecados? 
D e g r a n parte de e l los ha l laremos el or igen en 
estas reun iones . Y ¿ c ó m o p u e d e m e n o s ? ¿no se 
hal lan en e l las r e u n i d o s jóvenes de a m b o s sexos. 

• ve s t idos lu josamente y á v e c e s con poca decen-
cia y d e u n m o d o p r o v o c a t i v o ? la l ibertad ye! 
d e s a h o g o del ba i le ¿ n o autor í za la familiaridad? 
¿ n o e s ahí d o n d e se mira d e h i lo en h i t o , y en 
d o n d e se d icen pa labras atrevidas , y en dondese 
hacen acc iones e scanda losas , y en d o n d e ? . . . ¡Ay 
car í s ima h e r m a n a ! ¡ y qué .de"de lec tac iones mo-
r o s a s , q u é d e d e s é o s , q u é de ac los despues ! . . . 
¡ c u á n t a s a b o m i n a c i o n e s ! ¡ c u á n t o s adu l t er io s ! 

C r é e m e , h e r m a n a , h u y e de los ba i l e s como de 
cosa p e l i g r o s a , y s e p a s lo q u e d i ce san Fran-
c i sco de S a l e s , q u e c o m p a r a los ba i l e s á los hon-
g o s , de l o s q u e d icen los m é d i c o s q u e los me-
jores n o v a l e n n a d a . Si en a l g u n a o c a s i o n , que 

- b o -
n o pudieres e x c u s a r , l e v ieses prec isada á ir al 
baile procura q u e sea con m o d e s t i a , con d i g n i -
dad y con buena in tenc ión , poco y p o c a s veces , 
p o r q u e de olra suerte corres p e l i g r o . D e s p u e s de 
haber comido h o n g o s , d icen q u e se ha d e beber 
un poco d e v i n o g e n e r o s o ; y el San io d i c e , q u e 
despues d e los bai les s e h a n de hacer a l g u n a s con-
s iderac iones ; por e j e m p l o , y sea la 1 . , p iensa 
q u e Nuestro S e ñ o r , la V irgen sant í s ima , los San-
tos v los A n g e l e s l e han visto en el ba i l e ; ¡ o h ! 
y qué lást ima han lenido de l í , v i e n d o tu c o r a -
zon e m b e b i d o en tal s i t u a c i ó n , y atenta á tan 
g r a n d e n e c e d a d ! 2 . a Q u e personas espirituales 
en la misma hora es taban de lan le d e D i o s , can-
tando sus a labanzas y contemplando su hermo-
sura . ¡ O h ! ¡ c u á n t o mejor y mas d ichosamente 
f u e e m p l e a d o su l i empo q u e el l u y o ! 3 . a ¡ Av 1 
¡ q u e mientras tú estabas allí se te pasó el t i e m -
p o , v se acercó la m u e r t e ! Mira cómo se burla de 
t í , y te l lama á su danza , en la que los g e m i d o s 
del dolor serán el v i o l i n , y el salto será del t iem-
po á la eternidad. 4 . ' Piensa q u e al m i s m o l i empo 
que lú estabas en el b a i l e , muchas a l m a s ardian 
en el f u e g o de l infierno por p e c a d o s tal vez c o -
met idos en los bai les ó por causa d e e l los . 

D í m e , ¿ quis ieras te sucediese á tí lo q u e s u -
cedió á aquel la m u j e r , d é l a cual refiere Séñer i , 
q u e estando b a i l a n d o , á cierto punto del baile, 
dos d e m o n i o s con q u i e n e s b a i l a b a , pensando que 
eran j ó v e n e s , se la l levaron al inf ierno? despues 
l o s mismos trajeron los vestidos á su madre d i -
c iéndola , que los vest idos no se neces i taban , por-
q u e su hija estaba y a condenada . Y ¿ h u b i e r a s 
querido hallarle en aque l sarao que se hacia en 



Cierto l u g a r de C a t a l u ñ a , en el q u e es tando e n 
lo m a s an imado del b a i l e , c u a n d o m e n o s lo p e n -
s a b a n , h u n d i ó s e dfe repente la casa , y q u e d a r o n 
envue l to s en las ru inas n o so lo los q u e ba i laban , 
s i n o también los q u e lo p r e s e n c i a b a n : s i e n d o e l 
resul tado q u e d a r v e i n t e y s ie te m u e r t o s , y s e -
tenta y dos c o n t u s o s ? ( y o h a b i a estado en la casa 
p o c o antes d e arru inarse ) . D í m e , ¿ á d ó n d e ir ian 
á parar s u s a l m a s así p r e p a r a d a s para m o r i r ? Vos 
illis!; a y de e l l a s ! 

N o so lo pe l igra la casada d e perder la fideli-
d a d á c a u s a de los b a i l e s , sí q u e también p e l i g r a 
d e abortar , c o m o no pocas v e c e s ha suced ido d e 
resu l tas de l cansanc io de l o s saltos y g iros q u e s e 
h a c e n e n los ba i l e s , y ¡ q u é c u e n t a se les e s p e r a 
para el d ia terrible del j u i c i o ! . . . ¿ Q u é responde-
rán á las quejas sent id í s imas d e es tos hijos q u e , 
cua l otros A b e l e s , gr i tarán v e n g a n z a contra s u s 
m a d r e s peores q u e C a i n , p u e s por s u s g u s t o s y 
capr ichos se hal lan por s i e m p r e pr ivados d e la fe-
l iz poses ion de l c i e l o ? ¿ C ó m o podrán sufrir a s i -
m i s m o las reconvenc iones q u e á s u s m a d r e s h a -
r á n a q u e l l o s hijos é hijas q u e s e hal lan c o n d e n a -
d o s por haber s ido sacri f icados á los d e m o n i o s , 
c o m o d i ce el P r o f e t a , por s u s propias m a d r e s 
q u e les enseñaron estos c a m i n o s de p e r d i c i ó n ? . . . 
H u y e , p u e s , h e r m a n a , d e los b a i l e s ; n o v a y a s 
j a m á s á e l los ni so la ni c o n tus h i ja s , ni m e n o s 
las e n s e ñ e s ni h a g a s enseñar d e bai lar. 

9 . H a s d e huir a s i m i s m o d e la oc ios idad, cual 
h u i r í a s d e la presencia de u n a serp iente ; p o r q u e 
e l la e s la maestra y el o r i g e n d e toda m a l d a d . 
L a oc ios idad d e nuestra m a d r e E v a dió lugar á 
la s erp iente para solicitarla y hacer la caer m i s e -

r a b l e m e n t e : ¡ o h ! y ¡ á c u á n t a s mujeres l e s ha -
brá sucedido lo m i s m o ! ¡ c u á n t a s , si h u b i e s e n es-
tado o c u p a d a s , no habr ían s ido t e n t a d a s , ni c a í -
do en la tentac ión q u e les h a n preparado c iertos 
h o m b r e s as tutos c o m o la serp iente y m a s m a l i -
c iosos q u e los d e m o n i o s ! S a n J u a n C n s ó s t o m o 
dice , q u e el del i to mas c o m ú n en q u e s u e l e n in -
currir las mujeres e s la impureza ó la d e s h o -
nes t idad , y la causa q u e da d e e l lo es la o c i o s i -
dad en q u e m u c h a s d e e l las v i v e n . D e m a n e r a , 
d ice A l á p i d e , q u e si se qui tara la o c i o s i d a d , s e 
quitaría la i m p u r e z a : y en verdad q u e ser ia a s í ; 
p o r q u e , s e g ú n dice san J e r ó n i m o , la oc ios idad 
es la madre d e la i m p u r e z a , y no hab iendo m a -
d r e ¿ c ó m o habia d e haber h i ja? As í c o m o el a g u a , 
por l i m p i a y cristal ina que s e a , sí se deja estar 
e n c h a r c a d a * l u e g o se l l ena-de insectos y se c o r -
r o m p e , y s u s exha lac iones son tan noc ivas á las 
g e n t e s , q u e hasta fiebres causan y p e s t i l e n c i a ; 
lo mismo s u c e d e r á á una m u j e r : mientras es té 
ocupada en los quehaceres de la c a s a , se c o n s e r -
vará l impia y c a s t a , út i l ís ima para todos los m e -
nesteres de e l la , y hasta l o s d e fuera par t i c ipa -
r á n de s u s g r a c i a s ; e l la será c o m o el a g u a d e 
f u e n t e , que cuanto m a s ocul ta está en el s e n o de 
la t ierra, tanto mas l i m p i a , fresca y útil e s . M a s 
¡ a y d e la mujer q u e n o se está en c a s a , y n o se 
ocupa en los q u e h a c e r e s d o m é s t i c o s ! q u e c o m o 
a g u a súc ia se l lenará d e insectos y d e i n m u n d i -
cias de culpas y p e c a d o s : en ella rebul l i rán los 
v i l es insectos de las m u r m u r a c i o n e s , los v a n o s 
a m o r e s , los corte jos , las correspondenc ias por e s : 
cr i to , los r e g a l o s , etc . Y la lectura de nove las (si 
y a n o e s de l ibros i m p í o s y d e s h o n e s t o s ) , l o s b a i -



les , saraos , teatros, tertulias y p a s e o s , l e o c u p a -
r á el t i empo q u e le ha dejado l ibre el locador , 
en d o n d e habrá desperd ic iado tanlos ratos en 
arreglar s u s modas y v a n i d a d e s . Ya se v e , como 
todos los d ias h a de salir de casa para ver y ser 
v is la , ha d e es tudiar c ó m o m u d a r su figura o en 
e l pe inado ó e n el ves t ido . Y ¿ c u á l e s serán los 
e f e c l o s q u e se s e g u i r á n d e a q u í ? ¿ c u á l e s ? p e o -
r e s q u e los de l a g u a e n c h a r c a d a , p u e s n o sera 
út i l para los de c a s a , antes m u y n o c i v a ; les c a u -
sará g r a v í s i m o s daños c o n s u s g a s t o s , omis iones 
y e scánda los , y arrastrará c o n su mal e j e m p l o , 
n o so lo á e l l o s , s ino a u n á los d e fuera . ¿ S a b e s 
por q u é á la casada se la l lama t a l ? p o r q u e su 
ob l igac ión esencial d e b e ser estar e n casa y b ien 
o c u p a d a . D e ahí v i e n e aque l a d a g i o : que la mu-
jer retirada será la mas bien casada. 

Por eso el Espír i tu S a n t o , al hacer la d e s c r i p -
c i ó n v e l o g i o d e la mujer f u e r t e , h a b l a tantas 
veces"de su c o n t i n u a o c u p a c i o n ; de q u e busca 
lana y l ino para trabajar; d e que n o obstante de 
ser su e sposo de los m a s n o b l e s de la c i u d a d , no 
d e s d e ñ a ella e l manejar la rueca y el h u s o ; de 
q u e cu ida de los cr iados y d o m é s t i c o s ; y c o n tal 
e s m e r o , q u e n o p u e d e sufrir q u e l e s falle n i n g u -
n a cosa ; d e q u e en todo se porta tan b i e n q u e 
m e r e c e las a labanzas d e su e s p o s o , y q u e s u s h i -
jos la i d o l a t r e n , n o prec i samente por su h e r m o -
s u r a , q u e es to e s cosa v a n a y p e r e c e d e r a , s ino 
p o r q u e e s temerosa de D i o s , y c u m p l e b ien sus 
ob l igac iones . A esta b u e n a y fuerte mujer s in 
d u d a se propondría imitar a q u e l l a admirab le r e i -
n a de E s p a ñ a doña Isabe l I , q u e h i laba c o n a 
rueca lodo el l ino q u e era menes ter para tejer la 

lela d e que hacia las camisas de su esposo , e l s e -
ñor don F e r n a n d o Y. Y si una reina c o m o esta n o 
se desdeñaba d e estar así o c u p a d a , ¿ q u e r r á s tu 
dispensarte de e l l o ? 

F u e r a , p u e s , l a oc ios idad , hermana m í a ; a m a 
la ocupac ion , v haz q u e también la a m e n y es tén 
o c u p a d a s tus fiijas y tus domést i cos , m a n d á n d o -
l e s hacer lo mismo q u e tú h a c e s : no quieras ha -
cerlo l o d o fastidiada por los defectos que tal vez 
cometan - pues si todo lo haces resultará q u e tus 
hijos ó hijas n u n c a se ejercitarán ni a p r e n d e r á n 
n a d a ; por esto d ice el a d a g i o :. La madre muy 
instruida cria la hija tullida. S i tú con tus hijas 
a m a s la o c u p a c i o n , no serás a m i g a de vis i tas , 
tertul ias ni otras ocupac iones mundanas en q u e 
h a y m u c h o s pe l igros y se cometen g r a n d e s faltas, 
c o m o lo sabe quien lo ha e x p e r i m e n t a d o ; y a 
m a s de e s l o , ¡ qué j u e g o s ! ¡ q u é murmurac iones ! 
¡ q u é amoríos ! ¡ q u é locuras hacen los h i j o s , las 
hijas v aun los cr iados y d e p e n d i e n t e s , mientras 
las madres están fuera 'de casa entregadas á e s -
tos p a s a t i e m p o s ! 

1 0 . Guárda le , h e r m a n a m i a , de la v a n i d a d 
é indecencia de los v e s t i d o s ; abuso que por n u e s -
tra desgrac ia ha l l egado á su mayor co lmo en 
estos infelices dias . E l apóstol san Pablo q u i e r e 
q u e las mujeres v is tan c o n d e c e n c i a , s in fausto 
ni vanidad. N o hay d u d a q u e una doncel la q u e 
pre tende casarse podrá adornarse un poco m a s 
de lo regu lar ; pero es to s i empre ha de l e n e r s u s 
l í m i t e s , que no d e b e ni p u e d e traspasar tanto en 
la parte de su va lor , c o m o en la de la hones t idad . 
Si traspasa estos l í m i t e s , ¡ a y qué daños s e s e -
g u i r á n ! Ella e m p o b r e c e r á su casa; porque, c o m o 
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dice san Bas i l i o , a u n q u e las r iquezas en lren e n 
una casa á la manera d e un rio c a u d a l o s o , b a s -
tará para agotar las el m o d o capr ichoso d e ' v e s t i r 
de una mujer. ¿ Q u i é n m a s rico q u e S a l o m o n ? 
¡No obstante v i ó s e o b l i g a d o á i m p o n e r g r a v í s i -
m o s e insoportables tr ibutos á s u s v a s a l l o s , por 
os crec idos g a s t o s q u e con s u s adornos hac ían 

las mujeres d e su pa lac io : v a t i ende q u e n o s i e m -
pre q u e d a n l imi tados en su casa los d a ñ o s d e los 
v a n o s a d o r n o s , m u c h a s veces sa len también a fue -
r a ; p o r q u e n o se p a g a al t e n d e r o , ni al sastre 
ni al z a p a t e r o , n i . . . todos c l a m a n , todos m u r -
m u r a n . . . se p ierde el créd i to . . . s e e m p e ñ a n p r e n -
d a s , y por un mald i to ves t ido se v e n d e n o pocas 
v e c e s la mejor de todas q u e es la prenda de la cas-
t idad . ¡ A y ! ¡ cuántos miles de v íc l i iuas ha sacri -
ficado el lujo y el e x c e s i v o g a s t o en el v e s t i r ! 

A ñ a d e á esto los alborotos y el trastorno q u e 
n o pocas veces c a u s a en las famil ias u n a m u j e r 
para q u e se le c o m p r e este ó aquel v e s t i d o , q u é 
c u a n d o n o lo t i ene , la trae f r e n é t i c a , v d e s p u é s 
q u e Jo ha l o g r a d o , ó lo a r r i n c o n a , ó la hace in so -
portable por su orgu l lo . Para d o m a r l a seria pre-
ciso hacer lo q u e d i ce Aris tóte les q u e se h a c e para 
d o m a r las y e g u a s , q u e ser ia cortarles la m e l e -
n a , esto e s , s u s v a n i d a d e s y tantos m i r i ñ a q u e s 
q u e cues tan un dineral . Pero ¿ y q u i é n lo h a r á ? 
¡ a v D i o s ! q u e n a d i e será capaz. P o r q u e dará e l la 
tales b u f i d o s , q u e n a d i e la podrá aguantar . C o m o 
g u s t a r a de ver y ser v i s t a , todo lo sacrif icará á s u 
antojo s in que v a l g a n las g r a v e s amones tac iones 
del p a d r e , n i las repr imendas del m a r i d o ; p ú -
b l i camente ó á hurtadil las e l la saldrá de casa para 
lucir el vest ido , y es to a u n q u e s e a fal tando al c u m -

plimiento de s u s m a y o r e s ob l igac iones . Y n o lo 
d u d e s ; porque y a sabes q u e le d i g o la pura y m a -
ciza verdad. N o se parará en las p r o m e s a s q u e 
hizo en el santo b a u t i s m o , d ic iendo q u e r e n u n -
c iaba á las pompas y v a n i d a d e s , ni q u e h a y a e n 
es to una c o m o práctica apostasía d e la fe. P e r o 
¿ y q u é m u c h o , s i cási p u e d e dec irse q u e se 
a v e r g ü e n z a d e ser cr i s t iana? Ya te he d icho q u e 
crist iana quiere decir imitadora d e Cr is to , y por 
c ierto á Cristo no imita q u i e n así tan profana-
m e n t e viste . V e n g a m o s s ino á la p r u e b a ; mira á 
Jesús en el pesebre envue l to en pobres pañales , 
¡ q u é modest ia en el ves t ido y despues en toda s u 
v i d a ! Si a l g u n a vez viste púrpura y trae corona es 
por desprec io y no por g a l a . Repara a h o r a , her-
m a n a m i a , c o m o las mujeres q u e lujosamente v is -
ten están en oposic ion directa con los vest idos y 
adornos d e Jesús . O s ino d í m e : ¿ q u é c o n e x i o n 
h a y entre el calzado fino d e esas m u j e r e s , con los 
duros clavos de los p iés de J e s ú s ? ¿ q u é confor-
midad entre los anil los de s u s m a n o s , y los c lavos 
q u e taladraron las de J e s ú s ? ¿ c u á l entre los b u -
c les y p e i n a d o s , con la corona de e s p i n a s ? ¿ c u á l 
entré el rostro p i n t a d o , con la bofetada ; entre 
los brazaletes y escotaduras del v e s t i d o , con los 
r a m a l e s de l o s azotes d e Jesús y sus sangr ientas 
e s p a l d a s ? ¡ A h ! una semejanza se v e en e l l a s , y 
e s c o n los j u d í o s , s í , c o n los judíos , con aque l los 
v e r d u g o s q u e le azotaron ; y esta e s en lo arre-
m a n g a d o d e los b r a z o s , c u a n d o inst igados de l 
d e m o n i o arremet ieron al S e ñ o r . E n la hora de la 
m u e r t e p a r é c e m e oir á Jesús q u e p r e g u n t a al 
presentarse en su div ino tribunal u n a de e s -
tas m u j e r e s : Cujus est imago h(EC et circumscrip-



lio? ¿ d e q u i é n e s i m á g e n esta m u j e r ? Y se le re s -
p o n d e : Dcemonii: del d e m o n i o . E n t o n c e s J e s ú s 
d i r á : Reddite ergo quce sunt dcemonii deemónio, et 
quce sunt Dei Deo: q u e s e a n e n t r e g a d a s al d e -
monio las mujeres q u e h a n traído las m o d a s del 
d e m o n i o , y á Dios las q u e h a n i m i t a d o la m o -
destia de J e s ú s y de la V i r g e n María. P r o c u r a , 
p u e s , h e r m a n a , imitar á la sant í s ima V i r g e n . E l la 
era d e prosapia real , h e r e d e r a de los b i e n e s q u e 
la dejaron sus p a d r e s , y n o falta q u i e n d i g a q u e 
fue enr iquec ida también c o n los d o n e s d e los M a -
g o s , y s in e m b a r g o era tan parca ŷ  m o d e s t a en 
el v e s t i d o , q u e d i c e n Metafraste y N i c é f o r o , q u e 
en toda su v ida n o tuvo m a s q u e d o s túnicas del 
co lor natural d e la l a n a , q u e la cubr ían d e s d e el 
cuel lo hasta los piés , y un manto d e c e n t e q u e le 
l l egaba d e la cabeza á las rodi l las . E l venerab le 
L ó p e z d e c l a m a n d o contra los trajes d e m u c h a s 
m u j e r e s , ¿ q u é e n t e n d i m i e n t o es e s t e , les dec ia , 
querer ir así v e s t i d a s , i m i t a n d o m a s b i e n á una 
c o m e d í a n l a q u e á la V i r g e n s a n t í s i m a ? Mirad 
c ó m o va ella y c ó m o a n d a i s voso tras . . . ¿ y no os 
a v e r g o n z á i s ? 

E n el l ibro V I I I , capí tu lo LVII d e las R e v e l a -
c iones de santa Br íg ida se l e e , q u e la V i r g e n 
sant ís ima dijo á la S a n t a : Absténganse las mujeres 
de los vestidos de ostentación, que por soberbia y 
vanidad se han puesto; porque el demonio es el que 
las ha sugerido, que despreciando las costumbres 
antiguas 'y laudables de la patria lomen ese abuso 
de adornos indecentes en la cabeza, en los piés y 
demás partes del cuerpo, que no sirven sino para 
provocar á lujuriaé irritar á Dios. E l cé l ebre G e l -
somin io á las mujeres así ves t idas las l lama d i s -

c ípulas del d e m o n i o y banderas para reclutar a l -
mas para el inf ierno ; y san Cipriano , v e n e n o 
de la castidad y e s p a d a contra toda virtud. T e r -
tuliano dice q u e son c o m o un puñal para herir 
á las a l m a s , y para la l a s c i v i a , cual si l u e s e n u n a 
cátedra de su enseñanza . S a n Juan Crisòs tomo 
las l lama provocadoras d e la lujuria, y san G r e -
gor io N a z i a n c e n o , anunc ios de adul ter ios . S e r i a 
nuncfr acabar si quis iera decirte todo lo q u e h a y 
en este particular. 

¿ Q u é cas t igo , p u e s , no m e r e c e r á n ? El P . D i e -
g o Lainez dice q u e son s in número los santos 
Doctores y Padres a n t i g u o s q u e reprenden este 
abuso de los v e s t i d o s , y le juzgan merecedor de l 
f u e g o eterno ; d e m o d o , añade san V i c e n t e F e r -
rer , q u e a l g u n a s m u j e r e s , a u n de las que el m u n -
d o t iene por cas tas , l imosneras y a b s t i n e n t e s , s e 
condenan solo por el profano traje y por la des -
n u d e z escandalosa d e su cuerpo . L é e s e en el l ibro 
de Scala cali, q u e una señora virtuosa p i d i ó á 
D i o s nuestro S e ñ o r le manifestase q u é cosa era 
la q u e mas aborrecía en las mujeres. Y d icho esto , 
abrióle el infierno, y v io en él una mujer en g r a n -
des tormentos , q u e c o n tristes voces dec ia : ¡ Ay 
de mí! que yo fui casta en mi cuerpo, y estoy conde-
nada por mis trajes y adornos profanos, con los cua-
les fui peor que los demonios del infierno, cuyo fue-
go no daña sino á los malos y condenados, y yo con 
mis adornos escandalosos hacia mal á los justos y 
á los santos. Esto es lo que mas aborrece Dios en 
las mujeres. Dios nuestro Señor en tanto g r a d o 
se o fende con es tos t ra j e s , que á v e c e s los cas-
t iga y a en este m u n d o . Dice el P . Mario v el 
docto R a m i r e z , q u e estando una doncel la c o m -
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p o n i e n d o s u s trajes profanos an te su t o c a d o r , se 
le aparec ieron cuatro d e m o n i o s , los q u e a g a r r á n -
d o l a , la apretaron fuer temente la c a b e z a , y c o n 
s u s m a n o s l lenas de i n m u n d i c i a s la e n s u c i a r o n 
l a cara y el resto de s u persona . Al e x p e r i m e n t a r 
es to la j o v e n p r o f a n a , c a y ó en tierra c o m o m u e r -
ta. R e p a r a d a d e s p u e s del e s p a n t o , y entrada en 
sí m i s m a con el d e s e n g a ñ o , renunc ió al m u n d o y 
á todas sus v a n i d a d e s , y acabó s u s d ias c o n e jem-
p l a r í s i m a v ida . Otro tanto s in d u d a haria a q u e -
l la o t r a , d e la q u e dice S i n i s c a l q u i , q u e se l e 
aparec ió el S e ñ o r dentro del espejo en el paso 
del E c c e - H o m o , todo l l agado y cub ier to d e san -
g r e , y q u e dec ía : Mira cómo me pones con tus va-
nos adornos. E l apostól ico P . Manue l Ortigos d i c e 
h a b e r l e mostrado la exper i enc ia , q u e m u y aprisa 
i b a n m u r i é n d o s e las q u e h a b í a n s ido fautoras d e 
lo s trajes escandalosos . Y a ñ a d e , q u e reprendida 
por s u s padres u n a doncel la por s u s trajes e s c a n -
da losos y e sco taduras i n d e c e n t e s , n o hab iendo 
q u e r i d o c o r r e g i r s e , antes respondido t emerar ia -
m e n t e : Si Dios no me quiere así, que me eche don-
de quiera, pues yo he de hacer mi gusto y no he de 
parecer fea, mur ió de r e p e n t e , y d e s p e e s de e n -
t e r r a d a ^ la n o c h e s i g u i e n t e la tierra la arrojó 
d e s í . Cons iderando si por lo d icho ser ia i n d i g -
n a d e estar con los otros m u e r t o s , la l levaron á 
enterrar á la orilla del m a r c o m o si fuera u n a n i -
m a l i n m u n d o , y la arena también la arrojó; y 
v i ó s e al m o m e n t o c o m o los d e m o n i o s s e la l l e v a -
ron á los inf iernos , en d o n d e está en cuerpo y 
a l m a , ard iendo por toda la e tern idad . ¡ Q u é cas -
t i g o tan g r a n d e y horroroso! 

Y c u i d a d o , q u e no so lo son cas l igadas . la s m u -

jeres que así v i s t e n , s ino también las q u e c o o p e -
ran y a y u d a n . E n la v ida d e santa Catalina d e 
S e n a se 'ref iere , q u e su hermana c a s a d a , l lamada 
B u e n a v e n t u r a , mur ió de dolores de p a r l o , en 
cast igo de haber vest ido á la m o d a ó con lujo á 
su hermanita santa Cata l ina; y porque esta f u e 
a l g o c o n d e s c e n d i e n t e , q u e d ó pr ivada d e s p u e s d e 
los g r a n d e s y extraordinarios benefic ios q u e le 
h a c i a el cielo", hasta q u e reconoció su falta, q u e 
f u e al cabo de poco t i e m p o . T o d a s u v ida lloró 
este p e c a d o , d e modo q u e era la materia cierta 
q u e ponia en todas las confes iones , y se acusaba 
d e el lo con lan ío d o l o r , q u e á v e c e s caia c o m o 
muerta á los p i e s d e su confesor . Mas espantoso 
e s a u n lo q u e refiere san J e r ó n i m o , q u e un A n -
g e l hizo saber á Pretex la ta , d i c i éndo la , q u e por 
de pronto se la secarían las m a n o s , para pagar la 
p e n a del del i to q u e habia c o m e t i d o , por haber 
pe inado con e smero y rizado el cabel lo d e la v i r -
g e n Eus toqu ia consagrada al S e ñ o r , y por ú l t i -
mo , q u e al c a b o de c inco m e s e s moriría. ¿ Q u i é n 
no temerá á la vista d e u n o s cas t igos como e s tos? 

Y n o solo cas t igos part iculares han merec ido 
estos trajes, s ino también cas t igos genera les . ¿ Q u é 
diré de aquel tan g r a n d e que exper imentó n u e s -
tra E s p a ñ a por espacio d e setec ientos a ñ o s , cuan-
d o fue oprimida por los moros y sarracenos? Es te 
fue or ig inado , d i ce e l docto Mar iana , por haber 
visto d e s d e u n balcón de l real palacio el infel iz ' 
r e y don R o d r i g o á F l o r i n d a hija del conde d o n 
J u l i á n , q u e estaba en un jardín con el pecho 
desabrochado . Con este m o l i v o se cometió a q u e l 
torpe de l i to , q u e fue c a u s a de la perdición d e 
toda esta catól ica m o n a r q u í a , de la misma mane-
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ra q u e por s emejante m o t i v o se habia perd ido el 
r e y D a v i d , y v e n i d o sobre su re ino aquel g r a n -
de"casligo que se ref iere en la santa Escr i tura . E l 
docto Fr. Juan T a u l e r o , v i e n d o el profano u s o 
q u e introducían las mujeres en A l e m a n i a , p r e -
dijo con espíritu profét ico los g r a n d e s cas t igos 
q u e el S e ñ o r env iar ía sobre aque l la t i erra , c o m o 
e fec t ivamente e n v i ó , permit iendo la herej ía de l 
mald i to L u t e r o , q u e tantos e s t ragos c a u s ó en lo 
espiritual y t empora l . A q u í n o p u e d o pasar por 
alto el cas t igo horrendo q u e los trajes y u s o s pro-
fanos acarrearon á la c iudad de Chipre . L é e s e e n 
el l ibro V i l , capí tu lo xv i d e las R e v e l a c i o n e s d e 
santa B r í g i d a , q u e la sant í s ima V i r g e n dijo á la 
S a n t a : Esta ciudad es como la de Gomovra, pues 
arde en el fuego de la lascivia: por eso si no se en-
mienda en sus'trajes profanos, que son provocativos 
á la torpeza, caerán sus edificios y quedará asola-
da, y su estrago será memorable en muchas regio-
nes del mundo, sirviendo su ruina de escarmiento 
á las naciones. Así suced ió por no haberse e n m e n -
d a d o . C o g i ó l a e l turco, la a b r a s ó , y se l l evó c a u -
t ivas m a s d e d o s mil donce l las , las q u e á vista d e 
la c iudad hizo q u e m a r v ivas en las n a v e s , ¡ q u é 
c a s t i g o ! . . . El profeta Isa ías y a a m e n a z a b a a l a 
tierra c o n s e q u e d a d e s , h a m b r e s , g u e r r a s y otras 
d e s g r a c i a s , a causa de las m o d a s escandalosas . 
S a n Bernardino á las mujeres así ves t idas las l la-
m a b a d e v o l a s del d e m o n i o , por pecar m o r l a l -
m e n l e n o so lo e l l a s , s ino también s u s padres y 
m a r i d o s q u e tales trajes permi ten . ¿ Q u é s i g n i -
ficará el traer el sobrecodo a r r e m a n g a d o ? ¿ s e r á 
el l u g a r por d o n d e las a la el d e m o n i o , c o m o los 
ministros d e just ic ia á los m a l h e c h o r e s , para Ilc-

varias á los inf iernos á q u e m a r por e scanda losas? 
A las crist ianas d e nues tros d ias las d e b e r í a 

l lenar d e c o n f u s i o n , en lo tocante á la indecenc ia 
d e l o s trajes , el saber q u e n o obstante d e ser m u v 
g r a n d e la corrupción d e las c o s t u m b r e s , c u a n d o 
Jesucris to v i n o al m u n d o , s in e m b a r g o , ni las 
j u d í a s , ni las t royanas , ni las á r a b e s , nr las r o -
m a n a s andaban d e s c u b i e r t a s , antes traían la ca-
beza y la cara l a p a d a s , c o m o ref iere Cornel io 
A l á p i d e . Y m u c h a s crist ianas de nues tros in fe l i -
c e s t i e m p o s n o so lo Iraen la cara y la cabeza des-
cubiertas , s i n o lo q u e e s m a s , el c u e l l o , los b r a -

c o s , las e s p a l d a s . . . y si los traen c u b i e r t o s , e s 
con unas manti l las y ve los d e enca je s ó b londas 
lan claras y trasparentes , q u e Ter tu l iano los l l a -
m a incent ivos de la lujuria. Yo n o s é , p u e s , c ó m o 
n o se a v e r g ü e n z a n de andar a s í ; ¡ q u é confus ion 
para nuestras d e s c a r a d a s ! 

¿ Q u é responderán en el dia del ju ic io e s a s v i -
les m u j e r e s , c u a n d o D i o s nuestro S e ñ o r repren-
d iéndoles su d e s v e r g ü e n z a por s u s Irajes profanos 

e s c a n d a l o s o s , se lo e c h e en cara y les d i g a : 
irad cuán grande ha sido vuestra maldad, que 

ni mi ejemplo, ni el de mi santísima Madre, ni el de 
las mujeres gentiles, ni las inspiraciones que yo os 
enviaba os ha podido contener; todo lo habéis des-
preciado^ ha llegado á tanto vuestro descaro, que 
hasta de los predicadores y confesores os burlasteis 
porque os reprendían ?... S í , tal e s la índole d e es-
tas g e n t e s ( se s a b e por las Reve lac iones de santa 
B r í g i d a , libro V I , capí tu lo v ) , q u e t ienen e s la 
a n t i g u a cos tumbre d e aborrecer y censurar á los 
minis tros de Dios q u e se apl ican á correg ir las y 
á d e s e n g a ñ a r l a s : obst inadas ellas en s u s desva"-
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ríos, correa precipi tadas por el c a m i n o antiho de l 
inf ierno . H e r m a n a ; p u e s t o yo por a ta laya en la 
casa d e I srae l , he de gr i tar a u n q u e n o sea cre ido , 
antes b ien desprec iado , bur lado y p e r s e g u i d o : si 
n o gri to m e dirán que h e s ido un perro m u d o , y 
¡ a y de m í ! ¡ o h ! ¡ c u á n t o s i ento su p e r d i c i ó n ! S i 
á mí no m e qu ieren c r e e r , tal vez le creerán á tí , ' 
h e r m a n a m i a ; e a , di á cada una de e l las lo q u e 
e l Á n g e l dijo á A g a r : Agar, ancilla Sarai, unde 
venís aul quo vadis? Mujer esc lavizada por el d e -
m o n i o , d í i n e , ¿ d e d ó n d e v i e n e s ó á d ó n d e v a s ? 
Mira q u e v i e n e s de la n a d a , q u e eres barro, tier-
ra , p o l v o , i n m u n d i c i a , s u c i e d a d , c o m i d a para los 
g u s a n o s . . . ¿Y así te a d o r n a s ? Pero ¿ á d ó n d e v a s ? 
¡ a h ! á la m u e r t e ; s í , s í , cada paso q u e d a s , á 
la m u e r t e l e v a s a c e r c a n d o : ¿ y será pos ib le q u e 
qu ieras ir al supl ic io c o n ga la y v a n i d a d ? ¡ q u é 
l o c u r a ! ¿ n o lo seria la de l r e o , q u e y e n d o al su-
p l i c i o , h ic i e se ostentac ión d e la túnica q u e se le 
ha sobrepues to por el v e r d u g o ? p u e s el ves t ido 
e s la túnica de los r e o s . . . y tú v a s al s u p l i c i o . . . 
tú v a s al i n f i e r n o . . . 

Si e r e s , h e r m a n a m i a , a m a n t e del trabajo y 
m o d e r a d a en el v e s t i d o , tendrás c o n q u e s o c o r -
rer al hambriento y c u b r i r a l d e s n u d o . U n a de 
las mejores condic iones q u e p u e d e lener una b u e - , 
n a m u j e r , e s el ser c a r i t a t i v a : no e s menes ter j 
para esto q u e sea m u y r i c a , p u e s á v e c e s cuanto 
m a s r icas m e n o s car i tat ivas s o n ; s u c e d e en el las , 
d i ce S é ñ e r í , lo q u e en las c a b r a s , q u e cuanto 
m a s g o r d a s , m e n o s l e c h e l l e v a n : si u n a mujer es 
m u y r i c a , de ordinar io n o mira al pobre , ni s a b e 
l a s miser ias h u m a n a s , y si por casua l idad las * 
s a b e , n o las s o c o r r e ; p o r q u e c o m o ha menes ter 
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tanto para s u s v a n i d a d e s y capr ichos s i empre te-
m e n o le fa l le : haz l i m o s n a , hermana m i a , y n o 
temas l e f a l l e , antes e s el m e d i o para tener m a s , 
así c o m o el sembrar el labrador es el m e d i o q u e 
t iene para c o g e r ; pero tú n o lo h a g a s c o n e s l e 
fin, pues la l imosna así hecha n o ser ia meri toria: 
s in e m b a r g o ejercita esta n o b l e y g e n e r o s a v i r -
tud con p r u d e n c i a , d iscreción y b u e n e j e m p l o , 
p i d i e n d o l icencia al marido en lo q u e sea n e c e -
sar io . J a m á s desprec i e s ni insu l tes á pobre a l g u -
n o , ni le trates con d u r e z a : si le p u e d e s s o c o r -
r e r , hazlo por amor de D i o s y c o n a l e g r í a , q u e 
así s e r á s a m a d a del S e ñ o r y d e las g e n t e s ; y si 
n o p u e d e s , d e s p í d e l e con m a n s e d u m b r e , e n c o -
m e n d á n d o l e á D i o s , q u e será una l imosna e s p i -
r i t u a l , la q u e s i e m p r e p u e d e s hacer . Obrarás 
m u y b i e n , si la l imosna q u e qu ieras hacer la e n -
t r e g a s á lus hijos é h i jas , para q u e ellos por s u 
m a n o se la d é n á los p o b r e s , y así e m p i e c e n á ser 
c o m p a s i v o s c o n e l l o s ; dí les q u e los pobres r e p r e -
sentan la persona de J e s u c r i s t o , el cual premiará 
c o m o si fuera h e c h o c o n él m i s m o lodo cuanto 
h a g a m o s con los pobrec i tos . 

OBLIGACIONES PARA CON EL MARIDO. 

H a s l a aquí h e h a b l a d o , h e r m a n a m i a , d e la 
d e v o c i o n , pac ienc ia , m o d e s t i a , r e t i r o , o c u p a c i o n , 
m o d e r a c i ó n en los ves t idos y c o m p a s i o n para c o n 
los p o b r e s ; v ir tudes c o n las q u e n o solo a g r a d a -
rás á D i o s , s ino l a m b i e n á tu mar ido c o m o d e -
b e s , s e g ú n e l A p ó s t o l . M a s este a m o r al m a r i d o 
d e b e ser respe tuoso y r e v e r e n t e , s i o d e g e n e r a r 
en c e l o s , q u e son c a u s a de g r a n d e s i n q u i e t u d e s , 
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sar io . J a m á s desprec i e s ni insu l tes á pobre a l g u -
n o , ni le trates con d u r e z a : si le p u e d e s s o c o r -
r e r , hazlo por amor de D i o s y c o n a l e g r í a , q u e 
así s e r á s a m a d a del S e ñ o r y d e las g e n t e s ; y si 
n o p u e d e s , d e s p í d e l e con m a n s e d u m b r e , e n c o -
m e n d á n d o l e á D i o s , q u e será una l imosna e s p i -
r i t u a l , la q u e s i e m p r e p u e d e s hacer . Obrarás 
m u y b i e n , si la l imosna q u e qu ieras hacer la e n -
t r e g a s á lus hijos é h i jas , para q u e ellos por s u 
m a n o se la d é n á los p o b r e s , y así e m p i e c e n á ser 
c o m p a s i v o s c o n e l l o s ; dí les q u e los pobres r e p r e -
sentan la persona de J e s u c r i s t o , el cual premiará 
c o m o si fuera h e c h o c o n él m i s m o lodo cuanto 
h a g a m o s con los pobrec i tos . 

OBLIGACIONES PARA CON EL MARIDO. 

H a s l a aquí h e h a b l a d o , h e r m a n a m i a , d e la 
d e v o c i o n , pac ienc ia , m o d e s t i a , r e t i r o , o c u p a c i o n , 
m o d e r a c i ó n en los ves t idos y c o m p a s i o n para c o n 
los p o b r e s ; v ir tudes c o n las q u e n o solo a g r a d a -
rás á D i o s , s ino l a m b i e n á tu mar ido c o m o d e -
b e s , s e g ú n e l A p ó s t o l . M a s este a m o r al m a r i d o 
d e b e ser respe tuoso y r e v e r e n t e , s i o d e g e n e r a r 
en c e l o s , q u e son c a u s a de g r a n d e s i n q u i e t u d e s , 



— l o -
r igas y desgrac ias . El a m o r al marido ha de ser 
c o m o el q u e t iene Jesucristo á la I g l e s i a ; p u e s 
así c o m o ni las persecuc iones ni el inf ierno e n -
tero destruirán este a m o r ; así por n i n g ú n m o -
t ivo ni contrat i empo d e b e s apartar tu a m o r d e tu 
m a r i d o . 

P o r tanto d e b e s es tudiar su g e n i o é inc l inac ión 
para c o m p l a c e r l e , y c u m p l i r su vo luntad en todo 
cuanto no se o p o n g a á la l ey de D i o s ; p u e s el 
S e ñ o r todas las cosas ha d i spues to con n ú m e r o , 
p e s o y m e d i d a : así c o m o á la mar ha pues to s u s 
l í m i t e s , q u e no p u e d e traspasar, t ambién al m a -
tr imonio ha d e m a r c a d o s u s t é r m i n o s , los q u e n o 
d e b e n ni p u e d e n traspasar los c a s a d o s , so p e n a 
d e incurrir en la justa ind ignac ión d e Dios y d e 
h a c e r s e m e r e c e d o r e s d e cas t igos t empora les y 
e t e r n o s , c o m o a l g u n o s los h a n e x p e r i m e n t a d o , 
s e g ú n se lee en las historias d i v i n a s y h u m a n a s ; 
y si a l g u n a d u d a t i e n e s , p ide consejo á q u i e n te 
lo p u e d e d a r , y conoc ida tu o b l i g a c i ó n , c ú m -
p l e l a , sin pararte en e s c r ú p u l o s , a u n q u e sea en 
el día en q u e intentes recibir los santos S a c r a -
mentos . Al efecto te d e b o d e c i r , que a l g u n a s ve-
c e s ha suced ido q u e o lv idadas las mujeres d e su 
o b l i g a c i ó n , han s i d o causa de ex trav iarse s u s ma-
ridos . ¡ Y q u é d a ñ o s y d e s g r a c i a s no s e h a n s e -
g u i d o de a q u í ! ¡ y c u á n reas serán en el t r i b u -
nal de D i o s ! 

S i t ienes el marido distraído d e b e s sufr ir lo , y 
sol ic i tar su e n m i e n d a m a s b ien c o n la paciencia 
y o r a c i o n , q u e con razones ó p e r s u a s i o n e s ; por-
q u e tal vez estas irritan m a s q u e r e m e d i a n , y 
en l u g a r de p o n e r l e en el c a m i n o de la v irtud, 
os pondría is los d o s en el de la d iscordia . A u n -

q u e tu marido t e n g a áspera condic ion d e b e s t e -
ner p a c i e n c i a , cons iderando q u e no hay c u e r p o 
lan v io lento y c o r r o m p i d o q u e n o sufra "á su ca -
beza , por d e f o r m e y desconcertada q u e s e a ; d e la 
m i s m a manera h a s d e sufrir á tu m a r i d o , c o m o 
á cabeza q u e e s de la casa . 

Procura callar c u a n d o tu marido esté irritado; 
m a s si e s preciso r e s p o n d e r , s ea c o n suav idad y 
b l a n d u r a , q u e e s el mejor m e d i o para n o tener 
p e n d e n c i a s los d o s : esto lo v e m o s e v i d e n c i a d o en 
e s t e e j e m p l o : Si se e cha una p iedra en una balsa 
d e barro , allí se q u e d a sin m o v e r s e : m a s si esta 
m i s m a piedra se e c h a en una dura r o c a , la r e -
c h a z a : v u e l v e a q u e l l a , rechaza e s t a , y así van 
a l t e r c a n d o : ap l ica el ca so ; si á tu mar ido , qu izás 

* i n c o m o d a d o por s u s n e g o c i o s , se le escapa a l -
g u n a expres ión áspera íy dura c o m o una piedra, 
si tú eres s u f r i d a , cal lada y blanda c o m o el barro, 
se q u e d a r á es tancada su expres ión y n o habrá 
a l tercados; m a s si eres poco s u f r i d a , d u r a c o m o 
u n a p e ñ a , gr i tarás , contes tarás : ¿ y s a b e s lo q u e 
s u c e d e m u c h a s veces á estas mujeres con s u s tre-
c e s ? q u e s u s maridos i n d i g n a d o s , con el santo 
p a l o hacen c a t o r c e , y se s i g u e d e aquí un inf ier-
n o d e o d i o s , d e q u e j a s , de m u r m u r a c i o n e s , de 
e s c á n d a l o s , d e . . . 

Y a lo v e s , hermana m i a : el mejor m e d i o de 
portarle con tu m a r i d o , por co lér ico , v ic ioso , im-
p í o é inmoral q u e s e a , es la p a c i e n c i a , afabi l i -
d a d , s i l enc io , y sobre l o d o la o r a c i o n , redoblan-
d o los r u e g o s al S e ñ o r , en c u y a s manos es tán los 
corazones d e todos . Así lo hac ian con sus m a r i -
d o s , sania Ménica c o n P a t r i c i o , la reina santa 
Clot i lde con el rey C l o d o v e o , santa Cecil ia c o n 



V a l e r i a n o , sania María c o n M a r i o , sania G o r g o -
n ia c o n Vi ta l iano , san ia Nata l ia c o n san A d r i á n , 
santa Ri la de Casia y m u c h a s otras , á c u y a s o r a -
c iones concedió el S e ñ o r la convers ión d e s u s m a -
ridos . Y seria d e d e s e a r q u e cua lqu iera mujer 
q u e tuv iese díscolo su m a r i d o , l eyera la v i d a d e 
estas S a n i a s , para s a b e r m a s á fondo c ó m o se 
por taron , á fin de imitar las y g a n a r c o m o e l l a s á 
su mar ido . 

A u n q u e t engas el m a r i d o distraído é inmora l , 
c u a n d o m a s si e s v i r t u o s o , h a s de reverenc iar l e 
c o m o á s e ñ o r , y amar le c o m o á e s p o s o , s in con-
sent ir q u e m u r m u r e n de é l , ni se atrevan á cen-
surar le s u s d e p e n d i e n t e s . Y si a l g u n o s te q u i s i e -
r a n desviar d e este a m o r l e n l o s por e n e m i g o s ca -
pi ta les y emisar ios de l d e m o n i o , q u e intenta 
vues tra p e r d i c i ó n , s e m b r a n d o d iscordias en lre 
los dos . 

A u n q u e has la el p r e s e n t e l e he tratado d e h e r -
m a n a , p o r q u e lo s o m o s ; s in e m b a r g o al a c o r -
d a r m e q u e soy s a c e r d o t e , te qu iero hablar aquí 
c o m o p a d r e , y te daré l o s av i sos q u e los padres 
d e S a r a , mujer del j o v e n T o b í a s , le d ieron al s a -
l ir d e s u casa: Honra á tus suegros; ama al ma-
rido ; pon gran cuidado en arreglar tu casa y fa-
milia, y haz que nada haya en tí reprensible, n o 
s o l o , d i c e n los e x p o s i t o r e s , e n cuanto á la c a s -
t idad y fidelidaiiconyugal, s i n o t a m b i é n en lodo 
lo d e m á s , tanlo en lo d e den lro c o m o en lo d e 
fuera casa. Y observa las pa labras q u e ante todo 
le d i c e n , q u e honre á sus suegros, p o r q u e estos 
h a c e n las v e c e s de p a d r e s : lo m i s m o le d i g o y o , 
p o r q u e ahora c o n tus s u e g r o s h a s de v iv ir y n o 
con tus p a d r e s , y por lo m i s m o g u á r d a t e de l d e -

fecto de l l o d o reprens ib le d e aque l la s mujerci l las 
q u e lodo e l día e s l á n en casa de s u s p a d r e s , fal-
tando á s u s e senc ia l e s o b l i g a c i o n e s , y si a l l l e -
gar á s u casa se l e s a v i s a , todo son quejas y l a -
m e n t o s c o n s u s p a d r e s , e x a g e r a n d o lo q u e p a s a 
en casa ; y es los en l u g a r d e reprender las y c o r -
reg ir la s las a p l a u d e n ó las aconse jan mal » r e s u l -
tando de a q u í un s i n n ú m e r o d e m a l e s . T u c o m o 
b u e n a c a s a d a n o te m o v e r á s de c a s a , y p r o c u r a -
rás v iv ir b i en , no so lo c o n lus s u e g r o s , s ino t a m -
b i é n c o n tus c u ñ a d o s y c u ñ a d a s , a m á n d o l o s á to-
d o s c o n a m o r c a s l o , y tratándolos c o m o h e r -
m a n o s . 

OBLIGACIONES PARA CON LOS U I J O S . 

Si D i o s nuestro S e ñ o r , ó h e r m a n a m i a , l e d a 
fruto d e b e n d i c i ó n , procura tener el c u i d a d o q u e 
c o r r e s p o n d e : d u r a n t e el embarazo haz a l g u n a de -
v o c i ó n espec ia l á María s a n t í s i m a , p id i éndo la u n 
feliz parto y la g r a c i a d e poder e l infante rec ibir 
el sanio Baut i smo . ¡ O h ! ¡ s i s u p i e r a s c u á n t o v a l e n 
los d e s e o s d e las madres para c o n s u s h i j o s ! . . . 
E n es tos d ías c o m u l g a r á s m a s á m e n u d o , y p e -
dirás al e terno Padre y á la V i r g e n Madre las 
grac ias para tí y para tu h i jo . , 

E l d ia antes d e sal ir d e c a s a , ofrece á D i o s e l 
infante y dale grac ias por h a b e r p r e s e r v a d o d e 
la m u e r t e á e n t r a m b o s : ret írale u n rato á m e d i -
tar la g r a n d e h u m i l d a d y d e v o c i o n con q u e lo 
hizo la V i r g e n María . E l dia q u e s a l g a s d e casa , 
i rás c o n d e v o c i o n , a l e g r í a y c o m p o s t u r a a o fre -
cer e l n i ñ o á D i o s y á la V i r g e n s a n t í s i m a , p i -
d i é n d o l e s con fervor le tomen por hijo s u y o , di-



riéndoles repet idas v e c e s : Jesús y María, no 
quiero ser madre de hijos condenados. Si veis que 
se ha de perder, hacedme la gracia de quitarle del 
mundo, mientras es un angelito inocente. ( Y si se 
te muere , no l lores, p o r q u e s er ia llorar su suerte , 
y o lv idar le d e la d e m a n d a ) . D e s d e este dia t e n -
drás presente , q u e Dios le ha pues to en tus m a -
n o s para q u e le cr ies b i en . S i un g r a n monarca 
te diera á criar su hi jo , ¿ q u é c u i d a d o t e n d r í a s ? 
E s l e mismo c u i d a d o y a u n m a y o r d e b e s tener 
d e tu h i jo , q u e los R e y e s de c ie los y t ierra, qu iero 
dec ir , D i o s y la V i r g e n , l e dan á cr iar : si l e c u i -
das b i e n , l e darán la r e c o m p e n s a , y si m a l , el 
c a s t i g o temporal y eterno. Ya sabrás q u e son 
m u c h a s las o b l i g a c i o n e s q u e t i enes respecto de 
tus h i jos , las q u e s e pueden reducir á es las c u a -
tro : 1 . a Enseñar les lo b u e n o ; 2 . a a p a r t a r l o s d e lo 
m a l o ; 3 . a gu iar los con el b u e n e j e m p l o ; 4." darles 
instrucción y estado q u e - n o sea contra su v o -
luntad . 

E n cuanto á l o p r i m e r o , procura enseñar les la 
doctr ina crist iana y el e n c o m e n d a r s e á D i o s , á la 
sant í s ima V i r g e n , al santo A n g e l cus todio y al 
Santo de su n o m b r e . Por cierto m e g u s t ó ^ i n -
dustr ia de q u e se val ia la m a d r e d e don Juan G e r -
s o n , cé l ebre canci l ler de Par í s : s i e n d o e s t e m u y 
p e q u e ñ i t o , le t o m a b a por la mano y le conducía 
de lante de una i m á g e n d e la Virgen q u e tenia so-
bre una m e s a , ponia en la m a n o d e la i m á g e n 
u n d u l c e , y dec ia al c h i q u i t o : Mira, Juan, ¿ves 
este dulce que la Virgen tiene en su mano? si dices 
bien el Ave María, te le dará; el niño entonces 
arrodi l ladi to , empezaba la orac ion . S i la dec ia 
b i e n , la industr iosa m a d r e hacia m o v e r un poco 

la m e s a , y caia el d u l c e ; p e r o si n o acertaba á 
decirla s in a l g ú n error , n o se m o v i a la m e s a y 
por lo m i s m o no se l e d a b a : de aquí es q u e m a -
m a n d o con la leche la devoc ion á la V i r g e n , fue 
toda su vida m u v d e v o t o d e el la. Hazlo así tú 
t a m b i é n , h e r m a n a m i a ; procura con paciencia y 
pias industr ias instruir á lu famil ia d e s d e sus m a s 
t iernos años . D e s p u e s á proporcion que irán cre -
c i e n d o , haz q u e v a y a n a d e l a n t a n d o en vir lud v 
q u e frecuenten los santos S a c r a m e n t o s . 

H e d icho q u e los d e b e s apartar de lo malo. 
Apárta los de m a l a s c o m p a ñ í a s , q u e son la p e r d i -
c ión de m u c h a s c r i a t u r a s , a u n q u e sean de per-
s o n a s d e su m i s m o s e x o y a u n parientas . ¡ A h ! ¡ si 
sup ieras c o m o y o los es tragos que causa una mala 
c o m p a ñ í a , a u n q u e sea de esta c la se . . . yo le a se -
g u r o n o le fiarías d e cua lqu iera ! Lo q u e p u e d o 
dec ir l e e s , q u e muchas personas n o hubieran s a -
bido lo q u e era p e c a d o , si n o h u b i e s e s i d o por 
a l g ú n c o m p a ñ e r o ó c o m p a ñ e r a , q u e al l i e m p o 
d e ir á la e s c u e l a . á la l a b o r , á la fábr ica , al pa-
s e o , e tc . , ó es tando á s o l a s , ó d u r m i e n d o en un 
m i s m o aposento ó l e c h o , les ha enseñado cosas 
q u e jamás deb ian saber , s i g u i é n d o s e d e aquí u n 
s i n n ú m e r o d e pecados . 

Y o p u e d o conlarte un caso d e una joven , la 
cual no so lo dió permiso para referirle , s i n o q u e 
supl icó se contase para e scarmiento d e los d e m á s , 
v fue q u e á la edad d e cuatro años y a l g u n o s m e -
se s es tando en compañía d e otras personas p r e -
senció un e s c á n d a l o ; V d e s d e entonces l levó una 
v ida lan mala por espac io de v e i n t e a ñ o s , q u e 
daba horror. Mira q u e n o basta d e c i r : mi hija e s 
una s a n t i l a , no hay q u e temer . ¿ Q u i é n m a s santa 



q u e la n iña Teresa de J e s ú s , q u e d e m u y p e q u e -
ña y a deseaba padecer el m a r l i r i o ? Sin e m b a r g o 
s e hizo a m i g a de olra Diña p a r i e n l a s u y a , y á no 
haber la separado su padre , s e i b a á p e r d e r . 

Por l a n í o , v ig i la c o m o v i g i l a b a Sara esposa 
de Abrahan y m a d r e d e I s a a c : u n d ia es la v ig i -
lante m a d r e vio q u e su hiji lo I s a a c j u g a b a á un 
j u e g o f e o , d ice la G l o s a , con I s m a e l , ó e s l e le 
e n s e ñ a b a lan feo y pernicioso j u e g o : i n m e d i a t a -
m e n t e la ce losa madre los c o r r i g i ó , y á fin de q u e 
n o vo lv iesen á cometer aque l la raaídad, dijo á su 
mar ido , q u e al m o m e n t o sacase d e casa al n iño Is-
mae l con su m a d r e A g a r : lo m i s m o d e b e s hacer 
t ú , v ig i lar la familia lo m i s m o c u a n d o e s t é n e n 
c a s a , c o m o c u a n d o es lén f u e r a : s o s p e c h a todo el 
mal q u e puedan h a c e r , y a con otros n iños y n i -
ñ a s , y a c o n criados y cr iadas , y a entre sí m i s -
m o s h e r m a n o s y h e r m a n a s : por eso san Cárlos 
B o r r o m e o e n c a r g a b a á las m a d r e s q u e n o h i c i e -
s en dormir juntos h e r m a n o s y h e r m a n a s , a u n -
que p e q u e ñ o s , y si e s p o s i b l e , q u e cada u n o duer-
ma apar te , a u n q u e d e un m i s m o s e x o . 

Procura sofocar las malas i n c l i n a c i o n e s de tu 
famil ia , y al efecto te d e b o d e c i r , q u e la famil ia 
es como una h u e r t a , en q u e las b u e n a s plantas 
se han de sembrar y las malas y e r b a s arrancar ; 
y así debes arrancar aque l las m a l a s y e r b a s d e la 
soberbia , odio, v e n g a n z a , v a n i d a d , " i m p u r e z a y 
oíros vicios que naturalmente v e a s nacer en lu f a -
mil ia , y con lu ejemplo e n s é ñ a l e s las v i r tudes 
opuestas á tales v i c i o s : si así lo h a c e s , lus p a l a -
bras tendrán tal ef icacia, que c o n s e g u i r á n lo q u e 
pretendes; mayormente si te v a l e s del arma p o -
derosísima de la orac ion , nadie s e re s i s t i rá ; a u n -

q u e tuv ie se s la desgrac ia d e lener a l g ú n hijo d í s -
co lo , c o m o A g u s t i n o , tendrás la d u l c e sat isfacción 
de san ia M é n i c a , d e v e r l e convert ido . 

D e b e s á mas darles instrucción y e s l a d o , h a -
c i e n d o q u e lus hijos asistan á la e scue la sin d is i -
mular l e s n i n g u n a fa l ta , y procurarás con todo es-
m e r o q u e el maestro ó "ayo á q u i e n conf ies tu s 
hijos sea irreprensible del todo: de otra s u e r t e 
ser ia c o m o alar un arbol i to á un palo c o r v o , q u e 
ser ia su r u i n a , c o m o n o pocas v e c e s ha s u c e d i -
do , q u e a l g u n o s c o n las letras han a p r e n d i d o los 
v ic ios . S i este c u i d a d o y d i l i genc ia h a s de tener 
c o n los n i ñ o s , m u c h o m a s d e b e s v ig i lar por las 
n iñas . ¡ O h cuántas veces ha s u c e d i d o q u e , p e n -
s a n d o las inexper tas madres q u e s u s hijas a p r e n -
dían á leer y e s c r i b i r , han a p r e n d i d o á p e c a r ! 
Por tanto no" permit irás les d é lecc iones n i n g ú n 
h o m b r e e x t r a ñ o ; dése las e n h o r a b u e n a a l g u n a 
otra m u j e r , ó por lo m e n o s si es un h o m b r e , s e a 
d e edad provecta y aprobada virtud. ¡ Ah , si s u -
pieras c o m o y o los d a ñ o s que ha c a u s a d o por e s l e 
m e d i o el d e m o n i o ! 

Procura q u e lus hijos é hijas t o m e n es lado n o 
r e p u g n a n t e á su v o l u n t a d ; dí les q u e lo e n c o m i e n -
d e n m u c h o á D i o s y á la V i r g e n s a n t í s i m a , y si 
d e s p u e s de la o r a c i o n , consejo y t i e m p o se s i e n -
ten inc l inados á lomar el e s lado del matr imonio , 
l e s exhortarás q u e se g u a r d e n d e l l egar á lal e s -
tado por el c a m i n o de los cortejos y tratos l argos , 
q u e son escalera de m u c h o s p e c a d o s y d e s g r a -
c ias . S a n Bernardo hab lando s o b r e el part icular , 
d i c e , q u e el es lar un m u c h a c h o c o n una m u c h a -
c h a , tratarse con f r e c u e n c i a , mirarse con pas ión 
v n o p e c a r , e s m a y o r m i l a g r o q u e el resucitar á 



un m u e r t o . S a n L i g o r i o a ñ a d e : q u e e l tratarse 
solos y á oscuras e s pecado m o r t a l , por el pe l i -
g r o en" q u e se han p u e s t o ; y d ice m a s , q u e aun-
q u e no estén s o l o s , si están á oscuras y en trato 
l a r g o , también p e c a n morta lmente por razón del 
m i s m o p e l i g r o : yo t e n g o por c i er to , d ice el San-
to , q u e d e l o d o s los q u e t ienen lí a los l a r g o s , será 
m u c h o si entre c iento se hallan d o s ó tres q u e no 
p e q u e n . . . ¡ A y infe l ices y d e s g r a c i a d o s los que 
t i enen tratos l a r g o s , y m a s aque l los a u n , que en 
s u s tratos v en s u s j u e g o s de m a n o s , y , y . . . h a -
cen cosas tan ind ignas q u e e l p u d o r p r o h i b e nom-
brar ! . 

A c u é r d a l e de aque l a d a g i o : Primero es la obli-
gación que la devocion. T u ob l igac ión cons i s te en 
mantener la paz d o m é s t i c a , n o d i sgus tar á tu 
mar ido y v ig i lar lu famil ia . S i por causa de lu s 
d e v o c i o n e s faltares en a l g u n a de es tas c o s a s , en 
l u g a r de g a n a r para el c i e l o , ganar ías para el in-
fierno. ¡ C u á n t a s famil ias se han p e r d i d o , por ha-
b e r s e e n t r e g a d o sus madres á d e v o c i o n e s i n d i s -
cretas! p u e s mientras e l las as is l ian á c ier la nove-
na ó á tal f u n c i ó n , s u s hijos é hijas en su casa ó 
fuera de e l l a , qu ién s a b e lo q u e hacian ó con 
q u i é n trataban. Así procura cumpl ir lu o b l i g a -
c ión , y si l e ves por ella pr ivada de asis l ir ó de 
b a c e r tal ó cual devoc ion , o frece á Dios nuestro 
S e ñ o r e s l e lu d e s e o , y le servirá d e m u c h o m é -
r i to . 

N o solo has d e cuidar y v ig i lar á lus hijos é h i -
j a s , s ino también á los cr iados y cr iadas ó traba-
jadores de la c a s a , á imitación d e la mujer fuer-
t e , á q u i e n e log ia el Espíritu S a n t o , d i c i endo que 
n o solo cu idaba d e los h i j o s , sí q u e también de 

s u s d o m é s t i c o s , d e m o d o q u e dice : Omnes enim 
domeslici ejus veslili sunt duplicibus; d o s c lases d e 
vest idos traen, el u n o físico y el otro m o r a l ; p u e s 
q u e la b u e n a a m a ha de procurar q u e s u s d o -
m é s t i c o s estén provistos de lo c o r r e s p o n d i e n t e en 
e l c o m e r y ves t i r , á fin de no precisarlos á c o m e -
ter c ier los fraudes y hur tos , c o m o no pocas v e -
c e s s u c e d e ; s ino q u e también ha d e v ig i lar que 
s e a n m o r i g e r a d o s , q u e se aparten d e lo malo y 
prac t iquen lo b u e n o . 

D i g o q u e se aparten de lo ma lo , c o m o d e c ier -
tas amis tades pe l i grosas con los de fuera c a s a , 
con oíros cr iados ó cr iadas ó trabajadores de el la, 
v sobre lodo con s u s hi jos; d e aquí e s q u e san 
L i g o r i o d i c e , q u e muchos padres t ienen la p r e -
caución d e no tener criadas j ó v e n e s al hacerse los 
hijos grandec i los . ¡Oh cuántas veces ha s u c e d i d o 
q u e s e han perdido los hijos y las hijas c o n los 
cr iados ó cr iadas por la poca v ig i lanc ia de los pa-
d r e s ! V i g i l a , pues , h e r m a n a m i a , y s o s p e c h a to-
do lo malo q u e pueden hacer lus d o m é s t i c o s , y 
así los guardarás . A d e m á s procúrales hacer prac-
ticar lo b u e n o ; haz q u e sepan la doctrina y o b l i -
g a c i o n e s cr i s t ianas , q u e s e a n devotos d e la s a n -
t ís ima V i r g e n María y q u e frecuenten los san -
tos S a c r a m e n t o s ; a u n q u e le parezca q u e para 
e s l o p ierden a l g o d e t i e m p o , no será perder s ino 
g a n a r . ¡ A h si lo entendieran los a m o s ! yo creo 
q u e procu:ar ian que, l o d o s s u s d e p e n d i e n t e s f u e -
s e n temerosos de Dios; pero tú no lo h a g a s solo 
por fines t e m p o r a l e s , s ino por fines espir i tuales 
v para cumpl ir con tu o b l i g a c i ó n , p u e s es tás en 
l u g a r d e s u s m a d r e s ; e l las no ven á s u s hijos e 
h i ja s , y tú s í : aque l la s hacen confianza d e l í , y 



tú d e b e s corresponder á e l l a : d e otra s u e r t e se-
ria haber n e g a d o la fe y ser peor q u e un infael: 
ten p u e s , cu idado d e tus d o m é s t i c o s , y en este 
m u n d o el Señor te r e c o m p e n s a r á , y e n el otro te 
coronará de g lor ia . A m e n . 

FIN DE LOS AVISOS Á LAS CASADAS. 

A V I S O S M U Y Ú T I L E S 

P A R A L A S V I U D A S . 

I M T R O D D C C I O X . 

S e d i ce c o m u n m e n t e q u e una v i u d a e s c o m o un 
árbol c a í d o , de q u i e n l o d o s h a c e n l e ñ a ; y hasta 
la palabra viuda indica y a u n a persona deso lada , 
falta de auxi l ios y de consue lo . ¡ C u á n t a s mujeres 
h e m o s c o n o c i d o ' q u e respe tadas y v e n e r a d a s d e 
todo el m u n d o , mientras v iv ieron s u s maridos , 
a p e n a s cerraron estos s u s o j o s , y quedaron el las 
v i u d a s , se han visto al m o m e n U f a b a n d o n a d a s d e 
todos los q u e d e b i a n p r o t e g e r l a s , y p e r s e g u i r l a s 
con u s u r p a c i o n e s y ple i tos injustos I y cual si es to 
n o bastase , s u s m i s m o s domést i cos se v u e l v e n con-
tra e l l a s , y m a n c o m u n a d o s s u e g r o s y c u ñ a d o s n o 
de jan en sos i ego á las infe l i ces : y hasta los h i jos 
d e v i u d a parece q u e se s ienten p r i v i l e g i a d o s pa -
ra n o o b e d e c e r , respetar ni venerar á su m a d r e . 

P e r o no hay por q u é e spantarse , v i u d a s : a u n 
c u a n d o todo el m u n d o v el m i s m o inf ierno s e le-
v a n t e contra voso tras , D i o s se pondrá d e vuestra 
p a r t e : Dios t i ene un g r a n cu idado sobre las v i u -
d a s , y en s u s santas Escri turas m a n d a q u e se os 
asista* q u e s e os proteja, q u e se os d e f i e n d a ; y si 
l o s h o m b r e s rehusan h a c e r l o , él lo tomará de s u 
c u e n t a , s i sois fieles; cas t igará terr iblemente á l o s 
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tú d e b e s corresponder á e l l a : d e olra s u e r t e se-
rla haber n e g a d o la fe y ser peor q u e un infael: 
ten p u e s , cu idado d e tus d o m é s t i c o s , y en este 
m u n d o el Señor te r e c o m p e n s a r á , y e n el otro te 
coronará de g lor ia . A m e n . 
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árbol c a i d o , de q u i e n l o d o s h a c e n l e ñ a ; y hasta 
la palabra viuda indica y a u n a persona deso lada , 
falta de auxi l ios y de consue lo . ¡ C u á n t a s mujeres 
h e m o s c o n o c i d o " q u e respe tadas y v e n e r a d a s d e 
todo el m u n d o , mientras v iv ieron s u s maridos , 
a p e n a s cerraron estos s u s o j o s , y quedaron el las 
v i u d a s , se han visto al m o m e n U f a b a n d o n a d a s d e 
lodos los q u e d e b i a n p r o t e g e r l a s , y p e r s e g u i r l a s 
con u s u r p a c i o n e s y ple i tos injustos! y cual si es to 
n o bastase , s u s m i s m o s domést i cos se v u e l v e n con-
tra e l l a s , y m a n c o m u n a d o s s u e g r o s y c u ñ a d o s n o 
de jan en sos i ego á las infe l i ces : y hasta los h i jos 
d e v i u d a parece q u e se s ienten p r i v i l e g i a d o s pa -
ra n o o b e d e c e r , respetar ni venerar á su m a d r e . 

P e r o no hay por q u é e spantarse , v i u d a s : a u n 
c u a n d o todo el m u n d o v el m i s m o inf ierno s e le-
v a n t e contra voso tras , D i o s se pondrá d e vuestra 
p a r t e : Dios t i ene un g r a n cu idado sobre las v i u -
d a s , y en s u s santas Escri turas m a n d a q u e se os 
asista* q u e s e os proteja, q u e se os d e f i e n d a ; y si 
l o s h o m b r e s rehusan h a c e r l o , él lo tomará de s u 
c u e n t a , s i sois fieles; cas t igará terr iblemente á l o s 
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q u e os p e r s i g a n , y o s bendec irá y l lenará de con-
sue lo s . N o hay q u e ami lanarse , p u e s , porque no 
solo D i o s , s ino lambien a l g u n o entre los hombres 
hallaréis que os c o n s u e l e , p u e s q u e los q u e quie -
ren practicar la verdadera p iedad y d e v o c i o n , sa-
ben m u y b i e n q u e para agradar á D i o s no solo 
han d e preservarse d e la corrupción de l s i g l o , s i -
n o q u e también h a n de visitar á los huérfanos y 
consolar á las v i u d a s , c o m o dice el apos lo l San-
t iago ( i , 2 7 ) . Y h é aquí lo q u e m e impel ió á e s -
cribir el presente l ibr i to , en q u e para vosotras he 
r e c o g i d o varios a v i s o s , q u e , á mas de consolaros, 
o s gu iarán c o m o por la m a n o hasta conduciros a 
la fel ic idad q u e os e s pos ib le en este m u n d o , y 
pr inc ipa lmente á la e t erna , q u e es la verdadera , 
la q u e m a s n o s i m p o r t a , la q u e d e lo ínt imo de 
m i corazon os d e s e o . 

D o s son las c lases de v i u d a s , s e g u c el apoíjol 
san Pablo en su pr imera carta á su disc ípulo Ti-
m o t e o ( v ) : u n a s q u e son verdaderas v i u d a s y de-
s o l a d a s , l a s q u e le m a n d a honrar , esto e s , asistir 
y c o n s o l a r , y estas son á q u i e n e s d i r i g e vanos 
c o n s e j o s ; y otras q u e n o v iven c o m o v i u d a s , sino 
q u e s e a b a n d o n a n á las del ic ias de los sentidos y 
á las locuras del m u n d o , y d e estas d ice q u e vi-
v i e n d o están m u e r t a s , p o r q u e muerta esta su 
a l m a . N o son estas úl t imas á q u i e n e s m e dirijo, 
s in e m b a r g o de q u e no dejaré d e decir las q u e en-
tren en sí para q u e n o se precipi ten á los abismos 
in f erna le s , s ino á las p r i m e r a s : á las verdaderas 
v i u d a s e s á q u i e n e s v o y á conso lar , s e g ú n me lo 
a m o n e s t a san Pablo . 

j Oh v i u d a s , p u e s , y h e r m a n a s m i a s m u y q u e -
ridas en Jesucris to ! ¡ o h voso tras , q u e d e s t i t u i -
das de todo a p o y o h u m a n o n o teneis m a s q u e el 
de Dios 1 s a b e d esperar en é l ; ejercitaos en o r a -
c iones y en toda c lase d e súp l i cas dia y n o c h e ; 
practicad las v irtudes propias de vuestro es tado , 
h u y e n d o los v ic ios á q u e s e en tregan las malas 
v i u d a s , y y o os prometo q u e D i o s o s conso lará , 
os a y u d a r á , será vuestro e sposo y vuestro P a -
dre. " E x p l i c a n d o Cornel io A l á p i d e ' e l c i tado p a -
saje d e san P a b l o , d i c e : q u e en él h a l l a , q u e el 
Apósto l p ide q u e las verdaderas v i u d a s han d e 
estar a d o r n a d a s d e las s ie te v i r tudes s i g u i e n t e s : 
1 . a H a n de reg ir y g o b e r n a r con p iedad á s u s 
hi jos v toda su c a s a ; 2 . a han de honrar á s u s p a -
dres ;" 3 . a han d e poner en Dios toda su conf ian-
za ; 4 . a han d e ser constantes y perseverantes e n 
la o r a c i o n ; 5 . a h a n d e huir ele las de l ic ias de l 
m u n d o ; 6 . a h a n de ser i rreprens ib les ; 7 . a y por 
fin h a n de ocuparse en toda e s p e c i e d e b u e n a s 
obras , e s p e c i a l m e n t e en la hospi ta l idad y d e m á s 
obras d e miser icordia . Es tas s ie te v i r t u d e s , p u e s , 
serán las q u e os expl icaré en los párrafos s i g u i e n -
tes ; p o r q u e si las s a b é i s , espero q u e las pract i -
c a r é i s , y q u e adornadas c o n eüas seré i s a g r a d a -
bles á D i o s nuestro S e ñ o r . 

§ I,—¿as viudas han de regir y gobernar con pie-
dad á sus hijos y toda su casa. 

E n e f e c t o , la primera virtud q u e d e las v i u d a s 
§ ide el apóstol san P a b l o , e s q u e rijan con p i e -

ad su f a m i l i a ; p o r q u e , a ñ a d e l u e g o , si alguno 
no tiene cuidado de los suyos, y mayormente de los 
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de su casa, negó la fe, y es ¡peor que un infiel. Y á 
ía v e r d a d , si no n i e g a la fe c o n las pa labras , nié-
g a l a á lo menos c o n las o b r a s ; porque le dicta la 
f e , y el mismo Dios se lo d ice por el profeta Isaías 
( L V I I I , 7 ) s e g ú n los S e t e n t a : No desprecies los 
domésticos de tu linaje, ó s e g ú n la Y u l g a l a , no des-
precies tu carne. Por lo tanto aque l la s q u e despre-
c i a n ó no cu idan d é l o s s u y o s , d e s p r e c i a n la f e y 
e l b ien del n o m b r e de la r e l i g i ó n cr i s t iana , y son 
c a u s a de q u e los infieles b las femen d e Cristo y de 
lo s cr is t ianos . Y se veri f ica c o n toda propiedad lo 
q u e dice el Apóstol q u e e s peor q u e un infiel; por-
q u e los inf ie les por un inst into y piedad natural 
c u i d a n d e los s u y o s , y el mal crist iano n o lo hace 
a s í : por lo tanto , v i u d a s , si n o quere i s ser peores 
q u e los infieles y q u e los b r u t o s , q u e s a b e n cui -
dar de s u s cachorri l los y p e q u e ñ u e l o s , cu idad de 
vues tros hijos y famil ia . 

M i r a d , v i u d a s , q u e n o s e trata m e n o s q u e de 
hacer d e vues tros h i jos , q u e Dios os ha confiado, 
u n o s á n g e l e s ó unos d e m o n i o s . S i los criáis bien, 
t endré i s fel icidad y a l e g r í a e n este m u n d o , pues 
q u e ellos serán vuestro g o z o y c o n s u e l o , y en el 
otro serán vuestra corona d e g lor ia inmarces ib le ; 
p e r o ¡ a y de vosotras si l o s criáis mal 1 tendréis 
p e n a s y "angust ias en v i d a , r e m o r d i m i e n t o s en ja 
hora de la m u e r t e , y tormentos por una eterni-
dad en el infierno. E s v e r d a d q u e en el librito de 
lo s Padres de familia y a di a l g u n o s av i sos para 
e d u c a r s a n t a m e n t e á los h i jos é h i j a s ; mas sin 
e m b a r g o os d iré aquí b r e v e m e n t e lo q u e habéis 
d e hacer . A u n c u a n d o os v e á i s solas y desampa-
radas d e v u e s l r o s , m a r i d o s , n o h a b é i s por eso de 
descu idar la educac ión d e l o s hijos ó fami l ia ; an-
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l e s b i e n h a b é i s d e p o n e r en el lo m a y o r e s m e r o . 
V e d lo q u e h a c e la g a l l i n a , a u n c u a n d o se v e a 
sola y c o m o v iuda con s u s p o l l u e l o s ; a tended c o -
m o lo s l lama y r e ú n e bajo s u s a l a s , c o m o los v i -
vi f ica con su calor, c o m o los de f i ende , y c o n q u é 
va lor , del mi lano y de otro cua lqu ier e n e m i g o ; 
parece echar en o lv ido q u e es g a l l i n a , s í m b o l o d e 
l a c o b a r d í a ; advert id q u e a d e m á s d e apartar del 
mal á los p o l l u e l o s , los c o n d u c e , y les e n s e ñ a lo 
b u e n o d e q u e han d e a l imentarse . 

¡ O h , q u é lección para v o s o t r a s , v iudas q u e 
teneis f a m i l i a ! aun c u a n d o os hal lé is s o l a s , n o 
i m p o r t a : debe i s instruir á vuestros hijos desde su 
infancia en el san io a m o r y temor de D i o s ; h a -
bé is d e enseñar les la doctrina cr i s t iana , que h a y 
un D i o s q u e e s lá en todo l u g a r , que lodo lo ve 
y o y e ; habé i s de enseñar les q u e d e la vista de los 
h o m b r e s podrán e s c o n d e r s e , pero n o de la d e 
Dios . ¡ A h , si así lo h ic i e se i s , m a d r e s ! vues tros 
hi jos ser ian u n o s castos J o s é s , y vues tras hijas 
imitarían á la casia S u s a n a , los cua les i m b u i d o s 
d e estas verdades d e s d e su infancia n o p e c a r o n , a 
pesar de q u e se hal laron en pe l igros . Haced q u e 
cobren un gran horror al p e c a d o , c o m o lo h a c i a 
la v i u d a sania B lanca con su hijo san L u i s , r e y 
d e F r a n c i a , c u a n d o le d e c i a : ¡Ay hijo de mis en-
frailas ! mucho te quiero; sin embargo mas quisiera 
tenerte muerto en mi regazo, que no que me dijesen 
que habías cometido un solo pecado: y por esto fue 
tan g r a n d e el horror q u e san Luis tuvo s i e m p r e 
al pecado , q u e n o se sabe q u e en toda su v ida 
comet i era ni u n o solo m o r l a l . 

A d e m á s d e es lo habé i s d e ensenar les q u e en 
D i o s h a y Ires p e r s o n a s , q u e la s e g u n d a , es lo e s 
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el H i j o , se encarnó , p a d e c i ó y mur ió para sal-
varnos y redimirnos . ¡ O h , q u é de cosas buenas 
y encantadoras podría is d e c i r l e s , sobre cuanto 
per tenece á un Dios , q u e por nuestro amor mu-
rió en una c r u z ! pero s o b r e todo habé i s d e ha-
blarles del augus to S a c r a m e n t o del al tar , en don-
d e se ha q u e d a d o para ser nuestro a l imento , nues-
tro consue lo y todas las cosas . ¿ Podr ían menos 
d e a m a r en g r a n manera á D i o s , si vosotras su-
p iése i s expl icar les lo m u c h o q u e e sc D i o s enamo-
rado n o s a m a ? E n s e ñ a d l e s también á ser verda-
deros devotos d e María s a n t í s i m a , á imitación 
d e la m a d r e del c é l e b r e G e r s o n , canci l ler d e la 
u n i v e r s i d a d d e Par ís , la c u a l , s i endo este a u n ni-
ñ o , le l levaba de lante una i m a g e n de la santís ima 
V i r g e n , y allí le e n s e ñ a b a á rezar la salutación 
a n g é l i c a y otras d e v o c i o n e s . Y todo esto n o solo 
h a b é i s de* hacerlo con p a l a b r a s , s ino m u c h o mas 
con vuestro e j emplo . C o n t e m p l a d de n u e v o la 
ga l l ina c o m o a c o m p a ñ a d a d e s u s p o l l u e l o s , que 
forman su fami l ia , sa le de casa para buscarse el 
a l i m e n t o ; no los envia s o l o s , q u e d á n d o s e ella en 
c a s a , s ino q u e va en su c o m p a ñ í a ; q u i e r o decir, 
q u e vosotras habéis de ir persona lmente acom-
p a ñ a n d o vues tra famil ia al templo de D i o s para 
asist ir á la m i s a , á la d o c t r i n a , al s e r m ó n , rosa-
r io y d e m á s d e v o c i o n e s ; n o los m a n d é i s solos, 
q u e d á n d o o s vosotras en c a s a , contra lo q u e os 
e n s e ñ a la g a l l i n a , p o r q u e ó bien no i rán , ó bien 
es tarán allí indevotos , e n r e d a r á n , y servirán de 
distracción á los d e m á s . 

H a b é i s de procurar q u e n o anden con malos 
c o m p a ñ e r o s , p o r q u e sino pronto perderán cuanto 
b u e n o les habé i s enseñado : los males q u e c a u -

san los malos c o m p a ñ e r o s son incalculables . L o s 
habéis de preservar y apartar d e los malos l ibros, 
q u e son u n o de los medios m a s p o d e r o s o s d e q u e 
se s irve el inf ierno para corromper y pervert ir á 
aque l lo s n iños y niñas que no han pod ido s e d u -
cir los malos c o m p a ñ e r o s . Ve lad m u c h o sobre este 
part icu lar , p o r q u e el d e m o n i o t i ene sus emisar ios 
para introducir por todas partes el mortal v e n e n o 
q u e cont i enen los malos l ibros. 

V e l a d sobre vues tros h i j o s : no permitá is q u e 
a n d e n d e n o c h e , en q u e el menor mal q u e s u e -
l en acarrearse son las desgrac ias corpora les q u e 
á v e c e s suceden : ni les d i s imulé i s cosa a l g u n a 
mala q u e h a g a n , p o r q u e d e s p u é s e l los m i s m o s 
se quejarían a m a r g a m e n t e d e vosotros . Asi suce-
d i ó p u n t u a l m e n t e á la m a d r e de aquel infeliz d e 
q u i e n ref iere el beato L e o n a r d o de Puer to M a u -
ric io q u e es tando sentenc iado á morir ahorcado , 
antes de subir la escalera pidió permiso para de-

' c ir una palabra al o ído de su m a d r e , y la palabra 
f u e arrancarle la oreja d e un mordisco , y cual un 
perro rabioso dec ir la : Infeliz madre, vos sois la 
causa de mi desgracia: si me hubieseis corregido y 
castigado cuando os traia frioleras, siendo mucha-
cho, no hubiera pasado de ladronzuelo a ladrón, ni 
me viera en esta horca en que me hallo. C r e e d m e , 
m a d r e s , n o permitá is q u e os tra igan á casa cosa 
a l g u n a a j e n a , a u n c u a n d o d i g a n q u e lo han h a -
l lado ó q u e s e lo d i e r o n . N o los dejeis salir de 
n o c h e ; cerrad las p u e r t a s ; m e n o r mal es que s e 
p i erdan ellos so los , q u e n o vosotras y e l l o s , c o -
m o sucederá si les abrís la puerta para entrar, 0 
l e s dejais ia l lave bajo la puerta ó de otro c u a l -
q u i e r m o d o c o n q u e p u e d a n entrar y salir á su 



arbitrio. ¡ A y de las m a d r e s q u e tal p e r m i t e n ! 
¡ a y de los hijos q u e tal h a g a n á despecho d e s ú s 
m a d r e s ! Teman n o les s u c e d a lo q u e al otro hijo 
d e s o b e d i e n t e , de q u i e n n o s ref iere san Ligorio , 
q u e una noche , d e s p u e s d e haberse r e c o g i d o , fue 
arrojado d e la c a m a y descuart izado por el de -
m o n i o , y l l evado al inf ierno. 

Madres v iudas , tened un g r a n c u i d a d o de vues-
tras h i j a s : n o las permitáis ves t idos lujosos y m u -
c h o m e n o s los d e s h o n e s t o s ; n o las permitá i s ir á 
bai les de n o c h e , á m á s c a r a s , t e a t r o s , ni otras 
reuniones pe l igrosas . Si el ba i l e es d e dia y bien 
decente , d e los que p o c o s h a y en el d i a , si es m o -
derado y rara v e z , es to lerable ; pero n o echeis 
en o lv ido lo q u e san Franc i s co d e Sa les d i c e , que 
los mejores bai les n o v a l e n n a d a , q u e n o son a b -
so lu tamente b u e n o s : no las permi tá i s tratos ó cor-
tejos á s o l a s , y aun c u a n d o s e a a c o m p a ñ a d a s , si 
son l a r g o s , son p e l i g r o s í s i m o s , p o r q u e a u n cuan-
d o n o se cometan p e c a d o s d e o b r a , se cometen 
m u c h o s de pensamiento . D e d ia son pel igrosos 
los tratos, pero al anochecer ó á la n o c h e mucho 
m a s : sobre lodo no las p e r m i t á i s q u e v a y a n hasta 
la puerta á desped ir al m o z o , n i s iqu iera con el 
pretexto d e a lumbrar . ¡ A y m a d r e s , q u é o b l i g a -
c ión tan g r a n d e teneis de v i g i l a r á vuestras hijas! 
E n t e n d e d , que d e los p e c a d o s q u e el las cometan 
por falla d e vigilancia v u e s t r a , habré is vosotras 
de re sponder en el tribunal d e D i o s . 

P e r o ¡ cuánto peor f u e r a , ó m a d r e s , si e n vez 
de v ig i lar y correg ir á v u e s t r a s h i jas , las inc i ta-
se i s á vestir l u j o s a m e n t e , á ir á aquel ba i le , á 
aquel la fer ia , romer ía , fiesta, e t c . , e t c . , á seguir 
con aquel tra lo , cortejo , r e l a c i ó n amis tosa y llena 

de p e l i g r o s ! ¡ A y de vosotras! ¡ q u é inf ierno lan 
horroroso o s está preparado por e s l e e s cánda lo 
dado á vuestras h i jas! S í , s í ; por m a s q u e q u í -
s iésé i s cohonestar e s l e mal m o d o d e proceder , 
iríais á los infiernos á arder por una e tern idad . 
A t e n d e d á lo q u e ref iere san ia B r í g i d a : en el l i -
bro V I de s u s R e v e l a c i o n e s , cap . LII, d ice : Que 
en el infierno vió á una mujer que salía de un lago 
de fuego, sin corazon en el pecho, sin labios en'la 
boca, con los ojos arrancados y caídos sobre sus 
mejillas, y en el pecho unos animales venenosos, 
llamados áspides, que la decoraban, la cual estaba 
dando voces á su hija, que aun vicia, y la decía: 
¡AIi hija, pero no hija sino serpiente venenosa! Des-
graciada de mi, que te engendré; pero mas desgra-
ciada aun porque te enseñé á pecar. Cuantas veces 
pecas por causa del mal ejemplo que le di, otras 
tantas se redoblan las penas. 

¡ A y cuántas madres se c o n d e n a n por h a b e r 
exc i tado á s u s hijas á vestir á la m o d a , á bai lar, 
Iratar , lomar r e l a c i o n e s , e t c . , e t c . ! Dirán q u i -
zás q u e á n o hacerlo a s í , n u n c a las c a s a r í a n . . . Y o 
qu iero c o n c e d e r o s es lo por un m o m e n t o : ¿ y n o 
ser ia mejor q u e n u n c a las c a s á r a i s , q u e ir j u n t a s 
m a d r e s é hijas á los i n f i e r n o s ? P e r o e s f a l s o , a n -
tes b ien las j ó v e n e s ret iradas y m o d e s t a s en s u s 
trajes son las q u e casan mejor , c o m o lo e n s e ñ a la 
exper i enc ia : y yo pudiera referiros d e m u c h a s 
hijas d e v iudas que h ic ieron buen partido y el m a s 
ventajoso que jamás pudieran esperar , p o r q u e s u s 
m a d r e s las pr ivaban de b a i l e s , tratos y p a s e o s , y 
p o r q u e las criaron en el retiro y devoc ion , h a -
c i e n d o q u e vist ieran con m o d e s t i a , mientras q u e 
otras q u e hacian todo lo conlrar io para lograr u n 



b u e n partido s e h a n q u e d a d o con los d e s e o s Mi-
rad sino lo q u e pasa en vuestro m i s m o p u e b l o : 
; c u á n l a s hallaréis q u e echan p e s o s , quiero decir 
q u e gas tan m a s q u e t i enen , que visten s iempre 
á la úl t ima m o d a q u e asisten á todos los b a , t e y 
s a r a o s , q u e cal lejean y ^ a l e n a p laza , q u e con-
curren á 'os m e r c a d o s y ferias tan enga lanadas 
c u a ' s i fuesen m u í a s q u e están de v e n t a ; q u e no 
dejan pasar desaperc ib ida la menor ocas,ion de 
tratar, antes b i e n , cual sí fuesen banderas d e en-
g a n c h e ó de reclutar , están de cont inuo y c o m o de 
Sficio en las ventanas y b a l c o n e s , en as puerta 
v e n t r a d a s ? D e s p u e s de h a b e r a n d a d o mucho 
t i e m p o en tratos y haber s ido el objeto de las 
c a n c i o n e s , a l b o r a d a s , cr í t icas , n n i r n i u r » , 
burlas y rechi f las , n o so lo d é l o s m o z o s de la pobla-
ción , s no también de todo el m u n d o se quedan 
c o m o dice el re frán , á la luna de Va lenc ia ó si 
s e casan e s c o n a l g ú n pil lo q u e las m a n d a á Pa-
tencia lodos l o s d i a s , qu iero d e c i r , las da ma 
palo q u e pan . ¿ N o habé i s o ído lo q u e cantan por 
la s c a l l e s , con los libres se divierten, con las hones-
tas se casan? ¿ C u á n t o s jóvenes h o y día quedan 
so l teros , p o r q u e les arredra la impos ib i l idad de 
soportar tanto l u j o , lanías m o d a s , tantos ba 
v otras m o n a d a s ? Madres v i u d a s q u e idolatráis 
e n vues tras h i j a s , h é aquí el resultado d e vues-
tras l o c u r a s ; labrais la ruina de vues tras almas y 
la p e r d i c i ó n d e vues tras hijas en el c u e r p o y en 
el a l m a , e n el t i e m p o y e n la e tern idad . 

Y no basta s o l o eso , s ino q u e habé i s d e cor-
reg ir á v u e s t r o s hi jos é hijas c u a n d o advert ís que 
andan d e s c a m i n a d o s ; v si son ya m a y o r e s , lo-
graré is con d u l z u r a , b u e n a s razones y oraciones 

— O l -
io que no alcanzaríais c o n dicterios y m a l d i c i o -
nes . Y s ino v e d la v i u d a de Naim , "que v i endo 
muerto á su hijo , n o s e d e s e s p e r a b a ni d e s g r e -
ñ a b a , s ino q u e l lorando s e g u i a al féretro en q u e 
le conduc ían al s e p u l c r o , y con esto logró q u e el 
c o m p a s i v o Jesús se enternec ie se y se le r e s u c i -
tase. Haced lo m i s m o vosotras si "veis á vues tros 
hijos ó hijas muertos á la v ida d e la grac ia , ó q u e 
su conducta no está a r r e g l a d a : c o r r e g i d l o s , av i -
sadlos , haced cuanto vosotras a lcancéis , y r o g a d 
á Dios por el los , d e r r a m a d vues l ro corazon y lá-
g r i m a s en su p r e s e n c i a , y ¿ p o r q u é n o ? estad 
c iertas que Dios nuestro S e ñ o r y la sant ís ima Vir-
g e n os conso larán , y no permit irán q u e se pierda 
un hijo ó hija por q u i e n derramais tantas l á g r i -
m a s . Así lo hizo la v i u d a santa Mónica con su hijo 
A g u s t i n , y c o n s i g u i ó q u e s e convir t iese y fuese 
un S a n i o tan g r a n d e , c o m o todos s a b e m o s . 

P e r o lo q u e c o n espec ia l idad os e n c a r g o e s q u e 
si a l g u n a vez o s i n c o m o d a n , no les eche i s m a l a i -
c iones , p o r q u e e s u n o de los m a y o r e s daños q u e 
p o d é i s acarrear l e s , a s e g u r á n d o n o s el Espír i tu 
S a n i o , q u e la maldición de la madre desarraiga los 
cimientos de la casa de los hijos. (Eccli. ni, 11). 
D e aquí e s q u e vues tras mald ic iones son c o m o 
sentenc ias q u e caen s o b r e el los. Y o he s ido t e s -
t i g o de m u c h o s cas t igos q u e han caido sobre los 
hi jos é hijas por las mald ic iones d e sus madres , 
q u e omit iré , porque qu iero af ianzarme en un t e s -
t i g o m a s autorizado q u e y o , y es san A g u s t i n . 
N o s ref iere es te S a n t o , q u e una madre v iuda t e -
n ia diez hi jos , s iete varones y tres h e m b r a s : en -
fadada un dia les e c h ó esta maldic ión : Nunca des-
canséis , ya que á mi que soy vuestra madre no me 
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dejais descansar; d i j o , y cual si un horroroso 
trueno h u b i e s e estal lado sobre e l lo s , se pus ieron 
lodos t e m b l o n e s , c imbrándose de p iés á c a b e z a , 
s in un m o m e n t o de s o s i e g o , ni d u r m i e n d o e s t a -
b a n qu ie tos . A b u r r i d o s y corridos de verse en lal 
e s t a d o , a b a n d o n a r o n su pa tr ia , y d a n d o vue l tas , 
corrieron todas las provinc ias de l imper io r o m a -
n o , dando en todas partes un tes t imonio de cuán 
horrendas son las m a l d i c i o n e s d e las m a d r e s : y 
finalmente, d e s p u e s d e haber muer to ocho en lañ 
m i s e r a b l e e s tado , los dos restantes , un chico y u n a 
chica, pasaron á la c i u d a d de H i p o n a , de d o n d e 
era san A g u s l i n , y en la ig les ia de S a n E s l é b a n 
recobraron m i l a g r o s a m e n t e la s a l u d , por la a p l i -
cac ión d e las re l iquias d e este S a n t o . ¿ Q u é os 
parece de e s l o , madres v i u d a s ? . . . y cuántos y 
cuántos otros podria c i taros , q u e he. le ido en los 
l i b r o s , y h e visto c o n m i s propios o j o s . . . n o les 
eché i s , p u e s , m a l d i c i o n e s , no los e n v i e i s m a s al 
d iab lo , dejad d e echar les pestes . Al conlrar io ins -
truidlos , a v i s a d l o s , correg id los y e n c o m e n d a d l o s 
á D i o s ; y si á pesar d e todo es lo se e m p e ñ a n en 
ser m a l o s , se p e r d e r á n e l l o s , pero no v o s o t r a s ; 
p o r q u e habréis c u m p l i d o c o n vuestro d e b e r , y en 
el c ie lo lendréis la m i s m a corona q u e si se h u b i e -
sen a p r o v e c h a d o . 

§ I I . — L a s verdaderas viudas han de honrar á sus 
padres, y han de poner en Dios su confianza. 

Mal pre tendiera la v i u d a ser honrada d e s u s 
h i j o s , si el la no honrara á s u s p a d r e s , ó á s u s s u e -
g r o s q u e es tán e n l u g a r d e p a d r e s ; p u e s s a b i d o 
e s aque l a d a g i o : Hijo eres, padre serás; cualhi-

cieres, tal habrás: a d e m á s d e q u e , con e l e s c á n -
dalo q u e da á s u s h i j o s , tratando mal á s u s p a -
dres , los enseña y exci ta á q u e h a g a n con ella 
otro tanlo . Por lo q u e , v i u d a s , acordaos q u e so is 
hi jas , y c o m o tales no podé i s prescindir d e la esen-
cial ob l igac ión q u e teneis d e honrar á vues tros 
p a d r e s , y d e tratarlos c o m o deseá is ser vosotras 
tratadas por vuestros h i jos ; y a u n c u a n d o n o ten-
g á i s h i jo s , la ob l igac ión d e honrar á vues tros pa-
dres y s u e g r o s e s la misma. . 

Muerto el marido habé i s de poner en D i o s v u e s -
tra conf ianza . S í , v i u d a s , s í ; en D i o s y ú n i c a -
m e n t e en D i o s habé i s de esperar. ¡ A y d e vosotras , 
si en vez de p o n e r v u e s l r a confianza en D i o s , la 
pus iérais en a l g ú n h o m b r e ! E n pr imer l u g a r in -
curriríais en la mald ic ión del S e ñ o r , q u e d i c e : 
Maldito el hombre que confia en el hombre, y pone 
carne por brazo suyo, c r e y e n d o que p u e d e s e r -
v ir le d e a p o y o un h o m b r e d e c a r n e , flaco y m i -
serable , y se retira del Señor su corazon. (Jeremía, 
x v n , 5 ) . Y si á pesar d e eso quere i s confiar e n 
a l g u n o , o s s u c e d e r á lo q u e al q u e se a p o y a e n 
u n a caña r a j a d a , q u e q u e b r á n d o s e con su p e s o , 
da c o n s i g o en el s u e l o , y con sus ast i l las se a b r e 
ó s e daña la m a n o . ¡ A y ! ¡ cuántas v i u d a s podr ia 
c i taros q u e h a n e x p e r i m e n t a d o lo q u e a c a b o d e 
d e c i r o s ! Por arreg lar sus n e g o c i o s , s u s ple i tos y 
s u s h a c i e n d a s , m o v i d a s por re spe tos d e famil ia ó 
p o r s u s prop ias a f e c c i o n e s , en vez de hacer por 
su par le lo q u e d e b i a n , y de esperar de D i o s todo 
lo d e m á s , se han a p o y a d o y confiado en a l g ú n 
h o m b r e , y han caido m i s e r a b l e m e n t e , y q u e d a d o 
las t imadas en los intereses , en el honor, en la gra-
cia , y en l o d o . . . s i g u i é n d o s e d e a q u í unos s e g ú n -



d o s matr imonios los m a s inopor tunos y perjudi-
c ia les tanlo á ellas mi smas c o m o á s u s hijos. 

Léjos de mi el criticar ni censurar á las viudas 
q u e pasan á s e g u n d a s nupcias , p o r q u e t e n g o pre-
sente lo q u e de las v iudas j ó v e n e s d ice san Pablo: 
Quieroque las jóvenes secasen(Ad Timoth. I , y , 14), 
á causa de los i n c o n v e n i e n t e s q u e trae c o n s i g o su 
v e l e i d a d ; y q u e san Franc i s co d e Sa les d i c e : que 
á veces lo dispone así Dios para su mayor gloria; y 
m e basta q u e la Ig les ia santa a p r u e b e las nupcias 
d é l a s v i u d a s , para q u e las a p r u e b e también yo. 
P e r o lo q u e d i r é , s e g ú n m e lo ha enseñado la 
e x p e r i e n c i a en la d irecc ión d e las a l m a s , q u e son 
m u y raras las v i u d a s q u e reportan fe l ic idad y uti-
l idad corporal ó espir i tual de s u s s e g u n d a s nup-
c ias ; antes b ien son m u c h í s i m a s las q u e d e se-
g u n d a s n u p c i a s sacan disgustos- , s i n s a b o r e s , in-
q u i e t u d e s , no so lo por lo q u e mira á los intereses, 
s ino también de parte de l marido , y sobre todo 
d e los hijos y d e m á s parientes . D i r é q u e muchas 
v e c e s , d e s p u e s d e haber v iv ido en los segundos 
m a t r i m o n i o s en una cont inua rabia y desespera--
c ion , bajan á los inf iernos para rabiar eterna-
mente . ¡ O h , c u á n t a s son las q u e s e arrepienten 
d e haberse v u e l t o á casar 1 Por lo q u e á mí hace 
p u e d o a s e g u r a r , q u e son m u c h a s las q u e han pe-
dido mi parecer sobre el particular, y jamás han 
p o d i d o sacar d e mí el q u e las aconsejara un se-
g u n d o matr imonio ; al contrario , s i e m p r e , siem-
p r e las aconse jo q u e procuren c o n s e r v a r s e castas. 
Y e s l e e s el consejo q u e ord inar iamente daban los 
s a n i o s Padres á las v iudas , y san A g u s l i n con toda 
su e l o c u e n c i a procuraba persuadir las q u e hicie-
s e n ' v o l ó de c a s l i d a d , para d e esta suer te cerrar 

para s i e m p r e la puerta á toda esperanza de s e -
g u n d a s nupcias . 

As í p u n t u a l m e n t e v e o q u e lo han pract icado 
y s e g u i d o las v iudas q u e d e veras han quer ido 
sa lvarse : c o m o por e jemplo , santa Paula R o m a n a , 
Bles i l la , Melania y otras muchí s imas . Eufras ia , 
señora d e las m a s r icas y nob les de R o m a , q u e d ó 
v i u d a s i endo m u y j o v e n ; el E m p e r a d o r la instaba 
para que se casase ; pero ella r e n u n c i a n d o el m e -
jor de los partidos m u n d a n o s , e s c o g i ó á Jesucris -
to , y dando un so l emne a d i ó s á todas s u s cosas , s e 
retiró á la T e b a i d a , en d o n d e se conservó v iuda , 
y v iv ió y mur ió santamente . A una señora l lamada 
Ol impias se le murió el m a r i d o , q u e era g o b e r -
nador d e Constanl inopla; el e m p e r a d o r Teodos io , 
prendado d e su hermosura y v ir tudes , quer ía c a -
sar la con un pariente s u y o , y á las instancias q u e 
la hizo para q u e pasase á s e g u n d a s n u p c i a s , res-
p o n d i ó la honest í s ima señora v i u d a : Si mi Dios y 
SeTior me hubiese querido casada, no se me hubiera 
llevado el marido; pero rompiendo los lazos del ma-
trimonio, me impuso el suave yugo de la continen-
cia, y me inspiró el santo deseo de conservarla. 

L a v iudez no so lo e s v e n e r a d a y es t imada de 
los crist ianos , s ino también de los gent i l e s ; de 
suerte q u e Cornel io A láp ide d i c e , q u e los ch inos 
t ienen la c o s t u m b r e d e q u e s i la mujer l e g í t i -
m a m e n t e c a s a d a q u e d a v i u d a , y se conserva c o n 
honradez en este e s t a d o , los mandar ines la d a n 
g r a n d e s premios , y la c o n c e d e n m u c h a s grac ias y 
pr iv i l eg ios . Pero lo q u e mas admira e s lo q u e d i c e 
el m i s m o autor de la c o s t u m b r e d e los g e o n s e s ó 
b r a c m a n e s , q u e por j ó v e n e s q u e quedasen s u s 
v i u d a s , j a m á s vo lv ían á c a s a r s e ; y si a l g u n a s lo 



h a c i a n , las q u e m a b a n c o n los cadáveres d e s u s 
d i funtos mar idos . 

§ I I I . — l a s viudas han de ser constantes y perse-
verantes en la oracion. 

E s ev ident í s ima la ob l igac ión q u e t ienen las 
v i u d a s d e ser cons tantes en la o r a c i o n . p o r q u e si 
se hal lan d e s o l a d a s , d e s a m p a r a d a s y dest i tu idas 
d e consue lo , c o m o lo indica la palabra viuda, h a n 
d e buscar q u i e n las c o n s u e l e y d ir i ja; y si n o h a n 
de e sperar ni confiar e n los hombres , s ino e n D i o s , 
claro e s q u e á D i o s han de acudir , á D i o s h a n de 
orar y p e d i r ; y ha l lándose atr ibuladas , á D i o s 
h a n de c l a m a r , y é l , c o m o dice el P r o f e t a , las 

0 1 E s t a es la santa práctica q u e h a n s e g u i d o todas 
las v e r d a d e r a s v i u d a s , n o solo del A n t i g u o T e s -
t a m e n t o , s ino también de la l ey de g r a c i a ; y por 
m e d i o de s u s orac iones han a lcanzado grac ias p a -
ra s í , grac ias para su f a m i l i a , y grac ias p a r a l a s 
n a c i o n e s e n t e r a s , c o m o e s e v i d e n t e en la v i u d a 
Judi t . Es ta s e ñ o r a , c o m o d i ce la s a g r a d a E s c r i -
tura, y exp l i can los expos i tores , l u e g o q u e h u b o 
m u e r t o su m a r i d o , se hizo preparar en lo m a s a l -
to y apartado d e su casa u n retiro con un orato-
r io , e n d o n d e s e r e c o g í a con s u s c r i a d a s , y a para 
apartarse d e los h o m b r e s y d e m á s señoras q u e s o -
l ian vis i tarla , y g u a r d a r así m a s fác i lmente la c a s -
t idad, fama y h o n o r ; y a también para en tregarse 
del todo á D i o s y á la santa o r a c i o n , y hac iéndo lo 
así sa lvó su p u e b l o . 

L o m i s m o hacia A n a la profet isa , de q u i e n n o s 
habla el e v a n g e l i s t a san L u c a s en el capí tu lo n , 

la cual hab íase c o n s e r v a d o v i u d a hasta la edad d e 
ochenta y cuatro a ñ o s , q u e eran los q u e contaba 
á la sazoñ ; e s tando cási s i e m p r e en el t e m p l o , 
s i rv iendo en él á D i o s dia v noche con a y u n o s v 
orac iones . D e estas d o s v i u d a s Judit y A n a , q u e 
a c a b o de c i taros , e l og iadas por la sagrada E s c r i -
tura ( o m i t i e n d o otras m u c h a s q u e pudiera t a m -
b i é n n o m b r a r ) , habé i s d e aprender d o s c o s a s : la 
pr imera es la cont inuación ó constancia y perse-
veranc ia en la oracion ; y la s e g u n d a e s ( y esto 
q u i e r o q u e lo noté is b i e n , v i u d a s , para q u e n o 
seá i s indiscretas) q u e Ana , q u e no tenia famil ia , 
h i jos ni h i ja s , cr iados ni c r i a d a s , e s tábase cási 
s i e m p r e en el t emplo á s u s d e v o c i o n e s , y s i r -
v i e n d o á D i o s ; pero J u d i t , q u e tenia famil ia ó 
c r i a d a s , d i ce la sagrada Escr i tura , hacia la o r a -
c ion en casa y con ellas. ¡ Oh q u é lección tan ad-
mirab le y d i g n a de ser observada por aque l la s in -
discretas" m a d r e s , q u e se estarán lodo el dia en 
la i g l e s i a , y la famil ia anda Dios s a b e c ó m o ! Irá 
la m a d r e á la i g l e s i a , v la famil ia en c a s a , ó fuera 
de e l la , es tará hac iendo mil p i card ías : l a i n a d r e 
á rezar el Rosario ó á s u s d e v o c i o n e s , v la hija c o n 
s u s tratos c o m e t i e n d o mil p e c a d o s . ¡ O h , cuánto 
mejor les fuera q u e s e e s tuv iesen en casa c o m o 
J u d i t , v q u e practicasen s u s d e v o c i o n e s c o n la 
fami l ia ! ' E n t o n c e s , en tonces serian a g r a d a b l e s á 
los ojos de D i o s s u s o r a c i o n e s , y cual Judi t a l -
canzar ían del Señor cuanto qu i s i e sen . 

Mas no juzgué i s que quiera dec iros q u e si t e -
n e i s f a m i l i a , habé i s d e dar de m a n o á lo q u e e s 
d e v o c i o n á fin de cuidar d e la familia. ¡ O h ! no , 
n o intento eso , antes bien os d iré con el E v a n -
ge l i s ta : Hcec oportet facere, et illa non omitiere: 

7 1 . 1 . 
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conviene consagraros á esto, sin omitir aquello, co -
m o os lo patentizo c o n e l e j emplo d e J u d i t , la 
cual a u n q u e tenia fami l ia , n o omit ía sus o r a c i o -
n e s , antes b ien las e n s e ñ a b a , y hacia q u e la a c o m -
pañasen en el las s u s cr iadas . Hé aquí lo q u e de-
be is hacer , v i u d a s , si q u e í e i s agradar á D i o s ; ha-
b é i s d e tener trazado un plan ó arreg lo de v i d a , 
y lo pract icaréis en casa ó en la i g l e s i a , s e g ú n lo 
permi tan ó ex i jan las d e m á s o b l i g a c i o n e s , i m i -
tando á A n a ó á Judi t . 

El arreglo ó plan d e v i d a que d e b e trazarse y 
g u a r d a r e x a c t a m e n t e u n a v i u d a , e s el s i g u i e n t e : 
L e v a n t a r s e m u y de m a ñ a n a , d e s p u e s de h a b e r 
descansado por el t i empo d e se i s horas , y vest irse 
c o n toda modes t ia : l u e g o se arrodi l lará, dará gra -
c ias á Dios por los benef i c ios rec ib idos , le ofrecerá 
cuanto h a g a y padezca en a q u e l d i a , formará i n -
tención de g a n a r las i n d u l g e n c i a s q u e p u e d a , y 
se e n c o m e n d a r á á María sant í s ima y al A n g e l cus-
tod io ; para esto podrá va lerse de las orac iones de l 
l ibrito Camino recto, y también y a por la m a ñ a n a 
hará la reso luc ión d e e n m e n d a r s e de a l g ú n d e -
fecto ó de adquir ir a l g u n a v ir tud , par t i cu larmente 
la q u e sea el objeto del e x á m e n part icular q u e 
d e b e practicar. 

L u e g o , ó e n la hora d e la m a ñ a n a q u e le sea 
m a s fáci l , tendrá m e d i a hora de orac ion m e n t a l , 
ó á lo menos un cuarto de h o r a , p e n s a n d o ó en la 
pasión v m u e r t e de Jesucr i s to , ó en las v e r d a d e s 
eternas", m u e r t e , j u i c i o , in f i erno , g l o r i a , e t e r -
nidad , gravedad del p e c a d o mortal , e t c . , etc. S i 
sabe l e e r , podrá valerse d e a l g ú n l ibro d e m e d i -
tac iones , v . g r . , Villacastin, 31anual de medita-
ciones , e t c . , y si n o s a b e leer p o d r á meditar en 

los mister ios del R o s a r i o , ó en a l g u n a ca lavera , 
p e n s a n d o q u e dentro poco t i empo será lo q u e e l la 
en cuanto al c u e r p o ; pero en cuanto al a l m a , esta 
estará ó en el c i e l o , ó en el i n f i e r n o , ó en el p u r -
gator io . Q u e mire la l u m b r e , ó la l lama de u n 
c a n d i l , y p i e n s e q u e si ahora no p u e d e sufrir t e -
ner en ella pues ta la m a n o , ¿ c ó m o podrá toda 
e l l a , c u e r p o y a l m a , sufrir las l lamas del p u r g a -
torio ó del inf ierno? á lo m e n o s del purgator io cás i 
p u e d e af irmarse q u e n o se l ibrará. Dirá q u e n o 
p u e d e pensar en estas cosas p o r q u e la espantan y 
horrorizan: ¡ h o l a ! ahora la e spantan , ¿ y por eso 
n o q u i e r e pensar en e l l o ? . . . s e p a que peor s erá 
c u a n d o d e s p u e s lo h a y a d e e x p e r i m e n t a r y sufr ir . 
C a b a l m e n t e el p e n s a m i e n t o d e las l lamas de l i n -
fierno e s el m e d i o m a s á propós i to para e scaparse 
d e e l la s , c o m o dice san I g n a c i o . P e r o y o lo q u e 
le d i ré e s , q u e ora p iense en e l l o , ora' lo o l v i d e 
ó d i s tra iga de su p e n s a m i e n t o ; c u a n d o m u e r a (de 
lo cual n o p u e d e l i b r a r s e ) , si m u e r e en p e c a d o 
m o r t a l , irá al i n f i e r n o ; y si n o t iene pecado mor-
tal , pero los t i ene v e n i a l e s , ú otras faltas d e las 
q u e cada dia se cometen m u c h a s , ó bien si n o 
h izo frutos d i g n o s d e peni tenc ia por los p e c a d o s 
de la v ida p a s a d a , la l levarán , q u e q u i e r a q u e 
n o q u i e r a , al purgator io ; á aque l f u e g o q u e e s 
esp ír i tu d e a r d o r , á a q u e l f u e g o en c o m p a r a c i ó n 
del cual todo el f u e g o de e s t e m u n d o e s cen iza 
f r í a , c o m o a f i rman los Santos . Y esto ha de s u -
c e d e r s in q u e la consu l ten si la p lace ó n o , s i s e 
e spanta ó n o , si la horroriza ó n o . Ha de pensar 
a d e m á s e n el g r a n d e a m o r q u e n o s tiene J e s u -
cristo S e ñ o r n u e s t r o , y en lo m u c h o que por nos-
otros padec ió : dos son los caminos para apartar-
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n o s de l mal v s e g u i r la v i r t u d , en q u e consiste la 
v i d a crist iana : el u n o e s el t e m o r , y el otro e s el 
a m o r ; cada u n o s i g a el camino q u e D i o s nuestro 
S e ñ o r le mues tra . 

S i s a b e leer , pero n o s a b e tener tan l a r g a s m e -
d i t a c i o n e s , leerá despac io : hará c o m o las g a l l i -
n a s , q u e c u a n d o b e b e n , meten el pico en el a g u a , 
y l u e g o l evantan la c a b e z a : de igua l m o d o hará 
e n la m e d i t a c i ó n : l e erá un p o c o , v l u e g o c o n s i -
derará un p o c o sobre e l l o , y l e y e n d o c o m o á sor-
b o s , le irá mejor q u e si l eyera c o m o de un tirón 
toda la med i tac ión . S e fijará en las v i r tudes q u e 
v e a resp landecer e n e l l a , y hará reso luc iones 
p r á c t i c a s , v . g r . , d e sufrir c o n pac ienc ia á tal 
p e r s o n a q u e le c a u s a a l g ú n c o n t r a t i e m p o ; d e hu ir 
d e tal conversac ión en q u e v e q u e m u r m u r a ó 
c o m e t e otras fa l la s ; d e practicar tal v irtud de que 
t i e n e neces idad ; de poner m a s c u i d a d o en e n -
m e n d a r s e de los de fec tos y de pracl icar con va lor 
l a s v i r t u d e s , p o r q u e sin valor n o hará cosa b u e -
na : a d e m á s p e d i r á á Dios la g r a c i a , p u e s q u e s in 
la g r a c i a del S e ñ o r n a d a p o d e m o s . A estas cosas 
s e ha de d ir ig ir la orac ion c o n a f e c t o s , r e s o l u -
c i o n e s y súp l i cas ó p l egar ia s para nosotros y para 
los d e m á s . Di je y a q u e la oracion la t endrá en 
casa ó en la i g l e s i a , s e g ú n se lo permitan las cir-
cunstancias- , y sin m e n o s c a b o d e s u s pecul iares 
o b l i g a c i o n e s . En la hora m a s proporc ionada d e la 
l a r d e ó d e l á n o c h e tendrá también igual oracion 
m e n t a l , a d v i r t i e n d o q u e no ha d e omitirla j a m á s 
a u n q u e n o hal le en ella g u s t o ni c o n s u e l o , antes 
s e q u e d a d y f a s t i d i o ; a u n c u a n d o le parezca q u e 
n o a p r o v e c h a n a d a , q u e se hal la mas árida q u e 
u n tronco , ó c o m b a t i d a d e t en tac iones , n o la o m i -

ta por e s o ; p u e s q u e el d e m o n i o hará cuanto 
p u e d a para lograr q u e la omita . 

S i p u e d e oirá misa lodos los d i a s , y hará la vi-
sita al san t í s imo Sacramento y á la pur ís ima V i r -
g e n . Es tas v i s i tas , si no p u e d e ir á la i g l e s i a , las 
hará en casa vuel ta hacia la ig les ia en q u e t e n g a 
m a s cerca al Señor . C o m o el ún ico a m o r de s u 
corazon ha d e ser Jesucr is to nuestro Señor c r u -
c i f i cado , entre dia l evantará con frecuencia su 
corazon á Dios con a l g u n a jaculatoria de amor , 
v . g r . : Os amo, Esposo de mi alma. Fos sois para 
mí un hermoso ramo de mirra que traeré siempre 
puesto en mi pecho. llágase siempre vuestra santí-
sima voluntad. ¿ Qué quereis que haga, Dios mió 
y Esposo mió? p e n s a n d o q u e es lá d e cont inuo e n 
la presenc ia de D ios . Dirá el Ave María al dar la 
hora el r e l o j ; y seria d e gran p r o v e c h o q u e c o -
m u l g a s e espir i lua lroente en cada hora , y por Ja 
n o c h e antes de acostarse del m o d o q u e lo e n s e ñ a 
el c i tado librito Camino recto. N u n c a s e o lv ide de 
r o g a r por las a lmas del purgator io . A la n o c h e 
hará el e x á m e n de c o n c i e n c i a , y lo d e m á s que se 
encuentra al fin d e d icho librito en el ejercicio 
para la n o c h e . , , 

S i s a b e l eer , cada dia leerá media hora o á lo 
m e n o s un cuarto de hora en el t i empo q u e se lo 
permi tan sus q u e h a c e r e s , en el P. R o d r i g u e z ó 
en a l g ú n otro libro esp ir i tua l , con consejo de su 
director, l e y e n d o con espec ia l idad vidas de S a n t o s 
y s i n g u l a r m e n t e v idas d e Santas v i u d a s ; v . g r . , 
d e san ia Franc i sca R o m a n a , c u y a fiesta es el dia 9 
d e marzo; de sania Pau la , á 26 d e e n e r o ; de santa 
M ó n i c a , á 4 de m a v o ; d e sania Isabel re ina d e 
P o r t u g a l , á 8 de j u l i o ; d e santa Ri la d e Casia , 



á 2 2 de m a y o ; de santa B r í g i d a , á 8 de o c t u b r e ; 
d e santa Mati lde r e i n a , á 1 4 de m a r z o ; de santa 
E l e n a emperatr iz , á 1 8 d e ju l i o ; de santa -Juana 
F r a n c i s c a , á 2 1 d e a g o s t o ; de santa I sabe l d e 
H u n g r í a , á 19 de n o v i e m b r e ; de santa H e d u v i -
g i s , á 1 7 de oc tubre , e t c . , y para esto se valdrá 
de l Croisse t , ó de la Leyenda de oro, ó de a l g ú n 
otro autor . T a m b i é n le seria m u v del caso q u e le-
y e s e el librito la Paloma y e l de" los Arboles. 

§ I V . — L a s verdaderas viadas han de huir de las 
delicias del mundo, han de ser irreprensibles, y 
se han de ocupar en obras piadosas. 

Las verdaderas v i u d a s han de procurar en 
cuanto p u e d a n estar s i e m p r e r e t i r a d a s , a b s t e -
n iéndose de ir á c o n v i t e s , fiestas y concurrenc ias , 
á m e n o s que en a l g ú n c a s o particular lo exijan la 
caridad ó prudenc ia c r i s t i a n a , y en tonces se por-
tarán con g r a n recato y m o d e s t i a , imi tando s i e m -
pre á la sant í s ima V i r g e n , la cual a u n q u e es v e r - . 
dad q u e se lee q u e una vez asist ió á las b o d a s del 
C a n á de Gal i l ea , pero ¡ c o n q u é modes t ia y cari-
dad 1 q u e c o m p a d e c i d a a lcanzó de su Hijo quer ido 
la grac ia del pr imer m i l a g r o c o n v i n i e n d o el a g u a 
en v ino . La sant í s ima V i r g e n pasó por los tres 
estados de s o l t e r a , casada y v iuda , y en n i n g ú n 
estado v iv ió tanto t i e m p o c o m o en el d e v iudez , 
dando á todo el m u n d o los m a s admirab les ejem-
plos de v irtud y perfecc ión , pero con e s p e c i a l i -
dad á las v iudas . ¡ Q u é ret iro tan g r a n d e ! ¡ q u é 
mortif icación de po tenc ia s y s e n t i d o s ! . . . ¡ q u é 
a y u n o s , q u é abst inenc ia en el d o r m i r ! ¡ q u é m o -
destia en el v e s t i r ! . . . Ó v i u d a s , parad vuestra 

atención en contemplar é imitar á la sant í s ima Vir-
g e n • l e ed su v ida y p e d i d l a la g r a c i a q u e n e c e -
sitáis para imitar las v irtudes q u e ve is en ella r e s -
p landecer . Para m a s obl igar á esa b u e n a Madre 
V a d m i r a b l e V i u d a , a y u n a d todos los s a b a d o s en 
m e m o r i a de su s o l e d a d ; rezadla una parte del Ro-
sario ó la Corona dolorosa-, con las d e m á s oracio-
n e s voca le s q u e t engá i s devoc ion ; pero q u e n o 
s e a n m u c h a s en n ú m e r o , p o r q u e entonces se r e -
zan con poca d e v o c i o n , y se saca de el las p o c o 
fruto Haré i s también las N o v e n a s de las s ie te f e s : 
t i v idades pr inc ipa les de la sant ís ima V i r g e n , y si 
p o d é i s avunaVéis en sus v i g i l i a s : estas s ie te f e s -
tividades s o n : L a C o n c e p c i ó n , á 8 d e d i c i e m b r e ; 
la N a t i v i d a d , á 8 de s e t i e m b r e ; la Presentac ión, 
á 2 1 de n o v i e m b r e ; la A n u n c i a c i ó n , á 2 5 de mar-
zo"; la V i s i t a c i ó n , á 2 d e j u l i o ; la Purif icación, 
á 2 de f ebrero ; la A s u n c i ó n , á 1 5 de a g o s t o . Para 
hacer estas n o v e n a s o s podré is servir si q u e r e i s , 
de la N o v e n a del sant í s imo é i n m a c u l a d o Corazon 
de M a r í a , y en cada una de ellas haré i s c o n e s -
m e r o a l g u n o de los o b s e q u i o s q u e allí s e sena lan , 
c o m o lo hacían los S a n t o s en honor de M a n a . 

L a sant í s ima V i r g e n fué á visitar, servir y ob-
sequiar á su pr ima santa I s a b e l , q u e es taba en 
c inta d e san J u a n ; p e r o antes d e su parto se re-
t i r ó , p o r q u e preve ia lo q u e r e g u l a r m e n t e s u c e -
d e r í a , q u e iría a l lá m u c h a g e n t e y c o m o la S e -
ñora era tan a m a n t e del retiro y del s i lencio se 
v o l v i ó para su casa antes que esto s u c e d i e s e , l o -
d o el m u n d o d e b e aprender de M a r í a ; p e r o c o n 
espec ia l idad las v i u d a s , y por esta razón deberán 
n o entretenerse en casas a j e n a s , y n o hacer cor-
ri l los en las puertas d e las casas o de las ig le s ias , 



á 2 2 de m a y o ; de santa B r í g i d a , á 8 de o c t u b r e ; 
d e santa Mati lde r e i n a , á 1 4 de m a r z o ; de santa 
E l e n a emperatr iz , á 1 8 d e ju l i o ; de santa -Juana 
F r a n c i s c a , á 2 1 d e a g o s t o ; de santa I sabe l d e 
H u n g r í a , á 19 de n o v i e m b r e ; de santa H e d u v i -
g i s , á 1 7 de oc tubre , e t c . , y para esto se valdrá 
de l Croisse t , ó de la Leyenda de oro, ó de a l g ú n 
otro autor . T a m b i é n le seria m u v del caso q u e le-
y e s e el librito la Paloma y e l de" los Arboles. 

§ I V . — L a s verdaderas viadas han de huir de las 
delicias del mundo, han de ser irreprensibles, y 
se han de ocupar en obras piadosas. 

Las verdaderas v i u d a s han de procurar en 
cuanto p u e d a n estar s i e m p r e r e t i r a d a s , a b s t e -
n iéndose de ir á c o n v i t e s , fiestas y concurrenc ias , 
á m e n o s que en a l g ú n c a s o particular lo exijan la 
caridad ó prudenc ia c r i s t i a n a , y en tonces se por-
tarán con g r a n recato y m o d e s t i a , imi tando s i e m -
pre á la sant í s ima V i r g e n , la cual a u n q u e es v e r - . 
dad q u e se lee q u e una vez asist ió á las b o d a s del 
C a n a de Gal i l ea , pero ¡ c o n q u é modes t ia y cari-
dad ! q u e c o m p a d e c i d a a lcanzó de su Hijo quer ido 
la grac ia del pr imer m i l a g r o c o n v i n i e n d o el a g u a 
en v ino . La sant í s ima V i r g e n pasó por los tres 
estados de s o l t e r a , casada y v iuda , y en n i n g ú n 
estado v iv ió tanto t i e m p o c o m o en el d e v iudez , 
dando á todo el m u n d o los m a s admirab les ejem-
plos de v irtud y perfecc ión , pero con e s p e c i a l i -
dad á las v iudas . ¡ Q u é ret iro tan g r a n d e ! ¡ q u é 
mortif icación de po tenc ia s y s e n t i d o s ! . . . ¡ q u é 
a y u n o s , q u é abst inenc ia en el d o r m i r ! ¡ q u é m o -
destia en el v e s t i r ! . . . Ó v i u d a s , parad vuestra 

atención en contemplar é imitar á la sant í s ima Vir-
g e n • l e ed su v ida y p e d i d l a la g r a c i a q u e n e c e -
sitáis para imitar las v irtudes q u e ve is en ella r e s -
p landecer . Para m a s obl igar á esa b u e n a Madre 
V a d m i r a b l e V i u d a , a y u n a d todos los s a b a d o s en 
m e m o r i a de su s o l e d a d ; rezadla una parte del Ro-
sario ó la Corona dolorosa-, con las d e m á s oracio-
n e s voca le s q u e t engá i s devoc ion ; pero q u e n o 
s e a n m u c h a s en n ú m e r o , p o r q u e entonces se r e -
zan con poca d e v o c i o n , y se saca de el las p o c o 
fruto Haré i s también las N o v e n a s de las s ie te f e s : 
t i v idades pr inc ipa les de la sant ís ima V i r g e n , y si 
p o d é i s avunaVéis en sus v i g i l i a s : estas s ie te f e s -
tividades s o n : L a C o n c e p c i ó n , á 8 d e d i c i e m b r e ; 
la N a t i v i d a d , á 8 de s e t i e m b r e ; la Presentac ión, 
á 2 1 de n o v i e m b r e ; la A n u n c i a c i ó n , á 2 5 de mar-
zo"; la V i s i t a c i ó n , á 2 d e j u l i o ; la Purif icación, 
á 2 de f ebrero ; la A s u n c i ó n , á 1 5 de a g o s t o . Para 
hacer estas n o v e n a s o s podré is servir si q u e r e i s , 
de la N o v e n a del sant í s imo é i n m a c u l a d o Corazon 
de M a r í a , y en cada una de ellas haré i s c o n e s -
m e r o a l g u n o de los o b s e q u i o s q u e allí s e sena lan , 
c o m o lo hacían los S a n t o s en honor de M a n a . 

L a sant í s ima V i r g e n fué á visitar, servir y ob-
sequiar á su pr ima santa I s a b e l , q u e es taba en 
c inta d e san J u a n ; p e r o antes d e su parto se re-
t i r ó , p o r q u e preve ia lo q u e r e g u l a r m e n t e s u c e -
d e r í a , q u e iria a l lá m u c h a g e n t e y c o m o la S e -
ñora era tan a m a n t e del retiro y del s i lencio se 
v o l v i ó para su casa antes que esto s u c e d i e s e , l o -
d o el m u n d o d e b e aprender de M a r í a ; p e r o c o n 
espec ia l idad las v i u d a s , y por esta razón deberán 
n o entretenerse en casas a j e n a s , y n o hacer cor-
ri l los en las puertas d e las casas o de las ig le s ias , 



ó en la cal le . H u i r á n c o m o d e la pes te d e me'ter 
bu l las ó risas c o n los h o m b r e s ; y se abs tendrán 
d e hablar c u a n d o no h a y a neces idad de e l l o , m a s 
si a l g u n a vez s e v e n precisadas á h a c e r l o , s e a 
b r e v e m e n t e y c o n la. vista baja y r e c o g i d a . 

Han d e tener por c o s t u m b r e las verdaderas 
v iudas d e hablar p o c o , y en la ig les ia h a n d e 
g u a r d a r un r igoros í s imo s i lenc io , p o r q u e h a n de 
tener entendido que la ig les ia e s casa d e orac ion 
y n o d e conversac ión . Si e s ind i spensab le dec i r , 
p r e g u n t a r ó re sponder á a l g u n o , s ea con las m e -
n o s palabras pos ibles y en voz baja. E n las cal les 
se abstendrán t a m b i é n d e h a b l a r , á n o ser q u e 
s e a cosa m u y p r e c i s a , pero s i e m p r e c o n m o d e s -
tia y c i rcunspecc ión . E s tan necesaria esta v i r -
tud de l s i l enc io para las v i u d a s , q u e hasta en s u 
m i s m a casa procurarán ejercitarla á lo m e n o s u n a 
hora cada d i a , n o hab lando m a s q u e para r e s -
p o n d e r b r e v e m e n t e á lo q u e fueran p r e g u n t a d a s . 
N o harán lo q u e aque l la s charlatanas é hipócri tas , 
q u e hab lan m u c h o de s u s v ir tudes con s u s a m i -
g a s , pero q u e en real idad las pract ican m u y p o c o 
ó n a d a ; hablan m u c h o d e s ú s c o n f e s o r e s , pero ni 
c u m p l e n ni o b e d e c e n l o q u e e l los las prescr iben: 
s e a , p u e s , m á x i m a fija para las v iudas v e r d a d e -
ras : hablar poco... hacer y obedecer mucho. 

T a m b i é n han de procurar las v i u d a s mort i f i -
carse en la c o m i d a y b e b i d a , con espec ia l idad s i 
son j ó v e n e s . A m a s d e enseñarlo con su e j emplo 
la sant í s ima V i r g e n lo han pract icado también to -
d a s las v iudas v ir tuosas . E n el cap . v m d e J u -
dit se lee d e e s t a , q u e era en ex tremo hermosa 
y j ó v e n , y q u e su marido la había dejado m u -
chas r iquezas y n u m e r o s a f a m i l i a , con m u c h a s 
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p o s e s i o n e s , vacadas y rebaños de o v e j a s , y todos 
la tenian en el mas ventajoso c o n c e p t o , p o r q u e 
era m u y temerosa d e D i o s , ni habia q u i e n h a -
blase d e ella de m o d o q u e no fuese á su favor ó 
para a labarla . Y esta gran señora r i c a , joven y 
h e r m o s a traía ceñ ido un ci l ic io , y a y u n a b a todos 
los d ías d e su v i d a , m e n o s los f e s t ivos ; y c u i d a d o 
q u e los a y u n o s de aque l lo s t i empos consist ían e n 
n o tomar a l imento hasta la n o c h e ; y por m e d i o 
del a y u n o y mortif icación del ci l icio tenia bien su -
jeto él incent ivo de la lujuria ; ver i f i cándose c o n 
esto lo q u e dice aque l a d a g i o lat ino : Subirahe 
ligna foco, si vis reslinguere flammam : si quieres 
apagar la llama, quítala el cebo. 

S a n A m b r o s i o en el l ibro q u e escribió para las 
v i u d a s , d ice : Viuda, sé templada en la comida y 
bebida: en primer lugar sé templada ó casta en be-
ber vino, para que puedas ser casta del adúltero: 
jamás el adúltero te tentará si no te dejas vencer y 
superar del vino y los licores. Pues si Judit hubiese 
bebido vino hubiera dormido con el lascivo Ilolofer-
nes; pero como no lo bebió, la sobriedad de una pu-
do fácilmente vencer y burlar los ejércitos borrachos. 
Y san F u l g e n c i o h a b l a n d o d e Judi t y H o l o f e r -
n e s , d i c e : La cantidad ha de luchar contra la lasci-
via, y la santa humildad sale á postrar en tierra á 
la soberbia: aquel, quiero decir Uolofernes, peleaba 
con las armas, esta, es decir Judit, con los ayunos: 
aquel con la embriaguez, estacón la oracion. De 
suerte que lo que no pudo conseguir lodo el pueblo 
de los israelitas, alcanzólo la santa viuda con la vir-
tud de la castidad. Una sola mujer corló la cabeza 
al general de tan gran ejército, y trajo al pueblo de 



Dios la libertad no esperada. Tanto pudo la casti-
dad humilde, engendrada por la sobriedad. 

S a n J e r ó n i m o , escr ib iendo á Sa lv ina pa ta que 
s e conservase cas ia en el es tado de v i u d e z , entre 
otras cosas la d ice : No hay cosa que te sea mas 
indispensable que el ser perseverante en el ayuno: 
la palidez y la mortificación han de ser las joyas con 
que te has de adornar; y d e s p u e s d e otras cosas , 
hasta l l ega á poner la por d e c h a d o las v i u d a s de 
los g e n t i l e s , y la d ice : Sipor ley natural la viuda 
gentil huye de"los deleites y regalos, ¿cuánto mas 
debe esperarse que lo hará una viuda cristiana, que 
no solo ha de guardar castidad a su marido ya muer-
to y sepultado, sino también á aquel con quien ha de 
reinar en el cielo, que es Dios Señor nuestro? F i -
n a l m e n t e la d i c e : Mejor es que duela el estómago 
por falla de alimento, que no que por demasiado 
reverdezca tu entendimiento : mejor es mandar al 
cuerpo que servirle: mejor es temblar de debilidad 
que ser arrastrada por la impureza y deshonesti-
dad. Y el m i s m o santo Doctor , e scr ib iendo á otra 
v i u d a l lamada Tur ia , la d i c e : Las saetas del diablo 
se han de repeler con el escudo ó rigor de los ayunos 
y vigilias; y m a s abajo d i c e : El apóstol san Pablo 
maceró su cuerpo y lo sujetó al imperio del alma, 
temiendo perderse mientras él enseñaba á los demás. 
¿Y una joven harta se conservará casta? Diciendo 
yo esto, no intento condenar ó reprender los ali-
mentos que Dios ha criado para que con ellos nos 
alimentemos con acción de gracias, sino que intento 
refrenar los incentivos á las viudas y jóvenes: por-
que ni el fuego del monte Etna, ni las brasas vivas 
del volcan, ni los grandes ardores del Vesubio y 

Olimpio están tan encendidos como los tuétanos de 
la gente moza que bebe y come á placer. 

Éste e s el espír i tu de la I g l e s i a s a n t a ; d e suer te 
q u e e n el prefacio de la misa d e C u a r e s m a d i ce á 
D i o s , q u e por medio del a y u n o corporal c o m p r i -
m e lo s v i c i o s , e l eva el e n l e n d i m i e n t o , c o n c e d e 
las v ir tudes y p r e m i o s . F e l i c e s las v i u d a s q u e 
s i g a n esla celestial d o c t r i n a , p u e s q u e c o n e l la 
se abs tendrán d e los v i c i o s , estarán d i spues ta s 
para la o r a c i o n , y a lcanzarán grac ias m u y g r a n -
d e s del Señor para sí y para los d e m á s ; serán de l 
todo i r r e p r e n s i b l e s , y a l a b a d a s y v e n e r a d a s de 
todo el m u n d o . 

N o solo han d e ser irreprens ibles en la c o m i d a 
y b e b i d a , s ino también en el v e s t i r ; por lo tanto 
procurarán vestir c o n m u c h a h o n e s t i d a d , m o d e s -
t ia y r e c a t o , n o u s a n d o manti l las trasparentes , 
p o r q u e seria ind ic io e v i d e n t e d e ser a l e g r e s d e 
cascos ó estar faltas de seso. Y así c o m o á las v i -
d e s , q u e d e b i e n d o tener las u v a s s a z o n a d a s , y 
las t i e n e n v e r d e s a u n , las qui tan los p á m p a n o s , 
para q u e dándolas el sol las p o n g a en s a z ó n ; así 
las v i u d a s deber ían quitarse el follaje d e las p o m -
p a s y v a n i d a d e s d e las m o d a s , para q u e el sol de 
l a re l lex ion hic iera sazonar en el las e l ju i c io . Pero 
lejos de hacerlo así ¡ oh d e s g r a c i a ! se qu i tan l o s 
v e l o s de la modes t ia y solo dejan sobre su c a b e z a 
aque l la tela de a r a ñ a , l lamada m a n t i l l a , en q u e 
q u e d a n enredadas y prendidas las moscas d e s h o -
nes tas , qu iero dec ir , las a lmas de aque l lo s h o m -
b r e s deshones tos q u e t ienen la d e s g r a c i a de m i -
rarlas. T a m p o c o traerán los brazos r e m a n g a d o s 
ó d e s c u b i e r t o s , p o r q u e esto es señal de rameras , 
n i ves t ido c o r t o , n i que t e n g a otros defectos r e -



p r e n s i b l e s ; ni en la forma ni en el color llamarán 
la a l e n c i o n d e los h o m b r e s ni d e otra g e n t e ; ni 
usarán o íros adornos q u e la l impieza y sencillez. 
T o d a s las verdaderas v i u d a s procurarán ser lales, 
c u a l e s las descr ibe san Franc i sco de Sales , cuando 
d i c e : La verdadera viuda es en la Iglesia una vio-
leta del mes de marzo, que despide incomparable 
fragancia con el olor de la devocion; está cási siem-
pre oculta entre las anchas hojas de la humildad, en 
su color oscuro y apagado manifiesta la mortifica-
ción, y se cria en los parajes frescos é incultos, no 
queriendo verse molestada de la conversación de los 
mundanos, para mejor guardar la lozanía de su 
corazon de los ardores que podrían ocasionarla los 
deseos de conveniencias, de honras y hasta del amor. 

¡ Ay d e a q u e l l a v i u d a q u e , al paso q u e quiere 
perseverar v i u d a , qu iere sin e m b a r g o ser g a l a n -
t e a d a , o b s e q u i a d a y c e l e b r a d a ! p o r q u e pecará y 
hará q u e o íros p e q u e n , y será un lazo de q u e se 
valdrá el d e m o n i o para enredar a lmas y l levarlas 
al i n f i e r n o ; y c o m o la v iuda t iene e x p e r i e n c i a de 
c ó m o p u e d e n las mujeres agradar á los hombres , 
p o n d r á á las a lmas un c e b o m u c h o m a s pel igroso, 
c o m o d i ce el mi smo san Franc i sco d e Sa les . Por 
lo t a n t o , v i u d a s , dejad tales tonterías y s i m p l e -
zas ; n o querá i s tratar ni ser tratadas ni obsequia-
d a s , ni p o n g á i s r a m o á la p u e r t a , qu iero decir, 
no p o n g á i s sobre vosotras señal a l g u n a q u e in-
d i q u e q u e gus tá i s de semejantes c o s a s : no usa -
ré is j a m á s ves t idos d e colores q u e a t r a i g a n , ni 
c l a r o s , ni en casa ni fuera d e e l la por g r a n d e que 
sea el c a l o r ; pensand q u e m a y o r e s el calor del 
inf ierno y del p u r g a t o r i o , á d o n d e irremis ible-
m e n t e habrán d e ir las q u e usan e s o s ves t idos in-

ventados por el d e m o n i o . A lo m e n o s n o podrán 
l ibrarse del f u e g o del purgator io : allí en aquel 
f u e g o terrible pagarán sus v a n i d a d e s y locuras , y 
e l querer a n d a r a s ! imi tando m a s bien á la pros-
tituta V e n u s q u e á la i n m a c u l a d a María, que s iem-
pre vist ió con tanta modest ia . 

t n o solo h a b é i s de ser irreprensibles en el v e s -
t í r , s ino q u e también habé i s de absteneros de p o -
m a d a s , a g u a s de o lor , e senc ias y d e otras cosas 
s e m e j a n t e s , lo mismo q u e de usar alhajas de oro 
y otras vanidades . Pondréis un gran c u i d a d o en 
ñ o cometer pecado a l g u n o , n o d i g o y a mortal , q u e 
e s el peor de los males q u e p u e d e sobrevenir á 
u n a cr i s t iana , pero ni s iquiera venial con a d v e r -
tenc ia ; porque bien sabido e s q u e quien d e s p r e -
cia las faltas p e q u e ñ a s , caerá l u e g o en las g r a n -
d e s : v también porque los m u n d a n o s tendrán 
pues tos s u s ojos sobre v o s o t r a s , y vues tros mas 
ins igni f icantes defectos serán el objeto de su c r í -
t ica. Poned un especial c u i d a d o en no ment ir ni 
m u r m u r a r , cosa tan fácil á las v i u d a s ; tened por 
m á x i m a no dec ir de un a u s e n t e lo q u e n o t e n -
dríais a trev imiento de decir en su presencia ; no 
estéis nunca oc io sas , p o r q u e la ocios idad e s m a -
dre d e todos los v i c i o s : o s ocuparé i s en leer , e n 
orar y en trabajar, a u n c u a n d o seá i s m u y ricas , 
y n o neces i te i s del trabajo para v i v i r ; en tal caso 
trabajad para los p o b r e s , en coser y reparar las 
ropas y adornos de las ig les ias . ¡ Á h v i u d a s ! si 
vosotras so is verdaderas v i u d a s , Jesucristo será 
vues tro e sposo y la sant ís ima V i r g e n vuestra m a -
d r e ; y así como"cuando v iv ía vues tro e sposo car-
nal v ig i l aba i s para q u e s i e m p r e tuv iese l impias 
l a s camisas y d e m á s ropa d e c a m a y m e s a , p l a n -



chado y p u e s t o en r e g l a cuanto á é l a tañ ía , pro-
curando q u e n o e c h a s e d e m e n o s cosa alguna, 
¿ q u é no d e b e r é i s h a c e r ahpra para vuestro espi-
ritual esposo J e s u c r i s t o ? Habría is d e procurar que 
los mante l e s d e los a l t a r e s , las a l b a s , los amitos, 
corporales y p u r i f i c a d o r e s e s tuv iesen s i e m p r e con 
la l impieza y a s e o c o r r e s p o n d i e n t e , y en cuanto 
p u d i é s e í s , e s m e r a r o s en q u e todo lo d e m á s estu-
v iese a r r e g l a d o . ¡ O h c u á n b u e n o fuera q u e os 
o c u p á s e i s e n e s t a s c o s a s , c o m o en a l g u n o s l u g a -
res lo h a c e n las v i u d a s q u e s e precian de ser e s -
posas d e J e s u c r i s t o ! p u e s se ruborizarían d e a n -
dar e l las l i m p i a s y a s e a d a s , y ver á su e sposo su-
c i o , andrajoso y a s q u e r o s o . T a m b i é n , en cuanto 
p o d á i s , o c u p a o s en ut i l idad de los p o b r e s , no solo 
p o r d i o s e r o s , s i n o también v e r g o n z a n t e s , de los 
hospi ta les y e n c a r c e l a d o s , c o m o lo h a n h e c h o m u -
chas Santas y lo h a c e n a u n h o y m u c h a s v i u d a s y 
g r a n d e s s e ñ o r a s . 

L a s v i u d a s e s p o s a s d e J e s u c r i s t o , á imitación 
de D i o s su e s p o s o , s u f r e n c o n toda pac ienc ia y 
tranqui l idad d e á n i m o las imper t inenc ias d e los 
de casa y fuera d e e l l a , n o q u e j á n d o s e ni m u r -
m u r a n d o d e n a d i e , d i c i e n d o ú n i c a m e n t e : Jesús 
mió, vaya lodo por amor vueslro: Virgen santísi-
ma, Jesús y María, dadme paciencia; y á la per-
sona q u e a t r i b u l a , d e c i r l a : Dios le haga sania. 

E n cuanto á l o s n e g o c i o s ex ter iores y asuntos 
d e casa o s d iré lo q u e d i ce san Franc i s co de S a -
les : A la verdadera viuda aconséjola, que si su con-
ciencia no la precisa alguna obligación, se abstenga 
totalmente de negocios exteriores, como son pleitos, 
y que traiga sus asuntos del modo mas pacífico y 
tranquilo que pueda, aun cuando parezca que no es 

el mas ganancioso, porque han de ser muy grandes 
los frutos de tales enredos, para ser comparables 
con el bien de una tranquilidad santa; y dejo á un 

•lado que los pleitos y semejantes embrollos disipan 
el corazon, y no pocas vyes dan entrada á los ene-
migos de la castidad, que por complacer á aquellos 
de cuyo favor se necesita, se usan modales no muy 
conformes á la devocion, y desagradables á Dios. 

A d e m á s d e desentenderos d e estos n e g o c i o s e x -
teriores, h a b é i s d e procurar reparar el t i empo q u e 
h a b é i s pasado tan o c u p a d a s en la v ida pasada , y 
distraídas en mil c o s a s ajenas d e vues tra s a l v a -
ción. S i teneis o b l i g a c i o n e s de f a m i l i a , c u m p l i d -
las del m o d o q u e os he d i c h o , p o n i é n d o o s por d e -
chado á J u d i t ; mas si os hal lais l i b r e s , imi lad á 
A n a la profet isa , d e q u i e n os h a b l é , la cual a d e -
m á s del retiro y o r a c i o n , se o c u p a b a en instruir 
á las j ó v e n e s en la p iedad y en la l ey d e Dios , 
c o m o e x p l i c a Cornel io A l á p i d e : lo m i s m o haré i s 
vosotras en c u a n l o p o d á i s , o c u p a o s en la ins truc-
c ión de las d o n c e l l a s , e n s e ñ á n d o l e s las v i r tudes , 
procurando q u e la enseñanza sea m a s b i e n c o n 
obras q u e con p a l a b r a s , s i e n d o sobre todo m o -
destas , h u m i l d e s , pac ientes y caritat ivas con l o -
d o el m u n d o , pero de un m o d o especial c o n los 
en fermos y c o n los q u e os injuriau. 

P a r a resumir y c o m p e n d i a r lo q u e hasta a q u í 
o s h e d icho , concluiré con san Franc i sco d e S a -
les , q u e d i c e : Las virtudes mas propias de una viu-
da santa son: suma modestia, desvío de honras, dig-
nidades , concurrencias, títulos y demás vanidades 
por este estilo: cuidar de los pobres y enfermos, con-
solar á los afligidos, enseñar á las doncellas la vida 
devota, y ser para las jóvenes un perfecto modelo 



de todas las virtudes: la limpieza y sencillez han de 
adornar sus vestidos; la humildad y caridad sus ac-
ciones, la honestidad y agasajo su lenguaje, sus ojos 
la modestia y el pudor, y Jesucristo crucificado ha 
de ser el único objeto de su corazon. 

F i n a l m e n t e d e b o d e c i r o s , v i u d a s , q u e eslas 
v i r t u d e s , p r o p i a s de vuestro e s t a d o , h a b é i s de 
pract icarlas -con a l e g r í a , conforme lo e n s e ñ a el 
P r o f e t a : Servid á Dios con alegría. Mirad la tris-
t eza c o m o una c a r c o m a la m a s perjudicial al al-
m a y al c u e r p o , c o m o u n a e s t r a t a g e m a d e que 
se v a l e el inf ierno para haceros pesada la d e v o -
c i ó n , y haceros caer en m u c h a s fa l tas : s í , no lo 
d u d é i s , v i u d a s ; e s la tristeza un escondri jo , una 
c a v e r n a en q u e s e oculta el d e m o n i o para hacer 
g u e r r a á v u e s t r a s a l m a s ; por lo tanto, c u a n d o os 
s intá is tentadas d e tristeza y m e l a n c o l í a , procu-
rad apartar la t e n t a c i ó n , p o r q u e para las q u e lle-
v á i s la v ida a r r e g l a d a , es la tristeza la tentación 
m a s dañosa y p e l i g r o s a q u e p u e d e presentaros Sa-
t a n á s , y quizás s erá l a q u e m e n o s t emores y e s -
c r ú p u l o os c a u s e , pero q u e e s la q u e y o m a s te-
m o en vosotras . R u é g o o s por lo tanto , q u e pro-
curé i s darla d e m a n o , de la m i s m a s u e r t e que lo 
har ía i s con las tentac iones de i m p u r e z a , ó si ca -
y e s e e n c i m a d e vosotras una brasa de f u e g o , la 
q u e arrojaríais pronto por c i er to , para q u e no os 
abrasase . Pensad , p u e s , que la tristeza e s un fue-
g o q u e arroja s o b r e vosotras el d e m o n i o , con que 
in tenta abrasar vues tra a l e g r í a , tranqui l idad y 
t o d a s las v i r t u d e s : o p o n e o s , p u e s , á la tristeza, 
cantad cosas n o r e p r e n s i b l e s , l e e d , ocupaos en 
a l g u n a cosa q u e o s l lame la a t e n c i ó n , y el medio 
m a s eficaz es la o r a c i o n , c o m o lo enseña Santia-

g o : ¿Está triste alguno de vosotros? que ore: por 
m e d i o d e la oracion esperaréis en D i o s , y os c o n -
formaréis con la voluntad del S e ñ o r , q u e á v e c e s 
permi te a l g u n a s tristezas en justo cas t igo ó en pe -
ni tenc ia de las vanas a l egr ías de la vida pasada, 
y también para hacer q u e partic ipen del c á l i z d e 
las tristezas y penas q u e beb ió Jesucris to su d i -
vino esposo . C o n t o d o , confiad en D i o s , q u e d e s -
p u e s de p r o b a d a s , si o s halla fieles, seré is c o r o -
nadas de inmarces ib le g lor ia en el c ie lo , q u e e s 
lo q u e os d e s e o , en d o n d e n o s v e a m o s todos . 
A m e n . 

FIN DE LOS AVISOS A LAS VIUDAS. 
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A V I S O S S A L U D A B L E S 

P A R A L O S N I Ñ O S . 

N i ñ o s m u y a m a d o s en J e s u c r i s l o : no m e ten-
dría por imi tador de mi d iv ino Maestro , n i c o r -
responder ía al ce lo q u e me a n i m a , sí n o os dir i -
g i e s e la p a l a b r a , mani fe s tando el afecto q u e o s 
t e n g o , d á n d o o s sa ludables av i sos . Q u i e r o , pues , 
q u e s e p á i s , q u e c u a n d o J e s ú s iba por el m u n d o 
p r e d i c a n d o , c o n su a m o r acar ic iaba á los n iños , 
y reprendía á los q u e imped ían se le acercasen , 
d i c i endo q u e d e el los era el re ino d e los c ie los . 
Otro tanto os d i g o y o , niños a m a d o s , de vosotros 
e s el reino d e los c i e l o s , si procuráis conservaros 
Cándidos é i n o c e n t e s , á pesar de las s u g e s t i o n e s 
y m e d i o s de q u e se valdrá el d e m o n i o para h a -
ceros pecar. 

T r e s son los mot ivos q u e t iene el d e m o n i o para 
hacer pecar á los n i ñ o s : p r i m e r o , p o r q u e s a b e 
q u e si los niños son Cándidos é i n o c e n t e s , s on 
m u y a m a d o s d e D i o s , y c o m o a m i g o s les c o n -
c e d e grac ias t e m p o r a l e s , e sp ir i tua les y e ternas , 
cosa q u e el d e m o n i o no p u e d e sufrir por ser tan 
e n v i d i o s o ; s e g u n d o , p o r q u e si d e s d e p e q u e ñ o s 
los p u e d e hacer pecar , los v a hab i tuando al mal 
por toda la v ida , y tercero, p o r q u e s i endo los n i -
ños m a s déb i l e s é i n e x p e r t o s , m a s fác i lmente los 
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g a n a , hac iéndo les m i s e r a b l e m e n t e caer en el lazo. 
Por tanlo a c o r d á n d o m e de q u e hab iendo l legado 
vosotros al perfecto u s o de la razón , seréis el 
b lanco de los a t a q u e s del d e m o n i o , q u e os per-
s e g u i r á de muerte p a r a causar vuestra eterna 
p e r d i c i ó n , ya por m e d i o d e malos e j e m p l o s , ya 
por medio de t e n t a c i o n e s , y sobre todo por me-
dio de malas é i n f a m e s c o m p a ñ í a s , he pensado, 
en fuerza del a m o r q u e os profeso y en cumpl i -
miento de mi s a g r a d o m i n i s t e r i o , d ir ig iros el pre-
s e n t e escrito d o c u m e n t a d o c o n a l g u n o s verdade-
r a m e n t e sab ios c o n s e j o s , en tresacados y - e s c o g i -
d o s e s p e c i a l m e n t e de a q u e l l o s q u e para la niñez 
escr ib ió san A g u s t i n , los cua l e s , d u r a n t e el tiem-
p o de vuestra j u v e n t u d , p u e d a n serviros de luz 
q u e os g u i e , c o n d u z c a y e n s e ñ e el lugar q u e h a -
b é i s d e p isar , para n o tropezar y caer en los m u -
ch í s imos prec ip ic ios de p e c a d o s en q u e infeliz-
m e n t e y á m e n u d o c a e n la m a y o r parte de los de 
vuestra edad. 

¡ A y q u e r i d o s ! n o p o d é i s f iguraros cuánto os 
a m o : y por c o n s i g u i e n t e h a b é i s de aceptar estos 
a v i s o s c o n el d e b i d o a p r e c i o , p u e s v a n única-
m e n t e d ir ig idos á v u e s t r o b i en . Por lo q u e á mí 
l o c a , q u i s i e r a , si m e f u e s e p o s i b l e , escribirlos 
con caracléres i n d e s t r u c t i b l e s , y grabar los en lo 
mas ínt imo de vues tro corazon^ para q u e jamás 
ni un so lo instante los o l v i d á r a i s : ¡ tanta y tan 
g r a n d e es la importancia q u e e l los encierran y la 
que en e l los c o n s i d e r o ! C u a n d o seá i s y a mas en-
trados en e d a d , fác i lmente c o m p r e n d e r é i s el mo-
t i v o . . . S í , a m i g u i t o s m i o s , p o r q u e si supierais la 
m u c h e d u m b r e d e j ó v e n e s q u e se extravian del 
verdadero c a m i n o y q u e i n f e l i z m e n t e se pierden 

en vuestra edad por su o l v i d o , y a u n m a s por su 
i g n o r a n c i a , os a s e g u r o q u e aprec iar ía is este e s -
crito m a s q u e el oro y las p iedras prec iosas . Y á 
la verdad , ¿ q u é son todas ellas y todos los t e s o -
ros de l m u n d o u n i d o s en su c o m p a r a c i ó n ? Por 
las pro fundas y só l idas m á x i m a s q u e c o n t i e n e , 
todas aque l la s y todo el m u n d o es m u c h o m e n o s 
q u e n a d a . S í , m u c h o m e n o s ; p o r q u e ¿ q u é os 
aprovechar ía el m u n d o todo si o s p e r d i e r a i s ? 
H a b é i s , p u e s , d e s a b e r , que c o n todas las r i q u e -
zas del m u n d o y d e mil m u n d o s q u e h u b i e r a , y 
las j u n t a r a i s , in fa l ib lemente o s p e r d e r í a i s , s i 
desprec iando estas m á x i m a s , n o c u i d á s e i s de p o -
ner las en práctica y e jecuc ión . 

Por eso el d e m o n i o , astuto cazador de las a l -
m a s , se va l e de mil m e d i o s para q u e esas m á x i -
m a s las i gnoren y o l v i d e n , c o n el fin de hacer l e s 
caer de e s l e m o d o en el p e c a d o , en espec ia l á las 
l i ernas é inexpertas de los niños . El s e vale hasta 
de las cosas en sí las m a s santas é inocentes ; hasta 
echa m a n o de la ocasion de formar al tares y c a -
p i l l a s , de los ratos de es tudio y de aque l las s e n -
ci l las d i v e r s i o n e s q u e para recreo c o n c e d e n los 
maes t ros á s u s d isc ípulos . C o m o acecha todas las 
ocas iones para mirar de q u é m o d o podrá hacer l e s 
caer y p e r d e r l e s , n a d a deja por m o v e r , para 
c o n s e g u i r s u s d e p r a v a d o s intentos . Aquí les i n -
cita por m e d i o de m a l o s e j emplos á proferir p a -
labras m e n o s d e c e n t e s ; allí á contar cuentos poco 
h o n e s t o s ; allá se va l e de br iboner ías , de pa labras 
e q u í v o c a s ó de d o s sent idos y de c a n c i o n e s d e s -
h o n e s t a s ; en otra parte d e pinturas ó láminas p r o -
v o c a t i v a s , de la lectura de n o v e l a s y d e oíros l i -
b r o s prohibidos . U n a s veces les t ienta con fruías , 



c o m o á E v a , a c o s t u m b r á n d o l o s al robo a u n q u e de 
cosas frivolas y de p o c o v a l o r , y otras les ciega 
c o n cartas ó b i e n con otros j u e g o s dañosos y re-
probados . A q u í s e mofan del p r ó j i m o , allí le 
e n f a d a n , y de todos m o d o s le ocas ionan i n q u i e -
tudes y p e n d e n c i a s , q u e f recuentemente es muy 
difícil el a p a g a r l a s y retornar l u e g o la perdida v 
turbada q u i e t u d en el vec indar io . 

Y ¿ q u é os diré de las pernic iosas amis tades y 
c o r r e s p o n d e n c i a s , y d e otros m u c h o s enredos , 
fallas con q u e , s e g i i n la frase del l ibro de Job, 
l l ena hasta los h u e s o s de los j ó v e n e s en los mas 
t iernos y pr imeros a ñ o s de su e d a d ? El saber los 
m u c h o s y m u c h í s i m o s pecados q u e se cometen en-
tre los i n e x p e r t o s j ó v e n e s , me i m p e l e y m e obl iga 
á escr ibiros de este m o d o . ¡ O h ! ¡ q u é lást ima da 
y causa ver á u n o s j o v e n c i l o s , q u e a p e n a s han lle-
g a d o al u s o de la razón, c u a n d o c o m e t e n ya m u -
c h o s p e c a d o s ! N i ñ o s hay q u e en su mas tierna 
e d a d son ya el d e s c o n s u e l o d e los pobres c o n f e -
sores , por no saber cási c ó m o tratarlos en el tri-
bunal d e la Peni tenc ia . P o r q u e para borrarse con 
la confes ion los p e c a d o s c o m e t i d o s , e s p r e c i s ó s e 
aborrezcan por un m o t i v o sobrenatura l , cosa que 
es m u y difícil hacer c o m p r e n d e r á pobres y v i -
c iadas cr ia turas , y h é aquí el trabajo, los apuros 
de los confesores . Ya n o admiro el q u e dijera un 
Santo ( c r e o era san V i c e n t e F e r r e r ) á un tierno 
joven q u e estaria p l a g a d o de un mal v i c i o : Dios 
te libre de morir en la juventud. H e o ido confesor 
q u e d e c i a , q u e si a l g u n a vez habia desconfiado 
de la sa lvac ión d e a l g u n o , habia s ido de los jó-
v e n e s , q u e , antes d e rec ibir la primera sagrada 

C o m u n i o n , eran y a tan perversos y corrompidos 
c o m o el q u e mas . 

P a r a p r e v e n i r o s , p u e s , a m a d o s h i jos , y para 
q u e n o os prec ipi té is en el a b i s m o del p e c a d o , y 
n o ca igá i s en la desgrac ia d e estos y otros m u -
c h o s , procurad tener s i e m p r e presen te s y poner 
en práctica las s i g u i e n t e s m á x i m a s , q u e m a s de 
mil a ñ o s atrás e n s e ñ a b a y a el Padre san A g u s l m 
para caute la y cus tod ia d e los pobrec i l o s n iños . 

P R O I E R A MÁXIMA. 

La pr imera d e lodas e s : Amar A Dios sobre to-
das las cosas. Es ta e s , m i s aprec iab les n i n o s , la 
m á x i m a de todas las m á x i m a s , y el m a y o r v p r i -
m e r o d e los preceptos ó m a n d a m i e n t o s de la ley 
de D ios . Así l o c o n t e s l ó Cristo S e ñ o r nues lro pre -
g u n t a d o por un doctor d e la l e y , s e g ú n ref iere el 
e v a n g e l i s t a san M a l e o . (Matth. XXII, 3 5 ) . D e b e i s , 
p u e s a m a r á Dios c o n toda vuestra a l m a , con 
todo vuestro e n t e n d i m i e n t o y c o n todas vues tras 
f u e r z a s , v a p o r q u e él m i s m o lo m a n d a , y a t a m -
b i é n p o r q u e si c u m p l í s c o n e s t o , c u m p l i r é i s c o n 
toda la l e y , q u e se r e d u c e á los d o s solos p r e -
ceptos del a m o r de Dios s o b r e todas las cosas y 
de l a m o r del prój imo por a m o r d e D i o s : p u e s 
q u e s in a m a r á es t e á q u i e n v e i s , m a l a m e n t e d i -
r ía i s q u e amais á Dios á q u i e n no ve i s , s e g ú n d o c -
ir ina de l evange l i s ta san J u a n . (I Joan, i v , 2 0 ) . 

Q u i e r o adv ir la i s una c o s a , y e s , si s a b é i s q u e 
q u i e r e decir amar á Dios con todo el entendimiento. 
L a es t imación v el a m o r son actos d e la v o l u n t a d , 
; q u é q u e r r á , p u e s , d e c i r , amarle con todo el en-
tendimiento?... ¿ S a b é i s q u é ? Q u e s i e n d o D i o s u n 
b i e n a m a b l e y por c o n s i g u i e n t e un b i e n s u m a -



m e n t e p r e c i o s o , s in q u e e n t e n d i m i e n t o alguno, 
ni d e h o m b r e ni de A n g e l , s ea ni p u e d a ser ca-
paz d e conocer cosa m a s a p r e c i a b l e , p o r q u e él 
es el s u m o bien y el ún ico d e q u i e n rec iben la 
b o n d a d todas las cosas q u e ex i s ten e n el cielo y 
en la t i e rra , d e b e el e n t e n d i m i e n t o q u e le cono-
c e , proponer l e con l o d o es fuerzo á la voluntad 
c o m o á inf in i tamente a m a b l e , y así tener le en 
m a y o r e s l i m a q u e á t o d a s las cosas del mundo 
uni'das. H é aquí la causa por q u e el bienaventu-

. rado san L i g o r i o c lamaba c o n tanta fuerza cuan-
d o d e c i a : Que se pierda todo antes que perder a 
Dios, y que sea disgustado cualquiera, antes que 
lo sea Dios. 

D e b e i s t a m b i é n amar le mas que á todas las co-
sas; p o r q u e todas ellas D i o s os las ha d a d o para 
c u m p l i r c o n este a m o r : de m a n e r a , q u e todas las 
cosas c r i a d a s , á s u m o d o , a u n q u e sea sin hablar 
p a l a b r a , o s están d ic i endo , lo m i s m o q u e á mí y 
á t o d o s : Aceptadnos como un don, como un regalo 
que de nosotros Dios os hace; dadle, pues, gracias 
por este singular favor, y ¡ ay de vosotros, si no lo 
practicáis! S i e n d o esto a s í , ya podé i s fáci lmente 
c o m p r e n d e r , q u e est imar en m a s á las criaturas 
q u e á D i o s , ser ia una m u y monstruosa perversi-
dad. B i e n claro lo veré i s en esta comparac ionc i la 
sacada d e vosotros m i s m o s . D e c i d m e , ¿ n o apre-
ciáis m u c h o á vuestros p a d r e s ? C ó m o si los apre-
c i a m o s , y en e x t r e m o , m e contestaré is . S i os 
v u e l v o á p r e g u n t a r : ¿ y por q u é m o t i v o ? P o r q u e 
son nues tros p a d r e s , v o l v e r é i s á contes tarme . De-
cís v e r d a d , os repl icaré y o ; pero m i r a d , e l amor 
d e los hi jos para con s u s p a d r e s , a d e m á s d e pro-
venir ó d i m a n a r de la naturaleza m i s m a , s o b r e la 

que D i o s S e ñ o r nuestro ha se l lado su a m o r , n a c e 
en g r a n parte de los benef ic ios y favores q u e los 
hijos han rec ib ido d e s u s padres . C o m o q u e d e 
e l l o s i n m e d i a t a m e n t e han rec ibido el ser q u e t ie-
n e n , mot ivo por el cual les enseña el Espír i tu 
Santo fEccli, v i i , 3 0 ) d i c i éndo le s : Acordaos que 
si no fuera por vuestros padres no estaríais en el 
mundo, y agradecidos retornadles sus beneficios, y 
c o m o á m a s d e e se han rec ib ido tantos otros p a r -
t icu lares , a u n q u e m e n o s p r i n c i p a l e s , c o m o son 
los a l imentos y el v e s t i d o , la educac ión y l o d o 
cuanto han pod ido p r o p o r c i o n a r l e s , por eso el 
amor d e los hijos para c o n s u s padres e s m u y cor-
dial y a fectuoso , al paso q u e no e s m e n o s v i v o y 
a c e n d r a d o el de estos para con a q u e l l o s , d e m o d o 
q u e no p u e d e n m e n o s d e apreciar los padres á 
s u s h i jo s , a u n q u e s e a n m a l o s ; c o m o s u c e d i ó al 
padre del hijo p r ó d i g o , q u i e n á pesar de los m u -
chos d i sgus tos q u e le había ocas ionado , se e n t e r -
nec ió al verle en un estado lan infe l iz , l e b e s ó , 
v i s t ió le de n u e v o , c e l e b r a n d o un g r a n c o n v i t e 
c o n el m o l i v o d e su c o n v e r s i ó n y l l egada . ( L u c . 
x v , 2 0 ) . . . 

A h o r a , p u e s , s i tanto aprec ia is a vues tros p a -
dres por los m u c h o s y b u e n o s servic ios q u e os han 
p r e s t a d o , sin pararos en el los p r e c i s a m e n t e , s ino 
a t e n d i e n d o ú n i c a m e n t e á la b u e n a vo luntad c o n 
q u e os los d i s p e n s a r o n , ó c o n q u e os aprec ian , 
¿ c u á n t o n o habré i s d e a m a r á vuestro Dios y S e -
ñor q u e os los ha d a d o , para q u e por su m e d i o 
rec ibiérais los g r a n d e s é inca lculables benef i c ios 
d e q u e os ha co lmado y con los q u e ha quer ido 
conociérais su voluntad a u n inf in i tamente m e j o r ? 
¡ A h h í j i t o s m i o s ! si á m e n u d o y a t e n t a m e n t e r e -



flexion&rais estas c o s a s , os a s e g u r o q u e jamás le 
ser ía i s i n g r a t o s á D i o s ; c o m o aque l lo s q u e vi-
v i e n d o c u a l bes t ias , q u e c u a n d o c o m e n jamás le-
vantan la vista de la t ierra, y no miran s iquieraá 
q u i e n les d a de c o m e r para demostrar s u debida 
g r a t i t u d ; antes b ien seríais per fec tamente agra-
d e c i d o s y a m a n t e s , c o m o lo h a n s ido tantos San-
tos y S a n t a s hasta d e vuestra j u v e n i l e d a d , quie-
n e s por s o l a su b o n d a d le apreciaron y amaron 
c o n t o d a s las fuerzas de su corazon y de su alma, 
p r e f i r i e n d o m u c h o mas el perder lo t o d o , hasta su 
p r o p i a v i d a , q u e o fender le c o n un so lo pecado 
morta l . A este fin acordaos d e un san Justo y un 
san P a s t o r , naturales d e la c iudad d e Alcalá en 
n u e s t r a E s p a ñ a , los cua les n o ten iendo m a s edad 
q u e la d e s ie te años el pr imero y n u e v e el segun-
d o , en p r u e b a del a m o r con q u e a m a b a n y pre-
fer ían á Dios s o b r e todas las c o s a s , sufrieron 
g u s t o s a m e n t e var ios y terribles mart ir ios , y por 
úl t imo la m i s m a m u e r t e . Estos sí q u e eran ver-
d a d e r o s a m a n t e s . . . ¡ y en q u é tierna e d a d ! Te-
n e d l o s s i e m p r e p r e s e n t e s , c o m o también el otro 
e j e m p l o d e aque l la santa j o v e n , de la que se lee 
e n el d ia 1 1 del m e s de María que está en el Ca-
mino del cielo, q u e mur ió p u r a m e n t e del divino 
a m o r , c u a n d o p r e g u n t a d a del n i ñ o J e s ú s , que se 
le h a b i a aparec ido en brazos d e su d iv ina Madre, 
si l e a m a b a , y si le a m a b a m u c h o , le d i j o : Os 
amo mas que á mí misma, mas que á todas las co-
sas, mas de lo que puedo decir, y tanto que solo el 
corazon lo puede expresar, q u e d a n d o de este modo 
v í c t i m a de l d iv ino a m o r , c o n el corazon dividido 
en d o s p a r t e s , en las cua les es taban escritas en 
l e t r a s d e oro d ichas palabras. 

« F C I V D V MÁXIMA. 

La s e g u n d a e s p e n s a r , que despues de Dios la 
cosa mas preciosa ó de mas calor que para nosotros 
existe en este mundo, es nuestra alma. L a verdad é 
i m p o r t a n c i a d e esta m á x i m a la conoceré i s p e r -
f e c t a m e n t e , a m a d o s m i o s , si ref lex ionáis un tanto 
s o b r e lo q u e e s el a lma , v sobre las cosas q u e D i o s 
para ella ha obrado. Nues tra a l m a , d e s p u e s de 
lo s A n g e l e s , e s la obra m a s noble de la creac ión y 
la reina y pr imera de todas e i las . S í , y os p e r -
suadiré i s d e ello m u y b i e n , si parais la a tenc ión 
en q u e Dios S e ñ o r nuestro para criar los c ie los y 
la tierra y cuanto en el los h a y , s e g ú n dice la sa-
g r a d a Escritura (Gen. i ) , no se val ió de otra cosa 
s ino d e esta palabra Ilácjase. E n la creación e m -
pero del h o m b r e todas la's tres Personas d e la 
sant ís ima Tr in idad se ocuparon de él d i c i e n d o : 
Haqamos al hombre á irnáqen y semejanza nuestra. 
F o r m ó Dios al hombre del p o l v o de la tierra . as-
piró sobre su rostro su a l íenlo ó espíritu de vida, 
y q u e d ó v ivo el h o m b r e con a lma racional. D e j o 
q u e se d e d u c e , q u e nuestra a lma n o e s sacada de 
la m a t e r i a , s ino de lo interior del m i s m o Dios ; a 
la manera q u e nuestro hál ito procede del f o n d o 
de nuestras entrañas. Cr ió l e , p u e s , á su i m a g e n 
v semejanza . Es la i m a g e n brilla con espec ia l idad 
en ser un esp ír i tu , q u e no p u e d e verse ni tocarse, 
en ser i g u a l m e n t e adornada de tres po tenc ias , c o -
m o s o n , el en tend imiento para c o n o c e r , la m e -
m o r i a para recordar lo p a s a d o , y la vo luntad 
para a m a r , y en haberla conced ido un p leno d o -
min io sobre las d e m á s criaturas , d o m i n i o q u e h u -
biera s ido abso luto v perfecto s o b r e todas e l las , y 



corno el distintivo d e la d i g n i d a d de l h o m b r e , si 
o b e d i e n t e es te á los m a n d a t o s de D i o s hubiese 
perseverado en la inocencia en q u e l e h a b i a cons-
t i tuido. 

Con e s o podé i s c o n o c e r , q u e no e s de extrañar 
el q u e p a s m a d o d e tan g r a n d e nobleza el Padre 
san B e r n a r d o , p r e g u n t a s e á la m i s m a a l m a del 
h o m b r e , y la d i jera: ¿ Qué cosa mayor podía darte 
tu Criador, que formarte á su imágen? Considera, 
pues, atentamente la excelencia de tu primera con-
dición, y reconoce en tí la imágen de la santísima 
Trinidad. fSerm. 67 de ínter, aom. apud Lhoner). 
No te asombre, pues, la elevación de los astros ni 
la profundidad del mar, e x c l a m a b a el P a d r e san 
I s i d o r o , arzobispo d e S e v i l l a , entra en lo interior 
de tí misma, y admira, si puedes, lo que eres, y 
lo que hay en tí. (Lib. 1 de sum. bon.J. 

Si á esto añadí s q u e para custodia d e c a d a una 
d e nues tras a l m a s ha dest inado D i o s un Angel 
d e su g l o r i a , con el fin de g u a r d a r n o s en los pa-
sos de nuestra frági l v i d a , ¿ n o t e n d r é m o s que 
e x c l a m a r , q u e v e r d a d e r a m e n t e e s m u y grandesu 
n o b l e z a , d i g n á n d o s e honrarla D i o s c o n la com-
p a ñ í a y custodia d e u n o d e los pr ínc ipes de la 
e tern idad ? P a r é c e m e q u e está fuera d e toda 
d u d a . 

E m p e r o con m a y o r mot ivo todavía nos veré-
m o s o b l i g a d o s á d e c i r l o , si c o n s i d e r a m o s que Je-
s u c r i s t o , Hijo d e Dios v i v o , d e r r a m ó s u precio-
s í s i m a s a n g r e para redimir á nuestra nobilísima 
a l m a , y renovar su i m á g e n a feada por el demo-
n i o con el pecado q u e hizo c o m e t e r á nuestros 
pr imeros padres. A este fin p r e g u n t a b a el Padre 
san J u a n Crisós lomo : ¿ Pretendes saber el valor 

de tu alma? Reflexiona, d e c i a , que queriendo el 
unigénito Hijo del eterno Padre rescatarla de la es-
clavitud del demonio y del pecado, no dio por precio 
de ella ni el hombre, ni la tierra, ni'el mar, ni el 
mundo todo, sino toda su preciosísima sangre. (tío-
mil. in Psalm'. XLVIII). Por este m i s m o mot ivo 
e x c l a m a b a el apóstol san P a b l o , q u e h a b í a m o s 
s ido ' comprados á m u v g r a n d e prec io : Empti es-
tis pretio magno. (I ad Corinth. v i , 2 0 ) Veis por 
c o n s i g u i e n t e , caros h i jos , q u é aprec io d e b e i s ha-
cer de e l l a , y q u é c u i d a d o habé i s d e poner en 
c a r d a r l a de" lodo aque l lo q u e podria hacérosla 
perder . S i e n d o una i m á g e n tan n o b l e d e D i o s , 
v d e él tan a p r e c i a d a , cu idad s o b r e l o d o d e no 
profanarla: a t e n d e d , mirad no os s u c e d a lo q u e 
acaec ió á. los habitantes de la c iudad de T e s a l o -
n i c a , q u e hab iendo profanado una i m a g e n o . e s -
tatua de! e m p e r a d o r T e o d o s i o , irritado por s e -
mejante d e s a c a t o , m a n d ó á s u s so ldados q u e los 
pasasen á cuchil lo . Así p u e s , para l ibrarnos de 
tan g r a n d e d e s g r a c i a , hijos m í o s , os repet ire u n a 
v mil v e c e s aquel la sentenc ia del Espír i tu ^anto: 
H i j o , procura salvar lu a l m a y honrarla cual se 
m e r e c e : Fili, serva animam luam, et da nhho-
norem secundum meritum suum. (Eccli. x , a l ) . 
Por c o n s i g u i e n t e , si a l g u n a vez se presenta a l -
g u n o para ob l igaros á hacer cosa q u e sea c o n -
traria á la lev de D i o s , q u e conozcáis no p u e d e 
hacerse sin o f e n d e r l e , decir lo q u e ref iere san 
L i g o r i o dijo et papa B e n e d i c t o X I I al embajador 
d e un pr ínc ipe q u e le p e d i a una cosa q u e en 
conc ienc ia no podía h a c e r : Decid á vuestro amo, 
que si yo tuviera dos almas, podría perder una poi 
él, y quedarme la otra para mi; pero que no te-
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niendo mas que una fia que no puedo ni quiero per-
der), no puedo acceder á lo que pide. (Prep. para 
la muerte, cons. 12). 

TERCERA MÁXIMA. 

L a tercera e s : Amar de todo corazon á la san-
tísima Virgen María, como á Madre de Dios, y 
encomendarse á ella todos los dias, haciéndola al-
gún obsequio. S í , q u e r i d o s , d e b e i s a m a r con todo 
el corazou á M a r í a , p o r q u e e l la es a m a b l e por 
m u c h o s mot ivos . D e b e i s a m a r l a , p o r q u e e s la 
criatura m a s a m a b l e q u e ex i s te y p u e d e ex is t ir . 
E l la e s toda bondad y toda en lranas de misericor-
d i a , toda amabi l idad y toda hermosura , m a s n o 
u n a hermosura c a d u c a y terrena q u e enc ienda 
las p a s i o n e s , y q u e h o y brilla y m a ñ a n a n o : s ino 
una hermosura toda de l cielo," m a s q u e a n g e l i -
c a l , toda div ina. E s u n a h e r m o s u r a q u e r e ú n e 
todas las bel lezas del c ie lo y d e la t ierra; una b e l -
dad q u e reúne la be l leza del a l m a , la bel leza d e 
todas las v i r t u d e s , y la bel leza d e todos los d o -
nes . Por eso el d i v i n o Esp ír i tu la ape l l ida toda 
h e r m o s a é inmaculada . E s h e r m o s a y b e l l a , d i c e 
el d e v o t o autor del Anuario de María, con t o d a s 
las be l l ezas d e la natura leza , c o n todas las d e la 
grac ia y con todas las d e la g lor ia . 

D e b e i s también a m a r l a , p o r q u e e s v u e s t r a M a -
dre , q u e m u c h o os a p r e c i a ; vues tra R e i n a y S e -
ñ o r a , á la que aprec ian todos los Santos "y los 
Á n g e l e s ; vuestra a b o g a d a q u e r u e g a por v o s -
otros , y por el g u s t o q u e en e l lo d a r é i s á Dios , 
q u e tanto e m p e ñ o t iene en q u e sea a m a d a y r e -
verenc iada , por ser su a m a d a H i j a , su q u e r i d a 
M a d r e y su d i v i n a E s p o s a , s o b r e la q u e derramó 

la pleni tud d e su d i v i n o a m o r . ¡ Q u é mot ivos tan 
p o d e r o s o s son e s t o s , e s p e c i a l m e n t e los ú l t imos , 
para o b l i g a r o s á a m a r d e l o d o corazon á Mar ía ! 
¡ A h , q u e r i d o s h i j o s , si yo fuese tan feliz q u e lo-
g r a s e inspiraros la d e v o c i o n y el amor q u e d e b e i s 
á M a r í a , c o m o c o n victoriosa e locuenc ia y s u a -
v i d a d irresistible la insp iraban un san I ldefonso 
arzobispo d e T o l e d o , un san A n s e l m o arzobispo 
d e C a n l o r b e r y , un san B e r n a r d o a b a d d e Clara-
val un san B u e n a v e n t u r a c a r d e n a l , un san L i -
g o r i o o b i s p o , u n . . . ¡ o h ! cuántas cosas m a s os d i -
n a para q u e la a m á s e i s m u c h o , y la fuése is m u y 
d e v o l o s ! M i r a d , h i jo s , o s d i r í a , m i r a d q u e d e s -
p u e s de D i o s es María sant ís ima la obra m a s per -
fecta y m a s b u e n a q u e h a y en el m u n d o . ¿ N o 
a m a m o s las cosas d e e s l e m u n d o por la b o n d a d 
a u e D i o s las ha d a d o ? p u e s ¿ c u a n t o m a s h a b r e -
m o s de a m a r á M a r í a , s i e n d o la cosa m a s p e r -
fecta v mas buena d e lodas las q u e ha cr iado l 

Y n o so lo e x c e d e en bondad á l o d o lo cr iado, 
s ino q u e e x c e d e t a m b i é n á lodo lo q u e p u e d e ha-
b e r entre las puras cr ia turas ; d e m o d o q u e cr ian-
d o Dios á María , hizo el m a y o r e s f u e r z o l e s a d i -
v ina o m n i p o t e n c i a , d i ce e l venerab le S e ñ e n . B i e n 
pudiera haber criado D i o s , y. p o d i e n n J o r a si 
q u i s i e s e , criar un cie lo m a s n e o y l a c h o n a d o d e 
estre l las , pudiera criar u n océano m a s d i la tado y 
anchuroso una tierra mas vistosa y h e r m o s e a d a 
d e plantas y de flores, m a s rica y m a s cargada d e 
f r u t a s , de metales y de p iedras p r e ^ o s a s pero n o 
u n a m a d r e mas e x c e l e n t e q u e M a n a . D e lo q u e 
s e d e d u c e q u e el Ululo a n g u s l í s i m o d e M a d r e d e 
D i o s en María es u n m a r inmenso d e p e r f e c c i o -
n e s y d e perfecc iones tan e l e v a d a s , q u e solo el 



m i s m o Dios p u e d e conocer las y aprec iar la s , como 
d i c e s a n B e r n a r d i n o d e Sena . Ved . p u e s , s i debeis 
d e todo corazon a m a r á M a r í a , y si e s justo que 
á ella o s e n c o m e n d e i s todos los d i a s , y en ellos 
la tr ibutéis a l g ú n o b s e q u i o . 

M i r a d , hijos m í o s , cuantos Santos y Santas hay 
en e l c ie lo fueron en e x t r e m o devotos d e María; 
todos s e e smeraron en rendir la o b s e q u i o s a s de-
mostrac iones d e a m o r . Y á fin de q u e os conven-
záis d e esta v e r d a d , n o os hablaré ni d e un san 
J u a n E v a n g e l i s t a , el c u a l , d e s p u e s d e habérsela 
e n c o m e n d a d o Jesucristo d e s d e la c r u z , la honró 
y s irv ió con m a s afecto y ternura q u e si fuese su 
m a d r e propia y natura l ; ni d e un san Dionisio 
d i sc ípulo del apóstol san P a b l o , q u e d e s p u e s de 
haber la visto," á n o haber es tado a l u m b r a d o de 
la f e , la hubiera adorado c o m o á d e i d a d ; ni de 
u n san I ldefonso arzobispo de T o l e d o , qu ien re-
c ib ió de su m a n o la prec iosa d á d i v a d e una ca-
sul la que le trajo del c ie lo , ni de un san Joan 
D a m a s c e n o , á q u i e n h a b i é n d o s e l e cortado deór-
d e n d e un e m p e r a d o r hereje la mano derecha con 
la cual habia escrito la de fensa de las glorias y 
de l honor d e esa soberana V i r g e n , le fue resti-
tuida por interces ión d e esta S e ñ o r a ; ni de un 
san B e r n a r d o , á q u i e n ella tanto a c a r i c i ó ; ni de 
u n san S i m ó n Stock c a r m e l i t a , q u e recibió de 
su propia m a n o el santo e scapu lar io , c o m o señal 
y prenda de sa lvac ión ; ni d e un santo Domingo, 
á q u i e n ella e n c o m e n d ó la predicac ión del santí-
s i m o Rosar io , c o m o remed io de todos los males; 
ni d e un san Pedro N o l a s c o , á q u i e n se le apa-
rec ió la misma Virgen para e n c a r g a r l e la reden-
c i ó n d e los caut ivos cr i s t ianos; ni d e un san Ca-

ve tano y un san F é l i x d e C a n l a l i c i o , los cua les 
rec ibieron al b u e n Jesús d e los brazos de su d i -
v i n a M a d r e ; ni de los j ó v e n e s san L u i s G o n z a g a 
V san E s t a n i s l a o , d e los cua les el pr imero ha l lán-
d o s e en M a d r i d , rec ib ió de una i m a g e n de María 
el consejo de q u e entrase en la Compañía d e J e -
s ú s , v el s e g u n d o tuvo la dicha de q u e en la hora 
d e su muerte descend ie se del c ie lo la m i s m a Vir -
g e n para recibir su a l m a ; ni de un san José d e 
Calasanz , q u e la v ió q u e j u n t a m e n t e con su d i -
v i n o Hijo le bendec ía los n iños de su e s c u e l a ; ni 
d e un san Ramón N o n a t , á quien e n v i ó á Barce-
l o n a , para q u e tomase el hábi to d e la M e r c e d ; ni 
d e un santo T o m á s , q u i e n d e s d e m u y n i ñ o . . . ni 
d e . . . , seria nunca a c a b a r : tan so lamente os d iré 
q u e leáis las Glorias de María escritas por san L i -
gorio (á q u i e n se aparec ió también ella m i s m a 
en ocasion q u e estaba pred icando) , ó la piadosí-
s ima obra t i tulada Aniario de María, en la que 
hal laréis m a s de setenta e j e m p l o s , orac iones y 
práct icas d e d e v o c i o n , con las cua les en lodos 
t i empos se le han e n c o m e n d a d o , y con ellas la 
han honrado los San ios y Santas mas f a v o r e c i d o s 
d e D ios . N o o b s t a n t e , qu iero referiros uno a n l e s 
d e c o n c l u i r , el cual por ser d e dos niños m u y d e -
votos d e M a r í a , me parece os será d e g r a n d e e d i -
ficación. 

S e l ee en la hisloria-del beato Bernardo Morías 
re l ig ioso domin ico , q u e s i endo sacristan del c o n -
vento de S a n t a r e m , en el re ino de P o r t u g a l , se 
ded icaba á enseñar á d o s n i ñ o s , q u i e n e s ves l ian 
por devoc ion el san io hábito del gran Padre santo 
D o m i n g o , y sobre l o d o á inculcarles el santo te-
mor d e D i o s , y q u e fuesen verdaderos devotos de 

9 t . i. 



J e s ú s y de María . S u c e d i a á m e n u d o , que al-
m o r z a n d o el los an l e una i m a g e n d e María , que 
l levaba en brazos a l buen J e s ú s , le convidaban 
c o n el a l m u e r z o , y la V i r g e n sant í s ima le bajaba 
d e sus brazos , á íin d e q u e g u s l a s e del almuerzo 
de aque l lo s Cándidos n i ñ o s . Refirieron ellos el 
caso á su maestro el beato B e r n a r d o , qu ien les 
ins t ruyó á Iin de que pidiesen al d iv ino Infante y 
á su sant ís ima M a d r e , q u e los c o n v i d a s e tambieñ 
á e l los y á s u maestro en la casa d e su Padre ce-
lest ial . Así lo cumpl ieron ; y respondió el buen 
J e s ú s q u e d a b a n c o n v i d a d o s para de allí á tres 
d í a s , é p o c a en q u e se ce lebraba su g lor iosa As-
cens ión al c i e l o , q u e en el a ñ o 1 2 7 7 en q u e esto 
s u c e d i ó , ocurrió en 9 de m a y o ; y h é a q u í q u e en 
aquel d ia d ispuestos los tres" para ce lebrar la so-
l emnidad d e s p u e s de o ida la santa misa y recibida 
la sagrada C o m u n i o n , al dar g r a c i a s á Dios , los 
tres murieron s a n t a m e n t e , y pasaron á disfrutar 
e ternamente del conv i te de la g lor ia . (Diar. dom. 
die 7 maii). j 

¿ N o v e i s , a m a d o s h i jo s , c ó m o corresponden 
J e s ú s y María? Por D i o s a m a d m u c h o á María, 
mirad q u e e s la mejor de las m a d r e s ; y así como 
u n a b u e n a madre no p u e d e v e r perecer á su hijo, 
t a m p o c o lo permitirá M a r í a , si n o s o l i o s la invo-
c a m o s de c o r a z o n ; e n c o m e n d a o s , p u e s , á ella, 
h a c e d l e lodos los d ias a l g ú n o b s e q u i o , y os ase-
g u r o q u e por su intercesión a l canzaré i s el amor 
de D i o s en v i d a , y d e s p u e s d e la muerte seréis 
todavía mejor p r e m i a d o s en e l c ie lo . A este íin 
cada d ia rezad con devoc ion el ejercic io del cris-
t iano d e mañana y n o c h e , cjue encontraré is al fin 
de e s l e l o m o : en é l hal laréis a q u e l l a sencil la ora-

c ion á María s a n t í s i m a , q u e e m p i e z a : O Virgen 
w Madre de Dios, e l e . ; la q u e os e n c a r g o la r e -
c e i s con fervor junto con las tres Ate Marías, e n 
reverenc ia de su p u r e z a , y a u n q u e la repitáis e n -
tre d ia , os a s e g u r o q u e no os pesará . Procuraré is 
también honrarla lodos los d ias con el rezo del 
santo R o s a r i o , v i s t i endo el e scapular io de a l g u n a 
de s u s co frad ías , sin omit ir j a m a s , al dar las h o -
r a s , el saludarla con el Ate Muría. A n t e todas 
cosas debe i s procurar imi tar s u s v i r t u d e s , su p u -
reza , su h u m i l d a d , la caridad con el prój imo, y 
todavía mas el amor á Dios, procurando A m e n -
tarle con la frecuencia de los santos s a c r a m e n t o s 
de la Peni tenc ia v E u c a r i s t í a , e s p e c i a l m e n t e en 
los d ias ded icados 'á ella y en s u s m a y o r e s so lem-
n i d a d e s . , , . . 

Otros muchos obsequ ios podríais prestarla, q u e 
hal laré is en di ferentes l ibrbs d e v o t o s ; n o o b s -
tante qu iero advert iros que en cuanto á la e l e c -
c ión d e o b s e q u i o s , d e b e i s l encr presente a q u e l l a 
m á x i m a de la g lor iosa santa T e r e s a , q u e d e c í a : 
De devociones á bobas nos libre Dios (Vida de sania 
•Teresa, c. 13 , núm. 1 2 ) , q u i e r e d e c i r , q u e d e -
beis evi tar el cargaros d e m a s i a d o de e l la s , y a u n 
m u c h o m a s el querer las practicar todas c o m o h a -
c e n a l g u n o s , q u e a p e n a s l l ega á su noticia a l g ú n 
n u e v o método de obsequiar á la V i r g e n s a n t í s i -
ma al instante quis ieran practicarlos t o d o s ; eso 
no ' q u e r i d o s , porque entonces n o practicaríais 
n i n g u n o . D e b e i s ser discretos en su e l e c c i ó n , v 
si q u e r e i s acer tar , c r e e d m e , aconsejaos con el 
c o n f e s o r , y d e s p u e s q u e hubiere i s e s c o g i d o y 
c o n v e n i d o lo q u e d e b e i s pract icar , sed líeles en 
s e g u i r l o con p e r s e v e r a n c i a , y pude i s estar c ier -
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tos , q u e mas agradaré i s á M a r í a , haciéndola al-
g u n o b s e q u i o bien hecho y con cons tanc ia , aun-" 
q u e sea p e q u e ñ o , q u e si hic iere is m u c h o s con 
flojedad y p e r e z a , ora pract i cándolos , ora de-
jándolos." Se lee en el dia 2 del M e s de María, 
cont inuado en el Camino del cielo, q u e una reli-
g io sa rezaba todos los dias tres rosarios por ente-
r o , pero con a l g u n a tibieza é indevoc ión , y por 
es to la V i r g e n sant í s ima la reprendió diciéndola: 
Prefiero que me reces solo una tercera parte, pero 
con mas atención. 

ClAI tTA MÁXIMA. 

La cuarta e s : No cometer jamás ningún pecahi 
mortal; mas si por desgracia se cae en él, no sufrirlo 
en la conciencia, sino arrepentirse bien, y pedirá 
Dios perdón todos los dias. En e f e c t o , a m a d o s hi-
jo s en Jesucr i s to , debe i s huir del pecado mortal, 
d i ce el Espír i tu Santo , c o m o de la vista de una 
serp iente (liccli. x x i , 2 , 3 , 4 ) ; p o r q u e si os acer-
cá is á e l la , o s morderá ; mirad q u e s u s dientes 
son c o m o de l e ó n , q u e matan el a l m a , y todo él 
e s c o m o una espada d e dos filos, c u y a s heridas 
son h u m a n a m e n t e incurables , d i ce e f m i s m o Es-
píritu Santo. Para e s o d e b e i s í n t i m a m e n t e per-
suadiros que so lo el pecado es el único mal espan-
t o s o , y que debeis t emer y honrar á D i o s , por-
q u e d e s p u e s de haberle comet ido , podría castiga-
ros c o n el infierno. De esto d e d u c i r é i s fácilmente 
q u e debe i s preferir mil v e c e s la muerte antes que 
cometer á sab iendas ó con adver tenc ia un solo 
p e c a d o mortal. 

¡ A y hijos m i o s , si conociérais b ien lo que es 
un so lo pecado mortal y s u s consecuenc ias ! . . . 

Mirad q u e no h a y monstruo a l g u n o q u e c o n él 
p u e d a c o m p a r a r s e . . . F i g u r a o s lo m a s horroroso 
del m u n d o q u e podáis i m a g i n a r o s ; y s i e m p r e 
quedaré i s m u y atrás en c o m p r e n d e r l e . R e u n i d 
lodos los males q u e ha hab ido hasta ahora en toda 
la tierra d e s d e el principio del m u n d o ; lodas las 
pestes todas las g u e r r a s , todas las cares t ías , l e -
das las t e m p e s t a d e s , todas las e n f e r m e d a d e s y 
lan ías oirás tr ibulac iones q u e han af l ig ido al g e -
nero h u m a n o , y hallaréis ser todo esto m u c h o 
m e n o s q u e un g r a n o de arena c o m p a r a d o c o n la 
gravedad horrenda de un so lo p e c a d o morta l . 
? C ó m o p u e d e ser e s t o ? m e diréis. ¿ C ó m o ? la ra-
zón es m u y s e n c i l l a : p o r q u e s i e n d o el pecado 
mortal un a g r a v i o al m i s m o D i o s inf in i to , t i ene 
una mal ic ia inf in i ta , y de c o n s i g u i e n t e en la l i -
nea del mal u n a m a g n i t u d m a y o r q u e l o d o s los-
d e m á s males d ichos , los q u e por mas que se a u -
mentasen m u c h o s mi l lares de v e c e s , serian s i e m -
pre males finitos, y por lo m i s m o c o m o si n o 
e x i s t i e s e n , en comparac ión de la g r a v e d a d del 
pecado morla l . ¿ C ó m o , p u e s , s e c o m e t e n laníos.' 
m e preguntaréis .- S e c o m e t e n tan tos , os r e s p o n -
d e r é , porque no cons ideran los h o m b r e s lo q u e 
h a c e n , y m u c h o s no qu ieren considerarlo para 
poder p e c a r con m a s d e s e n f r e n o : resu l tando d e 
aquí q u e b e b e n la in iquidad c o m o el a g u a , y 
d e s p u e s p r e g u n t a n todavía c o n d e s c a r o : ¿ q u e e s 
lo q u e h e h e c h o ? . 

H u i d , p u e s , hijos quer idos en Jesucris to l e -
jos de él por lo q u e acabais de l e e r , y por el pe -
l i g r o á q u e os expondría i s . Mirad n o os s u c e d a lo 
q u e suced ió á un desgrac iado j o v e n c i l o , q u e a n -
tes h a b í a conservado el c a n d o r y la inocenc ia , del 



tos , q u e mas agradaré i s á M a r í a , haciéndola al-
g u n o b s e q u i o bien hecho y con cons tanc ia , aun-" 
q u e sea p e q u e ñ o , q u e si hic iere is m u c h o s con 
flojedad y p e r e z a , ora pract i cándolos , ora de-
jándolos." Se lee en el dia 2 del M e s de María, 
cont inuado en el Camino del cielo, q u e una reli-
g io sa rezaba todos los dias tres rosarios por ente-
r o , pero con a l g u n a tibieza é indevoc ión , y por 
es to la V i r g e n sant í s ima la reprendió diciéndola: 
Prefiero que me reces solo una tercera parte, pero 
con mas atención. 

ClAI tTA MÁXIMA. 

La cuarta e s : No cometer jamás ningún pecahi 
mortal; mas si por desgracia se cae en él, no sufrirlo 
en la conciencia, sino arrepentirse bien, y pedirá 
Dios perdón todos los dias. En e f e c t o , a m a d o s hi-
jo s en Jesucr i s to , debe i s huir del pecado mortal, 
d i ce el Espír i tu Santo , c o m o de la vista de una 
serp iente (liccli. x x i , 2 , 3 , 4 ) ; p o r q u e si os acer-
cá is á e l la , o s morderá ; mirad q u e s u s dientes 
son c o m o de l e ó n , q u e matan el a l m a , y todo él 
e s c o m o una espada d e dos filos, c u y a s heridas 
son h u m a n a m e n t e incurables , d i ce e f m i s m o Es-
píritu Santo. Para e s o d e b e i s í n t i m a m e n t e per-
suadiros que so lo el pecado es el único mal espan-
t o s o , y que debeis t emer y honrar á D i o s , por-
q u e d e s p u e s de haberle comet ido , podría castiga-
ros c o n el infierno. De esto deduc i ré i s fácilmente 
q u e debe i s preferir mil v e c e s la muerte antes que 
cometer á sab iendas ó con adver tenc ia un solo 
p e c a d o mortal. 

¡ A y hijos m i o s , si conocierais b ien lo que es 
un so lo pecado mortal y s u s consecuenc ias ! . . . 

Mirad q u e no h a y monstruo a l g u n o q u e c o n él 
p u e d a c o m p a r a r s e . . . F i g u r a o s lo m a s horroroso 
del m u n d o q u e podáis i m a g i n a r o s ; y s i e m p r e 
quedaré i s m u y atrás en c o m p r e n d e r l e . R e u n i d 
lodos los males q u e ha hab ido hasta ahora en toda 
la tierra d e s d e el principio del m u n d o ; lodas las 
pestes todas las g u e r r a s , todas las cares t ías , l e -
das las t e m p e s t a d e s , lodas las e n f e r m e d a d e s y 
lan ías oirás tr ibulac iones q u e han af l ig ido al g e -
nero h u m a n o , y hallaréis ser todo esto m u c h o 
m e n o s q u e un g r a n o de arena c o m p a r a d o c o n la 
gravedad horrenda de un so lo p e c a d o morta l . 
? C ó m o p u e d e ser e s l o ? m e diréis. ¿ C ó m o ? la ra-
zón es m u y s e n c i l l a : p o r q u e s i e n d o el pecado 
mortal un a g r a v i o al m i s m o D i o s inf in i to , t i ene 
una mal ic ia inf in i ta , y de c o n s i g u i e n t e en la l i -
nea del mal u n a m a g n i t u d m a y o r q u e l o d o s los-
d e m á s males d ichos , los q u e por mas que se a u -
mentasen m u c h o s mi l lares de v e c e s , serian s i e m -
pre males finitos, y por lo m i s m o c o m o si n o 
e x i s t i e s e n , en comparac ión de la g r a v e d a d del 
pecado morla l . ¿ C ó m o , p u e s , s e c o m e t e n tantos.' 
m e preguntaréis .- S e c o m e t e n tan tos , os r e s p o n -
d e r é , porque no cons ideran ios h o m b r e s lo q u e 
h a c e n , y m u c h o s no qu ieren considerarlo para 
poder p e c a r con m a s d e s e n f r e n o : resu l tando d e 
aquí q u e b e b e n la in iquidad c o m o el a g u a , y 
d e s p u e s p r e g u n t a n todavía c o n d e s c a r o : ¿ q u e e s 
lo q u e h e h e c h o ? . 

H u i d , p u e s , hijos quer idos en Jesucris to t e -
jos de él por lo q u e acabais de l e e r , y por el pe -
l i g r o á q u e os expondría i s . Mirad n o os s u c e d a lo 
q u e suced ió á un desgrac iado j o v e n c i t o , q u e a n -
tes h a b í a conservado el c a n d o r y la inocenc ia , del 



cual ref iere el Padre Siniscalqui fCuares. serm. 
del pee. morí..), q u e hab iendo oido de olro joven-
cito que habia comet ido un horroroso pecado de. 
i m p u r e z a , tuvo la fragi l idad d e querer c o m e t e r -
l e . c u a n d o hé aquí q u e c a y ó muerto de, repente 
y fue sepul tado en el f u e g o eterno del inf ierno! 
¿ V e i s á d ó n d e paró? Por Dios , h i jos , alerta. A 
fin, p u e s , d e que j a m á s cometá i s n i n g u n o , p e n -
sad á m e n u d o y dec ios á vosotros mismos: ' Mira 
que Dios te está viendo : mira que en todas partes 
está, presente: que en todas parles le ve por mas que 
te escondas en los lugares mas oscuros y retirados; 
por tanto , así c o m o no os atreveríais a cometer 
u n a maldad de lante de mí ó de otra p e r s o n a , v 
m u c h o m e n o s á o fender á un rey en su p r e s e n -
c i a , p o r q u e podria qui taros la vida ; así d e b e i s 

•guardaros , c o m o de morir , d e o fender á Dios . 
Y si acaso viniera a l g u n o á tentaros , d e c i d l e q u e 
l e m e i s á D i o s , el cual v e , s a b e y conoce hasta ios 
m a s ocultos pensamientos de los h o m b r e s . 

N o d i g á i s t ampoco palabra a l g u n a m a l a : p o r -
q u e así c o m o Dios en lodo lugar os v e , así t a m -
b i é n e n todo lugar o s o y e . . . y si o y é s e i s á otros 
m u c h a c h o s ú h o m b r e s hablar mal," ó v iése i s en 
el los acc iones poco d e c e n t e s , d e n i n g ú n m o d o 
los imi té i s ; porque de la misma manera q u e si 
v i é s e i s q u e se prec ip i laban ó arrojaban de un 
d e s p e ñ a d e r o , ó q u e se echaban en un p o z o , n o 
querr ía i s s e g u i r l o s : así tampoco d e b e i s imitarlos 
e n s u s malos e j emplos . L o q u e d e b e i s hacer e s 
apartaros de su mala c o m p a ñ í a , decir Ave Ma-
ría purísima, y no querer d i v e r t i r s e , ni j u g a r , 
ni tener trato con ellos. Debe i s practicar lo q u e 
haríais c o n n iños q u e tuv iesen sarna ó l i ñ a , ú 

otro mal contag ioso . ¡ Ah h i j o s ! si los niños b u e -
n o s h u v e s e n de los d í s c o l o s , del m o d o que h u i -
r ían de un a p e s t a d o , c i er tamente no ver íamos el 
m u n d o tan perdido c o m o s e v e . . . L o s niños m a -
los entre los buenos son c o m o las manzanas d a -
ñ a d a s , de las cua les so lamente con q u e q u e d e 
u n a entre las b u e n a s , todas l legan á perderse . 
H a y un a d a g i o q u e d i c e : Quien con lobos anda, 
á aullar se enseña. . 

Tal vez me diré is q u e os e s impos ib l e apartaros 
e n t e r a m e n t e d e e l l o s . . . S é q u e l ene i s q u e c o n -
currir á la e s c u e l a , á d o n d e a c u d e n de todas e s -
p e c i e s ; s é también q u e m u c h o s n iños pobres t i e -
n e n que ir á las fábricas, por e jemplo con el lin 
d e "anar el s u s t e n t o , en d o n d e reun idos tantos 
h i i o s d e tantas madres , hay m u c h a s cosas q u e ver 
v m u c h a s p a l a h r a s q u e o i r . . . En e f e c t o , todo es o 
lo <é m a s , despues de advert iros q u e no e s lo 
m i s m o ver q u e mirar , ni oir lo m i s m o q u e e s c u -
char en lo cual media una distancia i n h n i l a ; os 
d iré q u e d e b e i s portaros del modo q u e os porta-
ríais si o s v iése i s precisados á ir á la e s c u e l a , a 
la fábrica ó á cualquiera olra concurrenc ia en q u e 
s e hal lasen sarnosos ó apes tados . ¿ Q u e haríais e n -
tonces , para q u e no se os pegase la en fermedad t 
i n o procurar ía i s apartaros d e e l los cuanto p u -
d i é s e i s , ' d e suer te que no os t o c a s e n , y m u c h o 
m e n o s os manoseasen? Ahí l e n e i s , p u e s , lo q u e 
d e b e i s pract i car : no rozarse con tales m u c h a -
c h o s , apartaros de su trato y amistad , v de s u s 
c o n v e r s a c i o n e s , q u e son el m e d i o por d o n d e se 
p r o p a g a la sarna de los v ic ios y a peste de las 
m a l a s c o s t u m b r e s . Mas si precisados a vivir y a 
p e r m a n e c e r en lre e l l o s , no podé i s dejar de oír 



s u s conversac iones y s u in fame m o d o de hablar 
d e s h o n e s t o , e levad á m e n u d o vuestro corazon á 
D i o s , p idiéndole su s o c o r r o , y á la V i r g e n santí-
s ima su protecc ión , sa ludándo la con fervor y d e -
v o c i ó n , y d ic iéndola : Ave María purísima''. D e -
be is practicar lo q u e d e c i a un santo profeta (Ba-
ruch, vi) al pueb lo de I s r a e l , c u a n d o le a m e n a z a b a 
c o n el caut iver io con q u e el S e ñ o r q u e r í a cas t i -
g a r l e por s u s e n o r m e s p e c a d o s : Mirad que os lle-
varán cautivos á Babilonia, en donde veréis mu-
chas abominaciones é idolatrías; vosotros procurad 
bendecir y alabar á Dios de todo corazon, porque 
solo á él se le debe la adoracion y la bendición. E l 
j o v e n Tobías se c o n s e r v ó m u y santo en m e d i o de 
un p u e b l o m u y p e r v e r s o . 

S i ve is , p u e s , que o tros n iños c o m e t e n acc iones 
m a l a s , q u e h u r t a n , por e jemplo , a l g u n a cosa , ó 
q u e r iñen y t ienen p e n d e n c i a s , ó q u e s e a p e -
d r e a n , y q u e de esta m a n e r a j u g a n d o se d a ñ a n 
á sí mismos y á otros, g u a r d a o s de e l l o s . . . c o m o 
también de aque l lo s q u e n o o b e d e c e n ni r e s p e -
tan á s u s padres ó m a e s t r o s , antes bien se b u r -
lan de e l los y los d e s p r e c i a n ; y a u n m u c h o m a s 
de aque l los q u e se r ien d e las cosas de la i g l e s ia 
ó no hacen caso de c o m e t e r en e l la las m a y o r e s 
irreverencias . 

Vosotros al c o n t r a r i o : en el templo d e b e i s a v i -
var la fe d e q u e estáis e n la casa de Dios , y q u e 
e s aquel l u g a r en d o n d e q u i e r e q u e se le r u e g u e 
y se le a d o r e ; por tanto d e b e i s estar en é l c o n 
m u c h a reverencia y d e v o c i o n , sin j u g u e t e a r , n i 
hacer g e s t o s , s i e m p r e i n d i g n o s d e un niño b i e n 
educado y re l ig ioso . D e b e i s procurar imitar a l 
beato José Orio l , q u e s i rv iendo d e monaci l lo en 

la ig les ia de Santa María del Mar en B a r c e l o n á , 
c o n su porte y devoc ion edi f icaba hasta á los m i s -
m o s sacerdotes . D e b e i s también evitar con todo 
cu idado el v ic io de b l a s f e m a r , cosa q u e da e s -
panto o í d a . e n t r é n i ñ o s , y l omaré i s á este fin e s -
carmiento del caso que ref iere el Padre san G r e -
g o r i o , d e un n iño de c inco á s e i s a ñ o s , q u e 
b las femando enlre los brazos de su p a d r e , fue 
arrebatado por los d e m o n i o s , y sepul tado en los 
ab i smos del inf ierno. {Diálogo, c. x v m ) . 

Alerta también c o n las m e n t i r a s , cosa tan c o -
m ú n enlre los d e vues lra edad . Por e s o os acor-
daré i s á m e n u d o de aque l la s palabras del E s p í -
ritu S a n t o , c o n las cua les a s e g u r a la perd ic ión 
d e los m e n t i r o s o s : Perdes omnes qui loquuntur 
mendacium (Psalm. v , 7 ) ; no p o r q u e las ment iras 
v e n i a l e s todas juntas h a g a n perder la g r a c i a , n i 
merezcan las penas del in f i erno; s ino p o r q u e di-
c i e n d o m u c h a s , se d i s p o n e el a l m a para caer e n 
p e c a d o morta l , y resul ta de él la eterna c o n d e -
n a c i ó n . L a s m e n t i r a s , a u n q u e p e q u e ñ a s , son c o n 
respecto al a l m a lo m i s m o q u e los palos respecto 
al c u e r p o ; los c u a l e s , a u n q u e n o sean tantos y 
tan récios q u e l l e g u e n á quitar la v i d a , de jan 
las t imado á q u i e n los r e c i b e . ¿ C ó m o es tarán , 
p u e s , las a l m a s d e tantos n i ñ o s , q u e a p e n a s d i -
cen u n a l igera v e r d a d ? Quis i era yo inspiraros 
un horror g r a n d e á la m e n t i r a , cual le tenia e l 
g lor ioso san Franc i s co d e S a l e s , d e q u i e n se l ee 
en s u ' v i d a (Elias, compendio, cap. 1 ) , q u e n o 
s e atrevía jamás á decir una s i q u i e r a , ni para 
l ibrarse del cas t igo q u e p o d í a haber m e r e c i d o 
por a l g u n a p e q u e ñ a t r a v e s u r a . . . 

N o os hablaré de otro v i c i o , por desd icha h a r -



to c o m ú n y q u e c o r r o m p e y a á los niños en la 
p r i m e r a e d a d ; me persuado q u e no so lamente 
n o gus tá i s d e é l , s ino q u e le aborrecé i s de muer-
t e , ya por lo q u e en sí e s , ya también por los 
r i e s g o s á q u e e x p o n e ; quiero dec ir el v ic io d e 
n a d a r c o n la indecenc ia y e scándalo q u e se a c o s -
t u m b r a en los pueb los q u e están cerca de balsas 
ó r í o s , y a u n m a s en poblac iones p r ó x i m a s al 
m a r . . . SÍ y o n o j u z g a s e q u e l ene i s á es te v ic io 
m u c h o h o r r o r , ¡ ah , c u á n t o o s diría para m a n i -
festaros su torpeza v f e a l d a d ! ¡ cuántos pecados 
se c o m e t e n en e l l o s ! . . . T a r d e s e d e s c u b r e n las 
m a l d a d e s de n a d a r , c u a n d o están ya pervert idas 
las a l m a s y c a r g a d a s d e p e c a d o s . . . ¡ A.h ! ¡ c u á n -
tos y cuántos se verán c o n d e n a d o s por pecados 
c o m e t i d o s , y no evi tados por quien podia y d e -
b ía h a c e r l o , en el n a d a r ! . . . Mas ¿ y los r i e sgos 
d e a h o g a r s e ? ¿ v el e x p o n e r s e á e l lo? B i e n os 
acordaré i s d e m u c h o s q u e han muer to a h o g a d o s . 
P e r o d e j e m o s este v i c i o , p u e s , r e p i l o , es toy per -
suad ido lo aborrecé is , y d o y por e l lo infinitas gra-
c i a s á D ios . 

Si empero tuviereis la desgracia de caer en pe-
cado mortal, no to sufráis en vuestra conciencia, ni 
l e dejeis p e r m a n e c e r en e l l a , antes bien c o n f e -
s a o s l u e g o , y arrepentios de él lodos losdias. De -
b e i s practicar contra el p e c a d o , q u e es la en fer -
m e d a d y m u e r t e del a l m a , lo q u e haríais para 
sanar una e n f e r m e d a d del c u e r p o . . . S i , por 
e j e m p l o , s e os rompiera un brazo ó una pierna, 
ó e s tuv iese i s en u n a g r a v e e n f e r m e d a d , ¿ qué 
pract icaríais para sanar d e vuestras d o l e n c i a s ? 
¿ Q u é d e b e r í a m o s pract icar? l lamar á un médico 
ó á un c i rujano , que v iniese á curarnos , v c u a n -

to m a s pronto mejor ; y si p u d i e s e venir l u e g o 
sent ir íamos q u e se retardase un cuarto d e hora. 
H é a q u í , p u e s , lo q u e d e b e i s practicar para q u i -
taros la enfermedad del a l m a q u e es el pecado ; 
darse prisa v no sufrirle d e m o d o a l g u n o en la 
conc i enc ia . S a b é i s bien c u á n malo e s : por tanlo, 
así c o m o para sanar el brazo fracturado no e s -
peraríais a ñ o s , c o m o hacen m u c h o s en la c u r a -
c i ó n de su a l m a , ni m e s e s , ni d i a s , ni horas , ni 
m i n u t o s , si fuese p o s i b l e , s ino al ins tante , v 
cuanto m a s pronto m e j o r ; así d e b e i s daros prisa 
para sanar la pobreci la a l m a q u e n o t iene otro 
recurso para salir de su infeliz es tado, s ino el con-
fesarse , y confesarse l u e g o , llorar y arrepent ir-
s e de! pecado todos los d ias . Mirad lo q u e d i ce 
el S e ñ o r , en el s a g r a d o l ibro del Ecles iás t ico 
íEccli. v , 8 , 9 ) : No tardes en convertirte al Se-
ñor: ni difieras tu conversión de un día á otro: por-
que de repente viene su indignación, y acabará con-
tigo en el dia de la venganza. 

Por lan ío no h a y m a s q u e confesarse pronto , 
v caso de q u e así ño p u e d a s e r , -por falta de c o n -
fesor ó por otro acc idente i m p r e v i s t o , c o m o s u -
ceder ía s i , por e j e m p l o , de repente perd iese i s el 
h a b l a , e n l o n c e s p r o c u r a d , con la a y u d a de la 
d iv ina g r a c i a , una perfecta c o n t n c i o n d e él y un 
verdadero d e s e o v propós i to de confesar le l u e g o 
q u e podáis . S in e s t e d e s e o y propósi to de h a c e r -
l o , en v a n o se esperaría la just i f icación. L a r a -
zón no p u e d e ser mas c lara: p o r q u e h a b i e n d o 
Jesucris to inst i tuido para la remis ión d e los p e -
cados el santo sacramento d é l a P e n i t e n c i a , a 
m a n e r a de un j u i c i o , e n el q u e hay juez y reo , 
acusac ión v confes ion dolorosa del de l i to ; y s i e n -



d o su v o l u n l a d de q u e así s e c u m p l a , ¿ q u i é n n o 
ve q u e si la con lr i c ion ó dolor de los pecados , 
q u e se s u p o n e t iene e l q u e n o p u e d e confesarlos , 
n o i n c l u y e el v o t o ó propós i to de h a c e r l o , caso 
q u e p u e d a , d e n a d a le servirá aque l la contr i -
c i ó n ? ¿ N o se ver ia en esto m i s m o su mala v o l u n -
lad d e no querer h a c e r lo q u e D i o s m a n d a ? 

D e aquí podé i s i n f e r i r , cuá les serán las c o n -
fes iones de aque l lo s n i ñ o s , que p u d i é n d o s e c o n -
f e s a r , n o dicen la v e r d a d en la confes ion. ¡ P o -
b r e c i l o s , q u e c r e y e n d o e n g a ñ a r al confesor , s e 
e n g a ñ a n á sí m i s m o s ! . . . ¡ A y , c u á n temib le e s 
n o les s u c e d a c o m o á aque l infeliz que se c o n -
d e n ó , d e q u i e n h a b l a san L igor io en su Instruc-
ción al pueblo sobre l o s S a c r a m e n t o s ! Ref iere e l 
S a n t o , q u e habia u n h o m b r e que tenia m u c h a 
fama d e v ir tud; pero q u e se confesaba m a l , ca -
l lando pecados en la c o n f e s i o n : l l e g a d a s u ú l l i -
t ima e n f e r m e d a d , s e l e av i só que tenia que con-
fesarse para morir . L l a m ó á un s a c e r d o t e , y al 
entrar este en el a p o s e n t o , le d i jo : Padre, decid 
que ya me he confesado; mas yo en realidad no 
quiero confesarme, porque estoy condenado. No ha-
biendo jamás confesado bien (pues no decia todos 
los pecados al confesor], por justo!, juicios de Dios 
me hallo ahora privado de confesarme bien, y por 
tanto estoy condenado. D i c h a s estas pa labras , d ió 
unos terribles a l a r i d o s , c o n q u e mald ic i endo su 
propia l e n g u a , q u e no h a b i a q u e r i d o confesar 
los pecados cuando p o d i a , en tregó su a l m a á los 
demonios , que la prec ip i taron al inf ierno. S u 
cuerpo quedó negro c o m o un c a r b ó n , d e s p i d i e n -
do un hedor in to lerable , c i r c u n s t a n c i a s q u e u n i -
das al espantoso ru ido q u e se o y ó n o dejaron 

d u d a de su eterna condenac ión . Así q u e , a m a -
dos n i ñ o s , d e s p u e s d e haber p e c a d o , n o h a y 
m a s q u e confesarse b ien ó condenarse . 

D e b e i s t a m b i é n llorar vuestros p e c a d o s , y ar-
repentiros de tilos lodos los dias. Mirad lo q u e 
d i ce el Espíritu Santo (Eccli. v , 5 ) : Del pecado 
perdonado no quieras vivir sin temor; m a s c o m o 
n i n g ú n h o m b r e s a b e si e s d i g n o d e a m o r ó de 
a b o r r e c i m i e n t o , por eso c o n temor y t emblor 
d e b e m o s trabajar en la obra de nuestra s a l v a -
c i ó n , d ice el apóstol san P a b l o . Esto le o b l i g a b a 
á cast igar su c u e r p o y á reduc ir le á la s e r v i -
d u m b r e , n o fuese q u e ' d e s p u é s de haber p r e d i -
c a d o á los o í r o s , él no obstante se v iese c o n d e -
nado. Por esto diria lal vez D a v i d , que s u s l á -
g r i m a s le serv ían de pan de dia y d e n o c h e , y 
q u e las mezclaba con la b e b i d a , cons iderando 
q u e c o n el pecado habia perdido á su D i o s . Por 
e s o c lamaba , q u e se le e s t remec ían s u s h u e s o s 
cuando cons ideraba s u s p e c a d o s : y q u e a n d a b a 
l o d o el dia cubier to d e tr is teza, a f l i g i d o y en e x -
tremo a b a t i d o , hac i éndo le prorumpir en g e m i -
dos la fuerza del dolor de su c o r a z o n , p o r q u e 
s u s maldades sobrepujaban á su cabeza. 

A m a r g u í s i m a s también fueron las l ágr imas 
q u e derramaron san Pedro y santa M a g d a l e n a , 
al acordarse de s u s p e c a d o s . no obstante q u e sa-
bían habérse los p e r d o n a d o D i o s S e ñ o r nuestro . 
Cont inuas fueron las l á g r i m a s de un san A b r a -
h a n e r m i t a ñ o , d e un san Arsenio anacoreta , d e 
una O l i m p í a d e , d e una D o m n i n a . mujeres m u y 
s a n t a s , s e g ú n dice T e o d o r e l o , P a l a d i o , Ruf ino 
y san E f r e n , y se l ee en las v idas d e los san ios 
Padres del y e r m o , d e R o s w e i d e ( R o s w e i d . lib. 1, 



v. 3 , 8 , 9 ) . ¿ Y q u é os diré de las l á g r i m a s q u e 
d e r r a m a b a uu san L u i s G o n z a g a , cuando al c o n -
fesarse se acusaba de c iertas palabras malas q u e 
habia d icho sin conocer su m a l i c i a , a p r e n d i d a s 
d e los so ldados d e su p a d r e , s i endo aun m u y ni-
ñ o ? S e lee en su v ida q u e caia des fa l lec ido á los 
p iés del confesor . (Seisena á san Luis). N o h a y 
r e m e d i o , h i j o s , os d i ré c o u san Antonio a b a d 
[Romeid. libro V i l , cap. 3 8 ) , q u i e n q u i e r a ser 
p e r d o n a d o y bien purif icado de los p e c a d o s , ha 
d e alcanzarlo por las l á g r i m a s , y lo m i s m o d e -
b e i s en tendér del q u e quiera adelantar en la 
virtud. Diré is vosotros , ¿ y el q u e no s e p a l lorar, 
el q u e t e n g a un corazon duro c o m o una piedra? 
M i r a d , no d e b e i s ser tan mater ia les en las p a l a -
b r a s ; c u a n d o d i g o q u e con l á g r i m a s h e m o s d e 
alcanzar el perdón de los pecados y el a u m e n t o 
y per fecc ión en las v i r t u d e s , y p r o p o n g o e s o s 
e j e m p l o s , no en t i endo prec i samente el l lanto d e 
los o j o s , s ino el l lanto y c o m p u n c i ó n del cora-
zon ; sé q u e e l d o n de l á g r i m a s e s una espec ia l 
grac ia de D i o s , y q u e n o le p o s e e s ino aque l á 
q u i e n D i o s le c o n c e d e ; m a s también s é q u e la 
contrición y l lanto del c o r a z o n , si bien son i g u a l -
m e n t e grac ia de D i o s , la c o n c e d e á quien se la 
p i d e : y por eso n o s int ima por s u s Profetas , q u e 
n o s c o n v i r t a m o s de v e r a s á é l , y q u e r a s g u e m o s 
n o nues tros v e s t i d o s , s i n o nues tros corazones . 
(Joel, n , 1 2 , 1 3 ) . ¿ Y e r s como lodo se c o m p o n e 
y cuán c icr lo e s q u e d e s p u e s del p e c a d o , si q u e -
r e m o s a s e g u r a r nuestra s a l v a c i ó n , d e b e m o s l l o -
rarle y a r r e p e n t i m o s d e él lodos los d ias ? 

y i l M A MÁXIMA. 

La quinta y úl t ima e s : Pensar á menudo que 
hemos de morir pronlo, y despues <le la muerte, ó 
lendrémos que estar para siempre con los demomos 
en el in tierno, ó para siempre gozar de Dios con 
los Ángeles en el cielo, confoime al bien ó al mal 
que hubiéremos obrado. Esta m á x i m a e s la e x -
presión de a q u e l l a otra del Espír i tu S a n t o , q u e 
e n el libro sagrado del Ecles iás t ico ( v n , 4 0 ) di-
ce á cada u n o de noso tros : Todos los días acuér-
date de tus postrimerías, y nunca pecarás. La con-
s iderac ión d e esta s e n t e n c i a , d i ce el autor de la 
obra titulada Espejo del pecador (Spec. pec.c. 1), 
y se hal la en el l o m o IX d e las obras del Padre 
san A g u s l i n , e s la destrucción d e la soberbia y 
d e la e n v i d i a , el r emed io de la m a l i c i a , la q u e 
aleja la lujuria , la q u e acaba con la vanidad y la 
jac tanc ia , el f u n d a m e n t o de una regla d e v ida , 
la perfección de la s a n t i d a d , y la preparac ión 
para la salud eterna. A fin, p u e s , d e q u e no os 
p e r d á i s , miraos en este e s p e j o , y cons iderad en 
él lo q u e so is v lo q u e seré i s . 

•t De q u é os aprovecharán los g u s t o s , honores , 
e m p l e o s , b i e n e s v r i q u e z a s ? ¡ A y 1 q u e á m u c h o s 
s u c e d e lo q u e á aque l infe l iz de l E v a n g e l i o , el 
cual mieo l ras se dec ia á sí m i s m o : A l m a mía , 
l l enes m u c h o s b ienes y por m u c h í s i m o s anos , 
d e s c a n s a , c o m e , b e b e y e n t r é g a l e á la b u e n a 
v i d a ; o v e n entonces aque l la voz d e D i o s que. les 
d i c e : insensato, esta noche vas a morir y ¿de 
Quién serón lodos esos bienes que has adquirido/ 
ÍLuc. XII, 1 9 , 2 0 ) . Mirad , quer idos m í o s ¡ d e -
b é i s morir c o m o m u e r e n t o d o s ! . . . e s sentenc ia 
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i rrevocab le . . . l odos l e ñ e m o s q u e ir á la casa de 
la e t e r n i d a d . . , y en el d ia en q u e m o r i r e m o s , 
v e n d r á la muerte c o m o el ladrón q u e v i e n e de 
noche , fiad Thess. v , 2 ) . C u a n d o m e n o s lo pen-
s e m o s , vendrá el S e ñ o r á j u z g a r n o s , y á ver si 
h e m o s c u m p l i d o c o n n u e s t r o s deberes , b e b e m o s , 
p u e s , v e l a r , p u e s l o q u e n o s a b e m o s c u á n d o n o s 
l l a m a r á , y hacer lo q u e haria un padre d e f a m i -
l i a s , q u e si s u p i e s e á q u é hora habían los l a -
d r o n e s de asaltar su c a s a , v e l a r í a , y no la deja-
ría m i n a r , y m u c h o m e n o s apoderarse de e l la . 

Es ta doctrina del santo E v a n g e l i o (Matth. 
x x i v , 4 3 ) nos manif ies ta b ien c l a r a m e n t e la i n -
c e r l i d u m b r e d e la hora d e nuestra m u e r t e : y si 
á esa incert i tud se a ñ a d e la fragi l idad de n u e s -
tra v i d a , ¿ q u é ta l? E s l a v ida e s tan d é b i l , que 
la mas p e q u e ñ a cosa la p u e d e des tru ir , un aire 
n o c i v o , un . insec to v e n e n o s o , un s e n t i m i e n t o . . . 
M a s s u p o n g á m o s l a m u y l a r g a : la v ida m a s l arga 
de cua lqu ier h o m b r e e s un vapor q u e a p e n a s se 
deja percibir , q u e un l e v e soplo de v iento le 
d e s v a n e c e para s i e m p r e : a s i l o d ice e\ apóstol 
san J a i m e . (Jac. í v , 1 5 ) . S o n p o c o s los d ias del 
h o m b r e , d e c i a e l p a c i e n t í s i m o Job (Job,*ív, 1, 
2 ) , v ive un corto t i e m p o , y está l l eno de m u c h a s 
miser ias . N a c e c o m o u n a flor, q u e al instante es 
cortada y l u e g o se marchi ta . H u y e y desaparece 
c o m o una s o m b r a , y n u n c a p e r m a n e c e en u n 
m i s m o estado. Mas ¿ c ó m o ha d e p e r m a n e c e r en 
é l , si s u s d ias corren c o m o un cabal lo á escape , 
y vue lan con m a s v e l o c i d a d q u e las á g u i l a s cuan-
d o se arrojan sobre la p r e s a ? (Job, i x , ¿ 5 , 2 6 ) . 
Por eso dec ia el apósto l san P a b l o : Quoíidiemo-
rior: m u e r o cada d i a . M a s s i á una muerte l an 

pronta a ñ a d i m o s añora las c ircunstancias q u e la 
a c o m p a ñ a n , ¡ a y h i jos , c u á n t o e s t r e m e c e n ! Y o 
os lo p u e d o d e c i r , q u e he visto morir á m u c h o s . . . 
y también p u e d o a s e g u r a r o s , q u e á n i n g u n o he 
asist ido en su m u e r t e , que n o quis iese haber 
v iv ido c o m o un santo . 

¿Y d e s p u e s de la m u e r t e ? ¡ a y ! en el m i s m o 
instante y l u g a r en q u e el a l m a se separe de l 
c u e r p o , allí mi smo será j u z g a d a por el s u p r e m o 
juez de v i v o s y m u e r l o s , Jesucr i s to . . . Y de lante 
de su ind ignac ión c u a n d o se d e j e ver en el ju ic io , 
¿quién podrá eslar en su presencia? Cons iderando 
esto el P a d r e L u i s D u p o n t , d i ce san L i g o r í o , era 
tanto lo q u e t e m b l a b a , q u e c o m u n i c a b a el t e m -
blor al aposento en d o n d e s e hal laba (Prep. para 
la muerte, cons. 2 4 ) ; ved cuánto ser ia su temor. 
Ñ o e s , p u e s , de admirar q u e d i g a el m i s m o san 
L i g o r i o (ibid.J, con doctrina de san Bernar-
d o , q u e al verse las a l m a s en aque l la s i tuac ión , 
preferirían hal larse en el m i s m o inf ierno. H é 
a q u í , p u e s , por q u é el Padre san Basi l io fin 
Psalm. x x x v ) cons iderando esta ref lex ión c o m o 
un freno sa ludable para contener el a l m a ; mira , 
a l m a m i a , e x c l a m a b a , c u a n d o te s ientas inci tada 
á cometer a l g ú n p e c a d o , acuérdate de aque l for-
m i d a b l e juic io d e D i o s , y esto solo bastará para 
repr imir le . ¿ Y q u é diré de las consecuenc ias d e 
este j u i c i o ? Ellas serán i g u a l e s á las obras de los 
j u z g a d o s : los b u e n o s irán al c ie lo á recibir la c o -
rona d e la g lor ia q u e h a y a n merec ido con s u s 
obras b u e n a s , y los malos al inf ierno , á padecer 
las p e n a s merec idas por s u s pecados . 

M a s si d e s p u e s de v is la la brevedad d é l a v ida 
h u m a n a y la cer t idumbre de la m u e r t e , c o n la in-

10" T. i . 
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cert idumbre de s u h o r a , pero q u e infa l ib lemente 
s u c e d e r á , con c ircunstancias m a s ó m e n o s tristes, 
y q u e seguirán á la p o b r e a l m a hasta al tribunal 
d e Jesucristo , p a s a m o s á cons iderar las c o n s e -
cuenc ias tan di ferentes q u e d e el lo h a n de s e -
g u i r s e por toda una e t e r n i d a d . . . ¡ a h , h i j o s ! 
¡ q u é es t imulo para m o v e r n o s á ser b u e n o s , y 
para incitarnos á correr hác ia el c i e l o , a u n q u e 
h a y a d e c o s t a m o s un p o c o ! C u a n d o y o p i e n s o 
q u e para voso tros , para mi y para los d e m á s e s 
f o r z o s o é i n d i s p e n s a b l e , ó s u b i r á ! c ie lo ó caer 
e n el in f ierno; y q u e ha d e s u c e d e r u n a d e d o s 
c o s a s , ó para s i empre d i chosos ó para s i e m p r e 
d e s g r a c i a d o s , os a s e g u r o q u e m e es tremezco . Y 
á la verdad no p u e d o m e n o s ; p o r q u e ¿ q u i é n n o 
s e e s tremecerá al tratarse d e u n n e g o c i o q u e n o 
h a y olro i g u a l ? ¿ O s parece q u e será p e q u e ñ o 
u n n e g o c i o , de l q u e d e p e n d e una eterna g lor ia 
ó un infortunio e t e r n o ? Mirad lo q u e v a d e g o -
zar para s i e m p r e d e los m a y o r e s g o z o s y c o n -
tentamientos en el c i e l o , á tener q u e p a d e c e r y 
rabiar enlre f u e g o y oíros tormentos en c o m p a ñ í a 
d e los d e m o n i o s en el inf ierno. ¡ Inf ierno! 1 . . . ¡ é 
inf ierno por toda una e t e r n i d a d ! . . . ¡ p a r a siem-
pre!... y en aque l l u g a r de tormentos preparados 
por la justicia de lodo un D i o s ! . . . ¡ y sin jamás 
salir de é l ! . . . ¡oh e t e r n i d a d ! . . . Hijos m í o s , es ta 
cons iderac ión de la e ternidad de p e n a s c a u s a b a 
tanla impres ión en e l ' t i e r n o corazon d e santa 
T e r e s a , en la edad de c inco á seis a ñ o s , q u e 
junto c o n un h e r m a n o s u y o la m o v i ó á salir d e 
s u c a s a , y dir ig irse á t ierra d e m o r o s , para s u -
frir allí el martirio y a s e g u r a r c o n es lo u n a eter-
n i d a d fel iz . 

E a p u e s , c a r í s i m o s , h a c e d cuanto podá i s por 
l ibraros d e s emejante in fortunio; n o q u e r á i s d e 
n i n g ú n m o d o imitar á aque l lo s j ó v e n e s , q u e cre-
y e n d o en e s l a s terribles v e r d a d e s , v iven c o m o 
s i n i n g u n a pudiera suceder l e s . Yoso tros al c o n -
Irario , a v i v a n d o la fe y la cons iderac ión de estas 
doctr inas indes truc t ib le s , procurad v iv ir c o m o 
quis i éra i s h a b e r v i v i d o en a q u e l l a e spantosa ho -
ra : no os arrastren s u s m a l o s e j e m p l o s , ni h a -
g a i s caso d e s u s b u f o n a d a s . E l l o s se re irán y 
burlarán d e v o s o t r o s , o s tratarán de n e c i o s y 
fanát icos , ostentarán c o m p a d e c e r vuestra i n o -
cenc ia y vuestro c a n d o r e n g a ñ a d o ; l á s t i m a , d i -
r á n , q u e . . . m a s voso tros conte s tad le s ; d e c i d e n 
vuestro inter ior: para aque l la hora os a p l a z a -
m o s , allí se verán vues tras j a c t a n c i a s . . . y e n l r e 
tanto a l entándoos con la esperanza de aquel g r a n 
p r e m i o , procurad sufrir ahora c o n p a c i e n c i a , os 
d iré con san L i g o r i o fl'rep. para la muerte, con-
sid. 2 9 ) , las af l icc iones d e esta v i d a , o f r e c i é n -
do las l o d a s á D i o s , en u n i ó n d e las q u e sufr ió 
Jesucristo por nuestro a m o r ; s a b i e n d o q u e a l g ú n 
d ia se acabarán todos nues tros d o l o r e s , a n g u s -
t ias , persecuc iones y p e n a s . 

S í , a m a d o s hijos en Jesucr i s to ; si t e n e m o s la 
d icha de s a l v a r n o s , lodas nues tras tristezas se 
convert irán en un g o z o inexp l i cab le . ¡ O h ! y 
¡ q u é c o n t e n t o e n t o n c e s ! . . . Apartará D i o s S e ñ o r 
nuestro las l ágr imas d e nues tros ojos; n o h a b r á 
m u e r t e , no habrá l lanto , n o h a b r á d o l o r , n o h a -
brá c l a m o r , p o r q u e lodas estas cosas e s t á n l é j o s 
de aque l feliz lugar . Allí n o hay m a s q u e de l ic ias 
p u r a s ; aque l la e s la morada de la verdadera f e -
l ic idad; allí lodo u n Dios l an infinito en su ser , 
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c o m o g r a n d e en s u p o d e r , y lan g e n e r o s o en 
p r e m i a r , c o m o a m a n t e d e las a lmas s a n i a s , allí 
s e c o m p l a c e en mani fes társe les cara á cara y en 
formar y ser su eterna f e l i c idad . . . ¡ A h í si yo 
f u e s e capaz , hij i los m i o s , de presentaros c o m o 
e n un cuadro lo q u e e s aque l g r a n premio q u e 
D i o s t iene preparado para los q u e l e a m a n y le 
s i r v e n . . . m a s ¿ q u i é n será el que se crea c a p a z 
d e e s o , c u a n d o el apósto l san P a b l o d i c e d e 
a q u e l l o s g o z o s , q u e son u n o s secretos que n o le 
es lícito al h o m b r e p o d e r e x p l i c a r l o s ? (liad 
Corinth. i , 4 ) . ¿ Q u é l e n g u a dirá j a m á s , p r e -
g u n t a el Padre san G r e g o r i o (homil. 37 m Ktang.), 
ó q u é e n t e n d i m i e n t o p o d r á c o m p r e n d e r cuántos 
v c u á n g r a n d e s s e a n los contentos d e la g lor ia 
de l c i e l o ? ¡ A h ! tener l u g a r entre los coros de los 
Á n g e l e s , y c o n e s o s fe l ic í s imos espír i tus gozar 
d e la g lor ia de D i o s , ver patente y m a n i f i e s t a -
m e n t e su c a r a , s er rodeado de una luz i n m e n s a , 
n o l e m e r la m u e r t e , y gozar d e un d o n d e p e r -
p e t u a incorrupt ib i l idad . . . ¡ O h q u é d i c h a ! . . . 

P e r o , q u e r i d o s m i o s , adver t id q u e á premio 
tan g r a n d e no s e p u e d e l l egar s i n o por el c a m i -
n o d e la cruz. Mirad q u e el apósto l san Pablo 
d i c e : Que no será coronado sino el que hubiere pe-
leado según las leyes de la juslicia: s i os p lace 
tanta fe l i c idad , no d e b e n a c o b a r d á r o s l o s t r a b a -
jos . N i n g u n a proporc ion t ienen el los c o n la g l o -
r i a . . . A t e n d e d q u e en el cielo n a d i e ha entrado 
s i n o por el c a m i n o d e la cruz. Por él h a n ido J e -
s ú s y María y cuantos S a n t o s y S a n i a s ex i s ten . 
A b r i ó l e J e s ú s , de jando s a n g r i e n t a s las hue l l a s , 
e n s e ñ á n d o n o s l o q u e d e b e m o s pract i car . . . ¿ I 
p r e c e d i e n d o J e s ú s . . . y s i g u i é n d o l e M a r í a . . . y 

lodos los S a n t o s , rehusaré i s s e g u i r l o s ? N o por 
cierto: an imaos c o n su e j e m p l o , y dec ios l o q u e 
á s í mismo se dec ia el P a d r e san A g u s t í n a n t e s 
de c o n v e n i r s e , al l e e r l a s v idas d e los S a n os y 
Santas del y e r m o q u e l a n t o l e a d m i r a b a n . Jít non 
poteris tu quod isti et istce potuemnt? ¿ c o n la a y u -
d a de l S e ñ o r q u e quiere mi s a l v a c i ó n , y por eso 
m e ofrece su g r a c i a , n o podrás l u l o q u e h a n 
p o d i d o e l los? S í , h i jos m í o s , a n i m o b u e n á m -
m o , que al c ie lo d e b e m o s ir ; por el c ie lo d e b e -
m o suspirar y trabajar; allí d e b e m o s t e n e r f i j o e l 
corazon , p o r q u e allí está nuestro verdadero b ien-

E a p u e s , no desa lentarse por las fat igas del 
c a m i n o ; a n i m a o s c o n la cons iderac . cn d e q u e 
eslas se a c a b a r á n , y d e s p u e s la gloria durara 
para s i empre . S i así lo p r a c t i c a , s , . o s a s e g u r o 
q u e burlaréis las astucias del d e m o n i o , y s a l v a -
réis vuestras a l m a s , q u e e s lo nías aprec iab le 
q u e h a y d e s p u e s d e D i o s en este m u n d o , c o n su 
a v u d a n o cometeré i s n i n g ú n pecado m o r t a l ; v 
procuraré is salir l u e g o de él si por desgrac ia h u -
t i é s e i s c a í d o , v a l i é n d o o s á este fin de a p o d e -
ros í s ima interces ión de M a r í a , á la q u e c l a m a r é * 
lodos l o s d ias é interesaré is c o n a l g ú n o b s e q u i o 
v sobre todo amaré i s á D i o s m a s q u e a todas tas 
cosas , q u e e s c u a n l o para vuestra instrucción 
m e habia propues to escr ib iros . D e es l e m o d o l e 
tendré i s s i e m p r e u n santo y filial t e m o r , y g u a r -
daré i s s u s santos m a n d a m i e n t o s q u e e s lo p r i n -
cipal e n esta v i d a , y d e s p u e s g o z a r é i s b d i c h a 
d e bendec ir le e t e r n a m e n l e en el c i e l o , e n d o n d e 
n o s v e a m o s junios . A m e n . 

FIN DE LOS AVISOS Á LOS NISOS. 



- l b l -

LA CESTA DE MOISÉS 

ENTRE LAS SIETE BOCAS DEL NILO, 
Ó SEA 

AVISOS SALUDABLES Á LOS JÓVENES, 

para preservarse de los peligros del siglo. 

P R Ó L O G O . 

MUY aprec iado hijo en Je sucr i s to : lal vez t e u -
riríts oresente aquel pasaje del d iv ino l ibro del 
Exodo donde se l e e , q u e v i endo F a r a ó n r e y de 
E e i p l o ' , la m u c h e d u m b r e y valent ía de los hijos 
d e I s r a e l , trató de oprimirlos y exterminar los . 
D e s t i n ó al efecto sobres tantes , H a d a d o s en to-
lo maestros de o b r a s , q u e los ^ ' g f ^ í S 
d e insoportables fat igas . N o sa l . endple b i e n es e 
plan p o r q u e cuanto m a s era opr imido el p u e b l o 
Se D i o s , tanto m a s se m u l t i p l i c a b a ; e c h o mano 
d e un medio todavía m a s in icuo m a n d a n d o á a s 
c o m a d r e s , ó mujeres q u e por ohcio a s i s t í a n l a s 
h e b r e a s en s u s par tos , que matasen á los n inos 
r e c i e n nac idos . T a m p o c o correspondí« el resu -
tado á sus d e p r a v a d o s des ign ios , porque c o m p a -
s i v a s a a u e l l a s , supieron frustrar la e jecuc ión d e 
t a n b á i b a r a m ed i da . Manda por ú l t imo q u e s e a n 
ios infantes arrojados al r io: n a c e el h e r m o s o hijo 



d e J a c o b e d ; se l e t iene e scondido por a l g ú n t i e m -
p o , hasta que h u b o de s e g u i r también la suer te 
d e los demás . E s echado al r io; pero COD la cau-
tela d e prevenirle una cesta b ien e m b e t u n a d a , pa-
ra q u e , met ido en el la, n o se a h o g u e ; su h e r m a n a 
le o b s e r v a r á , y le c o n s e g u i r á la s i n g u l a r d i c h a 
de ver librado d e las a g u a s al prec ioso n iño , q u e 
por eso ha d e tener el n o m b r e de Moisés. 

E n igual caso nos h a l l a m o s , hijo m i ó : el d e -
m o n i o , Faraón in ferna l , v i endo la valent ía y las 
virtudes de los hijos de Dios por grac ia , que" son 
lo s cr is t ianos , intenta oprimirlos y e x t e r m i n a r l o s ; 
á es te fin concita contra e l los el encono de los t i -
r a n o s y herejes , maestros d é l a m a l d a d , p e r o ha 
visto q u e cuanto m a y o r era el n ú m e r o d e las v í c -
t imas sacrif icadas al furor de los p e r s e g u i d o r e s , 
el pueb lo católico , al m o d o de l t r igo s e m b r a d o , 
tanto m a s se mult ipl icaba. T a n t e a el e n e m i g o otro 
m e d i o : inst iga y m u e v e n o á las comadres , p u e s 
estas tal vez c o m o las de los h e b r e o s ser ian c o m -
p a s i v a s ; s i n o á los m i s m o s padres y m a d r e s , p a -
ra q u e a h o g u e n á s u s hijos con m a l d i c i o n e s , r e -
n i e g o s , b las femias y e scánda los : y si a l g u n o s s e 
l ibran de la d e s g r a c i a d e ser así a h o g a d o s por te-
ner b u e n o s p a d r e s , ¡ a y de m í ! q u e n o será p o -
s ib le mantener los s i e m p r e á tan benéf ica s o m b r a ; 
les será preciso salir d e su casa para buscar for -
tuna en una ú otra c a r r e r a , y expues tos en tonces 
á la corriente de l v i c io , serán s u m e r g i d o s por e l 
e j emplo de los malos c o m p a ñ e r o s en las e n c r e s -
p a d a s olas d e las pas iones y p e c a d o s . 

N o hay r e m e d i o , hijo m i ó , tú t ienes q u e s e g u i r 
la m i s m a s u e r t e , has de ser echado á e se g r a n d e 
y pro fundo Ni lo del m u n d o : hé aquí por q u é h e 

pensado tejer esta cesta de m i m b r e s y juncos d e 
saludables a v i s o s : te e m b a r c a r e e n e l l a , te o b -
servaré y m e l isonjeo c o n la d u l c e esperanza d e 
verle l ibre de la impetuosa corriente de i n i q u i d a d 
q u e arrebata á la juventud incauta , hasta h u n -
dirla en el ab i smo de la perdic ión temporal y 
e terna . 

C E S T A 

tejida de mimbres y juncos, de saludables y espi-
rituales avisos, calafateada con el impenetrable 
preservativo de las virtudes crislianas. 

1 . D e b e s s a b e r , hijo m i ó , q u e s i endo propio 
d e la criatura racional obrar por a l g ú n fin, todo 
cuanto h a g a s , d i g a s y p ienses has de dir ig ir lo a 
la m a y o r gloria de D i o s ; así le amarás y serv irás 
con fidelidad en este m u n d o , y alcanzaras d e s -
p u e s la b i e n a v e n t u r a n z a , q u e consiste en ver l e , 
alabarle y gozarle por loda la e t ern idad: he aquí 
el verdadero v ú l t imo .fin para el cual has s ido 
cr iado y á dónele d e b e s encaminar todas tus o p e -
rac iones : todas las otras cosas d e b e s cons iderar -
las c o m o m e d i o s q u e el S e ñ o r le h a d a d o para 
consegu ir le . Y así c o m o le causaría risa y l á s t i -
ma el ver á una g e n t e andar con la cabeza abajo 
y los p i é s a r r i b a , m u c h o mas d e b e s last imarle de 
aque l los h o m b r e s q u e h a n dado en la d e m e n c i a 
de poner abajo la cabeza de su fin, co locando 
arriba los p iés de l o s m e d i o s . A u n q u e e s infinito 
el n ú m e r o de estos n e c i o s , n o seas tú u n o d e 
e l los: p iensa que lu fin e s a m a r y servir á D ios , 
no el salir un gran l e trado , un rico comerc iante , 



u n famoso mi l i tar; ni ves t ir , c o m e r y beber bien, 
ó v iv ir á tus a n c h u r a s ; tu fin es nías n o b l e , no 
eres criado para ser e sc lavo d e tu c u e r p o , c o m o 
d e sí mi smo dec ia S é n e c a : Ad alliora natus sum, 
quam ut simmancipium corporis mei. 

2 . ¿ N o v e s c o m o el Criador á todas las c o -
sas las ha d a d o l e y , y estas i n v i o l a b l e m e n t e la 
o b s e r v a n ? Mira c o m o los cuerpos g r a v e s g u a r -
d a n la de ir al c e n t r o , el f u e g o la d e q u e m a r , e l 
a g u a la de m o j a r , e t c . Así también al h o m b r e le 
h a d ic tado una l e y , q u e se l lama Decálogo por el 
n ú m e r o de los diez m a n d a m i e n t o s q u e c o n t i e n e ; 
p e r o c o m o á cr iatura n o b l e , n o b l e m e n t e le trata 
en la impos ic ión d e e s ta l e y ; le deja en la l i b e r -
tad n o solo d e c o a c c i o n , s ino también d e i n d i f e -
r e n c i a ó de n e c e s i d a d , c o m o d icen los t e ó l o g o s : 
esto e s , d e hacer el b i e n ó dejar de h a c e r l o , de 
obrar b ien ó d e obrar m a l , a b u s a n d o de la m i s -
m a l ibertad; para q u e así se vea c laramente s u 
fidelidad y a m o r , y m e r e z c a el p r e m i o y la c o -
rona p r o m e t i d a ; mientras al contrar io , si por un 
a b u s o de la l ibertad d i ce á este m i s m o Criador: 
Non serviam, no q u i e r o servirte ni g u a r d a r tus 
preceptos ; en tonces s e h a c e d i g n o de c a s t i g o , y 
d e cast igo in f in i to , por haber desprec iado á u n 
D i o s infinito. 

3 . Por t a n t o , h i jo m i ó , si no qu ieres ser m e -
n o s q u e los brutos , m e n o s q u e las p lantas , y a ú n 
m e n o s q u e las p i e d r a s , c u m p l e la l ey q u e e f C r i a -
dor te ha d a d o ; m i r a q u e d e no observar la , i n -
currir ías en la fe í s ima nota de ingrato para c o n 
D i o s ; pero con su exac to c u m p l i m i e n t o le darás 
u n a prueba de a m o r y fidelidad, cuya r e c o m p e n -
sa será la eterna b ienaventuranza . Ta l e s el c a -

m i n o q u e traza el m i s m o D i o s h u m a n a d o en su 
santo E v a n g e l i o c o n aque l las pa labras q u e dijo a 
u n ióven q u e le p r e g u n t a b a , q u é d e b í a hacer para 
entrar en la v ida e terna: G u a r d a los m a n d a m i e n -
tos , le r e s p o n d i ó : Si autem vis ad vitam ingredi, 
serva marídala. . . . ,, . 

4 P i e n s a q u e el m i s m o D i o s , juez jus t í s imo 
V rec t í s imo , q u e te ha de pedir c u e n t a hasta de 
u n a pa labra o c i o s a , t e está m i r a n d o : á la v i s ta 
d e los h o m b r e s p o d r á s ocu l tar te , pero n o a tos 
oios d e aque l S e r i n m e n s o q u e todo lo v e todo 
lo sabe . E s t e Dios v e n d r á á juzgarte en la h o -
ra q u e m e n o s p i e n s e s , y te d irá: Redde rahonem 
villicationis luw, d a m e cuenta de tu m a v o r d o m i a . 
Por una parte v e r á s en aque l tribunal todos los 
benef i c ios q u e el S e ñ o r te ha h e c h o , de creac ión , 
r edenc ión , vocac ion á la f e , S a c r a m e n t o s y d e -
m á s g r a c i a s ; por otra verás tu b u e n a o mala c o r -
respondenc ia : si has correspondido b ien g u a r d a n -
d o s u s preceptos , d ichoso tú y b ien l ibrado; m a s 
si e n vez d e s o m e t e r t e al l i g e r o y s u a v e y u g o d e 
la l e y , le h a s sacud ido con alt ivez y s o b e r b i a , ¡ ay 
d e t i ' 

5 . ' E a , p u e s , aprovecha el t i e m p o q u e te c o n -
c e d e el Señor para el n e g o c i o m a s i m p o r t a n t e , ta 
sa lvac ión de tu a l m a : ¿ d e q u é te s e r v i r á ganar 
todo el m u n d o , si la p i e r d e s ? C r e e m e , hijo m í o 
d i l e c t í s i m o , e m p l e a lodos los m o m e n t o s d e tu 
v ida en el d e s e m p e ñ o de tus e senc ia les o b l i g a c i o -
n e s s é p iadoso para c o n D i o s , caritat ivo para 
c o n el p r ó j i m o , prudente y sábio para c o n t i g o 

m 6 m ° S é p iadoso para c o n D i o s : él e s nues tro 
P a d r e , nuestro S e ñ o r , y por lo m i s m o le d e b e -



m o s a m o r , obed ienc ia y o b s e q u i o . Para cumplir 
con tan sagrada ob l igac ión todos los d ias harás 
l o s ejercicios de crist iano por la mañana y n o c h e ; 
si b i e n le p a r e c e , p u e d e s hacer los q u e se hallan 
al fin d e es le t o m o . C o m o son tan b r e v e s , tal 
vez podrás añadir m e d i a hora ó un cuarl i to de 
oración m e n t a l , y si fuere pos ib l e , todos los dias 
o irás la santa mi sa . 

7. E n todos l o s d o m i n g o s asist irás á las fun-
c iones d e la Ig l e s ia , y s i éndote m u y útil y prove-
choso el ser "individuo de a l g u n a c o n g r e g a c i ó n 
p i a d o s a , cuando h a y a s l ogrado tan dichosa s u e r -
t e , n u n c a jamás faltes á s u s santos ejercicios . 

8 . E n todos los d i a s , á lo m e n o s en los d o -
m i n g o s , procurarás tener lectura e s p i r i t u a l , va-
l i éndote a e v i d a s de Santos , ó del l ibro d e oro ti-
t u l a d o : Instrucción de la juventud, ó del q u e te se-
ñale tu director . 

9 . Cada m e s rec ib irás l o s santos S a c r a m e n -
tos , ó c u a n d o m e n o s en las f e s t iv idades p r i n c i -
pa les d e J e s ú s y d e María sant í s ima. Y si a l g u n a 
v e z ( lo q u e Dios n o permita) c a y e r e s en p e c a d o 
m o r t a l , conf iésa le pronto , p r o n t o ; q u e así c o m o 
n o tendrías reposo si i n c o n s i d e r a d a m e n t e h u b i e -
s e s t ragado a l g ú n v e n e n o , s ino q u e procurarías 
arrojarlo con pronti tud ; con m a y o r d i l i genc ia 
d e b e s confesar ó e c h a r de tí l o s p e c a d o s , q u e 
son el mortal v e n e n o del a l m a . S í , h i jo m i ó , c o n -
fiésate pronlo y conf iésa le b i e n , sin dejar le e n -
g a ñ a r de a q u e í d e m o n i o m u d o , q u e sue le a l a r l a 
l e n g u a á los j ó v e n e s , hac i endo q u e por v e r g ü e n -
za cal len los p e c a d o s , ó d i s m i n u y a n su g r a v e -
dad ó su n ú m e r o . D i o s te l ibre de tan horrible 
s a c r i l e g i o , q u e redoblar ía las cadenas con q u e es-

f e T o a L Imita las v irtudes de J e s ú s , e s p e c i a l m e n -
te la m a n s e d u m b r e y la h u m i l d a d , q u e así halla-
r á s , c o m o te promete él m i s m o , e l s o s i e g o de tu 
a l m a . S é , p u e s , m a n s o , su fr i endo con paciencia 
n o so lo á las p e r s o n a s , sus c o n t r a d i c c i o n e s e i m -
per t inenc ias , s ino también lu s trabajos y contra-
t i empos y hasta lu s propios defectos . C u a n d o le 
s ientas a i r a d o , n o h a b l e s ; porque lu s pa labras , 
c o m o dictadas por la pasión y no por la razón , te 
ser ian d e s p u e s mol ivo de pecar y arrepent imien-
to L e v a n t a tu corazon á J e s ú s ; c o n t é m p l a l e e n -
t r e g a d o ál furor de los j u d í o s , .obsérvale en m e -
d i ó l e los tormentos de su pas ión , y le veras un 
m a n s í s i m o cordero q u e no abre la boca para q u e -
jarse d e lanías penas , c rue ldades , injusticias e i n -
grat i tudes . S i así lo h a c e s , hijo m í o n u n c a t en -
dré el d i sgus to d e verte arrebatado de aque l m a l -
dito vic io de blasfemar y r e n e g a r ; vicio vi l , v ic io 
e x e c r a b l e , v ic io de d e m o n i o s ; entre c u y o s e x c e -
sos y a le contaría por c o n d e n a d o , y te d ir ía : Lo-
quela tua manifestum te fácil, tu m o d o de hablar 
y a manif iesta lo q u e eres . S é l a m b i e n h u m i l d e de 
corazon v no d e palabra s o l a m e n t e ; aína la a b -
y e c c í o n ó l o s pues tos y oficios q u e te h u m i l l e n : 
m i r a á J e s ú s en todos los instantes y operac iones 
d e su v i d a , y l e hal larás h u m i l d e en el p e s e b r e , 
e n toda su v ida h u m i l d í s i m o , y e n la m u e r t e lo 
f u e l a n í o , q u e , c o m o dice san P a b l o : Se humillo 
á si mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y 
muerte de cruz. 

1 1 Por lo m a s san io y s a g r a d o q u e bay so -
bre el c ie lo y la tierra te p ido y supl ico q u e seas 



devot í s imo de la sant ís ima V i r g e n ; y te a seguro 
que si l omas este a v i s o , y a le sa ludo por leliz 
y b i e n a v e n t u r a d o ; p o r q u e e l la e s el arca mística 
d e N o é , v así c o m o n i n g u n o d e los q u e entra-
ron en el arca de aque l g r a n patriarca se perdió 
en el d i l u v i o , así t a m p o c o perecerás tú en el di-
luv io d e los v i c i o s , ni en el g r a n d e ISilo del mun-
do d o n d e v a s á ser e c h a d o , si t i enes la dichosí -
s i m a s u e r t e d e embarcar le e n el nav io d e su ver-
d a d e r a devoc ion . E s la d e v o c i o n á María una se-
ñal de p r e d e s t i n a c i ó n , c o m o d icen los Padres san 
Juan D a m a s c e n o , san A n s e l m o y san Pedro Da-
m i a ñ o . I c u a n d o D i o s la c o n c e d e á a l g u n o , es 
d i spensar le una miser i cord ia lan g r a n d e , que ca-
si se p u e d e l lamar la m a y o r , s e g ú n expres ión del 
V. Ricardo de S a n L o r e n z o : p o r q u e en efecto con 
ella v i enen lodas las o irás g r a c i a s . Pídela incesan-
temente á D i o s , y procúrate la por c u a n t o s m e -
dios te sea p o s i b l e , c o m o l e y e n d o l ibros q u e tra-
ten de e l la , v. g r . , las Glorias de María, el Anua-
rio de María, e t c . , etc. C o n la lectura de las v i -
das de los Santos q u e le f u e r o n m a s d e v o l o s , v . g . : 
santo D o m i n g o , san B u e n a v e n t u r a , san B e r n a r -
d o , san Luis G o n z a g a , e t c . , a p r e n d e r á s también 
el m o d o d e a m a r l a , s e r v i r l a y obsequiar la , bi de 
veras la a m a s , s erá lu a m o r n o so lo de l e n g u a , 
s ino d e obra y de v e r d a d . D e l e n g u a : rezándole 
todos los dias"el santo B o s a r i o , el A v e M a n a al 
dar las horas el re loj , y r e p i t i e n d o esta sa lutac ión 
angé l i ca tres v e c e s al a m a n e c e r y al a n o c h e c e r , 
para pedirla su santa b e n d i c i ó n c o m o un b u e n 
hijo á su est imada m a d r e . D e o b r a : o frec iéndola 
actos de virtudes y r e c e p c i ó n de los santos S a c r a -
mentos . D e v e r d a d : c u a n d o e n h o n r a s u y a le p n -

v e s de mirar , de h a b l a r , d e c o m e r , de salir de 
c a s a , etc . ¡ O h cuánto g u s t a n a la sant í s ima \ i r -
g e n es tos p e q u e ñ o s sacr i f i c ios ! 

1<¡> Imita al propio t i e m p o s u s v ir tudes p r e -
di lectas , q u e son la h u m i l d a d , la pureza y la c a -
ridad , no dejando pasar dia ni ocas ion a l g u n a s in 
ejercitarle en el las por a m o r de M a n a . ¿ Q u i e r e s , 
por e j e m p l o , practicar la h u m i l d a d ? N o h a g a s ni 
d i g a s n i n g u n a cosa para q u e te a l a b e n : si f u e r e s 
e l o g i a d o , a tr ibúye lo todo á D i o s , c o m o la m i s m a 
V i r g e n lo h a c i a , c u a n d o o y ó las a labanzas c o n 
q u e la fel icitaba sania I s a b e l ; y en lre lan ío p r o -
cura mtidar la c o n v e r s a c i ó n , alejando con p r e s -
teza todo pensamiento d e v a n i d a d y soberbia . Vis-
te y c o m e con s e n c i l l e z , sin quejar le de la c o m i d a 
V ves t ido c o m o quiera q u e sea . E s c o g e los p u e s -
tos m a s bajos , y o c ú p a l e en los oficios m a s h u -
mi ldes c o m o s iervo d e tu prójimo. C u a n d o s e a s 
b u r l a d o , d e s p r e c i a d o , p e r s e g u i d o , c a l l a , sutre 
v a l égra te de la g r a n d e r e c o m p e n s a q u e le e s p e -
í a en el c i e lo ; y dirás en lre lanto: Sea por amol-
de Dios: «¡as padecieron Jesús y María por mi: 
mas merecen mis pecados. 

1 3 . S i e n d o v e r d a d e r a m e n t e h u m i l d e , s e r a s 
c a s t o ; q u e si m u c h o s perdieron esta ange l i ca l v ir-
t u d , y se hallan s u m e r g i d o s en el c e n a g o s o p i e -
l a g o ¿ e la i m p u r e z a , es p o r q u e les fa lo el lastre 
d e la h u m i l d a d . Si eres h u m i l d e , acud iras a D i o s 
V á la sant ís ima V i r g e n , y obtendrás la g r a c i a 
necesar ia para el triunfo en los combates , bi eres 
h u m i l d e , huirás los p e l i g r o s , y s a b e m o s q u e en 
esta g u e r r a los cobardes ó los q u e h u y e n son los 
q u e v e n c e n . H u y e , p u e s , los p e l i g r o s , m a y o r -
m e n t e los q u e prov ienen d e personas d e d i t eren-



te s e x o : los p r i m e r o s e s t í m u l o s d e la tentac ión 
a p á r t a l o s al i n s t a n t e , del m i s m o m o d o q u e s i s in 
adver t i r lo te h u b i e s e n e c h a d o a s c u a s e n c i m a , las 
s a c u d i r í a s á toda pr i sa: i n v o c a e n t r e t a n t o lo s dul-
c í s i m o s n o m b r e s d e J e s ú s y d e María . 

1 4 . Pero ¿ q u i e r e s c a l m a r l o s a r d o r e s d e la 
c o n c u p i s c e n c i a d e la c a r n e ? A r d e en el f u e g o del 
a m o r d i v i n o , y te p r o m e t o q u e l o g r a r á s sofocar-
l o s ; p u e s c o m o d i c e san G r e g o r i o , á proporc ion 
q u e c r e c e y s e l e v a n t a la l l a m a del d i v i n o a m o r , se 
d i s m i n u y e " el a r d i m i e n t o d e la c a r n e , d e modo 
q u e s e p u e d e n c o m p a r a r e s t o s d o s f u e g o s á los 
d o s p l a t o s d e una b a l a n z a , q u e c u a n t o m a s s u b e 
el u n o , baja el otro. A m a á D i o s y á m a l e cuanto 
p u e d a s ; a m a t a m b i é n á la s a n t í s i m a V i r g e n , y a 
q u e e l la p r i m e r o n o s ha a m a d o ; e l la es nues tra 
m a d r e y m a d r e del a m o r h e r m o s o : ¡ a y c u á n t o 
n o s a m a esta b u e n a M a d r e ! . . . F i n a l m e n t e por 
a m o r d e D i o s y d e la V i r g e n Madre a m a á tu p r ó -
j i m o c o m o á tí m i s m o ; q u e e n la o b s e r v a n c i a d e 
lo s d o s p r e c e p t o s d e la c a r i d a d crist iana s e e n -
c i e r r a n todos l o s P r o f e t a s , l e y e s y a v i s o s e s p i r i -
t u a l e s en tre te j idos en la ces ta "que" neces i tas p a r a 
p a s a r el a n c h u r o s o Ni lo de l m u n d o . E m b a r c a d o 
e n e l l a , te l ibrarás d e los r e m o l i n o s d e las a g u a s , 
cua l otro M o i s é s , para ser c o m o él e l e v a d o á g r a n -
d e for tuna ó á lo q u e m a s te c o n v e n g a e n e s ta t i e r -
ra d e E g i p t o , y c o n s e g u i r d e s p u e s la m a y o r , la 
ú n i c a v e r d a d e r a fel icidad e n la t ierra p r o m e t i d a , 
q u e e s el p u e r t o d e la e t e r n a g l o r i a . 
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GRANDE NILO DEL M U N D O , 
que por s ie te b o c a s se p r e c i p i t a en el abismo de l a pe rd ic ión 

t e m p o r a l y e t e r n a . 

D e l pr inc ipal pi loto d e E n e a s en s u n a v e g a c i ó n 
d e las c o s t a s d e C a r t a g o á I t a l i a , c u e n t a el P o e -
t a , q u e le a g a r r ó el d i o s de l s u e ñ o , y le p r e c i p i -
tó e n el m a r : es d e c i r , f iado Pa l inuro e n lo s e -
r e n o de l c i e l o y en lo a p a c i b l e del p i é l a g o , s e d u r -
m i ó , y c a y e n d o d e c a b e z a e n las o l a s , q u e d ó e n 
el las s e p u l t a d o . 

O nimium ecelo et pelago conQse sereno, 
Nudus in ignota, Pa l inuro , jacebis arena. 

¿ Y q u é ser ia d e t í , hijo m i ó d i l ec t í s imo , si a t r a -
v e s a n d o c o n la n a v e c i l l a d e la ces ta esp ir i tua l e l 
vas to N i l o de l m u n d o , te d u r m i e s e s t a m b i é n s i n 
c u i d a d o d e los pe l i gros q u e ' t e r o d e a n , ó ufano 
c o n la fe l i c idad de l v iaje sa l tases incauto d e la b a r -
q u i l l a , para e n t r e g a r t e á m e r c e d d e las o las y d e 
los v i e n t o s ? A fin d e l ibrar le d e tan i m p r u d e n t e 
d e s c u i d o , no m e n o s q u e d e p r e s u n c i ó n tan t e m e -
r a r i a , q u i e r o dejarte d i b u j a d o s e n la m i s m a ces ta 
los m u c h o s y t ra idores e sco l l o s e n q u e f á c i l m e n t e 
podr ías e s t r e l l a r l e , y las h o n d a s h o y a s e n q u e 
q u e d a r í a s s e p u l t a d o para s i e m p r e , si por u n m o -
m e n t o de jase s el s a g r a d o d e la cest í l la . As í e s p e -
ro , q u e fijos tus o jos en el retrato d e t a m a ñ o s pe -
l i g r o s , te es tarás e n ella q u e d i t o y a g a r r a d o c o n 
a m b a s m a n o s , c o m o q u i e n v e l a y g i m e , y t i e m b l a 

1 1 T. i . 



de e spanto . B i e n , cual t ierna y apas ionada m a -
d r e , q u e deseosa d e a le jar á su quer ido hijo de¡ 
r i e sgo de d e s p e ñ a r s e , le h a c e ver c u a n e scarpa-
d o y profundo e s el d e s p e ñ a d e r o ; así para p r e -
servarle del n a u f r a g i o e n e se N i l o del m u n d o , te 
mostraré la e n o r m i d a d d e s u s precipic ios y la p r o -
fundidad d e s u s t r a g a d e r o s en un bosquejo c o -
p iado de aquel c a u d a l o s o Ni lo q u e b a ñ a el E g i p -
to v q u e engul l ía los n i ñ o s de los hebreos . E s es le 
un rio tan g r a n d e , q u e d e s a g u a en el mar por 
s iete bocas , cada una d e las cua les e s lan ancha , 
q u e s e g ú n la e x p r e s i ó n de S é n e c a , mar y n o bo-
ca debía l l amarse : Quamcuivque accepens exeis 
mare est: lo mismo te d i g o , hijo m í o , del ancho 
N i l o del m u n d o : s e prec ipi ta en el a b i s m o de ¡a 
perdic ión temporal y e t e r n a por s ie te bocas lan 
dilatadas y p r o f u n d a s , q u e con toda propiedad 
pudieran l lamarse otros tantos a b i s m o s de perd i -
c ión- tan inmenso e s e l n ú m e r o d e los infel ices 
que en el los n a u f r a g a n cada d i a , c o m o lo veras 
en la suc inta d e s c r i p c i ó n q u e d e cada una voy a 
hacerte para m a y o r a d o r n o , ut i l idad y c o m p l e -
mento d e la cest i l la . 

B O C A . P R I M E R A . 

Malos compañeros. 

1 Diverle a malo el fac bonum: apártate del 
mal y obra el bien. S í * hijo m i ó , ahora q u e e r e s 
joven importa mas q u e n u n c a q u e h u y a s de 10 ma-
lo c o n f o r m e al consejo de l Espíritu Santo q u e di-
c e - Como de la mía de la serpiente apártale y huye 
délos pecados. Mira q u e si l e acercas á e l los te 
m o r d e r á n , p o r q u e s u s d ientes son c o m o d e león 

q u e matan á las a l m a s ; mejor d i r é , cada pecado 
e s una espada de d o s filos q u e con un solo g o l p e 
hace dos h e r i d a s , una al a l m a y otra al c u e r p o , 
y lo p e o r e s q u e son heridas casi incurables , m a -
yormente en los j ó v e n e s , s e g ú n aque l la expres ión 
del l ibro de J o b : Los huesos del malvado serán lle-
nos de los vicios de su juventud, y estos le seguirán 
hasta la sepultura. P o r q u e en los l i e m o s án imos 
c o m o en blanda cera se i m p r i m e mas el se l lo de 
la m a l d a d , y cuanto m a s profundamente i m p r e -
so , m a s se c o n s e r v a ; y a u n la sola c ircunstancia 
de ser el p r i m e r o , lo hace m a s p e r m a n e n t e , al 
m o d o q u e la lana ret iene s i e m p r e el pr imer l in le 
q u e s e le d ió . ¡Oh cuán di f íc i lmente se corr igen 
los que han sido v ic iosos en la j u v e n t u d ! D í g a l o 
san A g u s l i n y o t r o s ; pero lo m a s c o m ú n es q u e 
no se corr igen j a m á s , c o m o lo v e m o s en O c o -
z ías , A c a z , A m o n , J o a k i m , Jecon ías y otros q u e 
trae la sagrada His tor ia , q u e hab iendo s ido m a -
los en los pr imeros años de su v i d a , l é j o s d e e n -
m e n d a r s e , dejaron marcada con la impeni tenc ia 
final su perdic ión. 

s 2 . Por eso el d e m o n i o procura en la t ierna 
edad atacar á los h o m b r e s , ganar los y sujetarlos 
bajo su t i ran ía , sab iendo por e x p e r i e n c i a q u e 
los q u e tan temprano p u e d e conquis tar n u n c a 
j a m á s ó con m u c h a dif icultad se le e scapan de 
s u s garras . M u e v e al efecto todos los resortes q u e 
le s u g i e r e su malic ia infernal . U n o d e los m e d i o s 
m a s poderosos q u e ha hallado e s l e astuto e n e m i -
g o para seducir á la incauta j u v e n t u d , son las m a -
las c o m p a ñ í a s : de ellas se vale c o m o el industrio-
so cazador , que para c o g e r los pajaril los procura 
tener a l g u n o s d e la m i s m a espec ie q u e intenta co -
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» e r - v . g r . , j i l g u e r o s , p i n z o n e s , p a r d i l l o s , etc. 
D u e ñ o d e ¿ t o s e n l a s c a s , l e s quita l o s 
para q u e c a n t e n m e j o r ; y así enjaulados y c iego 
los trae al l u g a r á propósito para cazar , y qué 
b i e n le sa len s u s trazas! ¡ á cuantos c o g e 11 a cuan-
tos enjaula y c i e g a ! ¡ á cuántos m a l a mmediata-
mente' H é a q u í como el d e m o m o , sagacís imo 
S o r d e lo s h o m b r e s , procura tener algunos 
dé la m i s m a e s p e c i e ó clase q u e m i e n t a coger, 
pero e s p e c i a l m e n t e j ó v e n e s ; a p e o n a d o s estosen 
K u l a d e los v i c io s , c e g a d o s con el f u e g o de las 
pa i o n e s v co locados en las ca l les , casas y corri-
l los c o m o l u g a r e s propios para seducir a la ju-
ventud cantan ó hablan su l e n g u a j e , diciendo: 
Venite ¿rao el fruamurbonis... vino pretiosoetun-
mentis nos impleamus... coronemus nos rosis... nul-
lum pr'atum sil quod non pertranseat Iwuna nos-
tra Nemo nostrum exsors sitluxuruB nostm; ubi-
que rclinquamus sigmMitw; ^omamtoestpars 
loslra etlm est sors. (bap. n del v 6i totaidj• 
V e n i d c o n nosotros , c a m a r a d a s , g o c e m o s de los 
b ienes p r e s e n t e s ; v e n g a n píalos r e g a l a d o s ven-
dan c o p a s d e l icores y vinos generosos hasta 

' hartarnos y e m b r i a g a r n o s ; v i s támonos d e telas, 
s edas v p a n o s finosála úl t ima m o d a ; coronémo-
nos d e r o s a s ; d e s a h o g u e m o s á r ienda sue l ta nues-
tra lu juria con toda clase d e e x c e s o s 

3 Así h a b l a n , así cantan esos pajaros del de-
monio , para prender las ¡nocentes avec i l las , quie-
ro dec ir , aque l los candidos y castos j ó v e n e s , que 
d e A n g e l e s d e D i o s se v e r á n conver t idos en feos 
v a s q u e r o s o s demonios , s e g ú n la e x p r e s i ó n de san 
A m b r o s i o : Qui casiilatem servaut, ángelus est; qui 
autem perdidit, diabolus. Y así c o m o los pájaros 

del cazador si observan q u e los pájaros l ibres re-
volotean , y por a l g ú n temor ó rece lo n o quieren 
echarse en*las r e d e s , redoblan s u s cantos persua-
s i v o s ; n o d e otra s u e r l e , c u a n d o a l g u n o s v i r g i -
nales jóvenes rehusan lanzarse en los lazos d e la 
i m p u r e z a , p o r q u e temen á D i o s y n o le qu ieren 
o fender , n o sea q u e les cas t igue con el in f ierno: 
entonces para dis ipar este temor, los mald i tos p á -
jaros del d e m o n i o redoblan s u s cantos, hacen alar-
d e de s u s m a l d a d e s , profieren mi l lares de h e r e -
j ías d i c i e n d o : E s a n o e s p e c a d o , eso e s natural , 
e s un d e s a h o g o de la naturaleza; á lo mas será una 
fragi l idad sensua l . Si a u n no p u e d e n vencer la 
resistencia del inocente j o v e n , se arrojan á l l a -
marle fanát ico , m e n t e c a t o , a p o c a d o , t o n t o , i n -
s e n s a t o . . . dé ja le d e e scrúpulos , c o n c l u y e n , déjate 
d e D i o s y d e los temores de l inf ierno; ¿ q u i é n ha 
vuel to dé a l lá? D e la nada s a l i m o s , á la nada h e -
m o s de v o l v e r : cuerpo y a l m a todo se d e s v a n e c e 
c o m o el a ire sut i l . T a n t o c a n t a n , tanlo charlan, 
lanío i n s t a n , q u e finalmente se rinden y caen en 
el lazo hasta los m a s robustos en la virtud. ¡ A y 
infel ices j o v e n c i l o s ! Ya h a b é i s caido en la c e l a -
da ; sabéis el d ia en q u e os habé i s prec ipi tado, 
pero ignorá i s el d ia en q u e os l evantaré i s : al 
pr inc ip io los remordimientos de vuestra c o n c i e n -
cia serán una espada q u e os penetrará las entra-
ñ a s en medio de los m i s m o s brutales d e l e i t e s : 
p e r o los filos d e esta e spada se irán e m b o t a n d o 
c o n la repet ic ión d e los ac tos , de tal suer te q u e 
al cabo apenas her irán; en tonces descansaré i s c o n 
placer en el m a l ; el placer producirá la c o s t u m -
b r e , y d e la cos tumbre nacerá cási la neces idad 
de pecar y de morir en el p e c a d o . ¿ N o ve is los 



pájaros q u e incautos s e han dejado c o g e r v e n -
j a u l a r ? Al principio ¡ q u é a lborotos! ¡ q u é t e m o -
r e s ! pero no tardan m u c h o en c o m e r y beber en 
la jauja , se van h a b i t u a n d o á la falla de l ibertad, 
se s o s i e g a n , se fami l iar izan, v i v e n v m u e r e n e n 
la d u l c e prisión. 

4 . E a p u e s , hijo m i ó , ret írate , re t írate , sal 
d e en medio de los p e c a d o r e s , no loques las c o -
sas i n m u n d a s . H u y e d e en m e d i o de Babi lonia , y 
p iensa en salvar tu a l m a ; a l i e n d e á las voces del 
Espír i tu Santo q u e te está c l a m a n d o : ¡lijo mió, si 
los malos procuran atraerte á sí con halagos, guár-
date bien de escucharlos. Si te dijeren, ven con nos-
otros , hazte de nuestro bando; ¡ oh hijo mió! no va-
yas con ellos; retira prontamente tu pié de sus ca-
minos. Sus piés corren al mal, y se apresuran en 
buscar la muerte. Hijo m i ó , por Dios te pido que 
h u y a s de tan dañosa c o m p a ñ í a , n o e scuches las 
malas conversac iones q u e , c o m o a s e g u r a el Após-
to l , corrompen las b u e n a s cos tumbres . Por esto 
dijo el S á b i o : El que toca la pez, se ensuciará las 
manos, y el que conversa con el soberbio, contraerá 
la soberbia. Si e s c u c h a s las palabras de los n e -
c i o s , y l e haces su a m i g o , ya le l loro por p e r d i -
d o , porque su mal ejemplo" tendrá s o b r e tu c o -
razon lal fuerza q u e no podrás resist ir , y te h a -
llarás en estado de l amentar l e cual olro Agus t ín : 
¡Oh amistad d e m a s i a d o e n e m i g a del b ien de los 
a m i g o s ! ¡ oh c e g u e d a d de l e n t e n d i m i e n t o , que 
haces s e g u i r el mal por la so la imitación y por 
complacer á o í ros , c u a n d o - d i c e n , v a m o s , h a g a -
m o s , y s e t i ene v e r g ü e n z a de no ser d e s v e r g o n -
zado ! 

5 . Y para que v e a s , a m a d o m i ó , q u e c u a n t o 

te d i g o de las malas c o m p a ñ í a s n o son p o n d e r a -
c iones de una fantasía e x a l t a d a , s ino la pura ver -
dad d e s n u d a , v o y á referirte á la letra lo q u e d e 
sí m i s m o cuenta el c i tado P a d r e d e la I g l e s i a . 
Iba, d i c e , precipitándome en el vicio con tanta ce-
guedad, que entre los de mi edad tenia yo vergüen-
za de ser menos malo que ellos, cuando les oia que 
se jactaban de sus pecados, y que tanto vías se glo-
riaban cuanto mas viciosos eran. Y deseaba hacer el 
mal, no solo por el deleite de la misma acción, sino 
por el deseo de ser alabado. ¿Qué cosa hay en este 
mundo mas vituperable que el vicio? Sin embargo, 
yo queria ser mas vicioso, para no ser vituperado. 
Y cuando en mí no hallaba de qué parecer tan malo 
como los mas depravados, fingía pecados que no ha-
bía cometido, á fin de no ser tanto mas desprecia-
ble, cuanto mas inocente pareciese, y tenido por mas 
vil, cuanto pareciese mas casto. Estos eran los com-
pañeros con quienes caminaba por esta desventura-
'da Babilonia (esto es, por la mala vida de mi ju-
ventud), en cuyas hediondeces me revolcaba como en 
fragantes olores y en ungüentos preciosos. 

6 . Mira á q u é es tado tan l amentab le r e d u j e -
ron las malas c o m p a ñ í a s á un A g u s t i n o , y te re -
duc irán á tí si t ienes la desgrac ia de caer en s u s 
m a n o s ; c r é e m e , hijo m i ó , h u y e de e l los c o m o de 
l a d r o n e s , q u e ladrones l lama'san Bernardo á los 
malos compañeros . A la verdad c u a n d o v e o á u n 
infante que acaba d e ser lavado con las a g u a s del 
B a u t i s m o , v enr iquec ido con las v i r tudes y d o n e s 
de l Espír i tu S a n t o ; c u a n d o ref lexiono q u e á pro-
porción que vava c r e c i e n d o , andará su c a m i n o 
en este val le de l á g r i m a s , angus t ia s y m i s e r i a s ; 
m e sorprende un cierto temor , y d i g o dentro de 



mí m i s m o : ¿ q u i é n s a b e s i á e s l e infantito q u e 
acaba d e salir de la noble J e r u s a l e n , qu iero d e -
cir d e la santa I g l e s i a , y q u e va á e m p r e n d e r el 
v ia je d e Jericó d e e s l e m u n d o , q u i é n s a b e s i Je 
s u c e d e r á la m i s m a desgrac ia q u e á aquel infeliz 
d e q u i e n nos h a b l a el E v a n g e l i o ? E r a un h o m -
b r e , d i ce el evange l i s ta san L u c a s , q u e bajaba 
d e Jerusalen á J e r i c ó , y c a y ó en m a n o s d e la-
d r o n e s , los cuales l e r o b a r o n , l e d e s p o j a r o n , le 
l l enaron d e h e r i d a s , y le dejaron m e d i o muerto. 
¿ S i será q u e acontezca lo m i s m o á a l g u n o d e es-
tos n i ñ o s inocentes? cada u n o va crec iendo en 
cuerpo y a l m a , en v ir tudes y m é r i t o s , ¡ o h ! ¡ y 
c ó m o s e v a e n r i q u e c i e n d o en dones c e l e s t i a l e s ! . . . 
¡ A y de m í ! ¡ q u é e s lo q u e v e o ! . . . Sa len ladro-
n e s por el camino d e e s l e m u n d o . . . l e acometen 
lo s malos c o m p a ñ e r o s . . . y a le t ienen en s u s m a -
n o s . . . l e inducen al p e c a d o , y así le roban el te-
soro d e todos s u s méritos y avin d e la gracia bau-
t i s m a l : le han despojado de todas las v ir tudes . l a 
n o e s piadoso para con D i o s : ya no s e acuerda de 
lo s santos Sacramentos . R a s g a d o el m a n t o d e la 
s a n t a d e v o c i o n á la V i r g e n s a n t í s i m a , á los A n -
g e l e s y á los S a n t o s , ¿ d ó n d e está la compostura 
y reverencia con q u e antes asistía á los t e m p l o s ? 
A h o r a todo son risas, bufonadas , m a l a s palabras 
m e z c l a d a s con rail acc iones ind ignas d e un cr i s -
t iano . ¡ A y infe l i z ! ¡ c ó m o h a s q u e d a d o ! . . . ¿ q u é 
s e h a n h e c h o los sent imientos d e h u m a n i d a d y 
gra t i tud para con lus padres , á q u i e n e s a n l e s tan-
to a m a b a s , réspe labas y o b e d e c í a s ? ¡ A h ! lodo , 
t o d o lo b u e n o te han robado esos maldi tos ladro-
n e s , y lo peor e s q u e te han dejado l leno de he-
ridas." ¡ Q u é profundas son las l lagas d e lu s odios 

y rencores ! ¡ q u é p o s l e m a la de la envid ia! ¡ q u é 
hinchazón la de la s o b e r b i a , arrogancia y alta-
ner ía ! ¡ q u é f iebre la d e la cod ic ia , q u e le h a c e 
usurpador d e los b ienes d e tu casa y a u n d e los 
de a f u e r a ! ¡ q u é lepra la d e la l u j u r i a ! Apestas 
c o n so lo el a l iento y te c o m p l a c e s en el contag io 
q u e c o m u n i c a s á lus v e c i n o s . N o hablaré de tus 
d e s a f u e r o s , c u a n d o por una nonada montas en 
c ó l e r a , ni de tus bromas ni c o m i l o n a s con q u e re -
presentas la i m á g e n del E p u l ó n del E v a n g e l i o en 
lo s c a f é s , fondas y j u e g o s . D e lu pereza para lo 
b u e n o ¿ q u é p o d r é d e c i r ? Ya se s a b e q u e q u i e n 
ha g u s t a d o la e n g a ñ o s a miel de los v i c i o s , todas 
l a s cosas , por b u e n a s q u e s e a n , las halla desabr i -
d a s ; y corriendo impercept ib le y prec ip i tadamen-
te á la m u e r t e , exc lamará al fin cual o lro J o n a -
tás : Paululum mellis gustad, et ecce morior. E s 
aque l la miel un v e n e n o q u e si n o mata al c u e r p o 
m a l a al a l m a , q u e e s la mitad y la parte mas no-
b le del h o m b r e ; y así le deja m e d i o v i v o , m e d i o 
m u e r t o , semivivo relicto, c o m o á aquel pobrec i lo 
caminante d e Jer icó . 

B O C A S E G U N D A . 

Malos libros. 

1 . N o ha p e r d o n a d o m e d i o a l g u n o el d e m o -
n i o para la perdic ión d e las a lmas. El s a b e lo q u e 
d i ce san A g u s l i n , que lo q u e la l e n g u a prof iere , 
fác i lmente pasa y s e o l v i d a ; pero lo q u e s e escri-
b e , p e r m a n e c e . Por e s o s e vale de periódicos ó 
d e l ibri los b i e n e n c u a d e r n a d o s , adornados d e lá-
m i n a s p r o v o c a t i v a s , q u e esparc idos bajo el Ululo 
de n o v e l a s , r e v i s t a s , a v e n t u r a s , v ia jes , f o l l e l i -



n e s , m e m o r i a s , e t c . , encantan á los lectores con 
su estilo h a l a g ü e ñ o y atract ivo: por medio de ellos 
y a d i rec ta , ya i n d i r e c t a m e n t e , ataca los augus -
tos misterios d e la f e , la d iv inidad d e la religión 
c a t ó l i c a , la autent ic idad de la sagrada Escritura 
y la t rad ic ión: c o n sus m a l i g n o s chis tes y sarcas-
mos ridiculiza los santos S a c r a m e n t o s , bramando 
de e n c o n o y rabia contra la cabeza v is ib le y cen-
tro d e la Ig les ia el S u m o Pontí f ice . Ni para aquí 
la malic ia q u e por este conduc to vomita el infier-
n o ; se finge e n tales l ibros q u e no hay Dios , ó ' 
q u e si le hay , no tiene providencia ni cu idado de 
n o s o t r o s : se" n i e g a la inmortal idad del a l m a , se 
pretende q u e los h o m b r e s vivan c o m o las bestias, 
re inando los sent idos s ó b r e l a s ru inas de la razón 
y d é l a Rel ig ión . Su lenguaje de tal m o d o halaga 
las p a s i o n e s , tan b l a n d a m e n t e c o n d u c e al deleite 
carnal , q u e s in advert ir lo el lector s e halla impío 
é inmoral á un t i e m p o . 

2 . ¡ A y , hijo mió , si supieras los g r a n d e s es-
tragos q u e hacen esos malditos l ibros! V e n por 
v ida t u y a , q u e c o m o por la mano te l levaré por 
ia gran Babi lonia d e este m u n d o , y tus ojos v e -
rán tales c o s a s , q u e mi p l u m a no t iene valor 
para e s c r i b i r l a s , ni mi l e n g u a palabras para ex-
plicarlas. ¿ Ves a q u e l joven Cándido, inocente , 
a m a b l e , bien a d o c t r i n a d o , o b e d i e n t e , c o n s u e -
lo y g lor ia de s u s p a d r e s ? ¡ mira q u é d e s g r a -
cia la s u y a ! T r o p i e z a con u n o de esos ponzoño-
sos l ibr i tos : la cur ios idad le c o n v i d a á l e e r ; al 
principio se e s t r e m e c e ; el d e s e o de s a b e r le insta, 
d ic iendo que a u n lo malo e s b u e n o s a b e r l o , no 
para seguir lo s ino para evi tar lo: el estilo le e n -
canta, le s e d u c e ; y a t o m a afición á tal lectura, ya 

se enardece , el calor pasa á las v e n a s . . . l e bul le la 
s a n g r e ; el pobre se abrasa , se derrite en de l iqu ios 
del impuro a m o r . . . ¡ Q u é a b o m i n a b l e s fantasmas 
asaltan á su i m a g i n a c i ó n ! ¡ q u é d e s e o s ! ¡ q u é de -
l ir ios! Su pecho e s una mina q u e por m o m e n t o s 
va á r e v e n t a r , y á echar por tierra los m u r o s del 
p u d o r , del d e b e r , d e la c o n c i e n c i a . . . 

3 . ¡ Infe l iz m a n c e b o ! Al t r e m e n d o impul so d e 
la exp los ion q u e amenaza ¿ á d ó n d e irás á parar? 
¡ A y de m í ! Voló la m i n a , y ca ido el m o z o , se 
horroriza de sí m i s m o ; pero dura poco aquel hor-
ror para preservarle de s e g u n d a y tercera c a i d a , 
porque está escrito q u e un a b i s m o l lama á o lro 
a b i s m o : Abyssus abyssum invocat. Contra ído el 
hábito v i c i o s o , se va arra igando d e día en d ia , y 
la pasión se v u e l v e furiosa é indómita hasta pre -
c ipi tarse en un ab i smo de desórdenes . Cont inúa 
el j o v e n la l e c t u r a , y si antes le a m e d r e n t a b a n las 
a m e n a z a s de la Re l ig ión y los gr i tos de su propia 
conc ienc ia , Irocado ahora el l e m o r e n un d e s p r e -
cio f o r m a l , sin haberlo advert ido ni s o ñ a d o se ha-
lla e s c é p l i c o , pan le i s la y mater ia l i s ta , por n o d e -
cir a le i s la . N i v e l a n d o su conducta c o n la e s t u p i -
dez d e los j u m e n t o s q u e n o t ienen e n t e n d i m i e n -
to , q u i e r e v iv ir á su antojo sin sujec ión a l g u n a á 
D i o s , ni á los p a d r e s , ni á otros super iores . N o 
t iene amor á s u s i g u a l e s , antes bien todo lo s a -
crifica á s u s brutales p a s i o n e s , e c h á n d o s e sobre 
las inocentes v í c t i m a s , c o m o un lobo s o b r e las 
mansas ovejas . ¡ Q u é lá s t ima! ¡ q u é d e s g r a c i a s ! 
¡ q u é frutos tan v e n e n o s o s del árbol v e d a d o de 
malos l ibros ! C r é e m e , hijo m í o , arrójalos d e l u s 
m a n o s , no quieras ocultar en tu s e n o una s e r -
p iente q u e te m o r d e r í a : para q u e n o le e m p o n -



zoñen á lí ni á olra persona a l g u n a arrójalos al 
f u e g o , al m o d o q u e m a n d ó q u e m a r los l ibros de 
Arrio el sanio conci l io g e n e r a l N i c e n o I . Son 
obras del d e m o n i o , y c o m o á tales e s m u y con-
forme condenarlas á las l l a m a s , y a q u e su aulor 
estará ard iendo en las del inf ierno. As í lo ense-
ñaron con su ejemplo los de É f e s o , c u a n d o , dó-
ci les á las ins trucc iones d e san P a b l o , quemaron 
en públ i ca hoguera una mul t i tud d e l ibros su-
pers t i c iosos , c u y o precio importaba 5 0 , 0 0 0 di-
n e r o s , q u e reduc idos á nuestra m o n e d a s u b e n al 
valor de 1 4 0 , 0 0 0 rea les ve l lón . 

4 . Aquí nota san A g u s l i n q u e adoctrinados 
Jos fieles por tan g r a n d e maestro y doctor , cual 
e s el Apóstol de las g e n t e s , siemp"re d e s d e en -
tonces han practicado lo m i s m o : así e s q u e ja-
m á s se admit ía filósofo a l g u n o p a g a n o al Catoli-
c i s m o , q u e primero n o q u e m a s e s u s erróneos es-
cr i tos , c o m o se lee del g r a n d e Cipriano y de otros. 
Y c o n mucha razón ; p o r q u e un l i b r o , s e g ú n san 
B a s i l i o , est cibus animarum, e s c o m i d a d e las al-
m a s , en l a s cuales produce en c ier lo m o d o los 
m i s m o s efectos q u e la comida material en los 
cuerpos . Ahora b i e n , si la c o m i d a e s noc iva ó 
p o n z o ñ o s a , ¿ c u á n funestos nos serán s u s e fec tos? 
E l la s e convertirá en carne y s a n g r e ; y d e aquí 
¡ q u é trastorno en los h u m o r e s ! ¡ q u é terrible hues-
te de todo género d e e n f e r m e d a d e s ! . . . Y d í m e . 
¿ n o será mayor el desorden de las pas iones que 
n a c e r á d e la venenosa comida de malos l ibros? 
¡ q u é errores ! . . . q u é o b s c e n i d a d e s ! . . . ¡ q u é d e s a -
f íos y s u i c i d i o s ! . . . ¡ q u é ! . . . A buen s e g u r o que 
hasta los mismos gent i l e s conoc ieron m u y bien 
tan funes tos resultados. Basta saludar los u m b r a -

les de su h i s tor ia : aquí v e r é m o s á l o s a ten ienses 
desterrando á P r o l á g o r a s , y q u e m a n d o s u s e s -
critos ; allí c o n d e n a d a s á las l lamas en toda la 
Grecia las sacr i l egas y l icenciosas obras de los 
e p i c ú r e o s ; aquí á los r o m a n o s despedazando las 
obras de N u m a ; allí los decretos de aque l la f a -
mosa Repúbl i ca proscr ib iendo los malos l ibros, 
y reduc idos á cenizas por orden d e A u g u s t o d o s 
mil v o l ú m e n e s , mientras l loraba su desventura 
en dur í s imo dest ierro el a trev ido autor del d e s -
honesto p o e m a de Arte arnandi. 

5. Y en vista de tales e j e m p l o s , ¿habrá entre 
crist ianos q u i e n p u e d a alabar y r e c o m e n d a r la 
lectura de obras i n f a m e s ? A p ó y e s e en cua lqu ier 
pretexto : u n a p i ldora , por m a s dorada q u e este 
por d e f u e r a , t iene y l leva s i empre dentro la amar-
gura . D í g a s e q u e en tales escritos se v e la i n v e n -
c ión de ingen io ; q u e se a p r e n d e el b u e n e s t i l o ; 
d e m o s q u e sea as í . Mas ¡ a y ! q u e Iras esto se s i -
g u e el desarrol lo de las pas iones m a s v i l e s ; se 
halla aquí el taller d e las m a l d a d e s mas e n o r m e s , 
el semi l lero de lodas las i n f a m i a s : v i o q u e se 
a p r e n d e es m a s el mal obrar, que el b ien hablar . 
U n mal libro para ó p u e d e parar en m a n o s de t o -
d o s , d e un v u l g o i gnorante incapaz d e e x a m i -
narlo á f o n d o ; y u n a luz d e m a s i a d a m e n t e v i v a 
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co n e c e s a r i o , que e s la sa lud de l a l m a ? ¡ el cielo! 
6 . Hi jo , sé s o b r i o y v ig i l a : mira q u e el ma-

l i g n o hará lodo lo p o s i b l e para q u e ca igas en el 
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d e M e l a n c t o n , y q u e d a h e c h o un h e r e j e , nn 
apóstala . ¿ Q u é te d i r é del presbítero A v i t o ? Leia 

•este las obras d e O r í g e n e s con la refutación al 
l a d o , y a d e m á s p r e v e n i d o con los av i sos d e san 
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mento , ¿ n o t e m e r é m o s nosotros , d é b i l e s é i g n o -
rantes c o m o s o m o s ? L é j o s , l é jos , hijo m i ó , los 
l ibros p o n z o ñ o s o s ; a u n q u e e s t e m o s tan p r e n d a -

d o s de su e s t i l o , e n c u a d e m a c i ó n , l áminas ó v a -
lor, q u e el d e s p r e n d e m o s de e l los sea arrancar-
nos un o j o , ó corlarnos un pié ó una m a n o , e c h é -
moslos al f u e g o ; s í , del f u e g o han de ser p á b u -
l o , c o m o lo son s u s autores . 

7 . L o s e jemplares de la Biblia en l e n g u a v u l -
g a r y s in n o t a s , q u e c o n tanta profusión y cás i 
de b a l d e h a n esparc ido por todas par te s , y en 
espec ia l en nuestro sue lo los Protes tantes , á c u e n -
ta de las l lamadas s o c i e d a d e s bíbl icas de I n g l a -
terra , d e b e n ser s o s p e c h o s o s . El m e r o hecho d e 
haber las así e x p e n d i d o ya prueba una intenc ión 
d e p r a v a d a ; porque el poner traducidos en m a -
nos d e los fieles los s a g r a d o s Libros s in las i n -
terpretac iones de los s a n i o s P a d r e s y dec larac io -
nes d e la I g l e s i a , q u e e s el f u n d a m e n t o y c o -
l u m n a d e la v e r d a d , es dar paso á q u e cada u n o , 
interpretándolos á su ta lan te , se forje niil e r r o -
res , y e m p a p e en el los á las a l m a s senci l las . Cla-
m e n cuanto quieran los Protestantes en defensa 
de su favorito espíritu privado: e l los d iscurren de 
la fe á lo natural , y c o n f u n d i e n d o luces c o n l u -
c e s , sacan una fe al r e v é s , y tan a travesada c o -
m o s u s a lmas . D e j é m o n o s de enredos y v a y a m o s 
cons igu i en te s . La luz d e la reve lac ión no n a c e con 
n o s o t r o s , ni v i e n e de arriba med iante la n a t u r a -
l e z a , s ino med iante una mis ión extraordinar ia , 
y por c o n s i g u i e n l e neces i ta m e d i o s y m o d o s e s -
pec ia l e s de c o m u n i c a r s e ; neces i ta maes tros q u e 
la e n s e ñ e n , jueces q u e disc iernan la verdadera 
reve lac ión de la aparente ó fingida, y una p o -
t e s t a d , d i g á m o s l o a s í , docente, un tr ibunal c ien-
t í f i co , un m a g i s t e r i o , una infinidad d e cosas q u e 
so lo la vo luntad del leg is lador p u e d e d e l e r m i -



nar , y q u e á la natura leza , por m a s q u e se em-
p ine , no le loca n i l e a tañe resolver. ¡ A y de los 
profetas i n s i p i e n t e s , dec ia Dios por Ezequiel 
( X I I I , 2 ) , q u e s i g u e n su esp ír i tu! Ins ip i en te s son 
los falsos profetas q u e s i g u e n su espír i tu propio; 
solo son s ab ios aque l lo s q u e s i g u e n e l espír i tu de 
D i o s , esto e s , el espíritu d e los Pastores y Doc-
tores d e la I g l e s i a , á qu ienes es dado penetrar 
el verdadero y l eg í t imo sent ido de la palabra de 
Dios. Jesucris to promet ió q u e el Esp ír i tu Santo 
vendr ía d e s p u e s de su ascens ión al c i e l o , n o so-
bre h o m b r e s par t i cu lares , s ino s o b r e s u s Após-
t o l e s , v sobre los l eg í t imos sucesores d e estos; 
q u e á ellos enseñar ía toda v e r d a d ; y q u e sobre 
los mismos permanecer ía e t e r n a m e n t e ; por esto 
l e s fue dado este d iv ino E s p í r i t u , n o es tando los 
u n o s separados d e los otros , s ino r e u n i d o s en el 
cenáculo d e Jerusalen ; no o c u l t a m e n t e , s ino vi-
n i e n d o de r e p e n t e un es truendo del c ie lo . Cual-
q u i e r a , p u e s , q u e habla por su esp ír i tu privado, 
habla no por el espír i tu d e D i o s , s ino por e l e s -
píritu del d i a b l o , el cual c u a n d o habla mentira, 
habla d e s u y o , p o r q u e e s ment iroso y p a d r e de 
la mentira . [Joan, v m , 4 4 ) . M u c h a s otras^razo-
n e s á cual m a s conv incentes podr ia y o a ñ a d i r ; 
pero va lga por todas lo q u e dijo y escr ib ió el 
apóstol san P e d r o : H a b é i s d e en tender ante todo 
q u e toda profec ía d e la Escritura no se h a c e por 
propia interpretac ión , p o r q u e en n i n g ú n t iempo 
f u e dada la profecía por voluntad de h o m b r e : 
m a s los h o m b r e s santos de Dios hablaron siendo 
insp irádosde l Espíritu Santo .[II Petr. i, 20, 21). 

B O C A T E R C E R A . 

Espectáculos y comedias. 

1 . ¡ C u á n cierto e s , hijo m i ó , q u e l l evamos 
el tesoro d e la grac ia en vasos quebrad izos , p u e s 
q u e c o n mucha facilidad p o d e m o s perder la ! N u e s -
tro c o m ú n adversar io el d iablo se aprovecha d e 
esta c o y u n t u r a , y a n d a c o m o león rug iente bus -
c a n d o á quien tragar . S e vale de iodos los m e -
d i o s , y sab iendo q u e la m u e r t e del a l m a , e s l o e s 
el p e c a d o , entra por las v e n t a n a s , q u é son los 
s e n t i d o s , en especial el d e la v is ta , ha encontra-
d o el m o d o de abr ir las , d i g á m o s l o a s í . todas 
juntas en los e spec tácu los y comedia? . ¡ Q u é e s -
col los es tos d o s para la i n o c e n c i a ! ¡ C o n cuánta 
caute la e s necesar io q u e v a y a s ! G u á r d a t e , c u a n -
to p u e d a s , de los e spec tácu los y c o m e d i a s . Yo no 
te d iré q u e p e q u e s s i e m p r e as is t iendo á tales d i -
vers iones ; pero sí le p u e d o a s e g u r a r , q u e son 
g r a n d e s y m u y g r a n d e s los pe l igros q u e a q u í 
p u e d e correr tu a l m a . Ter tu l iano para m a n i f e s -
tar los enredos so lamente de los e s p e c t á c u l o s , em-
pleó un libro entero . ¡ O h qué cosas d ice d e e l los ! 
E n t r e otras cosas m e acuerdo haber le ido q u e 
cuenta el caso s i g u i e n t e : Una mujer en cierta 
ocasion h a b i e n d o ido á los e s p e c t á c u l o s , q u e d ó 
pose ida del d e m o n i o ; V a c u d i e n d o ella á los e x o r -
c i s m o s , q u e cuando c o n v i e n e usa la I g l e s i a , r e s -
p o n d i ó el m a l i g n o al q u e la exorc izaba : ¡n meo 
eaminveni; c o m o si dijera ol d e m o n i o : ¿ P o r q u é 
m e exorc izas y mandas sa l ir? si yo he entrado en 
el cuerpo de esta mujer, es p o r q u e la encontré en 
terreno v l u g a r mió . S o n estos lugares m u y á p r o -
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pósi to para cazar a l m a s : á m a n e r a q u e los caza-
dores de pájaros b u s c a n l u g a r e s d o n d e puedan 
d isponer sus redes ó r a m o s ; d i s t r ibuyen las jau-
las de rec lamo , y así c o g e n á las incautas ave-
cillas ; n o d e otra s u e r t e el cazador infernal en 
los e spectáculos caza á las a lmas incautas e ino-
centes : allí para s u s lazos , allí coloca s u s recla-
m o s q u e son bien n o t o r i o s , el e x c e s i v o l u j o , y 
la demas iada l icencia y deshones t idad en e l ves-
t ido. , , , • j 

2 . A pr imera v is ta parecera el lujo cosa de 
poca i m p o r t a n c i a , y a l g u n o s s e reirán (esto será 
lo m e n o s ) al leer q u e trato de un p u n t o , en el 
q u e s o b r e no h a b e r n a d a d e m a l o , la civilidad, 
la c o n v e n i e n c i a y e l decoro así lo p i d e n . Nada 
e fec t ivamente t ienen d e m a l o en sí los ves t idos ; 
pero es c o n tal q u e n o se aparten de las causas 
q u e los m o t i v a r o n , q u e son la neces idad y el pu-
dor . La neces idad los hizo m u y s e n c i l l o s , y el pu-
dor los hizo m o d e s t o s . Y o no m e o p o n g o á que 
cada u n o vista s e g ú n s u e s t a d o , pero c u i d a d o con 
el e x c e s o . M i r a d , h o m b r e s y m u j e r e s , a donde 
v i e n e á parar las m a s d e las v e c e s e se oropel que 
e s prec i so gastar para asistir á un e s p e c t á c u l o : 
por este afan nec io ¡ c u á n t o s m e r c a d e r e s ó q u e -
braron ó están p r ó x i m o s á q u e b r a r ! ¡ cuantos 
acreedores n o s a t i s f e c h o s ! ¡ c u á n t o s cr iados sin 
sa lar io ! ¡ cuántas fami l ias s u m e r g i d a s en la d e -
solación v en el l l a n t o ! ¡ c u á n t a s injust ic ias! 
¡ cuántas pros t i tuc iones ! La repúbl i ca romana, 
d i ce T e r t u l i a n o , f u e m u c h o m a s s u b y u g a d a y 
destruida por el lujo interior d e los c iudadanos, 
q u e por los ejérci tos e n e m i g o s conjurados en sn 
daño • Plus toga lasere Rempublicam quam lori-

CCB. Al citar estas palabras d e tan sábio escritor, 
¡ q u é otro vicio tan horroroso se m e recuerda , 
q u e traen cons igo los e s p e c t á c u l o s ! es te e s la de-
masiada l icencia y deshones t idad en el ves t ido . 
La honra y el pudor de l cuerpo q u e d a n a q u í s a 
orif icados, y mientras se mues tra lo q u e d e b e e s -
tar o c u l t o , d e neces idad q u e d a destruida y a n i -
qui lada la cast idad. ¡ A y del m u n d o por l o s e s -
cánda los ! decía J e s u c r i s t o : ¡ a y de aque l hombre 
por q u i e n v i e n e el e s c á n d a l o ! A ler ta , p u e s , t o -
d o s , fieles míos car í s imos , porque el e n e m i g o de 
nues tras a lmas no deja piedra por m o v e r : a c e -
cha á los m a l o s , y acecha t a m b i é n , y aun m a s 
y con m a s s a g a c i d a d , á los buenos . 

3 . Conoce q u e á estos s e l e s ha d e atraer con 
el pretexto del b i en , y así discurre otros ard ides 
el astuto tentador. T e n t ó á nuestro d iv ino Maes-
tro en el desierto por tres veces d i f e r e n t e s ; la p r i -
mera vez no le propuso cosa q u e fuese abso lu ta -
m e n t e mala . Si eres hijo de Dios, l e d i jo , c o n o -
c i endo q u e tenia hambre por h a b e r a y u n a d o cua-
renta d ias y cuarenta n o c h e s , di que esas piedras 
se hagan panes. P u e s de un m o d o s e m e j a n t e , h a s -
ta de lo q u e en su or igen prueba la a n t i g u a p i e -
dad de nuestros p a s a d o s , se va l e para procurar 
y lograr funestas ca ídas de los q u e , a u n q u e d e -
v o t o s , no van con la precaución deb ida . E s cos -
t u m b r e , y m u y l a u d a b l e , en a l g u n a s c i u d a d e s y 
villas hacer i luminac iones por la noche en c ier -
tos y de terminados dias del a ñ o , en honor de a l -
g ú n Santo . La concurrencia es m u c h a : el o b j e -
to y fin m u y b u e n o s : m a s ¡ a y ! Quanla maligna-
tus est inimicus in sánelo! ¡ cuánta mal ign idad n o 
ha procurado el e n e m i g o a u n en lo q u e e s b u e -

12* 



no v santo! De todo se a b u s a , c u a n d o se l l egaá 
abusar 'de la bondad de Dios. Estoy bien léjos de 
reprobar tales festejos y o b s e q u i o s ; pero n o pue-
d o menos de lamentarme d e lo q u e en e l los or-
dinar iamente s u c e d e . ¡ C ó m o se ha oscurec ido el 
o r o , y se ha m u d a d o el color h e r m o s o ! ¡Cuánto 
se ha d e g e n e r a d o de las cos tumbres de nuestros 
m a y o r e s ! S e reunia en tonces rási todo el pueblo; 
se recorrían las c a l l e s ; al reflejo d e las luces se 
veia pintado en los semblantes el s o s i e g o , la cal-
m a , la íntima concordia y amistad : mas ahora 
p o r ' l o c o m ú n van gavi l las d e jóvenes disolutos 
formando corr i l los ; salen por las plazas y calles; 
acometen lo mas recatado con sus palabras blas-
f e m a s , con sus expres iones e q u i v o c a s , c o n sus 
dichos o b s c e n o s , con s u s cantares profanos . Yed 
ahí en qué ha ven ido á parar lo q u e habia intro-
duc ido una verdadera , sencil la y sólida piedad. 
M u c h o e s d e temer , que irritado el S e ñ o r pro-
r u m p a en aquel las palabras del profeta Malaquías 
( c . n , 3 ) : Ecce ego projiciam vobis brachium, el 
dispergam super vultum vestrum slercus solemnila-
tum vestrarum: S i ; yo con mi o m n i p o t e n t e bra-
zo cas t igaré vuestra" i n s o l e n c i a , y o s echaré á 
vues tras caras la inmundic ia de vuestras solem-
n idades . En e fec to , i n m u n d i c i a , estiércol á los 
ojos del Señor es el proceder de los crist ianos en 
tales funciones . ¿ Q u é d ir íamos si en los festejos 
d e un príncipe ó de otro noble personaje se les 
h ic i e se un presente de basura ó d e asquerosos 
andrajos? ¿ n o seria esto burlarse de e l lo s , insul-
tarlos? De semejantes insul tos se queja también 
el mi smo Dios por boca de I s a í a s : Ineensum abo-
minalio est mihi... iniqui sunl ccelus vestri (c . i , 13); 
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Kalendas veslras et solemnila.tes vestras odimi ani-
ma mea : facía sunt mihi molesta [v. 14 ) : a b o m i -
no el inc ienso ú obsequ io q u e me ofreceis en es-
tas fiestas; a u n vuestras reun iones son c r i m i n a -
les por los malos fines que l e n e i s , y por los i n -
n u m e r a b l e s pecados q u e comete i s en e l la s , de 
suerte q u e mi a lma las aborrece hasta lo s u m o , 
y c o n ellas me so is pesados y molestos . 

4 . Mas ¡ q u i é n tal c r e y e r a ! esto no e s m a s q u e 
nn pre ludio de nuevos males y desgrac ias para las 
a l m a s , porque son todavía mayores los pe l igros 
d e pecar q u e p u e d e haber en las comedias . Cuan-
do así h a b l o , hermano m i o , no p ienses qu iera de -
cir q u e e s abso lu tamente malo el ir á una c o m e -
d i a , y que sea impresc indib le el p e c a d o ; pero sí 
p u e d o y d e b o adver t i r l e , q u e te e x p o n e s á un gran 
r i e sgo : no lodos los que n a v e g a n , naufragan ; 
pero en la m a r e s en d o n d e se n a u f r a g a . A las 
c o m e d i a s l lama san A g u s t í n , san Juan C r i s ò s t o -
m o y san Cipr iano , escuela de la l a s c i v i a , m a -
gister io d e la torpeza , univers idad de los v ic ios , 
fuen le de todos . los m a l e s , p e s i e d e la r e p ú b l i c a l 
oprobio del Cr i s t ian i smo, y una apostasia d e la 
profesion q u e el crist iano hizo en el santo B a u -
tismo. Y en verdad q u e no hay aquí e x a g e r a c i ó n : 
c o m e d i a s hay tal vez en las q u e bril lan á la par 
el i n g e n i o de"su autor , y s ent imientos y m á x i m a s 
de sana moral ; pero estas son c o m o las u v a s ó 
rac imos q u e quedan d e s p u e s de la v e n d i m i a . El 
objeto material ó la materia acerca de lo q u e ver-
san la m a y o r parle de ellas no son m a s q u e e n a -
m o r a m i e n t o s , so l ic i tac iones lasc ivas , v io lenc ias , 
c e l o s , p a s i o n e s , d e s a f í o s , su ic id ios . ¿Y cómo s e 
ponen en escena lan de l icadas v resbaladizas m a -



ter ias? ¡ a h ! con a d u l a c i o n e s , car ic ias , desdenes, 
t ruhaner ías , palabras d i s frazadas , canciones pro-
fanas, sales p icantes , g e s t o s i n d e c e n t e s , en es-
pecial en los sa ínetes . Y de aquí ordinariamente 
¿ q u é resu l ta? se e x t i n g u e el fervor de la d e v o -
c ión , se pierde el horror al v i c i o , y se d i spone el 
a l m a para caer con m a s faci l idad en los lazos del 
d e m o n i o . N o lo e x t r a ñ a r á s , h e r m a n o m i ó , si 
a t i endes al verdadero o r i g e n de tales invenciones . 

5 . Para c o n o c e r l o , l e e lo q u e dejó escrito el 
ins igne Padre de la I g l e s i a de E s p a ñ a san Isido-
ro en el libro 1 8 d e las Etimologías. D i c e e s t e ve-
nerab le P r e l a d o , q u e los p r i m e r o s autores d é l a s 
c o m e d i a s profanas f u e r o n los d e m o n i o s , los cua-
les en t i empo de los r o m a n o s g e n t i l e s , y en oca-
s ion en q u e estos p a d e c í a n g r a n d e s t rabajos , les 
hablaron por medio d e s u s s imulacros para que 
ap lacasen á sus d ioses c o n esas torpes represen-
taciones. L e e también á san Cipr iano en el libro 
que c o m p u s o De spectaculis, en d o n d e á m a s de 
decir q u e el d e m o n i o i n v e n t ó las c o m e d i a s , afir-
ma q u e el m i s m o d e m o n i o las ha introducido en 
el pueb lo crist iano, y q u e p o r este medio ha bus-
cado y encontrado v a l e d o r e s autor izados para fo-
mentar nuestra ru ina e s p i r i t u a l . L e e , por fin, á 
san Juan Cr i sós lomo, y ha l larás que son el ar -
caduz del infierno. Este m u n d o e s c o m o una huer-
t a , la noria el t eatro , y la sér ie de p i e z a s ó c o -
medias son la série d e " a r c a d u c e s q u e sacan las 
aguas del pozo del in f ierno ; y así c o m o e s férti-
l í s ima una huerta por m e d i o "de las a g u a s de la 
n o r i a ; así también por m e d i o d e los v ic ios que 
como a g u a s c e n a g o s a s va s a c a n d o é introducien-
do el d e m o n i o , hace f ér t i l í s imo el m u n d o de al-

m a s para el inf ierno. T o d a s estas autor idades , 
que son de santos Padres d e la Ig les ia do lados de 
g r a n d e s luces y ta lentos , d a n bien á conocer c u á n 
malo es el o r i g e n de semejantes invenc iones . Y lo 
q u e p r o c e d e d e mal o r i g e n , ¿ q u é efectos h a d e 
produc ir? U n árbol m a l o , dec ía Jesucr i s to , n o 
p u e d e dar frutos b u e n o s . M u c h o t i e n e , p u e s , 
q u e t e m e r t a d a u n o por sí p r o p i o ; es preciso q u e 
v a y a m u y caute lado en este par t i cu lar ; y c o n to-
das las precauc iones a u n será m u c h o q u e n o sa l -
g a d a ñ a d o . Basta de e s l e p u n t o . 

B O C A C U A R T A . 

Cortejos y bailes. 

1 . S o n , a m a d o hijo m i ó , los cortejos y b a i -
les u n o s escol los lan m a l i g n o s que en el los se e s -
trel lan la mayor parte d e los j ó v e n e s ; y c o m o 
aquí se p i erden c o m u n m e n t e los q u e a u n n o sa -
ben e¡ r u m b o q u e han de tomar, q u i e r o dec i r , 
q u e n o han e l e g i d o a u n el estado d e v ida q u e han 
de e m p r e n d e r , ante todas cosas te e n c a r g o u n a y 
mil v e c e s q u e p idas incesantemente al S e ñ o r se 
d i g n e en n e g o c i o tan importante mostrarte el ca -
m i n o q u e has d e s e g u i r y q u e sea m a s conforme 
á s u santa vo luntad . Mira q u e va m u c h o en e l l o ; 
p u e s , s e g ú n doctrina del apóstol san P a b l o , to-
dos nosotros no d e b e m o s formar m a s q u e un cuer-
po , en el cual cada u n o d e b e o c u p a r , c o m o miem-
b r o , el lugar q u e le c o r r e s p o n d e : y así c o m o s e -
ria un monstruoso defecto el colocar un h u e s o de 
la p ierna en el brazo ó v i c e v e r s a , será también 
un mónstruo d e la soc iedad cua lqu iera q u e s e e n -
trometa en un es lado ó profesion q u e , s e g ú n los 



sab ios d e s i g n i o s del Criador , no le c o m p e l a . Con-
s u l l a , p u e s , á Dios y á la Virgen sant í s ima , que 
es la madre de l buen c o n s e j o ; y así las inspira-
c iones q u e t u v i e r e s , c o m o las dif icultades q u e en-
contrares , sujétalo lodo al ju ic io de un discreto 
confesor , por c u y a boca te hablará aque l que ha 
d icho : Qui vos aud.it, me audit : El que os oye ó 
vosotros, á mí me oye. A d e m á s , es tudia tu naln-
r a l , p o r q u e las moc iones del Espíritu Santo sue-
len ser conformes á la índole del sujeto á quien 
m u e v e n : observa bien si e r e s inc l inado al esta-
do del ce l ibato ó d e c a s a d o , y fijos s i e m p r e los 
ojos en el fin para q u e eres c r i a d o , y conside-
rando q u e el es tado q u e has de e m p r e n d e r h a d e 
servir le c o m o d e medio para c o n s e g u i r e s l e fin, 
mira bien cuál e s el m a s á propósi to para t í , y 
cuá l t iene m e n o s pe l igros ú o b s t á c u l o s ; además 
piensa q u é e lecc ión quis i eras haber h e c h o en la 
hora de la m u e r l e . 

2 . Si por una parte te a g r a d a s e el celibato, 
pero por otra n o . l e vieras con á n i m o d e darle al 
cont inuo ejercicio d e la oracion y mortificación 
cr i s t iana , cual c o n v i e n e para guardar castidad, 
en lal caso c á s a t e ; p u e s , c o m o dice el apósto l san 
Pab lo , mejor e s casarse q u e abrasarse . M a s an-
tes que le cases mira lo q u e h a c e s , d i c e el ada-
g io español . N o le cases a n l e s de h a b e r conclui-
do la carrera d e tus es tudios ó d e tu oficio cual-
quiera q u e s e a . ¡ O h , cuántos mozos s e quedan 
u n o s p e d a n t e s , afrenta de su facu l tad , por ha-
berse e n t r e g a d o á los a m o r e s durante s u s estu-
d i o s ! . . . L o s a m o r í o s , los cortejos les roban el 
t i empo precios ís imo d e la juventud : d e d ia pier-
d e n las horas s in asistir á las a u l a s , y d e noche 
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l a s v e l a s ; mientras están a u s e n t e s del obje lo d e 
su amor , so lo s e ocupan en discurrir cartas y v e r -
sos a m a t o r i o s , reg i s trando nove las y l ibros i n -
út i l es , c u a n d o no p r o v o c a t i v o s ; la cosa en q u e 
m e n o s piensan son los l ibros de su facul tad, q u e 
si a l g u n a vez los a b r e n , e s tan á la fuerza , q u e 
les seria m e n o s moles to cargar con el fardo m a s 
p e s a d o . S in e m b a r g o . ap l iqúese el cursante ó no 
se a p l i q u e , d e s l í a n s e l o s años s e ñ a l a d o s ; y a sea 
s a b i o , va sea i g n o r a n t e , le será preciso pasarse 
v co locarse en un punto d e la soc iedad para ejer-
cer su p r o f e s i o n : ¡ y q u é males no se s e g u i r á n d e 
a q i l í ! . . . Cuénte los qu ien p u e d a . . . S e g ú n A r i s -
tóteles será un m o n s t r u o , una fiera, y el peor d e 
los a n i m a l e s : Si homo est segregatus a legeet dis-
ciplina, est pi jus omnium animalium. 

3 . Por tanto , hijo m i ó , apl íca le con lodo 
ah inco al es tudio de tu facultad ; aleja d e tí e s o s 
amoríos c o m o el m a y o r obs tácu lo de las c i e n c i a s ; 
procura s i e m p r e esiar en grac ia d e D i o s , p o r q u e 
escrito e s l á , q u e la sabiduría n o habi lará en un 
corazon sujeto al pecado . A d e m á s esta gracia de l 
S e ñ o r junio con las obras buenas será la mejor 
d i spos ic ión para recibir una b u e n a e s p o s a , c o m o 
d i ce el Espíritu Santo : Mulier bona dabilur viro 
pro factis bonis: ó c o m o exp l i ca Cornel io A l á p i -
d e : A Domino aplalur mulier viro: el S e ñ o r y no 
otro e s el q u e ha de adaptar la mujer al mar ido , 
así c o m o á cada persona su vest ido . Si un vest i -
d o , a u n q u e muy fino, no es a d e c u a d o ai sujeto , 
l e estará m a l ; a s i m i s m o malparados estarán ma-
rido y mujer, si qu ien los ha un ido en matr imo-
nio n o e s D i o s , q u e e s el único q u e c o n o c e á f o n -
do las ca l idades de los consor tes , para acomodar 



c o n acierto las u n a s á las otras. Por e s o se dice: 
Quod Deus conjunxit; y en los Proverbios se lee, 
q u e los padres darán la casa y r i q u e z a s , pero el 
Señor y no olro es el q u e ha" de dar la esposa 
prudente . fProv. x i x , 1 4 ) . M u y bien lo conocía 
Abrahan c u a n d o dijo á su c r i a d o : El S e ñ o r en-
viará su A n g e l c o n t i g o , y enderezará tu camino. 
V tomarás mujer para mi hijo, f Genes. x x i v , 40)! 
¿ Y q u é mujer le depara el S e ñ o r á su hijo Isaac? 
Una doncel la a g r a c i a d a en e x t r e m o , y virgen 
h e r m o s í s i m a , d i ce la s a g r a d a Escritura": Puella 
decora nimis, virgoque pulcherrima. Al mismo 
t i empo ¡ q u é prudenc ia la s u y a ! ¡ q u é afabi l idad! 
¡ q u é m o d o en dar d e b e b e r á El iezer y á s u s ca-
m e l l o s ! Pero ¿ p o r ventura se e n g r e i r á cuando 
vea en s u s manos los zarci l los de oro y los bra-
zaletes q u e la d e s i g n a n e s p o s a d e I s a a c ? ¿ Ó ha-
rá v a n a ostentación d e s u bel leza y de s u s gracias 
al l l egar á la presenc ia d e su e s p o s o ? M u y al 
contrar io , el la i n m e d i a m e n t e l omando el mánlo 
se cubr ió : Tollens cito pallium, operuit se. ¡Oh, 
q u é lección tan s a l u d a b l e ! ¡ c ó m o s e d e s c u b r e a q u í 
la modest ia de R e b e c a ! ¡ y c u á n p o c o imitada de 
las donce l las y m e n o s a t e n d i d a de los donceles 
del d i a ! Pero t a m p o c o e s D i o s q u i e n á estos los 
une en m a t r i m o n i o , s ino el in t eré s , la h e r m o s u -
r a , la l a sc iv ia , en u n a p a l a b r a , el los m i s m o s que 
para e l eg i r entre tañ ías u n a mujer , se vendan los 
ojos con los a m o r e s , al m o d o q u e pintan venda-
do de ojos al amor pro fano . T a l e s a m o r e s l o s com-

ara Aristóte les c o n la b o r r a c h e r a , y d ice el sá -
io filósofo, q u e así c o m o c u a n d o un h o m b r e ó 

una mujer están t o m a d o s del v i n o , n o pueden 
v e r l o s objetos r e m o t o s , ni m e n o s enumerar los , 

pero cuando han dormido y d i g e r i d o el v i n o , p a -
rece q u e entran en un n u e v o m u n d o , todo lo v e n 
di ferente ; lo m i s m o s u c e d e -á un m a n c e b o y á 
una d o n c e l l a , cuando es lán pose ídos del v ino del 
a m o r , no v e n ni p u e d e n e n u m e r a r los defectos 
el u n o del otro : pero ¡ a y ! q u e a p e n a s d i g e r i d o 
el v i n o de su loco a m o r í o , parecerá q u e d e s p i e r -
tan d e un letargo ; lo verán lodo c a m b i a d o , se 
cons iderarán e n g a ñ a d o s , l lorarán, rabiarán y se 
l l enarán m ù t u a m e n t e de mald ic iones . 

4 . Si quieres evitar tan fetales consecuenc ia s , 
b á r d a t e m u c h o de subir al es tado del m a t r i m o -
n i o por la escalera d e los cortejos y tratos largos , 
q u e es escalera de funestas ca idas en g r a n d e s p e -
c a d o s y desgrac ias . S a n Bernardo h a b l a n d o de 
esto d i c e , q u e el estar un joven c o n u n a joven , 
tratarse con f r e c u e n c i a , mirarse c o n pas ión y n o 
pecar e s m a y o r m i l a g r o q u e el resucitar á un 
muerto . S a n L igor io a f i r m a , q u e el tratarse á so-
las y á oscuras es p e c a d o m o r t a l , por el pe l igro 
en q u e se han puesto ; y d i ce m a s , q u e a u n q u e 
no se hal len s o l o s , si están á oscuras y en trato 
l a r g o , también pecan morta lmente por razón d e 
m i s m o pe l igro : yo l e n g o por c i er lo , a ñ a d e el 
m i s m o S a n t o , que" entre todos los q u e t i enen t r a -
tos l a r g o s , de c iento será m u c h o si se hal lan dos 
ó tres q u e no p e q u e n . ¡ A y infe l ices los q u e es lán 
enredados en semejantes Iralos , y a u n m a s a q u e -
l los q u e d e s p u e s de los e sponsa les pasan m u c h o s 
meses y tal vez años s in c a s a r s e , . v en s u s tratos, 
v en s u s j u e g o s de m a n o s , y otras l ibertades q u e 
se t o m a n , hacen cosas tan ind ignas q u e el p u -
dor proh ibe nombrar las ! N o les vale para jus t i f i -
carse e l pretexto de q u e ya s e han d a d o pa labra 



de m a t r i m o n i o . Si u n o h u b i e s e d a d o palabra de 
c o m p r a r u n a v i ñ a , no le seria lícito vendimiarla 
antes d e estar en poses ion d e ella ; p u e s lo mis-
m o se d e b e dec ir d e los q u e se han dado palabra 
de c a s a m i e n t o , pero no son casados todavía . ¡Ay 
de e l l o s ! ¡ a y d e su t i e r r a ! . . . c o m o se lamenta el 
Espír i tu S a n t o : Vce Ubi térra... cujus -principes 
manecomedunt. (Eccles.x, 1 6 ) . ¡ A y de aquel país 
d o n d e los e n a m o r a d o s se propasan antes d e tiem-
p o ! S u c e d e r á lo m i s m o q u e en aque l la s tierras 
c u y o s m o r a d o r e s por i m p a c i e n c i a , t emor ó interés 
v e n d i m i a n s u s v iñas antes de sazonarse las uvas; 
c o m o estas son agraz todav ía , saldrá el v ino agrio, 
y todos los habitantes tendrán mala bebida. La 
m a l a dispos ic ión de los novios ahuyentará d e s ú s 
b o d a s la presencia de Jesús y de M a r í a , y en lu-
g a r del v i n o g e n e r o s o q u e fue la satisfacción v 
a l e g r í a d e las bodas del Caná de G a l i l e a , se der-
ramará en el las el v ino agr io de las r iñas y con-
t i e n d a s , d e las inf idel idades y adulterios, , que 
han de ser a l g ú n dia el cont inuo supl ic io d e los 
consortes y el escándalo d e los vec inos . Y ¡qué 
m u c h o ! rec ib ido i n d i g n a m e n t e el Sacramento , 
frustrada la g r a c i a q u e le es p r o p i a , ¿ c ó m o cum-
plirán los consor te s las m u c h a s y g r a n d e s obl i -
g a c i o n e s d e su e s t a d o ? ¿ c ó m o ha d e bendec ir el 
c ie lo s u s n e g o c i o s ? ¿ q u é será de la educac ión de 
los h i jos? ¿ q u é d e la paz d e la fami l ia? ¿ q u é del 
orden y prosperidad p ú b l i c a ? Para m a v o r des -
e n g a ñ o , m a s bien d ir ia , para confus ion de nues-
tro s i g l o , o i g a m o s c o m o dec lamaba en otro tiempo 
un p o e t a gent i l contra a b u s o s d e esta naturaleza. 

N u e s t r a e d a d lo s a l t a r e s 
Manc i l l ó del H i m e n e o s a n t o , 
Y f a m i l i a s y h o g a r e s 
De su p e s t e l l enó . De a q u í m a l t a n t o 
Q u e . r á p i d o t o r r e n t e , 
I n u n d ó á l i o rna y la r o m a n a g e n t e . . . 
De p a d r e s c o r r o m p i d o s , 
Muy m a s a u n q u e el c o r r o m p i d o a b u e l o 
I n d i g n o s s u c e s o r e s , 
D e e s o t r o s s a l d r á n h i j o s p e o r e s . 

Facunda culpa swcula nuptias 
Primum inquinarere. el genus, el domus: 
tloc fonte derívala clades 
In pa'riam populumque /luxit... 
JFAas parenlum, pejor acis, tulit 
fiot nequiores, mox daturas 
Progeniem vilioüorem. 

{ H o r a t . l í b . I I ? , o d . 6 ) . 

Así el poeta V e n u s i n o , q u e t ú , hijo m i ó , h a -
brás conoc ido con el nombre de Horac io . 

5 . Mas á nosotros g u i a d o s d e la luz de la fe, 
nos loca conocer mejor el verdadero or igen y cor -
lar la raíz de tamañas desgrac ias . La raíz del mal 
es lá cási s i empre en el torcido fin con q u e m u -
chos reciben el san io m a t r i m o n i o ; p o r q u e c o m o 
e x c l u y e n de su e n l e n d i m i e n l o l o d o lo q u e t iene 
relación con Dios , ni se proponen otra cosa que 
la sat isfacción de los apet i tos s e n s u a l e s , del mis-
m o modo q u e las bestias q u e carecen d e razón, 
s u c e d e q u e no asisten á s u s bodas los santos A n -
g e l e s , v mucho menos J e s ú s y María , c o m o á las 
del C a n á , s ino el d e m o n i o ; e s decir , d e s d e e n -
t o n c e s , s e g ú n las palabras del Arcánge l á T o -
b í a s , ejerce su poder y domin io sobre los nov ios 
aquel d e m o n i o l lamado A s m o d e o , q u e mató s u -



c e s i a m e n t e á s i e t e e sposos d e la hija d e Raguel 
e n l a m i s m a n o c h e d e l a s b o d a s . (l'ob. III,8;VI,17). 
¡ A h ! ¡cuántos m a r i d o s d e Sara se encontrarán 
entre los so l teros y casados de nues tros d i a s ! Tal 
mozo dice q u e q u i e r e casarse con tal doncel la: 
¿ y es porque l e a g r a d a su b u e n a í n d o l e , su mo-
des t ia , su d e v o c i o n , su labor ios idad, s u s virtu-
d e s ? ¿ e s para u n i r s e c o n ella en el santo temor 
de D i o s , c o m o e x h o r t a b a el m i s m o Arcánge l á 
T o b í a s , y m o v i d o de l fin de c o n s e g u i r l a bendi-
ción promet ida á la d e s c e n d e n c i a de Abrahan? 
Ni s iqu iera se p i e n s a en eso : es p o r q u e la ama, 
ó porque l levará b u e n do te . Y ¿ q u i é n s a b e qué 
espec ie d e a m o r e s e s t e ? ¡ Ah ! Será el a m o r que 
n a c e de esos g a l a n t e o s i n t e r m i n a b l e s , de esas lar-
g a s conversac iones te j idas de pa labras obscenas, 
e q u í v o c a s , a t r e v i d a s ; d e esas miradas lascivas, 
de esos j u e g o s de m a n o s , de esos tratos á solas, 
de noche y qu izás á o s c u r a s , de esos bai les pro-
fanos , de esas r e u n i o n e s en q u e el d e m o n i o ar-
rastra de montón á m o z o s y á d o n c e l l a s , d e esas 
mayores l iber tades q u e se toman d e s p u e s de los 
esponsales^ q u e e s c u a n d o d e b i e r a n de ve lar mas 
los padres y m a d r e s . ¡ A h p a d r e s v m a d r e s ! ¡cuán-
ta s a n g r e ele v u e s t r o s h i jos é h i ja s , cuántas almas 
c o n d e n a d a s serán r e c l a m a d a s de vuestras manos 
en el dia del j u i c i o ! Sanguinem ejus de rnanu tua 
requiram. (Ezech. m , 1 8 ) . ¡ A h , mozos atrev idos! 
¡ a h , donce l las i n c a u t a s ! pensá i s q u e estará bien 
e l f u e g o c a b e la e s t o p a , ó q u e pisaréis las ascuas 
s in l e s i ó n , m i e n t r a s e s tá i s tan abrasados y tan 
c i e g o s , q u e ni t a m p o c o c o n o c é i s la naturaleza del 
verdadero a m o r , q u e e s b e n e v o l e n c i a , ó el santo' 
deseo q u e u n o t i ene de l b i e n espiritual y tempo-

ral de o t r o : m a s vosotros l lamais a m o r los f a t a -
les lazos de impureza en q u e o s t iene presos y 
enredados u n cazador tan astuto c o m o es el d i a -
blo. T a m b i é n s o l e m o s dec ir q u e e l lobo es a m a n -
te d e la o v e j a : en e f e c t o , la a t i sba , le s i g u e los 
p a s o s , y no para hasta poder coger la ; y ¿para 
q u é la q u i e r e ? para devorar la . D i c e el m a n c e b o 
q u e la muchacha l e a g r a d a , q u e la es t ima m u -
cho ; pero ¿por qué la q u j e r e ? para saciar s u s 
desenfrenados apetitos . ¿ Y eso es a m o r ? a m o r de 
bestias. ¿ Q u é resultará de a q u í ? ¿ u n m a t r i m o -
n i o ? mejor dirían un contrato del d e m o n i o . Y 
¡ q u é m u c h o que al dia s i g u i e n t e sea la casa un 
infierno de d i sens iones y d i scord ias , un pre ludio 
de aque l otro f u e g o en q u e arderán en c u e r p o y 
alma por toda la e t ern idad! M i r a , mira , h e r m a -
no m i ó , á d ó n d e v ienen á parar los e n a m o r a -
mientos y tratos largos c o n s u s c o m p a ñ e r o s in se -
parables" los bai les y saraos . 

6 . S í , bai les y s a r a o s : ¡ q u é divers ión tan 
o p u e s t a al espíritu d e Jesucris to y d e su I g l e s i a ! 
¡d i choso el crist iano q u e í n t i m a m e n t e p e n e t r a d o 
de la sant idad de este espíritu y de la d i g n i d a d 
d e su carácter j a m á s h a y a b a i l a d o ! Jesucristo 
proh ibe las pa labras o c i o s a s , y m a n d a la p e n i -
tencia : la Ig les ia al admit irnos por hijos en e l 
b a u t i s m o , e x i g i ó de nosotros renunc iar al d e m o -
n i o , á todas s u s o b r a s ' y á todas s u s p o m p a s , y lo 
h ic imos al p u n t o , con un acto el m a s s o l e m n e , á 
la faz de toda la Ig les ia triunfante y mi l i tan te : 
y ¿ n o e s fallar á la renuncia y á la palabra q u e 
se "ha d a d o , el entregarse á los ba i les? ¿ N o son 
por ventura los bai les obras del d e m o n i o ? S í , lo 
s o n , c o m o af irman san Efren y san Juan Cr i sós -



l o m o , y como lo indica el mi smo n o m b r e de dan-
zas y contradanzas q u e se da á los j u e g o s y tor-
n e o s que se hacen en los bai les y s a r a o s , loma-
d o del demonio l lamado D a n , que las descubrió 
ó inventó ; p u e s a l a manera que el planeta Ura-
no s e l lama Hersche l , por haber s ido e l sabio 
Hersche l q u i e n le descubr ió , así la inbien se ha 
p u e s l o á los bai les el nombre de danza y contra-
danza de su inventor s a g a c í s i m o el d e m o n i o Dan. 
¡ O h c ó m o pel igran de condenarse los q u e vana 
los ba i l e s ! Ya porque fallan á la palabra dada en 
el b a u l i s m o , ya también porque no se conformai 
con J e s ú s y M a r í a , con c u y a vida d e b e confor-
m a r s e la nuestra si q u e r e m o s sa lvarnos ; v en ver-
d a d . q u e no he leido q u e J e s ú s v María bailasen. 
Y ¿ c ó m o habían de bailar, s i endo c o m o son los 
b a i l e s , s e g ú n san Juan C r i s ò s t o m o , u n a inven-
ción del d iablo para coger las a lmas para el in-
fierno? San Efren d i c e , q u e . e n los bai les hay las 
t in ieblas de los h o m b r e s , la perdic ión de las mu-
j e r e s , la tristeza d e los A n g e l e s , y la a legr ía de 
l o s demonios . San A g u s t i n no rep'araen afirmar, 
q u e los crist ianos q u e van al b a i l e , no volverán 
crist ianos s ino gent i l e s . Dice san G r e g o r i o Na-
z ianceno q u e las fiestas en q u e se b a i l a , son co-
m o si fuesen apestadas . El bailar en e l las e s tra-
tar al Santo ó Santa que se pretende honrar , ála 
V i r g e n Maria y á J e s ú s , de Júpi ter , de Vénus, 
d e B a c o , e t c . , pues así honraban los gent i l e s á 
s u s de idades . 

7 . De España habian es tado por m u c h o tiem-
p o desterrados los bai les : los restablecieron en 
e l la los moros c o m o e n e m i g o s capi ia les d e la Re-
l i g i ó n . Y ¿ s a b e s , hijo m i o , por q u é ahora se ob-

serva tanto aca loramiento e n este p u n t o , q u e n o 
h a y d o m i n g o ni fiesta por p e q u e ñ a que s e a , q u e 
no"haya ba i les? T o d o v i e n e d e l d e m o n i o , q u e 
pone en m o v i m i e n t o á s u s s e c u a c e s los herejes y 
v i c io sos : así e s q u e los p lanes q u e les inspiró para 
acabar con el C a t o l i c i s m o , ó á lo m e n o s quitar 
en cuanto fuere pos ib le las func iones de la I g l e -
s i a , fue u n o de los principales es te d e r e e m p l a -
zarlas con c o m e d i a s y ba i l e s , q u e e s p e c i a l m e n t e 
si son de n o c h e , no tíay cosa m a s á p r o p ó s i t o para 
corromper las co s tumbres . C o n el pretexto d e e s -
tas malditas f u n c i o n e s , hasta los hijos de las mas 
honradas famil ias t ienen permiso d e andar de n o -
c h e , de rozarse c o n c u a l e s q u i e r a , y a u n de to -
mar por c o m p a ñ e r o s á los j ó v e n e s mas ru ines y 
l ibert inos d e la poblac ion ; y c o m o la en fermedad 
de sus v ic ios es p e g a d i z a mas q u e la p e s t e , por 
prec is ión s e s e g u i r á de aquí que toda la j u v e n -
tud q u e d a r á contaminada en breve t i e m p o ; s e 
formarán g r u p o s de m a n c e b o s , q u e u n o con otro 
se harán m a s i n s o l e n t e s ; p r o t e g i d o s por el s i len-
c io y oscur idad d e la n o c h e se e n t r e g a r á n al l i -
ber t inaje , y á molestar al pacífico v e c i n o ; irán á 
la casa del j u e g o , d e la d e s t e m p l a n z a , d e la mala 
mujer , irán á la casa del d e m o n i o . . . pero de jemos 
estos y o íros pe l igros q u e son m u y frecuentes y 
c o m u n e s ; d e m o s s o l a m e n t e u n a ojeada á lo q u e 
s u c e d e dentro de los bai les . ¡ Oh, q u é de monstruo-
s idades se ofrecen á la v i s ta ! 

8 . Aristóte les p r e g u n t a ¿cuá l e s la c a u s a de 
q u e e n Africa h a y a tantos m o n s t r u o s ? y r e s p o n -
d e q u e e s la escasez d e a g u a : c o m o h a y pocos 
l u g a r e s para a b r e v a r , de aquí resulta que r e -
u n i é n d o s e v v i é n d o s e en aque l lo s abrevaderos 
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a n i m a l e s de todas c l a s e s , arden én ce los y s e jun-
t a n ; o r i g i n á n d o s e de ahí l a n í o s monstruos. Ha-
g a m o s ahora la a p l i c a c i ó n , y p r e g u n t e m o s : ¿por 
q u é mot ivo e n E s p a ñ a se" v e n hoy d ia laníos 
m ó n s l r u o s d e p e c a d o s ? D e g r a n parle de ellos 
ha l laremos el o i í g e n en semejantes r e u n i o n e s : y 
¿eóu io p u é d e m e n o s ? ¿ N o se hallan en ellas mez-
c lados j ó v e n e s d e a m b o s s exos , ves l idos de todola-
j o , y á v e c e s c o n poca decenc ia y de un modo 
provoca t ivo? ¡ Ah 1 ¿ n o e s ahí en lre la libertad y 
d e s a h o g o del bai le d o n d e se miran de hito en hilo" 
y en d o n d e se d i c e n pa labras a trev idas , y en don-
ele se hacen a d e m a n e s e s c a n d a l o s o s , y en don-
d e ? . . . ¡ Ay„ hijo mió d i l e c t í s imo! y ¡ q u é d e m o -
rosas de lec tac iones 1 ¡ q u é de d e s e o s ! s i g u i é n d o -
se á e l los muchas v e c e s forn icac iones , adulterios 
y otros horr ib les m o n s t r u o s q u e infestan y desc-
lan la tierra. 

9 . C r é e m e , hijo m í o , h u y e de los bai les Go-
m o de cosa m u y p e l i g r o s a ; y para q u e m e j o r e n -
t iendas el m o d o con que. has de portarle respec-
to de este punto en los var ios lances que puedan 
o f r e c e r s e , e s c u c h a la doc tr ina de san Francisco 
d e S a l e s , q u e d e s p u e s de comparar los bai les á 
los h o n g o s , de los c u a l e s dicen los méd icos que 
los mejores n o v a l e n n a d a , añade la s iguiente 
a d v e r t e n c i a : Si por a l g ú n mot ivo inexcusable , 
d i c e , l e e s preciso ir al ba i le , procura que lu d a n -
z a esté bien sazonada c o n m o d e s t i a , con d i g n i -
dad y con buena intención : baila poco y raras 
v e c e s ; porque de o l í a manera corres peligro. 
D e s p u e s d e haber c o m i d o h o n g o s , d ice q u e se ha 
de b e b e r un poco d e v i n o generoso ; y el Santo 
incu lca , q u e d e s p u e s d e los bai les se han de ha-

cer a l g u n a s p ias c o n s i d e r a c i o n e s ; por e jemplo , 
y sea la primera : p iensa que Nuestro Señor , la 
V irgen sant í s ima , los S a n t o s y l o s A n g e l e s l e h a n 
vis lo en la d a n z a : ¡ o h , y q u é lást ima han t e n i -
d o de t í , v i endo lu corazon divert ido en tales ni-
ñerías , y o c u p a d o en lan g r a n d e necedad! 2 ."Mu-
chas personas espir i tuales en la m i s m a hora e s -
taban de lan le de Dios cantando s u s a labanzas 
y c o n t e m p l a n d o su hermosura : ¡ o h , y c u á n l o 
mejor y mas d i c h o s a m e n t e fue e m p l e a d o s u t i e m -
p o que el l u y o ! 3." ¡ A y , que mientras tú e s tabas 
a l l í , s e le pasó el t i e m p o , y se acercó la m u e r t e ! 
Mira c o m o se burlará de tí-', y l e Ilamai'á a su 
d a n z a , en la q u e los g e m i d o s del lecho del dolor 
serán el v io l in , y e l salto será del l i e m p o á la 
e ternidad. Piensa que al m i s m o t i e m p o q u e 
tú es tabas en el ba i l e , muchas a lmas ardían en el 
f u e g o del infierno por pecados tal vez c o m e t i d o s 
en los ba i l e s , ó por causa de el los. 

1 0 . E s l a s r e f l e x i o n e s , hijo m i ó , qu i s i era y o 
q u e h ic i e ses , si a l g u n a vez por neces idad ó por 
capricho le encontrases en e l bai le : p iensa que 
mientras estás lan nec ia y p e l i g r o s a m e n t e o c u -
p a d o , p u e d e venir la m u e r t e , p u e s escri to e s tá 
en el san io E v a n g e l i o , q u e en la hora q u e m e -
nos se p i e n s a , se nos l l a m a r á , y c a b a l m e n t e en 
los ba i l e s es d o n d e se piensa menos en la m u e r -
te. Pero déjale de m e l a n c o l í a s , l e dirán los m u n -
d a n o s , no hay que l e m e r , no será a s í . . . Y ¿ c ó -
m o n o será a s í ? ¿ p o r ventura se ha h e c h o pacto 
con la m u e r t e ? ¿ d e c u á n d o acá la muerte se ha 
o b l i g a d o á respetar la juventud y s u s b a i l e s ? Yo 
sé q u e , pocc t iempo h á , con un"solo g o l p e de su 
g u a d a ñ a cortó la v ida á m u c h o s h e r m o s o s y r o -
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bastos j ó v e n e s reun idos en u n a casa de ba i le . Es -
to s u c e d i ó a q u í en cierto l u g a r de C a t a l u ñ a , que 
en lo mas a n i m a d o de un s a r a o , cuando menos se 
p e n s a b a , h u n d i ó s e de repente la c a s a , y queda-
ron e n v u e l t o s en las ru inas no so lo los q u e baila-
b a n , s i n o también los e spec tadores , de c u y a ca-
tástrofe resu l taron v e i n t e y s ie te m u e r t o s , y se-
tenta y d o s contusos . ( Y o había es tado en la mis-
m a casa a n t e s de arruinarse) . D í m e ¿ á d ó n d e i r i a n 
á parar a q u e l l a s a l m a s así preparadas para pasar 
á la e t e r n i d a d ? Vo¡ UUsl... ¡ a y de e l l a s ! . . . 

1 1 . Y ¡ a y d e vosotros t a m b i é n , j ó v e n e s in-
cautos ! los q u e léjos de a l egraros y divert iros en 
el S e ñ o r , c o n tal m o d e s t i a , q u e s e a n o t o r i a á t o -
d o el m u n d o , c o m o e x h o r t a el A p ó s t o l , n o sabéis 
d e s a h o g a r los bríos juven i l e s s ino con diversiones 
. inmodestas y p e l i g r o s a s , q u e tanto mas debieran 
a le jarse d e la juventud , cuanto m á s quebradiza 
e s e s a t i erna e d a d . S i un h o m b r e tuviera l o d o su 
c a u d a l en un a lmacén d e cristales y se pus iese á 
dar sa l tos s o b r e e l los con e v i d e n t e r i e sgo d e que-
b r a r l o s , ¿ n o se dir ía q u e era un loco? Y ¿ n o e s 
m a y o r l o c u r a el e x p o n e r s e á perder en u n mo-
m e n t o t o d o el ines t imable tesoro d e la inocencia 
y d e la g r a c i a c o n esos brincos de los b a i l e s ? D i -
r é i s , s o m o s j ó v e n e s . Por la m i s m a razón debiérais 
a n d a r con m a y o r c u i d a d o y v ig i lanc ia . Cuando se 
entra en a l g ú n mol ino ó a lmacén de p ó l v o r a , se 
v a c o n el m a y o r c u i d a d o , para q u e no s e levante 
a l g u n a c h i s p a q u e bastaría para inf lamarlo todo. 
¡ A h ! si r e f l e x i o n a s e n los j ó v e n e s q u e son mas fá-
c i l es d e e n c e n d e r s e en el f u e g o d é l a lujuria , que 
d e i n f l a m a r s e la p ó l v o r a , ¡ o h , c ó m o irian con la 
m a y o r c a u t e l a ! por cierto q u e no se echarían al 

f u e » o que ind i spensab lemente traen cons igo las 
personas de di ferente s e x o . ¿ S o i s j ó v e n e s ? por 
eso mismo debe i s v ig i lar m a s , p o r q u e l e n e i s m a s 
cercanos los e n e m i g o s , así c o m o un g e n e r a l esta 
mas alerta á proporcion q u e son m a s poderosos y 
se bai lan m a s cerca s u s contrarios. Y ¿ los e n e m i -
g o s del a l m a no c o m b a l e n mas d e cerca y con m a -
y o r e s fuerzas á la j u v e n t u d q u e las o irás e d a d e s ? 
E l m u n d o ó los m u n d a n o s r e g u l a r m e n t e son j o -
v e n e s , v jóvenes buscan para aumentar su n u -
m e r o : el d e m o n i o m a s q u i e r e j ó v e n e s que de otras 
e d a d e s , p o r q u e son mas suscept ib le s d e los m a -
los háb i tos y los conservan hasta á la v e j e z , y 
también p o r q u e son m a s á propósi to para escan-
dalizar á los inocentes . La carne c a b a l m e n t e d e s -
p l i e g a toda su lozanía en la juventud . Y ¿ n o sera 
u n a locura la m a y o r el n o v i g i l a r , antes b ien 
echarse en medio d e los e n e m i g o s sin armas y s in 
la menor p r e v e n c i ó n ? . . . R e p e t i r é i s , somos j ó v e -
n e s ; r e g o c i j é m o n o s , lu jur iemos y p e q u e m o s q u e 
d e s p u e s c u a n d o s e a m o s viejos y a n o s c o n v e r t i r e -
m o s ; b a r é m o s una b u e n a confes ion g e n e r a l ; todo 
se a r r e g l a r á , e m p r e n d e r é m o s en tonces una b u e -
n a v ida . H o l a , ho la . . . ¿quéeseso?¿quiénosha 
a s e g u r a d o este t i empo d e la ve j ez? ¿ q u i é n la gra-
c ia d e la convers ión ? P e r o dado q u e a m b a s cosas 
las t engá i s s e g u r a s , ¿ e s l a r á pues to en razón q u e 
las pr imic ias d e la vida se ofrezcan al d e m o n i o , y 
á D i o s , q u e es nuestro P a d r e y S e ñ o r , los res los 
d e e s la v ida c a r c o m i d o s de v i c i o s ? ¿ ó rega lar á 
los e n e m i g o s lo m a s prec ioso d e nuestra casa , y 
á D i o s los desperdic ios q u e desecharon los m i s -
m o s e n e m i g o s ? ¿ Q u é dir íamos de un hijo q u e 
presentase á su padre y señor un p l a t o , del cual 



h u b i e s e él c o m i d o á su p l a c e r , y no so lo él sino 
también s u s cr iados y s u s p e r r o s ? Res iduos tan 
a b o m i n a b l e s , en l u g a r de o b s e q u i o , ¿ n o serian 
el m a y o r insulto para el p a d r e ? Tal impiedad co-
m e t e aquel jó ven q u e gas ta los pr imeros años de 
su v ida en c o m p l a c e r al m u n d o , al d e m o n i o v á 
la c a r n e , r e s e r v a n d o para Jesús un vaso de vi-
n a g r e , c o m o los j u d í o s , esto e s , las heces de una 
vejez inút i l , h e d i o n d a y corrompida . T ú q u e lees 
estas senci l las re f l ex iones , c r é e m e , hijo mió , ofré-
ce le al S e ñ o r , cua l otro A b e l , los primogénitos 
del r e b a ñ ó : c o n s a g r a á su santo serv ic io lo mejor 
y m a s florido d e tu e d a d , los pr imeros años , que 
son c o m o los pr imeros frutos , d e los cua les se es-
tima mas una l ibra sola que m u c h o s de los tar-
díos . D i o s mirará c o n buenos ojos es le sacrificio 
m a t u t i n o ; l e c o l m a r á de g r a c i a s ; te al lanará el 
c a m i n o de la v irtud q u e segu irás fáci lmente hasta 
la ve jez ; le c o n c e d e r á el d o n de d o n e s , la perse-
veranc ia final, c u y a r e c o m p e n s a es la corona de 
la g ioria q u e te d e s e o . 

BOCA QUINTA. 
La ociosidad y el juego. 

1. Con el m i s m o encarec imiento c o n q u e san 
Jerónimo e s c r i b i e n d o á Rúst ico le d e c i a : Facito ul 
te semper diabolus inveniat occupatum: procura q u e 
el d iablo le hal le s i e m p r e o c u p a d o , le lo d i g o á 
ti t a m b i é n , h e r m a n o m i ó : h u v e por Dios d e la 
oc ios idad , q u e c o m o nos a s e g u r a el Espír i tu S a n -
io , es la m a d r e y maestra de todos los vic ios . 
Nosotros s o m o s c o m o las a g u a s q u e c o r r e n , tan-
quarn aqua dilabimur: si el a g u a se de t i ene en un 

charco mírala v a corrompida y llena de i n s e c -
tos- lo mismo pasa en nosotros; si nos e s tancamos 
en ' la balsa de la o c i o s i d a d , l u e g o , sin saber c ó -
mo nos hal laremos l lenos de lodos l o s v i c i o s ; y 
espec ia lmente del in fame vicio de la i m p u r e z a , 
del q u e e s m a d r e , s e g ú n dice san J e r o n i m o , la 
oc ios idad q u e le e n g e n d r a , sin q u e p u e d a n i m -
pedirlo ni la santidad ni la sabidur ía , y si s o l a -
m e n t e la ocupac ion . ¿ Q u i é n m a s santo q u e D a -
v id mientras estaba o c u p a d o ? pero ¡ a y ! . . . q u e 
a p e n a s se entrega al o c i o , c u a n d o cae en a d u l t e -
rio ; Quién m a s s á b i o q u e S a l o m o n ? ¿ q u i e n m a s 
c a s t o , mientras se o c u p a b a en las g r a n d e s f a b r i -
c a s del t emplo y del p a l a c i o ? S e c o n c l u y e n las 
o b r a s ; cesa el trabajo; del oc io se deja l levar el 
Monarca á la i m p u r e z a , á la idolatría. ¿Y q u i e n 
¡leñó de nefandas abominac iones la c iudad de b o -
d o m a , s ino la oc ios idad? L o dice expresa y c la -
r a m e n t e el profeta Ezequ ie l : Hacfuümqmtasbo-
domce... otium ipsius. ( E z e c h . x v i , 4 9 ) . 

1 . San A g u s t í n conl iesa de sí m i s m o , q u e 
a p e n a s á los diez y se i s años probó la oc ios idad , 
c u a n d o se v ió l lenó de v i c io s , e s p e c i a l m e n t e c o n -
tra la p u r e z a , p o r q u e d e s o c u p a d o se junto c o n 
m a l o s c o m p a ñ e r o s , frecuentó los teatros , y s in 
advert ir lo se halló esc lavo de las pas iones m a s ver-
g o n z o s a s . ¡ O h , c u á n l o s cr is t ianos e x p e r i m e n t a n 
la m i s m a desgrac ia ! Se entregan al ocio y por 
pasar el t i empo irán al p a s e o , al l e a l r o , á la t er -
tul ia , e t c . ; y allí es d o n d e insens ib lemente se cor-
rompen s u s c o r a z o n e s . N o qu iero d e c k q u e asi su -
ceda en las tertulias de personas honestas , d o n d e 
se g u a r d a la deb ida c ircunspección así en el t i em-
p o v materias de q u e se trata , c o m o en lo d e m á s ; 



hubiese él comido á su p l a c e r , y no solo él sino 
también sus criados y sus perros? Residuos tan 
abominables , en lugar de obsequio, ¿ n o serian 
el mayor insulto para el padre? Tal impiedad co-
mete aquel jó ven q u e gasta los primeros años de 
su vida en complacer al mundo , al demonio v á 
la carne , reservando para Jesús un vaso de vi-
n a g r e , como los judíos , esto e s , las heces de una 
vejez inúti l , hedionda y corrompida. Tú que lees 
estas sencillas reflexiones, créeme, hijo mió, ofré-
cele al S e ñ o r , cual otro A b e l , los primogénitos 
del rebañó: consagra á su santo servicio lo mejor 
y mas florido de tu e d a d , los primeros años, que 
son como los primeros frutos, d e los cuales se es-
tima mas una libra sola que muchos de los tar-
díos. Dios mirará con buenos ojos este sacrificio 
matut ino; le colmará de grac ias ; te allanará el 
camino de la virtud que seguirás fácilmente hasta 
la vejez; le concederá el don de dones , la perse-
verancia final, c u y a recompensa es la corona de 
la gioria que le deseo . 

B O C A Q U I N T A . 

La octosidud y el juego. 

1. Con el m i s m o encarecimiento con que san 
Jerónimo escribiendo á Rústico le decia: Facito ul 
tesemper diabolus invernal occupatum: procura que 
el diablo le halle s iempre o c u p a d o , le lo d igo á 
ti también , hermano mió: bu ve por Dios de la 
ociosidad, que c o m o nos asegura el Espíritu San-
to , es la madre y maestra de todos los vicios. 
Nosotros somos c o m o las aguas que corren, tan-
quarn aqw dúabimur: si el agua se del iene en un 

charco mírala va corrompida y llena de i n s e c -
tos- lo mismo pasa en nosotros; si nos estancamos 
en'la balsa de la ociosidad, l u e g o , sin saber c ó -
mo nos hallaremos llenos de lodos los v ic ios; y 
especialmente del infame vicio de la impureza, 
del que es m a d r e , s egún dice san Jeronnno , la 
ociosidad que le engendra , sin que puedan i m -
pedirlo ni la santidad ni la sabiduría , y si so la-
mente la ocupacion. ¿Quién mas santo que D a -
vid mientras estaba ocupado? pero ¡ a y ! . . . q u e 
apenas se entrega al oc io , cuando cae en adulte-
rio ; Quién mas sabio que Sa lomon? ¿quien mas 
casto , mientras se ocupaba en las grandes fabri-
cas del templo y del palacio? Se concluyen las 
o b r a s ; cesa el trabajo; del ocio se deja llevar el 
Monarca á la impureza , á la idolatría. ¿Y quien 
¡leñó de nefandas abominaciones la ciudad de b o -
d o m a , sino la ociosidad? Lo dice expresa y cla-
ramente el profeta Ezequiel: Hoecfwt miquilos bo-
doma... oHum ipsius. (Ezech. x v i , 4 9 ) . 

1. San Agustín confiesa de sí mi smo , que 
apenas á los diez y seis años probó la ociosidad, 
cuando se vió llenó de vicios, especialmente c o n -
tra la pureza, porque desocupado se junto con 
malos compañeros , frecuentó los teatros, y sin 
advertirlo se halló esclavo de las pasiones mas ver-
gonzosas. ¡ O h , cuántos cristianos experimentan 
la misma desgracia 1 Se enlregan al oc io , y por 
pasar el t iempo irán al paseo , al l ea l ro , á la ter-
tulia, e t c . ; y allí es donde insensiblemente se cor-
rompen suscorazones. No quiero d e c m q u e a s i su-
ceda en las tertulias de personas honestas, donde 
se guarda la debida circunspección así en el tiem-
po v materias de que se trata, como en lo demás; 



solo hablo de aquellas tertulias que por nuestra ' 
desgracia tanto abundan hoy d i a , en que no se 
observan las debidas circunstancias de tiempo, 
personas , asuntos , entretenimientos, etc. ¡Oh! 
q u é j u e g o s y acciones se hacen! ¡ oh , q.ué liber-
tades y ruindades se permiten á veces aun entre 
personas que se precian de h o n o r ! Por esto el 
docto Gabriel Quijano, considerando los grandes 
pe l igros q u e hay en tales reuniones , dice : Esta 
costumbre moderna de las tertulias es una inven-
ción diabólica, que con el especioso título de ur-
banidad y pasatiempo introduce una infinidad de 
escándalos , sospechas y murmuraciones en el 
pueb lo ; es la ruina de las a lmas, lleva a u n total 
olvido d e c i o s y á un sumo aborrecimiento de to-
da obra de pie'dad; son el desconcierto de la re-
públ i ca , y en ellas tienen lugar lodos los vicios 
capitales. 

3 . Y ¡ q u é peligro tan grande hay allí de per-
d e r la castidad! A la tertulia concurren gentes de 
todas c la ses , edades y s e x o s , solteros alegres v 
no pocas veces disolutos; casados poco circuns-
p e c t o s , por no decir l icenciosos; doncellas y ca-
sadas m u y adornadas y quizás con poca modes-
t ia , libres y desahogadas. Si el joven Siquem por 
sola una ocasion q u e se le presentó de ver á Di-
na , moza de unos diez y seis años , hija de Jacob, 
se enamoró tan locamente de el la, q u e la quitó el 
honor , como se lee en la sagrada Historia, ¿qué 
sucederá en esas tertulias ó casas , en que ten-
drán millaips de ocasiones de verse el mancebo y 
la doncella, no un dia solo, sino muchos días, me-
ses y años; y no solo de v e r s e , sino también de 
hablarse , juguetear y qué sé yo q u é mas ? Si el 

santo y casto David en la edad de cuarenta y n u e -
ve años , s e g ú n Aláp ide , con mirar una sola vez 
á Belsabé, cae miserablemente en adulterio; ¿ c ó -
mo no temen caer aquellos j ó v e n e s , que ni t i e -
nen la santidad de David , ni como él amort igua-
das sus pasiones por la práctica de la virtud y por 
los a ñ o s ? 

4. La ociosidad convierte el caudal precioso 
del t iempo en un fardo el mas pesado: y como 
para quitársele de enc ima , va el holgazan no solo 
á las tertulias, sino de tienda en t ienda, de cor-
rillo en corril lo, por las calles y plazas: en todos 
estos lugares se hab la , se r ie , se hace broma, y 
ya se sabe que no tiene gracia la bulla, si no va 
condimentada con la sal del d e m o n i o , que es la 
impureza. D e aquí tantas palabras ambiguas , 
agudezas mal ignas , cuentos obscenos: de aquí el 
prurito de lucirse en la relación de hechos á cual 
mas lasc ivos , que para referirlos es preciso h a -
ber perdido el pudor y la vergüenza. Y ¿ c ó m o 
ha de ser otra c o s a ? A la manera que el médico 
conoce la indisposición del enfermo por el color 
de la lengua y movimiento del pulso ; así se c o -
noce el achaque de esos infelices ociosos por sus 
palabras impuras y acciones y meneos indecen-
tes , porque como "dice la misma V e r d a d : De la 
abundancia del corcizon habíala boca. (Mallh. x i i , 
M ) . ¿ Q u é tal estarán sus corazones , si sus l en -
g u a s no saben ni pueden pronunciar otras pala-
bras q u e l iv iandades , y sus bocas , semejantes á 
las del V e s u b i o , de continuo están echando l la -
mas de impureza , ascuas del fuego del infierno? 
¡ Oh y qué daños causan esas malditas habladu-
rías ! Mas daño que cien demonios , dice san Li -
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gorio , hace uno solo que hable deshonestamen-
t e ; y la razón e s obvia y natural: mas pajarilla 
cogerá un buen cazador con un buen reclamo, 
que cien cazadores sin él. Y ¿ no es el demonio é 
cazador de las a l m a s , y ¡os que hablan desho-
nestamente s o s reclamos para atraer á las alma-
sencillas é i n o c e n t e s ? ¿ á cuántas coge por esle 
med io , que cien' demonios juntos por sí solos no 
podrían inducirlas al pecado? ¡Oh cuántos dicen 
mi vicio tiene principio de una palabra que oí... 
si no hubiese s i d o por un desvergonzado que ha-
blaba m a l , n u n c a habría yo aprendido tales obs 
cen idades ! 

5. Millares de ejemplos podría referirle, hijo 
m i ó , en confirmación de esta verdad. El Cautim-
prato hace mención de un muchacho que en una 
l ienda de carpintero oyó una palabra deshones-
ta : de ella vino en conocimiento de la maldad; 
luego pasó á la práctica, y de un acto á otro ac-
to ; ya puedes calcular qué hábito contraería... 
San Bernardino d e Sena cuenta que pasaba ásuí 
di l igencias por u n a calle cierta doncella de treinla 
y ocho años , q u e hasta aquella edad se habia con-
servado pura é ¡nocente ; oye por casualidad una 
palabra deshonesta de un ocioso desvergonzado; 
no la aparta, la r e t i e n e , se complace en el la; pasa 
á la de lectac ión, al consent imiento, al acto ex-
terno, y de un acto á otro se precipitó á tanta 
maldad, que yo d u d o , dice el mismo S a n t o , que 
se puedad cometer mas. Mira, hijo m i ó , cuánto 
mal hace la ociosidad que, engendrando la lasci-
v ia , se vale de los ociosos como de apestados in-
mundos para comunicar el contagio á los demás. 

6 . Y en e f e c t o , son los ociosos de una mane-

ra tan mal igna , que no solo con el veneno de pa-
labras inmundas mataná los presentes, sino que 
con la navaja de la detracción asesinan á los au-
sentes: ellos han de formar vsu haz; sea con m e n -
tiras, sea con crímenes ocultos, han de l lamarla 
atención del concurso , porque las cosas sabidas 
ya no tienen g r a c i a , ya no dan g u s t o , ya no t i e -
nen auditorio. Ellos han de criticar al so l tero, á 
la doncel la , al casado , á la c a s a d a , al v i u d o , á 
la v iuda , al letrado, al artista, al militar, al g o -
bernante, al re l ig ioso , al sacerdote; p u e s á imi-
tac ión.de Luzbel quieren hacerse semejantes al 
Altísimo, colocando su trono al lado de aquel Dios 
que ha de juzgar á vivos y á muertos; es decir, 
colocados ellos en el trono de su soberbia y atre-
v imiento , pretenden juzgar á buenos y malos, á 
grandes y pequeños. ¡ Oh qué desórdenes se s i -
guen de a q u í ! ¡ qué contiendas! ¡qué disensio-
nes! ¡qué enemistades! ¡ A y ociosidad! verdade-
ramente eres origen de todos los males y madre 
de todos los vicios. 

7. Pero advierte, hijo m i ó , y horrorízale: la 
ociosidad por lo común nunca va sola; lleva cási 
s iempre consigo otro compañero y quizás peor 
q u e ella; este es el j u e g o , otro fecundo semillero 
de males sin cuento. Antes de entraren la mate -
r ia , sabe y ent iende , que mi moral no es tan se-
vera , que piense proscribir el juego entre las per-
sonas honradas, que no le toman sino como dis-
tracción y desahogo de ocupaciones sér ias ; q u e 
no le destinan mas que un tiempo moderado, des-
pues de haber cumplido con sus obl igaciones , y 
en q u e no se atraviesan mas que ligeros intere-
ses , que no pueden incomodar á los q u e pierden. 



Con estos requisitos el juego p u e d e ser una vir-
tud en las sociedades del mundo. Menos riesgo 
tiene jugar de esta manera , q u e exponerse á mal-
decir y calumniar. Pero no juegan así los que solo 
juegan para buscar dinero y cuando llevan jue -
go fuerte. Entonces no se puede dudar que entra 
aquí una guerra de codic ia , ó como dice san Ber-
nardo , es el juego la corrupción de los pueblos,-
escándalo de los prój imos , padre de las blasfe-
mias , madre de las mentiras , origen de discor-
dias y abismo dedesesperacion. 'San Antonino pa-
sa mucho mas adelante y l lega á dec i r , q u e ape-
nas se hallará acto deque"procedan más males que 
del j u e g o , y los va enumerando uno por uno hasta 
encontrar veinte y una especies de pecados , á sa-
ber : la pérdida del t i empo, la b lasfemia, la con-
tumel ia , la disipación de la hac ienda , e t c . , etc. 
En el juego se pierde el t i empo, y el t iempo mas 
precioso que-es el de la juventud'; allí se acalora 
el joven de tal manera , q u e d e todo se olvida, no 
solo de sus deberes y de la sociedad , sino hasta 
de sí m i s m o ; por de c o n t a d o , no aplicándose al 
e s t u d i o , ó á su oficio ó facultad respect iva , sa l -
drá un nec io , un jumento; y s i , como suele d e -
cirse , un buen asno es una mala bes t ia , ¿ q u é tal 
será si este asno es malo? Y malo será en efecto, 
por consecuencia del juego que le hará blasfemo. 
Una mesa de juego se ha de considerar como un 
castillo del infierno: de un castillo ó fuerte salen 
b o m b a s , balas e tc . ; así también de una mesa de 
juego salen bombas de blasfemias contra Dios , la 
Virgen sant ís ima. Ange l e s y Santos; salen balas 
rasas contra el prójimo, metralla de maldiciones, 
desaf íos , contumelias y malos tratamientos con-

ira los mismos jugadores , contra los amigos y 
conoc idos , contra los de su propia familia. ¡ Oh 
cuántas veces sucede que la mujer y los hijos ino -
centes cansados de esperar hasta media noche 
que vue lva el jugador de desperdiciar el preciso 
sustento, recibirán por consuelo ba ldones , mal-
d ic iones , r en iegos , improper ios ! . . . ¡ V á l g a m e 
D i o s ! . . . 

8. El juego acalorado es un fuego de pólvo-
ra , que así como la pólvora encendida levanta 
bombas , arroja balas y vuela grandes rocas y edi-
ficios , también el juego enardecido no solo levan-
ta bombas de blasfemias contra el cielo y contra 
lo mas santo y sagrado , echa balas de gravís imas 
ofensas contra el prój imo, sino que también v u e -
la y disipa los patrimonios mas pingües y mas 
bien fundados. Por esto el Rey católico en la Real 
pragmática de 6 de octubre dé 1771 prohibe a b -
solutamente á todos sin excepción los juegos de 
e n v i t e , suerte y azar , añádiendo que en los j u e -
gos permitidos"el tanto suelto no exceda de un 
real de ve l lón , y toda la cantidad de treinta d u -
cados. ¡Oh qué providencia l a n s á b i a y pruden-
t e ! . . . pero locos los jugadores desprecian y hue-
llan todas las l e y e s , no solo las civiles y canón i -
cas , sino también la natural y divina con q u e se 
nos prohibe ponernos en peligro de pecado y co-
diciar los bienes del prójimo, como sucede en el 
juego. Por lo tanto , hijo mió , huye de u n a d i -
versión en que perderías el d i n e f o , el t iempo, la 
paz con el prójimo v í a gloria del c ie lo; h u y e de 
tantas casas de juego que para nuestra ruma ha 
procurado el espíritu mal igno que se estableciesen 
en cadapoblacion; c r é e m e , h ú y e l a s c o m o la peste. 
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BOCA S E X T A . 
Amor á los deleites sensuales. 

1 . Es una verdad constante v confirmadapor 
la experiencia de cada d i a , que la vida del hom-
bre, como dejó escrito el santo Job , es una mi* 
hcia sobre la tierra. Es tamos expuestos continas-
mente a mil peligros, á mil conflictos, á mil muer 
les. \ ¿ d e dónde p i e n s a s , hermano m i ó , que di-
mana esto? De q u e todo lo que bav en el mundo 
como dice san Juan apóstol v evangel i s ta , es con-
cupiscencia de la c a r n e , y "concupiscencia délos 
ojos y soberbia de la vida : Omne quod est in 
mundo, concupiscentia carnis est, et concupiscentiu 
oculorum, et superbia vita;. (I Joan. 11, 16). Aquí 
vienen f igurados, s e g ú n los sagrados intérpretes 
el amor a los deleites s ensua le s , el amor á las ri-
quezas y el amor á los honores. Pues escúchame 
atentamente, y aprovécha le de las sencillas ad-
vertencias que voy á darle sobre el primero d« es-
tos amores. 

2. Deleite sensual v lujuria se tomanaquí por 
una misma cosa. La entrada de este vicio en el 
mundo data de la caída de nuestros primeros pa 
ares cuyas circunstancias se refieren en el libro , 
del Genes is , n y m . Puestos Adán v Eva en el 
paraíso terrenal , el d e m o n i o se valió" de la ser-
píenle para tentarlos , y sujetarlos á ellos v á toda 
su d e s c e n d e n c i a s u bárbaro dominio. Movien-
do la lengua de aquel astuto animal, le hizo pro-
nunciar aquellas fementidas palabras que dirigió 
a E v a , como a la parle m a s flaca de í o s d o s con-
sortes: ¿Por qué os ha mandado Dios que no co-

raais de la fruta de todo árbol del paraíso ? A lo que 
respondió la mujer: De la fruta de los árboles que 
hay en el paraíso comemos; mas de la fruía del ár-
bol que está en medio del paraíso, nos mandó Dios 
que no comiésemos ni la tocásemos, no sea que mu-
riésemos. Replicó la serpiente : De ningún modo 
moriréis. Es preciso observar con san Bernardo 
los pasos de esta tentación y lenerla presente, á fin 
de que no seamos; preocupados y sorprendidos en 
otras tentaciones. Dios afirma : Prcecepit nobis 
Deus ne comederemus, et non tangeremus illud. E v a 
duda: Ne forte moriamur. El demonio , por m e -
dio de la serpiente, n iega abso lutamente: Ne-
quáquam moricmini; y aprovechándose de tan 
buena ocasion de la duda sobre las amenazas de 
la l e v , da el último empuje á la fatal caida con 
embustes y blasfemias , prometiendo.mil venta-
jas. Ye entonces la mujer que aquella fruta pro-
hibida era buena para comer , y hermosa y d e -
leitable á los ojos; no repara en exlender su m a -
no y coger la , y comerla , y alargarla á su e s p o -
so para q u e la comiese , y este lo hizo en efecto. 
¡ Ay ! ¡ qué cambio tan repentino y tan funesto! 
S e abren los ojos de entrambos , y entonces al 
momento sintieron los fatalísimos aguijones d é l a 
impureza. 

3 . ¡Cuán presente tiene el maligno espíritu 
lo bien que le salió el ardid^para cautivar á n u e s -
tros primeros padres! Por eso no deja pasar oca-
sion de urdir en daño nuestro la misma trama: 
así como en el paraíso echó mano del cuerpo de 
la serpiente , aquí en el mundo se vale de c o m -
pañeros lujuriosos ó de mujeres desenvueltas p a -
ra conquistar la castidad de los jóvenes. Oirás, 



hijo m i ó , repetir con muchísima frecuencia siem-
pre la misma cantinela, que de tan rancia ya fas-
l idia: ¿ Q u é es eso de impureza? no es tanto c o -
mo se supone el daño que c a u s a : Nequaquam 
moriemtni: no moriréis: no es tan grave el de l i -
to , n o . . . ¡Santo D i o s ! ¡ q u é sagacidad tan pern i -
ciosa ! ¡Cuán cierto es aquel adag io: Piensa el la-
drón que todos son de su condicion! Los lujuriosos, 
como que han perdido la v e n g ü e n z a , imaginan 
v dicen que los demás cubren la deshonestidad 
con el velo de la hipocresía. Porque puede suce -
der que entre personas respetables haya alguna 
que se deje arrastrar de esla pasión in fame , con 
mala lógica argumentan por el ejemplo, cuando 
deberían saber , que en lógica buena ex purispar-
ticularibus nihil concluditur: de hechos particula-
res no se puede sacar una conclusión universal. 
En el apostolado hubo un traidor: ¿ l u e g o todos 
los Apóstoles fueron traidores como J u d a s ? Un 
militar ha s ido traidor y perjuro: ¿ l u e g o todos 
los militares son traidores y perjuros? Un comer-
ciante ha s ido estafador y ladrón: ¿ l u e g o todos 
los comerciantes son e s t a f a d l e s y ladrones ? ¡ Q u é 
dislates! ¡ q u é improcedencia! 

4 . T e n entendido, hijo m i ó , q u e semejantes 
sofismas no son sino artificios de que se vale el 
demonio para introducir con esta astucia el mas 
asqueroso y abominable de lodos los v i c i o s , el 
oprobio v e l verdugo del linaje humano. ¡ O h , y 
qué estragos no causa este monstruo tan horren-
do ! A p e s t a , mata las almas con solo su aliento, 
con la hediondez de sus miradas inficiona los 
cuerpos , con su rostro pálido y desfigurado asus-
ta á primera vista; v s i n embargo , como por en-

salmo le abren las puertas , lo mismo las h u m i l -
des chozas, que los subl imes palacios; así las al-
deas , villas y c i u d a d e s , como las provincias v 
reinos enteros. Admitido el mónslruo , vienen con 
él una hueste de enfermedades y vicios q u e trae 
cons igo , á s a b e r : la melancol ía , el frenesí , l a t í -
s i s , la e m b r i a g u e z , la e n v i d i a , la venganza, la 
discordia, la profanación de los santos Sacramen-
t o s , l a falsa penitencia , compañera inseparable 
d é l o s malos hábi tos , ocasiones próximas y rein-
cidencias, el cisma, la herejía, la apostasia, toda 
especie de delitos inundan la faz de la tierra, a c e -
lerando la muerle temporal y eterna á hombres y 
á mujeres , á grandes y á p e q u e ñ o s , á solteros, 
á casados , á ancianos , á v i u d o s , á millares de 
víctimas q u e d e todos es tados , sexos y condicio-
nes ofrece el mundo cada dia á las aras" de su ído-
lo favorito , la pasión mas vergonzosa , el m o n s -
truo mas execrable. ¡ Vá lgame Dios ! ¿ Quién da-
rá agua á mi cabeza , y á mis ojos una fuente de 
lágrimas, para llorar dia y noche la perdición de 
tantas almas? Y ¿habrá todavía quien á l a funes-
ta causa de tanto m a l , á la impureza , se atreva 
á llamarla espantajo de n iños , un escrúpulo , un 
desahogo indispensable? ¡ Ah ! solo puede hablar 
así aquel q u e familiarizado con esle monstruo no 
hace caso de sus estragos. Comprendiólos san L i -
gorio cuando dijo : q u e lodos los que se condenan 
se condenan por causa de este v ic io , y q u e si por 
otro pecado se han condenado a l g u n o s , no están 
en el infierno sin este de la impureza. 

5. Séneca , gu iado solo por la razón natural, 
v amaestrado por la exper ienc ia , l l e g ó á a f i r m a r 
que la deshoneslidad era el mavor mal del siglo. 
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Cicerón dice que no hay peste tan m a l i g n a , ni 
q u e haga tantos estragos , como este maldito v i -
cio. Y á la verdad , n i n g ú n género de peste causa 
tantas desgracias como la impureza: ella consu-
m e las riquezas y aniquila los patrimonios; quita 
el honor v la f a m a ; destierra la paz é introduce 
el desorden en las familias; .acaba con la salud y 
la vida de los cuerpos , y sepulta innumerables a l -
mas en los inf iernos; de suer te , dice san R e m i -
gio que son pocos los adultos q u e se salvan a 
causa del funesto vicio de la carne. Y cabalmente 
este es el vicio á quien está reservada pena mas 
intensa, s e g ú n aquella regla que señala el mismo 
D i o s en el Apocalipsis (c. X V I I I , 7 ) : Quantum glo-
riñcaxit se el in deliciis fuit, tanlum date üh tormen-
tum. Ahora, pues, si el tormento debe ser propor-
cionado al de le i te , siendo el deleite carnal el mas 
v e h e m e n t e , v i v o y atractivo entre todos los gus-
tos h u m a n o s , como dice san Agustín en el l i -
bro X I V de Civit. Dei, cap. 16 , se deduce por 
legítima consecuencia , que serán los deshonestos 
los que mas padecen y padecerán en los fuegos 
eternos del infierno. Allí exclamarán como Jona-
tás- Paululum mellis gustavi, eteccemonor: he gus -
tado un poquito de miel de un deleite fugit ivo, y 
hé aquí q u e me hallo afl igido con estos tormen-
tos de muerte eterna. Allí muriendo sin acabar de 
morir , entre los ardores de aquellas llamas devo-
radoras é inext inguibles , gritarán como el infeliz 
Epulón : Me abraso en esta llama. -

6 D e aquí puedes colegir cuán enorme sea la 
malicia de la lujuria; y no será difícil convencer-
te de q u e , despues del homicidio , es este por su 
naturaleza el pecado mas grave de cuantos se co-

meten contra el prójimo. Así lo enseña santo T o -
más , y lo indica bien ciara y explícitamente el 
mismo Dios en su santa ley, donde despues de ha-
ber prohibido el malar : Non occides, que e s el 
quinto mandamiento , prohibe en el sexto la i m -
pureza : Non mwchaberis, y en el nono hasla los 
deseos lascivos están condenados, pues dice la lev: 
Nec desiderabis, etc. (Exod . x x , 1 3 , 1 4 , 17) . 'Y 
nota b ien , hijo m i o , que aquel Dios hecho hom-
bre, nuestro verdadero legislador, el cual, como 
dijo él mi smo , vino no para quitar ó abolir la ley, 
sino para darla un entero y exacto cumpl imien-
to, en todo se portó irreprensible; por manera que 
si a lgún escándalo manifestaron recibir de él los 
judíos, fue un escándalo farisàico como nacido me-
ramente de su propia malicia: empero con respec-
to á la pureza se mostró lan cauto y mirado, que 
aun cuando le observaban aun en las acciones mas 
pequeñas de su v ida , nunca pudieron asirse ni de 
un cabello para calumniarle en este punto; ni en 
el decurso de su pasión y muerte ignominiosa osa-
ron jamás ofender su recalo con alguna acción me-
mos decente. Y ¿por q u é ? ¡ a h ! porque este d i -
vino Maeslro, que primero empezó á hacer y des-
pues á enseñar, quiso dejarnos en su conducta un 
bellísimo espejo de aquella modestia que lan a l -
tamenle recomendaba con sus palabras , cuando 
dec ia: Cualquiera que fijare sus ojos en una m u -
jer con mal deseo , ya se ha hecho reo de este de-
lito allá dentro de su corazon : Omnis qui viderit 
mulierem ad concupiscendam eam, jam mcechatus est 
cam in corde suo. (Malth. i n , 28 ). Donde se ve., 
dice san Juan Crisostomo, q u e Jesucristo no solo 
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nos prohibe las miradas lascivas, sino también los 
actos internos. 

7 . Esta misma doctrina enseñaron los A p ó s -
toles: así es que san Pablo, escribiendo á l o s c o -
rintios, para desment irá ciertos filósofos que fo-
mentaban la grande inclinación del corazon hu-
mano á cosas carnales, diciendo que la simple for-
nicación no era grave pecado, les habla en estos 
términos: Nolite errare: ñeque fornicarii... ñeque 
adulteri, ñeque miles, ñeque mascidoruni concubi-
tores... regnum Dei possidebunt, ( I Cor. v i , 9 , 1 0 ) . 
No os engañeis : ni los fornicarios.. . ni los adúl-
teros , ni los afeminados, ni los de pecados nefan-
dos . . . poseerán el reino de Dios. Como si les di 
j era : hermanos mios di lect ís imos, bien conocéis 
el ardor de mis deseos, y lo mucho que hago para 
que todos os sa lvé is ; pero tampoco ignoraréis los 
grandes esfuerzos que hace el demonio para per -
deros , quien así como en el paraíso terrenal se 
sirvió de la serpiente.para seducir á nuestros pa 
«res; ahora se vale de a lgunos falsos filósofos que, 
halagando vuestras pas iones , t ienen el atrevi-
miento de deciros que la fornicación no es peca-
do ; que podéis pasar adelante sin temor de p e r -
der la vida de la grac ia ; nequaquam moriemini; 
¡ue no os faltará por' eso la posesion del reiuo de 

Dios. Yo , p u e s , como apóstol q u e soy de Jesu-
cristo, de aquel perfectísimo dechado de virtudes 
cuya pureza y modestia deben representar nues-
tros cuerpos como miembros s u y o s , os advierto 
(¡ue no seáis fáciles en dar oidos á falaces y se -
ductoras palabras , precipitándoos vosotros mis-
mos y enredándoos en el lazo , con la falsa idea 

de ser lícita la fornicación. Yo , de parte de aquel 
Dios que ha de juzgar á vivos y á muertos , os 
digo , que los que cometieren fornicación, ó adul-
terio, ó cualquiera otra cosa deshonesta , como 
reos de un grave p e c a d o , serán por siempre ex 
cluidos del reino de Dios. Con palabras semejan 
tes á »stas lo escribía á los habitantes de Éfe so : 
floc enim scilote inteüigentes, quod omnis fornica-
tor aut immundus... non habet hcereditatem in reg-
no Christi et Dei. (Ephes . v , 5 ) . Porque habéis de 
saber y entender, que n ingún fornicario é inmun-
do . . . tiene herencia en el reino de Cristo y de 
Dios . 

8 . No habla con menos claridad el príncipe 
de los Apóstoles san Pedro, exhortando á los fieles 
en su segunda carta. Así c o m o , les dice, en otros 
tiempos^hubo falsos profetas, habrá también en 
tre vosotros falsos doctores, maestros mentirosos 
que introducirán sectas de perdición, y negarán 
á aquel Señor q u e los rescató, atrayendo sobre 
sí mismos su ruina. Y muchos seguirán sus d i -
soluciones . . . cuya condenación no se tarda, y su 
perdición no se "duerme. Y si Dios no perdonó á 
los ángeles que pecaron, sino que atándolos con 
cadenas de infierno los arrojó al abismo para ser 
atormentados y reservados para el juicio; y si al 
mundo original , esto e s , á los de antes def d i lu-
vio , no perdonó, mas guardó á N o é , octavo pre-
gonero dé justicia , trayendo el diluvio sobre un 
mundo de ímpíos; y condenó las c iudades de los 
de Sodoma y de Gomorra, reduciéndolas á ceni-
zas , poniéndolas por escarmiento de aquellos que 
viviesen en impiedad; y libró á L o t el justo, afli 
gido de los ultrajes de aquellos abominables y de 



su vida relajada; así el Señor sabe librar de t e n -
taciones á los justos, y reservar los malos para 
q u e sean atormentados en el dia del ju ic io , y m a -
yormente aquellos que s iguiendo la carne andan 
en deseos impuros y desprecian la potestad, osa-
dos , pagados de sí mismos, no temen introducir 
nuevas sectas b l a s f e m a n d o . ( I I Petri, n , 9 , 1 0 ) . 
A los justos que se aprovechan de los auxil ios de 
la gracia para no dejarse arrastrar de los m a e s -
tros del error, sabe Dios librarlos de la tentación 
y del pe l igro; pero ¡ay d é l o s pecadores! s ingu-
larmente los lujuriosos, y que se atreven á intro-
ducir falsas sectas blasfemando, tienen reserva-
das exquisitas'penas para el dia del juicio. Estas 
penas serán la confusion y !a vergüenza, cuando 
á la faz de todo el mundo serán tratados de e m -
busteros , de seductores, de ministros de Satanás, 
de instrumentos de que se ha valido el demonio 
Sara perder á m u c h o s , propalando q u e la des -

onestidad no es p e c a d o ; cuando por comple -
mento de su amargura verán venir sobre sí a q u e -
lla terrible maldición fulminada en otro t iempo 
contra la serpiente que sedujo á Eva , al eco de 
aquella sentencia irrevocable: Apartaos de mí , 
malditos , al fuego eterno, que está aparejado pa-
ra el diablo y para sus á n g e l e s : Discedile a me, 
maledicti, in ignem (Eternurn, qui paratus est dia-
bolo ct angelis ejus. (Mattb. x x v , 4 1 ) . 

9. Ahora b i e n , hijo m i ó , en atención á todo 
lo d i c h o , ¿ qué partido nos proponemos seguir? 
¿ q u é resolución vamos á tomar? ¿á quién hemos 
de creer? ¿á D i o s , ó al demonio? Si creemos á 
Dios , q u e es la verdad infal ible, que ni puede 
engañarse ni engañarnos, y conformamos nues -

tra conducta con esta creenc ia; quiero d e c i r , si 
persuadidos de la gravís ima malicia de la lujuria, 
huimos hasta la sombra de un vicio tan abomina-

b l e , nos salvarémos. Pero si como E v a d i é s e m o s 
oidos, aunque fuese no mas q u e por un m o m e n -
to , á esas sierpes infernales, q u e á cada paso en 
los corrillos y en los l ibros repiten la cant inela: 
¿ q u é e s eso "de impureza? no es delito de muer-
te , nequaqudm moriemini; entraríamos luego en 
mil d u d a s , y aprovechando entonces la ocasion 
el diablo padre de la mentira, nos pintaría esta 
materia lan delicada y criminal como una cosa 
agradable á la vista y deleitable al gusto , como 
una n o n a d a , con tal q u é se guarde el recalo y la 
modestia á los ojos de la gente . D e aquí se s e g u i -
ría indispensablemente nuestra caida, y cogidos 
en el lazo, como esclavos s u y o s , le serviríamos 
de fatal instrumento para coger á otros con pala-
bras , con acciones y tal vez con escritos. Y e n -
tonces ¡ a y de nosotros por los e s c á n d a l o s ! . . . ! a y 
cuánta sangre de almas condenadas seria rec la -
mada de nuestras manos! 

10 . Pero si tan grave es la malicia del deleite 
carnal , replicarán a l g u n o s , ¿ p o r qué es tanta 
nuestra propensión á este dele i te? Alerta , hijo 
m i ó , no nos dejemos fascinar, no confundamos el 
uso con el abuso: esta propensión se ordena de 
suyo á la conservación de la especie humana , y el 
deleite, á que conduce , será lícito cuando se use 
según orden, s egún l e y , s e g ú n el íin y dentro los 
límites del sanio matr.iinonio; de olra suerle es un 
abuso , y abuso el mas criminal: y si sentimos una 
depravada inclinación á los abusos así en esa co-
mo, en otras mater ias , es eslo una funesta rel i -
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quiade l pecado original, que habiendo vulnera 
do nuestra naturaleza, la dejó desordenada de tal 
manera , que como dice la Escri tura: Sensus et 
cogitatio humani coráis inmalum prona sunt ab ado-
lescentia sua. (Genes , v m , 21 ) . Pero no es tan 
fuerte esta propensión, que no pueda el hombre 
vencerla, con los auxilios de la gracia. Dios no ha 
mandado al hombre cosas imposibles , sino cosas 
perfectas , dice san Jerónimo, y los preceptos del 

' Señor no son pesados , dice san Juan en su carta 
primera. Está mandado el ser casto , pero no está 
mandada una perpétua continencia, es dec ir , no 
está prohibido al hombre ó á la mujer el casarse: 
pero está prohib ido todó acto carnal fuera de los 
límites del matrimonio. El que se sienta con d e -
seos de guardar perpetua continencia, pida á Dios 
este don, que se lo concederá, si se lo pide como 
corresponde; pero el q u e no se sienta con ánimo 
de guardar intacta la preciosa joya de la castidad, 
s iga el consejo del Apóstol , quien d i c e : Melius 
est nubere, quarn uri; mejor es casarse-que abra-
sarse aquí en el fuego de la lujuria, y despues en 
el fuego eterno del infierno. Pues así como n in -
guno puede matarse á sí mi smo , porque no es 
dueño de su propia vida; tampoco lo es de la es -
pecie h u m a n a , cuva conservación de un modo le-
gít imo v honesto es el fin peculiar de la g e n e r a -
ción. No es lícito al hombre vivir á sus anchuras; 
sujétese al v u g o perpétuo y vínculo indisoluble 
del matr imonio , así todo va en regla , se procura 
por la subsistencia y educación de los hijos , y se 
conserva la distinción y honra de las familias: por 
el contrario, lodo seria desorden y confusion, fal-
tando aquel cuidado, amor é interés que por lo 

común hay con respecto á los hijos legí t imos; y 
¿ q u é s e r a del linaje h u m a n o ? Piénsalo bien, hijo 
m í o , y quedarás plenamente convencido de la ne-
cesidad y utilidad del santo matrimonio. 

1 1 . Y observa aquí la s ingular.providencia é 
inefable sabiduría del soberano Criador. ¿ H a s 
visto un rio, cuyas a g u a s naturalmente van cor-
r iendo, pero sin servir de utilidad particular? Lo 
v e u n s á b i o fabricante; manda hacer una esclusa 
al través de la corriente; s e detienen las a g u a s ; 
detenidas se van reuniendo y mult ipl icando: es 
preciso darles a lgún desaguadero , a lguna direc-
c i ó n ; porque así represadas , se saldría el rio de 
m a d r e , y podria traer funestos resul tados: para 
obviar tan fatales consecuencias , y al propio tiem-
po sacar s ingulares ventajas , manda formar el fa-
bricante un canal ó acequia que las conduce á l a 
fábrica , donde p o n g a n en movimiento, y en cier-
to modo dén vida á las máquinas ó muebles i n -
animados. H é a q u í , comparando lo humano con 
lo d i v i n o , como el supremo Artífice del mundo en 
medio de la corriente de las pasiones del hombre 
forma la represa del sexto precepto, en virtud del 
cual se deben c o n t e n e r ; pero viendo que están 
para reventar , les señala el conduelo del santo 
matr imonio , por d o n d e dan vida á unos seres 
q u e , si así no f u e s e , nunca jamás la tuvieran, á 
lo m e n o s de un modo lícito , conveniente y l au -
dable . Y á la manera que se indignaría el fabri-
cante , si le rompiesen el dique ó el canal que ha 
trazado; así también el Criador se irrita contra 
toda tentativa de Iraspasar la represa del sexto 
precepto ó el canal del noveno , de tal suerle q u e 
cast iga con el fuego eterno del inf ierno, no solo 



el acto consumado, sino hasta el pensamiento, los 
deseos v movimientos conducentes al tal ac to , si 
son plenamente del iberados; porque la tentativa 
es de tal naturaleza, é inc luye en su esencia tan 
enorme malicia, que no a d m i t e , c o m o dicen los 
teólogos , parvedad de materia. Reflexionalo bien, 
hi¡o mió ; no hay ni se admite en esta especie de 
pecado parvedad de materia. Es muy hermosa la 
cast idad; pero es m u y delicada: cualquier ligero 
soplo impuro la empaña. A m a l a , p u e s , y a p r e -
cíala mas q u e la salud y la hermosura; porque 
solo á los limpios de corazon está reservado el pre-
mio de ver á Dios. (Malth. v , 8 ) . Y el real p r o -
feta David pregunta : ¿Quién subirá al monte del 
Señor, ó estará en su lugar santo? y luego el mis-
mo responde: El inocente de manos y de limpio co-
razon. 

BOGA S É P T I M A . 

Amor á las riquezas y honores. 

1 . Hasta a q u í , hijo m i ó , te he hablado de 
los pel igros que nacen del amor á los deleites car-
nales , y tal vez con mayor extensión de lo que es-
perabas , porque sé que este es el flanco por d o n -
de embiste el enemigo á la juventud: pero es m e -
nester que vivas prevenido contra otro género de 
•ataques, porque aun le quedan otros medios p a -
ra hacerle caer. Ya sabes lo que hay en el m u n -
d o : además de la. concupiscencia de la carne hay 
la concupiscencia de los ojos y la soberbia de la 
vida. Si con la gracia y la vigi lancia de tu parte 
puedes escapar y librarte de la impureza , mira 

que aun te queda q u e sostener fuertes combates 
contra la avaricia y la ambic ión: esto e s , contra 
el amor desordenado de las riquezas y de los ho-
nores. D e la avaricia dice el apóstol* san Pablo 
q u e es la raíz d e todos los ma le s , y que muchos 
por ella han perdido la fe. San Ambrosio, e x p l i -

y cando estas palabras q u e el Apóstol escribía á s u 
amado discípulo T i m o t e o , se produce en estos 
términos: La avaricia se llama raíz de lodos los 
m a l e s , porque es capaz de admitir todo género 
de maldad: ella para satisfacer su apetito no re-
para en obscenidades , ni en homicidios , ni en 
malef ic ios , ni en vileza a lguna de hechos infames. 
De presente carece de s o s i e g o , porque s iempre 
anhe la ; ni sosegará j a m á s , porque está destina-
da á eterna condenación. El avaro, dice san Agus-
tín , es semejante al infierno; pues q u e así como 
el infierno por mas almas que se haya tragado, 
nunca dice basta: así tampoco el avaro , aunque 
haya reunido todos los tesoros. Cuanto mas gana 
mas se inflama, d i c e e l ya citado san Ambrosio. La 
avaricia tiene u n a particularidad fatal, y es, dice 
san Jerón imo , q u e envejeciéndose los otros vicios 
en el h o m b r e , - c u a n d o se va haciendo viejo solo 
la avaricia se vue lve joven. Desdichado el que 
cae en este v ic io , porque con dificultad se corri-
g e . ¿ Q u é le sucedió á Judas Iscariote? Domina-
do de la avaricia vendió á su divino Maestro , y 
ni las miradas de Jesucristo, ni las insinuaciones 
que le dió en el c enácu lo , cuando decia á todos 

' sus Apóstoles: Uno de vosotros m e ha de entre-
gar ; ni el haberle lavado los p i é s ; n a d a , a b s o -

^ lutamente nada le hizo desistir. ¡ Oh ! q u é bien 
dijo el Espíritu Santo en el Ecles iást ico , que no 



el acto consumado, sino hasta el pensamiento, los 
deseos v movimientos conducentes al tal ac to , si 
son plenamente del iberados; porque la tentativa 
es de tal naturaleza, é inc luye en su esencia tan 
enorme malicia, que no a d m i t e , c o m o dicen los 
teólogos , parvedad de materia. Reflexionalo bien, 
hi¡o mió ; no hay ni se admite en esta especie de 
pecado parvedad de materia. Es muy hermosa la 
cast idad; pero es m u y delicada: cualquier ligero 
soplo impuro la empaña. A m a l a , p u e s , y a p r e -
cíala mas q u e la salud y la hermosura; porque 
solo á los limpios de corazon está reservado el pre-
mio de ver á Dios. (Matth. v , 8 ) . Y el real p r o -
feta David pregunta : ¿Quién subirá al monte del 
Señor, ó estará en su lugar santo? y luego el mis-
mo responde: El inocente de manos y de limpio co-
razon. 

BOGA S É P T I M A . 

Amor á las riquezas y honores. 

1 . Hasta a q u í , hijo m i ó , te he hablado de 
los pel igros que nacen del amor á los deleites car-
nales , v tal vez con mayor extensión de lo que es-
perabas , porque sé que este es el flanco por d o n -
de embiste el enemigo á la juventud: pero es m e -
nester que vivas prevenido contra otro género de 
•ataques, porque aun le quedan otros medios p a -
ra hacerle caer. Ya sabes lo que hay en el m u n -
d o : además de la. concupiscencia de la carne hay 
la concupiscencia de los ojos y la soberbia de la 
vida. Si con la gracia y la vigi lancia de tu parte 
puedes escapar y librarte de la impureza , mira 

que aun te queda q u e sostener fuertes combates 
contra la avaricia y la ambic ión: esto e s , contra 
el amor desordenado de las riquezas y de los ho-
nores. D e la avaricia dice el apóstol san Pablo 
q u e es la raíz d e todos los ma le s , y que muchos 
por ella han perdido la fe. San Ambrosio, e x p l i -

y cando estas palabras q u e el Apóstol escribía á s u 
amado discípulo T i m o t e o , se produce en estos 
términos: La avaricia se llama raíz de lodos los 
m a l e s , porque es capaz de admilir todo género 
de maldad: ella para satisfacer su apetito no re-
para en obscenidades , ni en homicidios , ni en 
malef ic ios , ni en vileza a lguna de hechos infames. 
De presente carece de s o s i e g o , porque s iempre 
anhe la ; ni sosegará j a m á s , porque está destina-
da á eterna condenación. El avaro, dice san Agus-
tín , es semejante al infierno; pues q u e así como 
el infierno por mas almas que se haya tragado, 
nunca dice basta: así tampoco el avaro , aunque 
haya reunido todos los tesoros. Cuanto mas gana 
mas se inflama, d i c e e l ya citado san Ambrosio. La 
avaricia tiene una-particularidad fatal, y es, dice 
san Jerón imo , q u e envejeciéndose los otros vicios 
en el h o m b r e , - c u a n d o se va haciendo viejo solo 
la avaricia se vue lve joven. Desdichado el que 
cae en este v ic io , porque con dificultad se corri-
g e . ¿ Q u é le sucedió á Judas Iscariote? Domina-
do de la avaricia vendió á su divino Maestro , y 
ni las miradas de Jesucristo, ni las insinuaciones 
que le dió en el c enácu lo , cuando decia á todos 

' sus Apóstoles: Uno de vosotros m e ha de entre-
gar ; ni el haberle lavado los p i é s ; n a d a , a b s o -

^ lutamente nada le hizo desistir. ¡ Oh ! q u é bien 
dijo el Espíritu Santo en el Ecles iást ico , que no 



hay cosa mas perversa• que el avaro, ni cosa mas 
inicua que el amor á las riquezas. 

2 . El citado Apóstol de las gentes escr ibien-
do á s u amado T i m o t e o , le advert ía , que los que 
quieren hacerse ricos, caen en la tentación y 
en el lazo del diablo, como son los f r a ú d e s e l a s 
usuras, las estafas y todas aquellas trampas que 
sabe el demonio y los avaros también. ¡ Insen-
satos! no se acuerdan de la doctrina de Salomoñ 
en los Proverbios: Aquel que procura enriquecerse 
rápidamente, y codicia lo de otros, ignora que to-
pará con la miseria. Le sucederá , dice Hermas, 
como al lebrel , que despues que se ha fatigado 
tras la caza y ha cogido la l iebre, van y le q u i -
tan la presa , sin dejarle s iquiera una "pequeña 
parte con q u e repararse de su cansancio; así el 
amante de las riquezas despues que habrá suda-
do toda su v ida en busca del oro y de la plata, 
en la hora de la muerte se hallará"con las manos 
vac ías : desnudo vino al m u n d o , y desnudo ha 
de sal ir , sin quedarle un cuarto con que pro-
porcionarse un vaso de agua para refrescar su 
l e n g u a , cuando se abrase en vivas l l amas , como 
la del mal rico del Evangel io . Guárdale , pues , 
hijo mió , de ir tras el oro y de colocar tu c o n -
fianza en el d inero; si vinieren como brindándote 
las riquezas por mano de la forluna, guárdate 
de poner en ellas tu corazon. No eches en olvido 
aquellas palabras de Jesucristo á sus discípulos: 
Hijos míos, l e s d e c i a , ¡cuan difícil es que los que 
confian en el dinero, entren en el reino de Dios! 
Mas fácilmente pasará un camello por el ojo de 
una aguja, que uno de esos ricos por las puertas 
del cielo. 

3 . Y cuenta, amado m i ó , q u e no bastará 
para salvarte, que te abstengas de poner tu co-
razon en las riquezas , y de codiciar lo ajeno, si 
no procuras dar de lo que tienes á los neces i ta-
dos. Sank) Tomás dice que el rico Epulón se 
perdió , no porque hubiese hurtado, sino porque 
n e g ó el soporro al pobre Lázaro; así como sabe-
mos que en el dia del juicio será fulminada aque-
lla terrible sentencia de condenación eterna con-
tra los que no habrán socorrido á los pobrecitos, 
al paso que serán elogiados y coronados de glo 
ria los caritativos. Dirá Jesucristo á cada uno de 
estos: Venid, benditos de mi Padre, poseed el rei-
no que os está preparado, porque tuve hambre, y 
me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de be-
ber ; era huésped, y me hospedásteis; desnudo, ,y 
me cubristeis; enfermo, y me visitásteis, porque 
en verdad os digo, que en cuanto lo hicisteis con 
uno de estos mis hermanos pequeñitos (esto es con 
los pobres), conmigo lo hicisteis. D e b e , p u e s , el 
hombre considerarse como mayordomo de los 
bienes que posee , q u e no son sino un depósito 
que Dios le confia para su cóngrua subsistencia, 
y para que a l imente á los q u e no tienen. Para 
q u e lo veas mas c laro , me expl icaré con un s í -
mi l : de la boca pasa la comida al e s t ó m a g o , 
d o n d e se hace la digest ión , luego este toma pa-
ra sí lo necesario ( y no m a s ) , y lo restante lo 
reparte á los demás miembros , y así todos v i -
ven. D e otra suerte se seguirían grandís imos 
m a l e s ; pues si el estómago se quedase con toda 
la c o m i d a , se hallaría cargado , oprimido de su 
propio peso , enfermaría; luego los demás miem-
bros privados de alimentos se irian debilitando, 
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hasta q u e el último resultado de tau funesto d e s -
orden seria la muerte. Ahora b i e n , todos n o s -
otros , según doctrina de san Pab lo , formamos 
un cuerpo , cuyo estómago son Ios-ricos que de 
Dios han recibido lo que tienen ; los demás miem • 
bros son los pobrecitos; si los primeros toman 
de sus riquezas solo lo necesario para.su decente 
manutención, y lo demás lo distribuyen á los 
pobres , lodo irá b ien , iodos v iv irán; pero ¡ a y ! 
q u e si el rico retiene para sí todos sus caudales , 
los pobrecitos como otros Lázaros perecerán de 
miseria, mientras él oprimido en este mundo 
con el haz de las espinas de sus riquezas, se pre-
para en el otro un lecho de f u e g o , donde e x t e n -
dido y amarrado a lgún d ia , rabiando de sed y 
de hambre , clamará eternamenle: Crucior inhac 
fiamma: ¡ a y ! ¡qué vivo tormento me dan estas 
l lamas! ¿Y q u é le aprovechará entonces haber 
disfrutado de lodos los bienes de la tierra á una 
alma perdida , condenada y atormentada para 
s i e m p r e ? . . . 

4. Escucha , hijo m i o , la respuesta que m ù -
tuamente se dan en el infierno los q u e en vida 
se jactaron en las riquezas. L e e el libro sagrado 
de la Sabiduría , cap. v , y allí la encontrarás. 
Todo ha pasado, gritan los infel ices , lodo ha 
pasado como una sombra y como un mensajero 
que va corr iendo, y como una nave q u e pasa 
por el agua flucluanle, que no deja señal ni ras-
tro a lguno á los pocos momentos , ó como una 
ave q u e vuela por el a ire , ó como la saeta dis-
parada al lugar dest inado, q u e ha dividido el 
a ire , pero luego ha vuelto á reunirse , de modo 
que se ignora por dónde ha pasado. Y atiende 
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al mismo t iempo, q u e tan fatal desengaño expe-
rimentarán no solo los q u e buscan su felicidad 
en el dinero, sino también los que pretenden con 
excesiva ansia los honores ; porque si es malo el 
atesorar con demasiado afan, no lo es menos el 
dejarse arrastrar de la ambición. ¡ Q u é daños 
ocasiona la avaricia! El avaro oprime á los i n -
feriores, en cuanto se alimenta d e la sangre de 
los pobres: el avaro de nadie se c o m p a d e c e , á 
nadie socorre; ofende á D i o s , porque no le da 
lo que le es debido: ofende al prój imo, porque 
le n iega lo necesario: se ofende a s í mismo, por-
que se quila lo q u e le conv iene ; es ingrato á 
Dios , es duro para su prój imo, es cruel para sí 
propio. Y ¿ n o es todavía mas indigna y perni-
ciosa la conducta del ambic ioso? Lleva este tan 
adelante su arrogancia y altanería, que quiere 
avasallar á sus iguales y hasta á sus superiores, 
pretendiendo como Lucifer colocar su trono sobre 
los astros , y hacerse semejante al Altísimo. De 
aquí ¡ q u é daños! ¡qué trastornos no v ienen á l a 
soc iedad! . . . Un hombre sin mér i tos , sin talento, 
sin ciencia para el desempeño de un empleo ho-
norífico, se le ha puesto en la cabeza que aquel 
destino le es debido de just ic ia , y que n inguno 
mejor que él sabrá desempeñarlo. No deja p i e -
dra por m o v e r , para conseguir lo: sacrificará, 
si es preciso , no solo el interés y el honor, sino 
lambien la vida de sus hermanos: y despues que 
traspasando escalones salpicadosde sangre, habrá 
subido á la cumbre de la d ign idad , ¿qué hará 
el miserable sin peric ia , s in talentos? No mas 
que disparates, no mas q u e desatinos. Y ¿ q u é 
h a d e suceder? La doctrina, la prudencia son 



los ojos del f isico, del letrado, del magis trado , 
del eclesiástico, y á la manera que un c iego no 
puede conducir á otro ciego sin peligro de caer 
ambos en la hoya; así el necio presumido dará 
en tierra con la'carga de lodos aquel los que in-
discretamente haya lomado á su cuidado. Por -
que como la ambición crece á par de la sober-
bia , no suplirá el Señor con su gracia la falta de-
ciencia-; pues está escrito: Dios resiste á los so-
berbios , y comunica su gracia d los humildes. 

5. Sé humilde , hijo mio , á imitación de J e -
sús y de la Virgen santísima; así libre de ambi-
ción", serás colmado de grac ias , para cumplir los 
deberes del dest ino, donde no por tu capricho, 
sino por divino llamamiento fueres colocado. 
Mira que si no quieres ser humilde de corazon, 
Dios le humillará á pesar l u y o , como confundió 
la soberbia de Lucifer , de S a u l , de Nabucodò-
nosor , de Aman, de Ant ioco , de Nicanor , y de 
otros con tan terribles escarmientos, q u e causa 
espanto el oirlo. Sé humi lde , afable , ben igno y 
apacible para con todos sin despreciar á nadie, 
y aunque te veas dotado de a lguna gracia espe-
c i a l , v. g . , de hermosura, robustez, riqueza, 
ta lento , etc., mas q u e los otros, no por eso los , 
tengas en menos: si todo lo has recibido de Dios , 
¿por q u é has de ensoberbecerte y gloriarle de lo 
que no es tuyo? ¿no puede el Señor privarte de 
ello y concederlo á otro? ¿quién sabe ?i aquel á 
quien tú desprecias, tiene otras gracias mayores 
q u e las tuyas , aunque ocultas? ¿quién sabe si 
gozará mayor gloria que tú en el cielo ? Si algo 
de bueno t ienes, sí algún bien haces mas que 
los otros, piensa que si el Señor les concediese 

la gracia q u e á tí te concede , harían cosas m a -
yores y mejores que t ú ; y aun cuando cometan 
grandes maldades , imag ina q u e si por un m o -
mento te dejase Dios de su m a n o , obrarías peor 
q u e ellos. 

6. Apoyado en estas solidísimas reflexiones 
jamás mirarás á nadie con desprecio , ni menos 
te preferirás á otro , sino que á todos amarás c o -
mo amigos y hermanos , y cuanto mas los r e s -
petares, tanto mas serás de ellos amado y re s -
petado. En una palabra, los verdaderos y justos 
honores son como l a s o m b r a , q u e huye de quien 
la busca , y s igue á quien la huye. Él que pre -
tende los honores , se hace indigno de e l l o s , y 
por lo mismo huyen del ambic ioso , del cual si 
a lguna vez se dejan alcanzar, no están en él s ino 
con v io lenc ia , por fuerza. Así un hombre paga-
do de sí mismo será tal vez honrado y respetado 
mientras se hallare presente; pero aí volver las 
espaldas, será la risa de aquellos que le presta-
ban fingidos homenajes . Y ¡ay del ambic ioso , si 
le deja la fortuna! ¡ Cuán honrado no habia sido 
Aman en el palacio de Asuero! él era el mas 
exaltado de lodos los príncipes q u e tenia el Rey; 
todos debían doblar la rodilla en su presenc ia , 'y 
adorarle y acatarle; pero al fin, ¿en qué p a r a -
ron estos obsequios? el infeliz fue co lgado en el 
mismo patíbulo que habia preparado para Mar-
doqueo. 

7. No va v a s , p u e s , hijo m i ó , tras los hono-
res , porque áice un refrán lat in: Honores mu-
tant mores, sed raro in meliores; los honores mu-
dan las costumbres, pero rara vez en mejores. 
Toda nuestra gloria ha de ser el testimonio de 
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nuestra conciencia, como decia san Pablo. Si te 
ves honrado , no te ensoberbezcas , porque todo 
pasa en este mundo. Mira que el sol muchas v e -
ces se esconde á nuestros ojos detrás de espesas 
nubes. Nuestro div ino Salvador , que nunca bus-
có honras ni o b s e q u i o s , en su entrada triunfante 
en Jerusalen fue recibido con festivo g o z o : las 
turbas que iban delante y las que iban detrás 
decian á voz en gr i to : Hosanna al hijo de David: 
bendito el que v iene en el nombre del S e ñ o r ; 
Hosanna en las a l turas; y no obstante, al ano-
checer de aquel mismo d ia , no hubo qu ien en 
aquella vastísima ciudad le acogiese en su casa, 
por lo q u e fué á pasar la noche en Betania, d is -
tante de Jerusalen c o m o una hora de camino. 
Además aquel mismo pueblo q u e le habia h o n -
rado con aquellas p a l a b r a s : Bendito el que viene 
en el nombre del Señor, á pocos dias gritó: Quita, 
quita: crucifícale. L o s que se habian despojado 
de sus vestidos y los habian tendido por el c a -
m i n o , despues le despojaron de los s u y o s ; y los 
q u e habian cortado ramos de los árboles y los 
habian esparcido por la tierra, le prepararon 
y presentaron despues una cruz. ¡Oh , q u é cosa 
tan desemejante , exc lama san Bernardo, Quita, 
quita, crucifícale, de aquel Bendito el que viene 
en el nombre del Señor! ¡ q u é cosa tan desemejan-
t e , Rey de Israel, del No tenemos rey, sino á Cé-
sar ! ¡qué cosa tan desemejante , ramos verdes 
y cruz , flores y espinas! A quien primero ten-
dían los vestidos a jenos , hé aquí q u e es d e s p o -
jado de los propios, cont inúa el mismo san Ber -
nardo : Cuiprius stemebant vestimenta aliena, ecce 
suis exuitur. S i l i un Dios rey inmortal de l o s s i -
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g l o s , á quien se debe lodo honor y toda gloria, 
q u e estuvo tan léjos de buscar honores , q u e se 
anonadó á sí mismo , tomando forma de siervo, 
así se le trata, ¿ q u é debemos nosotros esperar 
de todo este fausto y oropel h u m a n o ? Conside-
remos que lodo lo del mundo no es mas que va-
nidad y aflicción de espíritu; y de hoy en a d e -
lante nobles y p l ebeyos , ricos y pobres , gran-
des y p e q u e ñ o s , no nos gloriemos sino en la 
cruz de Nuestro Señor Jesucristo, por el cual el 
mundo debe estar crucificado á nosotros, y nos-
otros al mundo , porque en Jesucristo nada vale 
sino la rectitud de corazon. Así es como has de 
librarte, hijo m i ó , de las siete bocas del Ni lodel 
m u n d o , y para mejor preservarte de los pestífe-
ros aires que le rodean, lee en conclusión de es-
ta obrila el apéndice s iguiente . 

A I R E H Ú M E D O D E L R I O N I L O 

ó 

F A L S A S M Á X I M A S D E L M U N D O . 

1. ¿ H a s observado, hijo m i ó , como aquella 
niebla que suele extenderse sobre los rios y sus 
cercanías impide la vista del so l , y como la" h u -
medad de los aires q u e allí se respiran causa c a -
lentura que quita al hombre las fuerzas y el ape-
tito? Así también de ese gran Nilo del mundo se 
levanta una densísima niebla de errores, que no 
deja ver á Jesucristo , sol de justicia, y los aires 
húmedos q u e le rodean están impregnados de 
máximas tan perniciosas q u e , causando una ma~ 
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l igna fiebre espiritual al crist iano, le hacen per-
der el apetito de la santa devocion, y hasta las 
fuerzas que necesita para el cumplimiento de sus 
mas indispensables obligaciones. Tales aires res-
pira entre las tinieblas de sus desatinos una chus-
ma compuesta de lo mas vil y perverso de todos 
estados, sexos y condiciones, una gente enemi-
ga de Dios y de sus prójimos, que solo se ocupa 
en engañar* estafar, censurar, vituperar y per-
seguir de muerte á los verdaderos cristianos. 
Para preservarte de las venenosas saetas que 
contra tí dispare la malicia de esta gente , no 
menos que de los contagiosos miasmas que solo 
su presencia lleva cons igo , bastará que le acuer-
des de aquella importante reflexión que á sus 
discípulos hacia Jesucristo: Si os aborrece el mun-
do, sabed que primero me aborreció á mi: si fue-
rais del mundo, el mundo os amaría como cosa su-
ya ; pero como no sois del mundo, sino que yo os 
elegí del mundo, por eso el mundo os aborrece... 
No debe el criado ser mayor que su amo: si á mí 
me persiguieron, también os perseguirán á vos-
otros. A legrémonos , p u e s , cuando así nos vea -
mos perseguidos: l lamados por la gracia de Dios 
á ¡a anticipación de los trabajos y de la herencia 
de Jesucristo, vivamos como cristianos, sin aver -
gonzarnos del santo E v a n g e l i o ; porque escrito 
está: Que si alguno se avergonzare de acreditar 
con sus obras la doctrina evangélica en presencia 
de las gentes, también Jesucristo se avergonzará 
de reconocerle por suyo en la presencia de su Padre 
celestial. 

2 . ¿Por ventura se avergüenza a lguno de 
gozar salud entre los enfermos ó de tener juicio 

entre los dementes? Pues mucho menos debe-
mos sonrojarnos nosotros de conservar entero y 
maduro el juicio cristiano entre los contaminados 
y locos mundanos. E l lo s , como desatinados, c h i -
l larán, murmurarán, harán mofa de la virtud ; 
pero mas necio serias tú , hijo m i ó , si por no ser 
censurado de los l ocos , hicieses el loco como 
e l los , mas culpable serias q u e e l los , que no sa-
ben lo que se hacen. Déjales seguir las insensa-
tas leyes del mundo; leyes lanto mas severas 
cuanto mas injustas, tanto mas bárbaras cuanto 
mas irrazonables: porque ¿cómo ha de ser es -
cuchada la razón entre aquel los que se glorian 
de vivir como brutos? Déjales cantar, déjales 
gr i tar , déjales reír; t iempo vendrá en que llo-
rarán. Ya en tiempo de N o é habitaban la tierra 
hombres bebedores y glotones que pensando so-
lo en satisfacer los apetitos de la carne , cuando 
veian la condenación de sus vicios en la irre-
prensible conducta del santo Patriarca; cuando 
fe miraban ocupado en la construcción del arca 
que Dios le habia mandado fabricar, ¿á q u é v ie -
n e , dec ian , el singularizarse este i luso , apoca-
d o ? ¿será tal vez el único q u e se ha de sa lvar? 
¿ á q u é v iene ese fanático á reprender nuestras 
d ivers iones , saraos, ba i les , convites , vestidos y 
j u e g o s ? p e r o ' j a y ! . . . v iene el d i luvio . . . y todos 
quedan sumergidos menos N o é y los q u e con él 
tuvieron la suerte de entrar en el arca. ¡ O h , có-
mo se lamentarían al verse con las aguas á la 
garganta! ¡ o h , cómo exclamarían: Noé ha sido 
el sábio , y nosotros los necios é insensatos! ¡ N o é 
se salva," nosotros por momentos vamos á ser 
a h o g a d o s ! . . . 



3. Podrá ser muy b ien , hermano m i ó , que 
pase contigo lo mismo; que digan los munda-
nos: ¿ A qué viene ese fanático y melancólico á 
reprender nuestra conducta y la de nuestros 
compañeros alegres y divertidos? ¿por qué con-
dena la lectura de lifiros curiosos y prohibidos? 
¿por qué nos hemos de privar de los espectá-
culos y comedias? ¿por qué de los cortejos y 
bailes? ¿ e s decir q u e , según su d ic támen, no 
podrémos jugar ni divertirnos ? ¿ni tener ape -
go á las riquezas y honores? Pero lo q u e mas 
les ha de exasperar y provocar todas sus bur-
las , sátiras y sarcasmos , será el verte fuer-
temente asido de la cesta espiritual: á n i m o , no 
obstante, querido hijo; afírmate mas en ella, 
dia vendrá en que ellos, arrebatados por la cor-
riente de la iniquidad al abismo de la perdición, 
viéndote á t í ; cual otro Moisés, librado de las 
a g u a s , ó salvado como N o é del di luvio de los 
vicios, desesperadamente arrepentidos se lamen-
tarán y gritarán: Nos insensati: ¡ Nosotros h e -
mos sido los necios! ¡verdaderamente hemos er-
r a d o ! . . . Nosotros mirábamos como una locura la 
cesta de los celestiales avisos . . . y hé aquí que los 
que se acogieron á ella han sido salvos y son 
contados en el número de los Santos y de los h i -
jos de Dios: nosotros ¡ay insensatos! hechos el 
juguete de las olas y de" los vientos en el tem-
pestuoso Nilo del mundo , vamos á ser sepul ta-
dos para siempre como esclavos del diablo en los 
abismos del infierno. 

4 . Acuérdate , hijo mió , de Tobías q u e , sin 
embargo de ser de los mas jóvenes de su tribu, 
nunca jamás se ocupó en tonterías de joven. 

Cuando los otros iban á adorar los becerros de 
oro que habia hecho Jeroboam, él se apartaba 
de aquellas reuniones y se iba solo al templo de 
Jerusalen, en donde adoraba al verdadero Dios 
v le ofrecía sus primicias y décimas. Haz tú lo 
mismo; no pierdas el t iempo en necedades p u e -
ri les; no vayas con los otros jóvenes á adorar 
esos becerros" de diversiones y ocupaciones noc i -
vas , q u e el demonio ha inventado para perver-
tir y echar á perder la incauta juventud: véte 
solito al templo santo y adora al Dios verdadero, 
o fréce te las primicias "de tu v i d a , q u e son los 
años de tu juventud. ¡ O h , cuánto le gustará esta 
ofrenda! Ofrécele también las déc imas , esto es , 
la recepción de la sagrada Eucaristía cada diez 
ó quince días , ó cada mes; porque y a sabes que 
el vino de este Sacramento es vino q u e hace vír-
g e n e s , que su p a n e s pan de fuertes, comida 
ange l i ca l , que hace en el alma lo que el pan 
material en el cuerpo; de manera que así corno 
desmava el cuerpo si le falla este cotidiano a l i -
mento" también desmayará el alma q u e se o l v i -
dare de comer el divino pan eucarístico. 

5 . Debe comunmente preceder á la Eucaris-
tía el sacramento de la Penitencia , q u e bórralas 
manchas del a lma, como el agua limpia las del 
cuerpo. ¿ Q u é dirías de uno que pasase muchos 
meses sin lavarse, ni cortarse las uñas , ni m u -
darse la camisa? ¿ N o dirían todos que era un 
asqueroso? Conviene , pues , lavarnos á menudo 
las manos v cara aunque no estemos súcios; así 
también le limpiarás frecuentemente en este s a n -
to baño de la Peni tencia , aunque no halles en 
tu corazon inmundicia de culpa mortal , a c u s á n -
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doie de las faltas leves de la vida presente y de 
a lguna mas notable de la v ida pasada, con ver-
dadero dolor y propósi to , que es requisito in-
dispensable para recibir la absolución y la g r a -
cia ó el aumento de gracia que ella causa. Pero 
si por tu desdicha cayeses en a lgún pecado mor-
tal ( ¡ojalá Dios nos mate p r i m e r o ! ) , haz luego 
un acto de contrición, con propósito de confe-
sarte lo mas presto que p u e d a s , guardándote 
del funesto error de aquel los herejes soberbios 
q u e , por no sujetarse al sacramento de la Pen i -
t enc ia , se engañan á sí mismos , diciendo que 
basta hacer un acto de contrición á los piés de 
un Crucifijo. ¡Ay miserables , que no consegu i -
rán el perdón! T e lo haré ver con un ejemplo 
muy palpable. Cuando un monarca ha estable-
cido en cada provincia tribunales subalternos 
q u e juzguen las causas de su' distrito, si mgun 
delincuente dijese , yo no quiero q u e un subdito 
como y o me j u z g u e , sino q u e me juzgue el mis-
mo monarca, d í m e , ¿ q u é se le respondería á 
este insolente, cuando presentase sus memoria-
les ó pedimentos? No ha lugar para el supl ican-
te ; acuda donde corresponde. Semejante re s -
puesta dará Jesucristo á ios soberbios q u e r e h u -
sen sujetarse al tribunal de la Penitencia que él 
mismo ha establecido, prdmetiendo aprobar en 
el cielo la sentencia pronunciada por su ministro 
en la tierra. Haz penitencia como se hace en la 
Ig les ia católica, que es confesando tus pecados 
al ministro del Señor: no d i g a s , yo lo hago ocul-
tamente delante de D i o s , á quien he ofendido. 
Con estas palabras reprochaba san Agust ín la 
presunción y altanería de los falsos penitentes; 

y al pié de las mismas , el Juez de vivos y m u e r -
tos escribirá el fallo de eterna reprobación. 

6 . Para que nos causase menos empacho el 
confesarnos, quiso Jesucristo que fuese ministro 
de la Penitencia un hombre como los demás que , 
conociendo por experiencia propia cuán grandes 
son las miserias humanas , supiese condolerse de 
e l las; y no un A n g e l , que no habiendo e x p e r i -
mentado en sí mismo la rebeldía de la carne , se 
horrorizaría de la fealdad de ciertas cu lpas , y 
seria mas duro en perdonarlas. Mira con cuánta 
benignidad y sabiduría se acomoda la div ina 
Providencia á la debilidad de nuestra naturaleza 
en la promulgación de un precepto que habia de 
obligar á todos los hombres hasta el Sumo P o n -
tífice. Aque l buen Pastor que vino á dar la vida 
por sus ovejas, suspirando por la institución de 
un Sacramento que diese vida á las q u e no la 
tenían, y la aumentase á las que la tenian, h a -
bía dicho á san Pedro: Yo te daré las llaves del 
reino de los cielos: y no solo á é l , sino también 
á los demás Apóstoles habia prometido queloque 
desataran sobre la tierra, seria también desatado 
en el cielo: como se lee en san Mateo (xvi y 
X V I I I ) . 

7 . Dice el concilio Tridentino en la sesión 
x i v , que estas promesas del Salvador se c u m -
plieron , cuando despues de su resurrección se 
apareció á sus Apóstoles , sopló sobre e l los , y les 
dijo: Recibid el Espíritu Santo; á los que per -
donáreís los pecados , perdonados les s o n , y á 
los que se losretuviéreis , les son retenidos. (Joan. 
x x , 2 2 , 23 ) . Con estas palabras constituyó á los 
Apóstoles y á sus sucesores , que son los sacer-
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dotes hasta el fin del m u n d o , por jueces en el 
tribunal de la Penitencia, para condenar ó ab-
solver , no de cualquier m o d o , sino según leyes 
de buena mora l , oida la causa , mediante la con-
fesión del reo , y acordándose de la cuenta que 
tendrán q u e dar á Dios del uso que hicieren de 
su jurisdicción. Por el mismo hecho y con las 
mismas palabras manda Jesucristo á todos los 
pecadores q u e se sujeten á la potestad de juzgar 
q u e ha comunicado á los sacerdotes , si quieren 
lograr el perdón; de otra suerte habria sido 
aquella una facultad fantástica y puramente de 
nombre . 

8 . Observa Peraldo, obispo de Londres, que 
este precepto divino de confesar los pecados lo 
promulgó el apóstol Santiago cuando dijo: Con-
fesad vuestros pecados el uno al otro, y encomen-
daos á Dios mutuamente, á fin de que con la con-
fesión y oración os salvéis. (Jacob, v , 16 ) . Las 
cuales palabras exponiendo H u g o de San Víctor 
en el libro segundo De Sacram., d i ce : El apóstol 
Santiago, como pregonero de Dios, anuncia á los 
hombres este precepto de confesar los pecados, con 
la precisa condicion de que si no se confiesan no se 
salvarán. La misma doctrina enseñaron los d e -
más Apóstoles , de suerte q u e predicando san 
Pablo en el As ia , venian muchos de los creyen-
tes confesando v denunciando sus hechos. (Áct. 
x i x , 1 8 ) . 

9 . T e doy estas noticias , hijo m i ó , sobre el 
derecho divino de la confesion sacramental , so-
bre su origen y práctica, y a desde el principio 
de la Ig les ia , para preservarte de los pestíferos 
aires de ese Nilo del m u n d o , q u e son los em-

bustes y errores de los herejes Montañistas, N o -
vacianos, Luteranos y Calvinistas, los cuales 
pretenden q u e este precepto es de pocos dias, 
como invención de frailes y clérigos. ¡ Insensa -
tos! ¿ Q u i é n ha visto jamás q u e el legislador se 
obl igase á sí mismo á la l ey? Y ¿habrán puesto 
los eclesiásticos la ley d e la confes ion, cuando 
vemos q u e todos , sin exceptuar ni el Sumo Pon-
tífice , s e deben sujetar al tribunal de la P e n i -
tencia , si quieren alcanzar el perdón de sus p e -
cados? ¡ ó condenación ó confesion! Esta es la 
segunda tabla que nos queda despues de perdi-
da la primera q u e es la gracia baut ismal; y el 
que no se abrazare con ella en el naufragio de 
la cu lpa , irremisiblemente se perderá para siem-
pre. Por eso mismo te la pongo a q u í , hermano 
mió , para que si á la violencia de los vientos de 
fuertes tentaciones tuvieses la desgracia de perder 
la cesta espiritual que te he labrado, extiendas la 
mano inmediatamente á la tabla de la confesion, 
con la misma presteza con que los náufragos se 
agarran de un trozo de la deshecha nave; si así 
lo haces , te aseguro q u e no perecerás , sino que 
l legarás finalmente al puerto de la gloria en don-
de nos veamos todos. Amen. 

F I N DE L O S A V I S O S A LOS JÓVBNES. 
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AVISOS S A L U D A B L E S 

Á L A S D O N C E L L A S 1 . 

„ 
Muy amada hermana en Jesucristo; parece que 

nuestros t iempos son los destinados para dar cum-
plimiento á lo que dejó escrito san Juan en el 
cap. XII del Apocalipsis. P u e s apenas nuestra 
buena madre la Iglesia santa nos ha dado á luz 
en el parto del santo Baut ismo, el dragón infer-
nal ya nos quiere devorar ; él está irritadísimo 
contra la madre y contra los hijos que observan 
los preceptos de'Dios y tienen el testimonio de 
Jesucristo ; de suerte que les ha declarado la mas 
cruel y sangrienta guerra. El mundo entero es-
tá puesto en tales términos , que se puede decir 
que todo está en malignidad ; y todo lo que hay 
en é l , es concupiscencia de la carne ó amor á los 
deleites carnales , amor á las r iquezas , y amor á 
los honores , lo que no es del Padre celestial , si-

i No extrañe el lector al leer estos Avisos á las Doncellas 
si halla a lgunas cosas q u e ya están d ichas en los Avisos á las 
Casadas, m a y o r m e n t e donde trata de l a s obligaciones que tie-
ne una casada para con Dios. Como estos l ibritos andaban e n -
te ramente separados, y lo que en aquel se dice cuadra del m i s -
m o modo á la soltera que á la c a s a d a ; por esto se puso lo m i s -
m o : y así las casadas madres enseñen á sus b i jas lo que ellas 
ya saben por si m i s m a s , sin ser menester aprender de nuevo 
sobre el par t icular pa ra ser buenas maes t ras de sus h i jas . 



no del mundo ; por tanto, hermana m i a , ya ves 
cuan malos son nuestros d ias , y cuán necesario 
es ir con cautela. No quieras amar ni agradar al 
mundo , ni á las cosas que hay en é l , porque si 
alguno quiere amar al m u n d o , ya no puede amar 
á D i o s , pues escrito está , qué n inguno puede 
servir á dos señores. A m a s , acuérdate de la so-
lemne renuncia que hicistes en el santo Bautis-
m o , en la presencia de Dios y de los Angeles , 
diciendo que renunciabas á Satanás y á todas 
sus obras y pompas; así pues , hermana ¡nía, cum-
ple la palabra que has d a d o , h u y e del demonio 
y de sus secuaces y maniobras ; s igue de veras á 
Jesucristo y á la Virgen santís ima, practicando 
las virtudes cristianas; y á este fin, at iende que 
voy á darle los siguientes av i so s : 

Í . ° Haz todos los dias los ejercicios de m a -
ñana y noche , que hallarás al fin del t o m o ; ya 
ves que son muy breves , por lo q u e nunca ja-
más los omitirás. 

2.° Recibe los santos sacramentos de la P e -
nitencia y de la Eucaristía cada ocho ó quince 
dias , ó á lo menos cada mes. 

3.° No dejes de hacer todos los dias media 
hora ó un cuarto de hora de oracion m e n t a l ; y 
si las ocupaciones no te permiten estar recogida 
en la iglesia ó en tu cuarto , hazla durante tus 
quehaceres ; valiéndote á este fin de a lgún libri-
l o , como ViUacastin, Camino del cielo, ó de los 
Misterios del Rosario, de los Novísimos, ó de las 
oraciones del Padre nuestro y Ave María, etc. 

4 .° L e e ú oye leer todos'los d ias , ó á lo me-
nos en los domingos , algún capítulo de la Intro-
ducción á la vida devota, por san Francisco de Sa-

les , y en las festividades de María santís ima, el 
Anuario de María, así como en las fiestas de los 
Santos sus vidas, y aprenderás de ellos á practi-
car la virtud. 

5.° T e conviene muchísimo la paciencia, por-
que en este mundo hay mucho que sufrir, no solo 
de parle de las personas y g e n i o s , sino también 
por los quehaceres y t i e m p o s : cuando le sientas 
incomodada, no haÉIes; porque tus palabras se-
rian dictadas por la pasión y no por la razón, de 
las que tendrías despues que arrepentirte. L e -
vanta tu corazon á Jesucristo, á la Virgen santí-
sima y á los Santos , é imita sus virtudes, e s p e -
cialmente la paciencia. Piensa en el cielo que le 
espera , si su fres ; y en el infierno preparado, si 
pecas. ¡ O h , si lo haces así cómo evitarás a q u e -
llas maldic iones , execraciones , obscenidades y 
otras palabras indignas de una l engua cristiana! 
No seas como aquellas mujeres q u e , cuando lodo 
les viene á medida de su g u s l o , son apacibles, 
pareciendo la misma m a n s e d u m b r e : mas si en 
a lgo son contrariadas, ó no les sucede lodo como 
ellas qu ieren , centellean sus ojos , su boca echa 
rayos que matan, y todos sus actos son mas de 
una furia q u e de una persona. Estas se parecen 
al pedernal , fresco mientras no se le toca, pero 
apenas le hiere el es labón, cuando por todas par-
tes despide centellas de fuego. Tales mujeres po-
drán ser llamadas crist ianas; pero con sus obras 
n iegan este honroso título, puesto q u e cristiana 
quiere decir imitadora ó discípula de Cristo, quien 
nos enseña Con palabras y con obras á ser m a n -
sos y humildes de corazon. Mas bien q u e cristia-
nas se las deberá llamar avispas que p ican , s er -



píenles y raza de víboras que muerden , deslina-
das por eso al fuego e lerno, en virtud de aque-
llas palabras de Cristo, s egún san Mateo , cuan-
do dijo : Serpientes y raza de víboras, ¿cómo es-
caparéis de la condenación ó de la ira de Dios que 
os amenaza? 

A las mujeres q u e hablan mal , no solo las cas-
t iga Dios despues de la muerte con las l lamas del 
infierno, sino también á veces ya en este mundo. 
Hé aquí un caso que á mí me sucedió en cierta 
poblacion de Cataluña. Oyendo al pasar por una 
calle á una mujer que hablaba mal , la reprendí, 
y contúvose á mi presencia , pero despues iba 
continuando en sus r e n i e g o s , cuando Dios lomó 
de su cuenta el corregirla : la castigó tan s e v e -
ramente , que hinchándosele la lengua no le ca-
bía en la boca. Esto iba acompañado de una con-
vulsión y respiración tan cansada, q u e amenaza-
ba su v ida luego. Me llaman á mí mismo para 
confesarla; pero ¡ ay que no pudo articular pa-
labra a lguna , ni dió la mas pequeña señal de do-
lor! Otro caso me ha sucedido también : Insta-
d o , y con súpl icas , he ido á una casa para con-
fesar á un hombre que tenia el vicio de malde-
cir, de renegar y de decir cosas deshonestas , y 
he presenciado el castigó de Dios hallándole sin 
el uso de la l e n g u a , enteramente m u d o ; y hé 
aquí el que antes en los corrillos todo era ha"blar 
obscenidades , reir y meter broma, despues lleno 
de confusion y de vergüenza se está retirado en 
su casa, no haciendo mas q u e llorar. ¡Oh justos 

• juicios de Dios! 
6.° Procura mortificar los sent idos , especial-

mente la vista, á imitación de la Virgen santísi-

ma , cuya compostura era tanla , que convertía á 
las mujeres mas disolutas. Léese en la historia, 
que cuando fué á visitar á su prima santa I sa -
be l , una mujer deshonesta de aquel país dijo con 
liviandad y curiosidad: ¿ q u i é n será esta foras-
tera que viene tan á lo. santo y recalada? y .con 
aquel espíritu de curiosidad propio de las muje-
res , dió a lgunos pasos para ver el rostro y traje 
de la recien l l egada; mas apenas lo hubo conse-
gu ido , cuando su corazon quedó enteramente 
trocado, y dejó las modas y vanidades , y con ellas 
la mala vida. ¡ Q u é modestia la de María! ¡qué 
cast idad! . . . La mejor señal de la castidad es la 
guarda de los ojos, dice el Padre san Bernardo. 
Aquella mujer que gusta de ver y de ser vista, • 
no será casta. Buen ejemplo tenemos de esta ver -
dad en D i n a , hija del patriarca Jacob , joven de 
diez y seis años , la que habiendo tenido la c u -
riosidad de ir á ver las hijas de Canaan, partió 
de su casa virgen y volvió á ella deshonrada, s i -
guiéndose de aquí un s innúmero de desgracias. 
A toda clase de g e n t e , dice san Ambros io , debe 
servir esta instrucción, pero especialmente á las 
v írgenes , las cuales deben estar retiradas, y de-
ben abstenerse no solo de ver, s ino también de 
ser vistas. 

7 . ° Guárdate de los espectáculos , comedias, 
saraos , bailes y reuniones nocturnas. Tertul ia-
no , para manifestar los enredos de solos los e s -
pectáculos, empleó un libro en tero ; ¡ o h , qué 
cosas dice de ellos! Me acuerdo que entre otras 
cosas dice : que en cierta ocasion, habiendo ido 
una mujer á los espectáculos , quedó poseída del 
d e m o n i o : al exorcizarla, dijo el mal igno espíri-
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t u : In meo eam inveni. ¿Por qué me exorcizas y 
me castigas? si yo he entrado en el cuerpo de esta 
mujer, es porque la he encontrado en terreno y 
lugar mió. , „ 

¡ C o m e d i a s ! . . . ¡ o h ! qué cosas dicen de ellas 
san Juan Crisóslomo, san Agust ín , san Cipria-
no! Escuela de la lascivia, las l laman, magis te -
rio de la torpeza, universidad de los v ic ios , fuen-
te de todos los ma le s , peste de la república, 
oprobio del Cristianismo y una apostasía de la 
profesion que el cristiano hizo en el santo Bautis-
mo. Pero dejemos las autoridades, y examiné-
moslo con la razón natural. ¿ C u á l es el objeto 
material ó la materia acerca de la que versan la 
mayor parle de las comedias .del d ia? ¿ N o e s u u a 
verdad clásica, que en muchísimas de el las, si no 
en cási todas, se representan con la mayor vive-
za enamoramientos, solicitaciones lascivas, vio-
l enc ias , ce los , traiciones, adul ter ios , desafíos, 
suicidios y otras mil cosas á cual mas provocati-
vas? ¿Y cómo eslán compuestas , y de q u é modo 
se ponen en escena estas tan delicadas y provo-
cativas materias? ¡ A h ! lodo se reduce á menti-
r a s , adulaciones, caricias, desdenes, truhanerías, 
p a l a b r a s disfrazadas, canciones profanas, alocu-
ciones deshonestas , sales p icantes , agudezas, 
movimientos y saltos extraordinarios, gestos in-
d e c e n t e s é indignos , no diré de gente de honor, 
sino hasta de gente soez y de haraganes , espe-
cialmente en los saíneles y en los bailes. Allí se 
ext ingue el fervor de la devocion ; se pierde el 
horror al vicio y el santo temor de D i o s : se dis-
pone el alma para caer en el lazo del demonio , y , 
se abren de par en par las puertas del infierno. 

¡Oh si pudiera yo decirle los peligros que hay y 
los pecados que se cometen en el las, tanto por 
parte de los concurrentes como de los represen-
tantes! ¡ Ah! mezclados hombres y mujeres, estos 
y estas jóvenes por lo regular, sin mucho recalo, 
entre los encantos de la música y con la licencia 
que se permiten muchos de los que concurren á 
estas reuniones , ¡cuántasdelectaciones morosas! 
¡ cuántos deseos impúdicos! ¡ cuántos torpes amo-
ríos! ¡cuántosamancebamientos! ¡ cuántosadul -
terios! ¡ cuántos ! . . . ¡ a y ! . . . Por esto dice san C¡-
g r i a n o , q u e los leatros'son una invención d e l i n -

erno, para frustrar la pasión de Jesús v los d o -
lores y merecimientos de María. Y lo peor que 
hay en esta maldita invención, es q u e , para en-
gañar con mas seguridad á los incautos, se trans-
forma el diablo en ángel de luz, con el pretexto 
de que sus ganancias serán para el hospital , pa-
ra casas de beneficencia, e l e . , y lo que es mas 
aun , con el pretexto de representar comedias de 
Santos, profanando sus historias con los saíneles 
v enredos. ¡Maldita caridad que viene dé manos 
del demonio , á cosía de lanías almas q u e se le 
sacrifican! 

8.° Y ¿ q u é le diré d é l o s bailes y saraos"? T e 
diré, que dichosa la mujer que jamás ha bai lado; 
porque los bailes eslán en oposicion con el e sp í -
ritu de Jesucristo y de la Iglesia. Cristo prohibe 
las palabras ociosas, y manda la penitencia : en 
el Bautismo se renunció al demonio , á sus pom-
pas y o b r a s : ¿ y qué son los bailes sino obras del 
diablo? ¿Y en los bailes son pocas las palabras y 
obras no solo ociosas sino criminales? ¡Oh si lo 
supieras como yo lo s é ! . . . ¡qué vanidad y á v e -
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ees q u é indecencia en los vest idos! . . . T e diré mas, 
en tanto nos salvarémos, en cuanto nos confor-
memos con Jesús y María, y en verdad que nun-
ca he leído que fuesen á bailes. Pero ¿cómo ha-
bían de bailar Jesús y María, s iendo los bailes, 
s egún san Juan Grisóstomo, una invención del 
demonio para coger almas para el infierno? San 
Efren d ice , que los bailes son tinieblas de los 
hombres , perdición de las mujeres, tristeza de 
los Angeles y alegría de los demonios . San Agus-
tín no repara en afirmar, que los cristianos que 
van al bai le , no saldrán de él cristianos sino gen-
l i les ; y q u e menor mal harían los hombres si tra-
bajasen en las fiestas, y las mujeres h i l a s e n , que 
bailando como hacen en ellas. Dice san Grego-
rio Nazianceno, que las fiestas en que se baila, 
son como si fuesen apestadas. El bailar en ellas 
es tratar á Jesús , á la Virgen María, y al Santo 
ó Sania que se pretende honrar, como á Júpiter, 
á Vénus , á Baco , e t c . ; p u e s así honraban los 
genti les á sus deidades. 

LaEspaña habia estado muchot iempo sinbailes, 
v los moros los restablecieron, como enemigos ca-
pitales de la Rel ig ión: y ¿sabes , hermana mia-, por 
qué hay ahora tanto acaloramiento por los bai-
les , que no hay domingo ni fiesta, por pequeña 
que s e a , en que no haya bai le? Todo viene del 
demonio , q u e pone en"movimiento á sus secua-
c e s , que son los herejes y los viciosos. Yo sé de 
una junta de herejes, q u e entre los planes que 
adoptaron para acabar con el Catolicismo, y qui-
tar en cuanto fuere posible las funciones de la 
Ig le s ia , fue uno el de sustituir en ellas come-
dias y bailes, y si pudiesen ser nocturnas me-

jor, porque son mas á propósito para desmora-
lizar.- ¡Oh qué de monstruosidades se s iguen de 
aquí! Aristóteles pregunta , ¿cuál sea la causa de 
que en el Africa haya laníos monstruos? Y res-
ponde , la escasez de agua : como hay por consi -
guiente pocos lugares para abrevar," de ahí r e -
sulta , q u e reuniéndose y viéndose en aquellos 
abrevaderos animales de todas clases, arden en 
celos y se junlan ; originándose de esto tantos 
monstruos. Hagamos ahora la aplicación, y pre-
guntemos : ¿sabes por qué en España hay en el 
dia tantos mónslruos de pecados? De gran parle 
de ellos hallarémos el origen en estas reuniones. 
Y ¿cómo puede menos? ¿no se hallan en ellas 
reunidos los jóvenes de ambos sexos , vestidos lu-
josamente y á veces con poca decencia y de un 
modo provocativo? La libertad y el desahogo del 
bai le ¿ n o autoriza la familiaridad? ¿ n o es ahí 
donde se mira de hito en hi to , y en donde se d i -
cen palabras atrevidas, y en donde se hacen ac-
ciones escandalosas, y en donde? . . . ¡ A y l carí-
sima hermana, ¡ y qué"de delectaciones morosas, 
q u é de deseos , q"ué de actos d e s p u e s ! . . . ¡ c u á n -
tas fornicaciones, cuántos adulterios, y cuántos 
horribles monstruos que infeslan y desoían la 
tierra! 

C r é e m e , hermana, huye de los bai les como de 
cosa pel igrosa, y sabe lo'que dice san Francisco 
de Sa les , q u e compara los bailes á los hongos , 
de los q u e dicen los médicos que los mejores no 
valen nada. Si en a lguna ocasion, que no p u -
dieres excusar, te vieses precisada d e ir al baile , 
procura q u e sea con modestia , con dignidad y 



con buena intención, poco y pocas v e c e s ; por -
que de otra suerte corres peligro. Despues de ha-
ber comido hongos, dicen que se ha de beber un 
poco de vino generoso; y el Santo d ice , que des-
pues de los bailes se han de hacer a lgunas c o n -
sideraciones : por ejemplo, y sea la 1 . a : Piensa 
que Nuestro Señor, la Virgen santísima , los San-
tos y los Angeles te han visto en el b a i l e : ¡ o h ! 
y qué lástima han tenido de t í , v iendo tu cora-
zon embebido en tal situación, y aten ta á tan gran-
de necedad! 2 . a Que personas"espirituales en la 
misma hora estaban delante de Dios cantando 
sus alabanzas y contemplando su hermosura. 
¡Oh! ¡cuánto mejor y mas dichosamente fue em-
pleado su tiempo que el tuvo! 3 . a ¡ A y ! ¡que 
mientras tú estabas allí , se te pasó el t i empo , y 
se acercó la muerte! Mira como se burla de tí y 
te llama á su danza, en la que los gemidos del 
dolor serán el violin, y el salto será del t iempo á 
la eternidad. 4 . a Piensa que al mismo t iempo que 
tú estabas en el baile, muchas almas ardían en el 
fuego del infierno por pecados tal vez cometidos 
en los bailes ó por causa de ellos. 

D í m e , ¿quisieras te sucediese á tí lo q u e s u -
cedió á aquellos ingratos,hebreos, de quienes se 
l e e en el cap. xxxii del É x o d o , q u e despues de 
haber comido y bebido se levantaron á danzar y 
bailar, y con ello irritaron tanto á Dios que iba 
á destruir todo su pueblo? Es verdad que Moi-
sés rogó por ellos, y el Señor se aplacó ; pero al 
presenciar el Profeta la ocupacion pésima de los 
h e b r e o s , lleno de un santo ce lo , se exc lamó: Si 
alguno es del Señor, júntese á mi. Y se juntaron á 

él todos los fijos de Leví, v por orden de Moisés 
fueron degollados en aquel día veinte v tres mi l 
hombres. , . 

y ¿hubieras querido bailarte en aquel sarao 
que se hacia en cierto lugar de Cataluña, en e l 
que estando en lo mas animado del baile, c u a n -
do menos lo pensaban, hundióse de repente la 
casa, v quedaron envueltos en las ruinas no s o -
lo los q u e ¿ a i l a b a n , sino también los que lo pre-
senciaban ; siendo el resultado quedar veinte y 
siete muertos, y setenta y dos contusos? (Por 
cierta precisión yo habia estado en la casa poco 
antes del baile v'de arruinarse). Díníe ¿á donde 
irían á parar sus almas así preparadas para m o -
Tir? Vce illis! ¡av de el los! Yo mismo he leido con 
mis propios ojos la série de las partidas en el l i -
bro de Obitos de aquella parroquia, en que s u -
cedió la desgracia en la noche del 20 de enero d e 
1 8 2 8 . Despues de ellas escribió el párroco en e l 
mismo libro las s iguientes palabras: Vce illis qui 
nec minis, nec verberibus emendantur! ¡Ay de aque-
llos que ni con amenazas ni azotes se enmiendan! 

9.° Nuestro Señor ha criado gentes para t o -
dos los estados, y en todos ellos vemos personas, 
q u e cumpliendo bien con sus obligaciones, s e 
santificaron. Por eso debes pedir al Señor te d é 
á conocer el camino en que quiere le s igas , ó cuál 
sea el estado que debes tomar para servirle, si 
el de virgen ó el de casada; poniéndote á cons i -
derar para el acierto en el punto de la muerte, y 
preguntándote, ¿qué estado hubieras entonces 
querido escoger? El estado de virgen es el m a s 
amado de Jesús y de su santa Madre: de suerte, 
que si por ser Madre de Dios hubiese tenido q u e 
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dejar el ser v irgen, no habría querido aceptar el 
soberano título de Madre de Dios , s iendo así que 
el ser Madre de Dios era y es una dignidad en 
cierto modo infinita; ¡tan grande estima tenia de 
la virginidad esta Señora! El Espíritu Santo d i -
c e , que no hay cosa de tanto valor que p u e d a 
equivaler á una alma casta. Estas almas puras 
serán las q u e mas de cerca seguirán a l Cordero 
sin mancha , esto e s , á Jesús. Ellas s erán c o m o 
los Ange l e s de Dios en el c i e lo , y mas aun q u e 
los A n g e l e s ; porque si los Ange les no se casan, 
ni hacen pecados carna les , no es de admirar, 
por ser puros espíritus; pero las personas de cuer-
po y alma , rodeadas de estímulos y de l azos , si 
se conservan íntegras , ¿ q u é elogios y premios no 
merecerán? ¿ Q u é elogios no hicieron de esta a n -
gel ical virtud un san Pablo, un san Cipriano, un 
san E f r e n , un san Ambros io , e t c . , y qué frutos 
tan grandes no cogieron de sus s ermones? ¡ O h ! 
¡ y qué muchedumbre de T e c l a s , de I n e s e s , d e 
L u c í a s , de Eula l ias , de F i lomenas , e tc . , s e pre-
sentan con el lirio y la palma en la mano estiman-
do mas la virginidad q u e los esposos mas hermo-
sos y que los patrimonios mas opulentos , y m a s 
aun"que la misma v ida! 

Pero has de advertir que si no te ves con án i -
m o para guardar castidad, no pecarás si te casas, 
antes bien harás lo que debes; porque, como dice 
el apóstol san Pab lo , mejor es casarse q u e q u e -
marse , en este mundo con el fuego de la i m p u -
reza, y despues en el otro con el del infierno. Mas 
antes q u e le cases mira lo que haces , dice el r e -
frán: mira si tendrás valor para cumplir con tus 
obl igaciones , las q u e , te a s e g u r o , no serán p o -

cas ni muy l igeras , no solo por parle del marido 
é hijos, si Dios le l o s . d a , s ino también por parte 
de los suegros , cuñados y cuñadas; mira q u e pa-
ra tener paz y unión con tanlos g e n i o s , las mas 
veces extraños y del todo .opues tos , se necesita 
mucha virtud y gracia del c i e l o , la q u e se debe 
de continuo peclir á Dios y á la santísima Yírgen . 

Debes guardarte muy mucho de subir al es ta-
do del matrimonio portel camino de los cortejos 
y tratos largos , q u e son escalera de muchos p e -
cados y de desgracias. San Bernardo , hablando 
sobre el particular, dice q u e el estar un joven con 
una joven , tratarse con frecuencia , mirarse con 
pasión y no pecar es mayor milagro que resuci -
tar un muerto. San Ligorio a ñ a d e : q u e el tratar-
se solos y á oscuras es pecado morta l , por el pe-
l igro en q u e se han puesto; y dice m a s , q u e a u n -
q u e no estén so lo s , si están á oscuras y en traio 
l a r g o , también pecan morlalmenle-por razón del 
mismo pel igro: y o tengo por cierto, dice el San-
to , q u e de todos los q u e tienen tratos largos , será 
m u c h o si entre ciento se hallan dos ó Ires que no 
p e q u e n , y mucho . . . ¡ A y infel ices y desgraciados 
los q u e tienen tratos l argos , y mas aquellos aun 
q u e en sus tratos y sus juegos de manos , y , y , y . . . 
hacen cosas tan indignas que el pudor prohihe 
nombrar! No les justif ica, n o , el pretexto de que 
y a se han dado palabra de casarse. Por mas que 
con esto miserablemenle se engañen á sí mismos 
¡ a y de el los! rep i lo , que en sus bodas no asisti-
rán Jesús y María , c o m o en las bodas del Caná, 
s ino el demonio Asmodeo , espíritu de la lujuria: 
s iguiéndose despues mil riñas y contiendas, y mil 



infidelidades y adulterios. No causará, no, el Sa-
cramento la gracia que le es propia , y sin ella 
tampoco cumplirán con perfección sus muchas y 
grandes obligaciones : las cosas todas les irán al 
revés; rabiarán, renegarán y se maldecirán, co-
menzando aquí en este mundo el inf ierno, que 
despues tendrán que sufrir por toda una eterni-
dad en el otro. Hé aquí á dónde van á parar los 
enamoramientos y los tratos largos: h u y e , pues, 
de ellos. 

1 0 . H a s d e h u i r a s i m i s m o d e l a o c i o s i d a d , c u a l 
huirías de la presencia de una serpiente; porque 
ella es la maestra y el or igen de toda maldad. La 
ociosidad de nuestra madre E v a dió ocasion á l a 
serpiente para solicitarla y hacerla caer misera-
blemente ; j oh ! y ¿ á cuántas mujeres les habrá 
sucedido lo m i s m o ? ¡ Cuántas si hubiesen estado 
ocupadas , no habrían sido tentadas, ni caído en 
la tentación, que les han preparado ciertos hom-
bres astutos como la serpiente, y mas maliciosos 
que los demonios! San Juan Crisòstomo dice que 
el delito mas común en que suelen incurrir las 
mujeres, es la impureza ó la deshonestidad : y la 
causa q u e da de ello es , la ociosidad en que m u -
chas de ellas viven. De manera, dice Alápide, que 
si se quitara la ociosidad, se quitaría la impure-
za : y en verdad que seria as í , porque, s egún dice 
san Jerónimo, la ociosidad es la madre de la i m -
pureza ; y no habiendo m a d r e , ¿ c ó m o había de 
haber hija? Así como el a g u a por limpia y cr is -
talina q u e sea , si se deja estar encharcada, lue -

o se llena de insectos y se corrompe , y sus e x -
alaciones son tan nocivas á las g e n t e s , q u e aun 

fiebres Ies causan y pestilencia : lo mismo s u c e -
derá á una mujer; mientras esté ocupada en los 
quehaceres de la c a s a , se conservará limpia y 
casta, útilísima para todos los menesteres de ella, 
y hasta los de fuera participarán de sus gracias; 
ella será como el agua de fuente , que cuanto mas 
oculta está en el seno de la tierra, tanto mas l im-
pia , fresca y útil es. Mas ¡ ay de la mujer que no 
se está en casa, ni se ocupa eñ los quehaceres do-
mésticos ! que como agua sucia se llenará de in-
sectos y de inmundicias de culpas y pecados: en 
ella rebullirán los viles insectos de las murmura-
c iones , los vanos amores , los cortejos, las cor-
respondencias con cartas , los regalos , etc. Y la 
lectura de novelas (si ya no es de libros impíos y 
deshonestos ) , los bai les , los saraos , los teatros, 
las tertulias v paseos , la gastarán el tiempo que 
la ha dejado fibre el tocador, en donde habrá d e s -
perdiciado tantos ralos en arreglar sus modas y 
vanidades. Ya se v e , como todos los dias ha de 
salir de casa para ver y ser v is ta , ha de estudiar 
cómo mudar su figura, ó en el pe inado, ó en el 
vestido , mudándola como los nec ios , que todos 
los dias la cambian como la luna. ¿Y cuáles s e -
rán los efectos que se seguirán de a q n í ? ¿ c u á -
les? peores que los del agua encharcada: ella no 
será úlil para los de caga, antes muy noc iva; les 
causará gravísimos daños con sus gastos , o m i -
siones y escándalos, arrastrando al mal con su 
ejemplo, no solo á ellos, sino aun á l o s de fuera. 
¿Sabes por qué á la casada se la llama tal? Por-
que su obligación esencial debe ser estar en c a -
sa y bien ocupada. De ahí viene aquel a d a g i o : 



que la mujer retirada será la mas bien casada. 
Por eso el Espíritu Santo , al hacer la descrip-

ción y elogio de la mujer fuerte , habla tantas ve-
ces de su continua ocupac ión: de que busca lana 
y lino para trabajar; de que no obstante de ser 
su esposo de los mas nobles de la c i u d a d , no des -
deña ella el menear la rueca y el huso; de que 
cuida de los criados y domést icos , y con tal es -
mero , que no puede sufrir que les falte la mas 
pequeña cosa; d e q u e en todo se porta tan bien, 
q u e merece las alabanzas de su e sposo , y que sus 
hijos la idolatren, no precisamente por su hermo-
s u r a , q u e esto es cosa vana y perecedera, sino 
porque es temerosa de D i o s , y cumple bien con 
sus obligaciones. A esta buena v fuerte mujer sin 
d u d a s e propondría imitar aquella admirable rei-
na de España D. a Isabel I , q u e hilaba con la rueca 
todo el lino que era menester para tejer la tela de 
que hacia las camisas de su esposo el Sr. D. F e r -
nando V . Y si una reina como esta no se desde-
ñaba de.estar así o c u p a d a , ¿querrás tú dispen-
sarte de e l lo? 

11 . Otra cautela has de tener , y es que evi-
tes las malas compañías y amistades" particulares 
aun de personas de tu sexo y parientas. ¡ A h ! si 
tú supieras como yo los estragos que causa una 
mala compañía , aunque sea de esta clase. . . yo te' 
aseguro que no te fiarías de cualquiera. Lo"que 
puedo decirte es, que muchas personas no hubie-
ran sabido lo q u e era pecado, si no hubiese sido 
por la fulana ó la zutana compañera s u v a , que al 
t iempo de ir á la enseñanza ó á la fábrica, ó es -
tando á solas, ó durmiendo en un mismo aposento 

ó en un mismo lecho, ó aderezándose para salir al 
público, ó cuchicheando en el 'paseo sobre la tal ó 
c u a l , y lo que aun es mas , hablando sobre cosas 
indiferentes , las enseñó lo que no habian de sa-
ber ; s iguiéndose de aquí despues un número casi 
infinito de pecados. Yo puedo contarte un caso 
para tu escarmiento , porque tengo licencia de la 
persona á quien suced ió ; y e s un caso terrible de 
una muchacha , la cual á la edad de cuatro años 
y pocos meses mas , estando en compañía dé otras 
personas , presenció un escándalo: y fue desde 
entonces tan mala su vida por espacio de unos 
veinte años , que le causaba pena el haber d e d o r -
mir., por no tener mas tiempo para pecar. Escar-
mienta, p u e s , en cabeza ajena, y sobre esto qu i -
siera que escarmentaran mas aun aquellos padres 
que no cuidan de velar sobre sus h i ios , ni sobre 
las compañías que estos toman. Tú lo que debes 
hacer en la elección de a m i g a s , es buscar una que 
sea temerosa de Dios ; y con conversaciones dul-
ces y cristianas enfervorizaos las d o s en su santo 
servicio. Entonces podrás decir que en esta parte 
eres una doncella fel iz , porque has encontrado 
una amiga fiel, conforme la sentencia del Esp í -
ritu Santo que d ice : Bienaventurado el que encuen-
tra un amigo verdadero. Por consiguiente, herma-
na , antes de depositar lu amistad ó confianza en 
manos de a lguna persona, has de probar prime-
ro , si su espíritu es conforme al espíritu de Dios 
ó al espíritu del m u n d o : esto lo conocerás por las 
obras , que son"los frutos por los cuales , s egún 
nos dice Jesucristo, se viene en conocimiento de 
la bondad del árbol. 
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1 2 . H e reservado para último el mas necesa-

rio de los avisos , que es acerca la vanidad é i n -
decencia de los ves t idos , abuso que por nuestra 
desgracia ha l legado á su mayor colmo en estos 
infelices dias. El apóstol san Pablo quiere que las 
mujeres vistan con decenc ia , sin fausto ni vani -
dad. No hay duda que una doncella que preten-
de casarse, podrá adornarse un poco mas de lo 
regu lar ; pero s iempre ha de tener sus límites q u e 
no debe ni puede traspasar tanto en la parle de 
su valor , como en la de la honestidad. Si traspa-
sa estos l ímites , ¡ ay qué daños se s e g u i r á n ! Ella 
empobrecerá su casa; porque , como dice san Ba-
si l io , aunque las riquezas entren en una casa á l a 
manera de un rio caudaloso, bastará para a g o -
tarlas el modo caprichoso de vestir de una m u -
jer. ¿ Q u i é n mas rico que Sa lomon? No obstante 
vióse obl igado á imponer gravísimos é insopor-
tables tribuios á sus vasallos, por los crecidos gas-
tos que con sus adornos hacian las mujeres de su 
palacio , y cuenta que no s iempre quedan limita-
dos en casa los daños de los vanos a d o r n o s ; mu-
chas veces salen también afuera , porque no se 
paga al tendero, ni al sastre, ni al zapatero, n i . . . 
todos c laman, lodos murmuran. . . s e pierde el 
crédito. . . se empeñan prendas, y por un maldito 
vestido se vende no pocas veces la mejor de todas 
q u e es la prenda de la castidad. ¡ Ay ! ¡ cuántos 
miles de víctimas ha sacrificado el lujo y el e x c e -
sivo gasto del vestir 1 

Añade á esto los alborotos y el trastorno que no 
pocas veces causa en las familias una mujer, para 
que se la compre es le ó aquel vest ido; que c u a n -

do. no lo t iene, la trae frenética, y despues q u e lo 
ha logrado , ó lo arrincona, ó la hace insoporta-
ble por su orgullo. Para domarla i seria preciso 
hacer ló que dice Aristóteles que se hace para do-
mar las yeguas., que seria corlarles la melena, esto 
e s , sus a d o r n o s , sus vanidades y tantos mir iña-
q u e s que cuestan un dineral . Pero ¿ q u i é n lo h a -
rá? ¡ a v D i o s ! q u e nadieseFá capaz; porque dará 
ella tales b u f i d o s , q u e nadie la podrá aguantar. 
Como gustará de ver y ser v i s ta , todo lo sacrif i-
cará á su antojo, sin q u e va lgan las graves a m o -
nestaciones del padre ni las reprimendas del m a -
rido: públicamente ó á hurtadillas ella saldrá de 
casa para fucir el ves t ido , y esto aunque sea fal-
tando al cumplimiento de s u s mayores obl igac io-
nes . Y no lo dudes: porque ya sabes q u e te d igo 
la pura y maciza verdad. N o se parará en las pro-
mesas que hizo en el santo Baut i smo, diciendo 
que renunciaba á las pompas y vanidades , ni que 
haya en esto una como práctica apostasía de la fe . 
P e r o , ¿ y q u é m u c h o , si cási puede decirse que 
se avergüenza de ser cristiana? Ya te he dicho que 
cristiana quiere decir imitadora de Cristo, y por 
cierto á Cristo no i m i t a , quien así tan profana-
mente viste.- V e n g a m o s s ino á la prueba: m i r a á 
Jesús en el pesebre envuel to en pobres pañales. 
¡ q u é modestia en el vest ido y despues en toda su 
v ida! Si a lguna vez v is le púrpura y trae corona, 
es por desprecio y no por gala. Repara ahora, 
hermana mía, como las mujeres que lujosamente 
visten, están en oposicion directa con los vestidos 
y adornos de Jesús. Ó s ino d í ine , ¿ q u é conexion 
hay entre el calzado fino d e esas mujeres , con los 



duros clavos de los piés de Jesús? ¿ q u é confor-
midad enlre los anillos de sus m a n o s , y los cla-
vos que horadaron las de Jesús ? ¿ cuál enlre los 
bucles y peinados, con la corona de espinas? ¿cuál 
enlre el roslro p intado, con la bofetada; enlre los 
brazaletes y escotaduras del ves t ido , con los ra-
males de los. azotes de Jesús y sus sangrientas es-
paldas? ¡ A h ! una semejanza se ve en ellas, y es 
con los judíos: s í , con los judíos, con aquel los ver-
d u g o s que le azotaron; y esta es en lo arreman-
gado d é l o s brazos, cuando instigados del demo-
nio arremetieron al Señor. En la hora d é l a muerte 
paréceme oir á Jesús que pregunta al presentarse 
en su divino tribunal una de estas mujeres: Cu-
jus est imago hcec et superscriptio ? ¿ D e quién es 
imagen esta m u j e r ? Y se le responde: DcBmonii. 
Del demonio. Entonces Jesús dirá: Reddite, ergo 
qu(B sunl dwmonii dcemonio; et quce sunt Dei Deo: 
que sean entregadas al demonio las mujeres que 
han traído las modas del d e m o n i o ; y á Dios las 
que han imitado la modestia de Jesús y de la Vir-
gen María. Procura , p u e s , hermana," imitar á la 
santísima Virgen . El la era de prosapia real , he-
redera de los b ienes q u e la dejaron su padres, y 
no falta quien d i g a que fue enriquecida también 
con los dones d e los M a g o s , y sin e m b a r g o , era 
tan parca y modesta en el vest ido, que dicen Me-
tafraste y N í c é f o r o , que en toda su vida no tuvo 
mas^ que" dos túnicas del color natural de la lana, 
que'la cubrían desde el cuello hasta los piés, y un 
manto decente q u e le l legaba de la cabeza á las 
rodillas. El venerable López declamando contra 
los trajes de m u c h a s mujeres , ¿quéentendimien-

to es e s te , las dec ía , querer ir así vestidas imi-
tando mas bien á una comedíanla q u e á la Virgen 
santís ima? Mirad cómo iba ella y cómo anaais 
vosotras. . . ¿ y no os avergonzáis?" 

E n el libro VIII, capítulo L V I I de las Revelacio-
nes de santa Br íg ida , se lee , que la Virgen san-
tísima dijo á la Santa: «Absténganse las mujeres 
«de los vestidos de ostentación, que por soberbia 
« y vanidad se han pues to , porque el demonio es 
«el q u e las hasuger ido , que despreciando las cos-
«tumbres antiguas y laudables de la patria, t o -
« m e n ese abuso de adornos indecentes en la ca • 
a b e z a , en los piés y demás partes del cuerpo, que 
« n o sirven sino para provocar á lujuria, é irritar 
« á Dios .» El célebre Gelsominio á las mujeres así 
vestidas las llama discípulas del demonio , y ban-
deras para reclutar almas para el infierno: y san 
Cipriano, veneno de la castidad y espada contra 
toda virtud. Tertuliano d ice , que son como un 
puñal para herir las almas; y para la lascivia, cual 
si fuesen una cátedra de su enseñanza. San Juan 
Crisóslomo las llama provocadoras de la lujuria, 
y san Gregorio Nazianceno, anuncios de adul te -
rios. Seria nunca acabar si quiera decirte todo lo 
que hay en este particular. 

¿ Q u e c a s t i g o , pues, no merecerán ? El P. D iego 
Lainez d i c e , que son sin número los santos D o c -
tores y Padres antiguos q u e reprenden esle abu-
so de los vest idos , y le juzgan merecedor del fue-
g o eterno. De modo , añade san Vicente Ferrer, 
que a lgunas mujeres , aun de las que el mundo 
tiene por castas, limosneras y abstinentes, se con-
denan solo por el profano traje y por la desnudez 
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escandalosa de su cuerpo. Léese en el libro de 
Scala cali, que una señora virtuosa pidió á Dios 
nuestro Señor le manifestase qué cosa era la que 
mas aborrecía en las mujeres. Y dicho esto, abrió-
se el infierno, y vió en él una mujer en grandes 
tormentos, que'con tristes voces d e c i a : « ¡ A y de 
« m í . . . que vo fui casta en mi cuerpo , y estoy con-
«denada por mis trajes y adornos profanos, por 
«los cuales fui peor que los demonios del inf ier-
« n o , cuyo fuego no daña s i n o á los malos y con-
«denados ; y yo con mis adornos escandalosos h a -
«cia mal á los justos y á los santos. Esto es lo q u e 
«mas aborrece Dios en las mujeres .» Dios nues -
tro Señor en tanto grado se ofende con estos tra-
j e s , que á veces los castiga ya en este mundo . 
Dicen el P. Mario y el docto Ramírez, que estando 
una doncella componiendo sus trajes profanos a n -
te su l o c a d o r , se aparecieron cuatro demonios , 
los que agarrándola, la apretaron fuertemente la 
cabeza , y con sus manos llenas de inmundicia la 
ensuciaban la cara y el resto de su persona. Al 
experimentar esto la joven profana, cayó en tierra 
como muerta. Reparada despues del e s p a n t o , y 
entrada en sí misma con el d e s e n g a ñ o , renunció 
al mundo y á lodas sus v a n i d a d e s , y acabó sus 
d ia scon ejémplarísima vida. Otro tanlo sin duda 
baria aquella otra, de la que dice Siniscalqui, que 
se le apareció el Señor dentro del espejo en el paso 
del Ecce H o m o , lodo l lagado y cubierto de san-
g r e , y que le dec ia: Mira cómo me pones con tus 
vanos adornes. El apostólico Padre Manuel Orli-
g o s dice haberle mostrado la exper ienc ia , que 
m u y aprisa iban muriéndose las que babian sido 
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fautoras de los trajes escandalosos. Y añade , que 
reprendida por sus padres una doncella por sus 
trajes escandalosos y escotaduras indecentes, no 
habiendo querido correg irse , antes respondido 
temerariamente: «Si Dios no me quiere as í , que 
« m e eche donde q u i e r a , pues yo he de hacer mi 
« g u s t o , y no he de parecer f e a ; » murió de r e -
pente, y despues de enterrada, á la noche s i g u i e n -
te la tierra la arrojó de sí . Considerando si por lo 
dicho seria indigna de estar con los otros m u e r -
tos , la llevaron á enterrar á la orilla del mar co-
mo si fuera un animal inmundo , y la arena tara-
bien la arrojó ; y vióse al momento como los de-
monios se la llevaron á los inf iernos , en donde 
está en cuerpo y alma ardiendo por toda la eter-
nidad. ¡ Q u é cast igo lan horroroso! 

Y cuidado q u e no solo son castigadas las m u -
jeres que así v i s ten , sino también l a s q u e coope-
ran ó ayudan. E n la vida de santa Catalina de 
Sena se refiere, que su hermana casada, llamada 
B u e n a v e n t u r a , murió de dolores de par lo , en 
castigo de haber vestido á la moda ó con lujo á 
su hermanila santa Catalina; y porque esta fue 
a lgo condescendiente , quedó privada despues de 
los grandes y extraordinarios beneficios que la 
hacia el c i e lo , hasta que reconoció su falla, que 
fue al cabo de poco tiempo. Toda su vida lloró 
este pecado , de modo que era la materia cierta 
que ponia en lodas sus confesiones; y se acusaba 
de ello con tanto do lor , que á veces caia como 
muerla á los piés de su confesor. 

Mas espanloso es aun lo que refiere san Jeró-
n i m o , que un Ange l hizo saber á Prelextata que 
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por de pronto se le secarían las manos , para pa-
gar la pena del delito que había comet ido , por 
haber peinado con esmero y rizado el cabello de 
la virgen Eustoquia consagrada al Señor; y por 
último que al cabo de cinco meses moriría. ¿Quién 
no temerá á la vista de unos castigos como estos? 

Y no solo castigos particulares han merecido 
estos trajes, sino también castigos generales. ¿Qué 
diré de aquel tan grande q u e experimentó nues-
tra España por espacio de setecientos años, cuan-
do fue oprimida por los moros y sarracenos? Este 
lue originado , dice el docto Mariana, por haber 
visto desde un balcón del real palacio el infeliz 
rey D. Rodrigo á Flor inda, hija del conde don 
Jul ián, que estaba en un jardincon el pecho des-
abrochado. Con este.motivo se cometió aquel tor-
pe del ito, que fue causa de la perdición de toda 
esta católica monarquía, de la misma manera que 
por semejante motivo se habia perdido el rey Da-
v i d , y venido sobre su reino aquel grande cas-
tigo que se refiere en la santa Escritura. El docto 
Fr . Juan T a u l e r o , viendo el profano uso q u e in 
troducian las mujeres en A l e m a n i a , predijo con 
espíritu profético los grandes castigos que el Se-
ñor enviaría sobre aquella tierra, como efectiva-
mente e n v i ó , permitiendo la herejía de Lutero, 
que tantos estragos causó en lo espiritual y tem-
poral. Aquí no puedo pasar por alto el castigo 
horrendo que los trajes y usos profanos acarrea-
ron á la ciudad de Chipre. Léese en el libro VII, 
capítulo xvi de las Revelaciones de santa Brígida, 
que la santísima Virgen dijo á la Santa : « Esta cia-
ti dad es como la de Gomorra, pues arde en el fue-
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«go de la lascivia; por eso si no se enmienda en 
«sus trajes profanos, que son provocativos á la 
«torpeza, caerán sus edificios y quedará asolada, 
«y su estrago será memorable en muchas regio-
«nes del mundo, sirviendo su ruina de escarmien-
«to á las naciones.» Así sucedió, por no haberse 
enmendado. Cogióla el turco, la abrasó, y se l le-
vó cautivas mas de dos mil doncellas, las que á 
vista de la ciudad hizo quemar vivas en las naves. 
¡Qué cas t igo! . . . El profeta Isaías ya amenazaba 
á la tierra con s e q u e d a d e s , hambres , guerras y 
otras desgracias á causa de las modas escandalo-
sas. San Bernardino á las mujeres así vestidas las 
l lamaba devotas del demonio , por pecar mortal-
mente no solo e l las , sino también sus padres y 
maridos que tales trajes permiten. ¿Qué significa 
el traer el sobrecodo arremangado? ¿será el lu-
gar por donde las ata el demonio , como los mi-
nistros de justicia á los malhechores, para llevar-
las á los infiernos á quemar por escandalosas? 

A las cristianas de nuestros dias las debería l le-
nar de confusion en lo tocante á l a indecencia de 
los trajes, el saber , que no obstante de ser muy 
grande la corrupción de las costumbres, cuando 
Jesucristo vino al mundo , sin embargo ni las ju-
días , ni las troyanas, ni las árabes, ni las roma-
n a s , andaban descubiertas, antes traían la cabe-
za y la cara tapadas, como refiere Cornelio Alá-
pide. Y muchas cristianas de nuestros infelices 
t iempos no solo traen la cara y la cabeza descu-
biertas , sino lo que es mas el cuel lo , los brazos, 
las espaldas. . . y si los traen cubiertos, es con unas 
mantillas y velos de encajes ó blondas tan claras 
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y trasparentes, que Tertuliano los llamaría in-
centivos de la lujuria. 

¿Qué responderán en el dia del juicio esas mu-
jeres , cuando Dios nuestro Señor reprendiéndo-
las su desvergüenza por sus trajes profanos y es-
candalosos, se lo eche en cara, y las d iga: «Mi-
«rad cuan grande ha sido vuestra maldad, que 
«ni mi ejemplo, ni el de mi santísima Madre, ni 
«las inspiraciones que yo os enviaba, os ha po-
«dido contener; todo lo habéis despreciado, y ha 
« l legado á tanto vuestro descaro , que hasta de 
«los predicadores y confesores os burlásteis, por-
«que os reprendían ? . . . » S í , tal es la índole de 
estas gentes (se sabe por las Revelaciones de santa 
Brígida, lib. Y I , cap. v ) que tienen esta antigua 
costumbre de aborrecer y censurar á los ministros 
de Dios que se aplican á corregirlas y desenga-
ñarlas ; obstinadas ellas en sus desvarios , corren 
precipitadas por el camino ancho del infierno. Her-
m a n a , puesto yo por atalaya en la casa de Israel, 
he de gritar aunque no sea creído, antes bien des-
preciado , burlado y perseguido : si no grito me 
dirán que he sido un perro m u d o , y ¡ a y de mí! 
¡ o h ! ¡ cuánto siento su perdición! Si á mí no me 
quieren creer , tal vez le creerán á t í , hermana 
m i a : ea , di á cada una de ellas lo q u e el Angel 
dijo á Agar: Agar, ancillaSarai, unde venís, aut 
quovadis? Mujer esclavizada por él demonio, dí-
me ¿ d e dónde v ienes ó á dónde v a s ? Mira que 
vienes de n a d a , q u e eres barro, t ierra, polvo, 
inmundicia, suciedad, comida para los gusanos. . . 
¿ y así te adornas? Pero ¿ dónde vas? ¡ ah! que á 
la muerte; s í , s í , cada paso que d a s á l a muerte 

te vas acercando: ¿ y será posible que quieras ir 
al suplicio con gala y vanidad ? ¡ que locura I ¿ N o 
lo seria la del r e o , que vendo al suplicio h ic iese 
ostentación de la túnica que se le ha sobrepuesto 
por el verdugo? pues el vesl ido es la túnica de 
los reos. . . y tú vas al suplicio. . . tú vas al i n -
fierno... 

FIN D E LOS AVISOS Á LAS DONCELLAS. 



Á JESÚS CRUCIFICADO. 

¡ Ay! J e s ú s , amado mío , 

Nada quiero m a s que á t í ; 

Todo á tí me d o y , Señor , 

Haz lo que qu ie ras de mí. 

T ú de cruces haces dichas, 

T ú tornas dulce la muer t e , 

Quien contigo un i r se sabe 

Ni cruces ni m u e r t e teme, 

j O h t ú ! voluntad divina, 

Cuán digna de mi amor eres! 
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R E G L A S D E ESPIRITO 

QUE Á U N A S R E L I G I O S A S 

MUY SOLÍCITAS DE Sü PERFECCION 

ENSEÑABAN SAN A L F O N S O L I G O R I O 
T EL V . P . SENYERI J U N I O R E . 

1 . Todos los años hará los santos ejercicios. 
2. Cada mes tendrá un dia de retiro espiri-

tual. 
3. Dos veces , ó una en la semana , s e confe-

sará, sin historias ni rodeos , sino con humildad, 
clara y sucintamente, poniendo siempre por m a -
teria cierta a lguna falta de las mas graves de la 
vida pasada, á fin de asegurar el dolor. 

í . Comulgará en los dias q u e la mandare el 
director, 

8. Si la aconteciere cometer alguna falla ve-
nial , y no pudiere confesarse, no deje por esto de 
c o m u l g a r ; haga actos de contrición, y adelante, 
sin pararse en escrúpulos ni sequeda'des de e s -
píritu ; pues el demonio hará lo posible para es-
torbarla. 

6 . Cada vez que se confesare y comulgare, 
lo hará como si fuese la última vez de su v ida , y 
se acercará humilde y confiada, como una p o -
b r e c i t a ó c o m o una leprosa, pero llena de amor. 



7 . Sea amante del silencio y oracion ; cuan-
to m a s , mejor; estas dos serán las alas con que 
volará á su Esposo : pot tanto huya de locutorios 
ó rejas, y si a lguna vez tiene que ir, sea breve, 
y lema mucho ; pensando que aquel es el lugar 
mas malo y peligroso del convenio ; lugar en que 
el demonio prepara sus lazos, y en que muchas 
religiosas han sido cogidas. No" sea fácil en e s -
cuchar parientes: se portará con ellos como con 
las almas del purgatorio , que no las ve ni las 
o y e , solamente las encomienda á D i o s ; haga lo 
mismo con los parientes, encomiéndelos á Dios, 
y no les e scuche , ni les escriba sin necesidad. 

8 . Procure no divagar por el convento , ni 
entrar á otras c e l d a s ; esté s iempre recogida y en 
la presencia de D i o s ; y para eslo procurará h a -
cer continuamente actos de amor de Dios , no so-
lo con la l engua , sino con obras y verdad : quie-
ro decir, haciendo y sufriendo únicamente por 
Dios . 

9. Si a lguna vez es burlada, despreciada ó 
perseguida , sufrirá por amor de D i o s , ya q u e 
Dios por ella se ha humanado y sufrido cosas 
peores ; ni se quejará de las perseguidoras , sino 
que las encomendará á Dios , á imitación de su 
esposo Jesús. 

10 . En las horas de recreo procurará hablar 
con afabilidad y amor, sin tener amistades p a r -
ticulares ; tralando igualmente con todas : so la -
mente lo hará algo mas con aquellas en q u e o b -
serve a lguna repugnancia de gen io . 

1 1 . Procure la mortificación interna y exter-
na ; porque sin ella no daria un paso en la per-
fección. 

12 . No pierda jamás un instante de tiempo, 
ni esté oc io sa ; porque la ociosidad abre la puer-
ta al demonio y á todos los vicios. 

1 3 . Por la mañana sea pronta en levantarse 
á l a hora señalada; pues el demonio hará lo p o -
sible, á fin de que se le sacrifiquen á él las pr i -
micias del día con un acto de pereza: no se deje 
engañar con pretextos de indisposición ó enfer-
medad ; mire que el enemigo es muy astuto. 

1 4 . También sea pronta en asistir á todos los 
actos de comunidad, y en obedecer en todas las 
demás cosas que se la manden , sin réplicas ni 
excusas , sino con amor y alegría. 

15 . Sea observantísima de las santas reglas, 
y sepa que muchas monjas que ahora están en el 
c i e lo , han subido por la escalera de esta obser-
vancia , y que otras que ahora están ardiendo en 
el infierno, f u e porque despreciaron las cosas pe-
q u e ñ a s , pues ya se sabe que quien hace poco 
caso de las faltas leves , fácilmente caerá en las 
graves. A. fin de evitar tan grande mal , hará t o -
dos los dias exámen general de cuanto haya fal -
tado en aquel dia , y también el exámen particu-
lar, para ir así arrancando de una en una las m a -
las inclinaciones y plantando las virtudes; y para 
esto no se o l v í d e l e practicar alguna penitencia, 
por cada vez que halle haber faltado. 

1 6 . Piense que estamos puestos en medio de 
dos eternidades, una feliz y otra infe l iz: y que 
se nos dará aquella, si auxiliados con la gracia 
de D i o s , nos la procuráremos con santas y b u e - 1 

ñas obras. 
1 7 . La encomiendo mucho que sea devotísi-

ma del santísimo Sacramento y de la santísima 



Virgen : á este fin tendrá algún libro que trate 
de e l la , como las Glorias de María, ó el Anuario 
de María. 

1 8 . A fin de ser una verdadera rel igiosa, d e -
be practicar las virtudes propias de su e s tado; 
para esto la ayudará mucho el tener a lgún libro 
q u e trate de ellas, como la Monja santa ó los Ejer-
cicios de Rodríguez: de libros no tenga muchos, 
pero sí bien leidos estos que he citado. 

19 . T o d o lo que he dicho hasta a q u í , y cuan-
to se puede decir, se reduce á dos cosas , á s a -
b e r : 1 . a Todo lo que haga sea puramente por 
amor de D i o s ; 2.a todo lo que dé pena , sufrirlo 
por amor de Dios. 

2 0 . Por último la suplico y pido por las lla-
gas de Jesús y por el amor de la santísima Vir -
gen , que lea y practique estos avisos. 

Con mucha eficacia la recomiendo, que diga con 
frecuencia esta jaculatoria, que sé es muy del 
agrado de María. 

Ó María, madre de misericordia, por el amor 
y méritos de Jesucristo os suplico q u e interce-
dáis por la conversión de los pecadores, por la 
perseverancia de los justos, y por el eterno des -
canso de las almas de! purgatorio. 

VIVA JESUS. 
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AFORISMOS" E S P I R I T U A L E S . 

Poco caminas ó nada, 
quedándole gran jornada. 

Cuando adelante no vas , 
piensa que vuelves atrás. 

No habrá mas de perfección 
que de mortificación. 

No sabe de cosa buena 
el que no sabe de pena. 

Quien ama en el desconsuelo , 
con dos alas sube al .cielo. 

En habiendo voluntad, 
se obra con suavidad. 

El que es buen enamorado, 
no hallará rio sin vado. 

Al alma que se aniqui la , 
néctar el cielo destila. 

Al alma que se empobrece , 
Dios la viste y enr iquece . 

Si dejares cuanto t ienes , 
hallarás todos los bienes. 

Quien huye de lo criado, 
está bien acompañado. 

Si huyes , de tí huirán : 
si no ves , no te verán. 

En vida sembrado has 
lo que muerto cogerás. 

Vue lve gracias por agrav ios , 
que así negocian los sabios. 



Quien bien hace al e n e m i g o , 
á Dios tendrá por amigo . 

Si al mundo cierras !a puerta, 
á Dios la tendrás abierta. 

El que con Dios sabe hablar 
los labios suele cerrar. 

Guarda en el pecho el tesoro, 
y estará seguro el oro. 

Tan solo al callar perfeto 
Dios confia su secreto. 

Que el sabio no ha de fiar 
de quien no sabe callar. 

Por los oidos y los ojos 
entra lo que causa enojos. 

Lo que en el alma se f ragua , 
por la boca se desagua. 

Donde quiere amor, ir p u e d e , 
sin que nadie se lo vede. 

Cuando amor vivo se s iente , 
no hay males que no aviente. 

El amor cuanto mas manso , 
obra con mayor descanso. 

Cuanto es mas manso y mas qu ie to , 
es mas vivo y mas perfeto. 

El que es mas enamorado, 
es de si mas descuidado. 

De amor el fuego encendido, 
no puede estar escondido. 

Que por los labios redunda 
lo q u e el corazon abunda. 

Lo que mas veces pensamos, 
es señal que mas amamos. 

La vigilia y el rigor 
efectos son del amor. 

¿ D e la cruz huyendo vas? 
pues mayor la encontrarás. 

Sufriendo penas y afan, 
harás de las piedras pan. 

Lo que es-mas dificultoso 
se ha de hacer por el Esposo. 

Para quien ama y espera, 
la cruz pesada es ligera : 

Mas para el alma turbada 
la cruz ligera es pesada. 

No se halla sin padecer, 
quien sabe de bien querer. 

¡Quien supiera ponderar 
lo que es padecer y amar! 

Solo aquel tiene buen g u s t o , 
que gusta de lo que es justo. 

Quien todo bien se desea , 
en el sumo Bien se emplea. 

Quien quiere lo que á Dios place , 
su gusto en lodo se hace. 

Donde cuadia el pensamiento , 
se queda el amor de asiento. 

Del alma en lo mas secreto 
. halla su mas noble objeto. 

Con alas de Serafín 
á su fin vuela sin fin. 

Si sopla viento s u a v e , 
alegre vuela la nave. 

Si suele el viento faltar, 
menester es el remar. 

El que obedece á los b u e n o s , 
camina en hombros ajenos. 

El que tiene viva le , 
vislumbres de gloria ve . 
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Quien tiene viva esperanza, 

todo lo que espera, alcanza. 
E n el verano de amor 

lo mas bajo es lo mejor. 

. V I V A MARÍA. 

Á LA P A T R I A C E L E S T I A L . 

¡Hermosa patria del c ie lo , 
Do amor por amor se da , 
Cuyo amable Rey , sin ve lo , 
Visto de lodos será! 
Venir á verte a lgún dia 
Y gozar lu compañía 
¿Cuándo dado m e será? 
¡ O h ! ¿cuándo , D i o s m i o , cuándo? 
¡ A y ! mira que suspirando 
Por tí g ime el alma roia, 
Y derritiéndose v a . 

F I N D E LAS R E C I A S D E E S P Í R I T U . 

18 T . I . 



R E L I G I O S A S E N S U S C A S A S , 

Ó L A S H I J A S D E L S A N T Í S I M O É I N M A C U L A D O 

CORAZON DE MARÍA. 

Instrucciones y reglas á las doncellas que quieren vivir 
rel igiosamente en el mundo. 

IXTRODCCCIOX. 

D e s p u e s de haber procurado dar á toda clase 
de personas los medios q u e m e han parecido mas 
conducentes para que logren su santificación en 
esta v ida y la gloria eterna en la otra, temeria 
faltar á mi d e b e r , y á la caridad universal q u e 
Dios m e ha inspiratio, si no cuidaba de o frecer-
los á una clase que ha l lamado s iempre m i a t e n -
ción y cuidados en mis correrías apostól icas, y q u e 
m e ha ocupado muchí s imas veces delante de Dios . 

A pesar del estrago y corrupción tan general 
de cos tumbres , q u e parece debían haber e x t i n -
g u i d o e n el m u n d o el espíritu y la vocacion rel i -
g iosas , es tan crecido el número de v írgenes q u e 
D i o s l lama á la mas sub l ime perfección cristiana 
y á la vida re l ig iosa , q u e en pocos días se llena-
rían los ant iguos c laustros , si se les abrieran las 
puertas . Pero unas por falta d e sa lud , otras por 
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faltarles latióte, estas por tener poca edad, aque-
llas por tener demas iado , y muchas finalmente 
por la situación precaria de los actuales conven-
tos , se hallan una multitud de fervorosas jóvenes, 
que por su inocencia y virtudes son el dulce con-
suelo de nuestra santa madre la Ig les ia en el i n -
menso cúmulo de amarguras q u e la oprimen, las 
que privadas de entrar en aquellos puertos de 
salud, están llorando su desgracia en el silencio 
de sus casas. . 

Mas no lloréis, amadas hermanas mías en J e -
sucris to; el Señor , á quien habéis e legido por 
e sposo , y á quien habéis consagrado todos los 
afectos de vuestro amante corazon, os ha mirado ' 
con ojos compasivos , ha aceptado vuestros votos 
v quiere admitiros por esposas , abriéndoos todos 
los senos de su dulcísimo corazon. A lo menos asi 
me lo hace creer un pensamiento q u e el Señor m e 
ha inspirado, y que va á proporcionaros el que 
podáis realizar lodos vuestros deseos , abriéndoos 
un nuevo claustro, un claustro el mas d u l c e , el 
mas tierno v delicado; claustro que os procurará 
las ventajas mas esenciales de los antiguos conven-
tos, v esle será el santísimo é inmaculado C O R A -
ZON D E M A R Í A . S í , carísimas hermanas, mostrán-
doos Jesucristo el corazon de su santísima Madre, 
él será, os dice , vuestro as i lo; sus ternuras serán 
la clausura que protegerá vuestra inocencia; y x 

los insondables senos de su maternal amor serán 
los claustros y ce ldas , donde hallaréis el lugar de 
vuestro reposo y de vuestra felicidad..Yenid, pues, 
v írgenes todas l a s que os sentís l lamadas de Dios 
á esle deliciosísimo claustro, seguras de ser ad-
mitidas sin otro requisito que la verdadera vo lun-

tad de enlrar en é l , y aquí se os dará el honroso 
y noble título de H I J A S D E L SANTÍSIMO É I N M A C U -
LADO C O R A Z O N DE M A R Í A . 

Para esto no necesitáis ni s a l u d , ni riquezas, 
ni otras prendas naturales: porque esta divina 
Madre, semejante al convidador del Evangel io , 
á todas admite sin exig ir de las postulantes mas 
dote ni mas joyas q u e el rico vestido de la p u r e -
za. E s t a , s í , deben traerla todas; con ella todas 
las v írgenes tienen abierta la entrada de este ins-
tituto, desde la mas tierna doncella basta la mas 
anc iana; y tanto la enferma como la mas robus-
t a , tanlo la pobre como la mas rica, todas p u e -
d e n s e r H I J A S DEL CORAZON D E M A R Í A . 

¡Dichosas una y mil veces las que tendréis la 
suerte de entrar en esta arca s a g r a d a ! pues así 
como fueron preservados de la inundación g e -
neral aquellos que entraron en el arca de Noé , 
así también serán preservadas de la inundación 
general de la corrupción de costumbres , que á 
manera de un diluvio está inundando la tierra, 
aquellas vírgenes felices que entren en este santo 
inst i tuto, y se hagan monjas ó H I J A S DEL C O R A -
ZON D E M A R Í A . Aunque tengan que vivir en medio 
de un s iglo tan corrompido como, el nuestro, no 
se contaminarán; serán como las azucenas y r o -
sas en medio de las espinas: y al modo que las 
perlas se crian y conservan hermosísimas en m e -
dio de sus conchas ó madreperlas , por mas que 
estén rodeadas por todas parles de las aguas amar-
gas del mar , ni peligran por mas q u e á su alre-
dedor se levanten las olas mas encrespadas; así 
vosotras, v írgenes muy amadas, si como las per -
las estáis dentro de esta preciosísima concha ó ma-



d r e d e l CORAZON INMACULADO D E M A R Í A , OS c o n -
servaréis limpias y blancas en medio de las p e s -
tíferas y amargas a g u a s del mar de este m u n d o ; 
ni tendréis que t e m e r , aunque se levanten con-
tra vosotras las encrespadas olas de las contra-
dicciones ; ni tendréis por q u é espantaros , aun-
que el infierno entero , aliado con los mundanos , 
brame contra vosotras. Estaréis dentro del sagra-
do CORAZON D'E M A R Í A , y esto os bastará. 

Y vosotros, padres , madres y demás parientes 
y domésticos, no seáis los e n e m i g o s , como dice 
él E v a n g e l i o , de estas almas que se quieren con-
sagrar por esposas á Jesucristo. Si un hombre ri-
co y noble del mundo os pide por esposa la hija 
ó la hermana, no hallais reparo , y de buena v o -
luntad se la entregá i s ; y si os la p ide Jesucristo, 
el mas r ico , el mas nob le , el mas hermoso y bue -
no de los esposos, le dais con la puerta en el ros-
tro , y os irritáis contra esta niña venturosa. Acor-
daos , padres , y no olvidéis vosotras, madres, lo 
que dice el Evange l io : Nolüe sanclum daré cani-
bus, ñeque mütatis margaritas vestras anteporcos: 
No deis las cosas santas á los perros, ni echeis vues-
tras perlas delante de los cerdos. Y ¿no es entre-
gar lo santo á los perros, cuando entregáis v u e s -
tras hijas Cándidas é inocentes á esos hombres v i -
ciosos, que tanto abundan en nuestros infelices y 
desgraciados dias; á esos hombres jugadores, ira-
cundos, blasfemos, g lotones , y peores q u e los per-
ros rabiosos, de cuya saña son victimas vuestras 
hijas, sus infelices e sposas? ¿no es echar las pre-
ciosas margaritas ante los cerdos , cuando entre-
gáis vuestras candorosas hijas á esos hombres e m -
brutecidos q u e , por mas que se hayan casado, no 

dejan por eso sus antiguos tratos y abominables 
v ic ios? ¡ A h ! ¡ qué triste cosa no seria para v o s -
otros el saber, por las amargas quejas y el acer -
bo dolor del corazon de vuestras hijas,"los tratos 
é infidelidades de los maridos á quienes las entre-
gásteis! ¡ qué desgarramiento de corazon para es -
tas victimas al tener que servir á unos hombres 
q u e , s e g ú n la expresión de san Pedro, están re-
volcándose como cerdos en el lodazal de la i m p u -
reza! Padres y. madres , por Dios no seáis los t i -
ranos de vuestras hijas q u e quieren consagrarse 
á Jesucristo , poniéndolas en tan dura y bárbara 
esclavitud con el dulce y engañoso pretexto de 
matrimonio. Dejadlas, ya que así lo quieren, que 
presenten á Jesucristo el lirio de la castidad, p u e s 
y a sabéis que en la elección de estado son libres 
los hijos; y por lo tanto comele is la mas alta i n -
justicia obligándolas á casarse, cuando ellas quie-
ren conservar su virginidad. Obrando de este m o -
do las impondríais un estado, en el que t ienen 
mucho q u e h a c e r para no perderse , aun aquellas 
que lo toman por gusto y afición; y ¿ q u é harán 
aquellas que le tomen á disgusto y contra su v o -
luntad ? ¡ A y ! serán infelices en este m u n d o , y se 
exponen muchísimo á perder su eterna salvación. 
Cuando al revés , s iguiendo su vocacion de c o n -
t inencia, pasarán sus años en la felicidad q u e es 
posible en este valle de lágrimas, y despues irán 
á disfrutar de las felicidades eternas , en donde 
nos veamos todos. Así sea. 
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C A P Í T U L O I. 

Excelencias y ventajas de la virginidad. 

1 . Nuestra voluntad es de tal condieion, ama-
das jóvenes , que no ama sino lo q u e se le pre -
senta d igno de su amor, y cuando ve q u e es gran-
d e el mérito y la excelencia de la cosa que se le 
presenta amable ; cuando estas calidades se le pre-
sentan como cosa que le conviene mucho, es gran-
de el ardor con que la abraza. Por esto ¡ ah 1 si t o -
das vosotras conociérais bien el mérito y la e x -
celencia de la virginidad, seguramente la amaríais 
mas q u e la plata, el oro y las piedras preciosas; 
mas q u e todas las cosas del m u n d o , y aun mas 
q u e la propia vida. El Señor, pues , me ha inspi-
rado para vuestra dicha, y para que sepáis apre -
ciar la joya inestimable de vuestra virginidad c o -
mo ella se merece , el que con brevedad os dé de 
ella a lgunos conocimientos. 

2 . Y empezando por el principio, Dios n u e s -
tro Señor, criando á nuestros padres Adán y Eva , 
les adornó con mil grac ias , y entre ellas l e s r e -
g a l ó la preciosísima joya de la v i rg in idad , que 
conservaron no solo en el estado de inocencia, si-
no aun despues del pecado cuando fuerón arro-
jados del paraíso. Bien es verdad que habiendo 
recibido la promesa de q u e saldría de su descen-
dencia un Redentor, que repararía los estragos 
de su pecado, les fue preciso pensar en tener su-
ces ión, para q u e en ella se cumpliese la promesa 
en la q u e se cifraban las esperanzas del linaje h u -
mano. Por la misma causa sus descendientes , en 

los cuatro mil años que mediaron hasta el c u m -
plimiento de la promesa, procuraban casar sus h i -
jos con el noble objeto de proporcionarse la g l o -
ria de ser contados entre los progenitores del R e -
dentor prometido, q u e habia de ser un H o m b r e -
Dios. Por esto también los hombres mas santos y 
las vírgenes mas castas sacrificaban á esta gloria y 
dichosa esperanza la hermosísima y preciosísima 
joya de la virginidad. Estos santos deseos de los ha-
bitantes del mundo, en t iempo de la ley ant igua, 
forman como una nube tan espesa, que en a q u e -
llos cuatro mil años cási nos impide el divisar la 
estrella resplandeciente de la mañana, esto es, la 
hermosura de la angelical virginidad. 

3. Mas si en tan larga série de s ig los , á e x -
cepción de J o s u é , El ias , El í seo , Jeremías , M a -
ría, hermana de Moisés , y pocos mas , nadie sa-
be darnos razón de esta virtud ange l i ca l , a c e r -
quémonos á ella misma , escuchemos su v o z , y 
nos dará razón de sí. «¡ Oh mortales 1 nos dirá, 
« y o soy una virtud d i v i n a , soy un atributo de la 
«Div in idad , y el mismo Dios se precia de ser lia-
amado virgen y casto. Con mi librea vistió sus 
«criados los Ange les en el momento q u e los crió: 
« y o fui el adorno preciosísimo de los padres del 
«linaje humano , Adán y E v a , en el t iempo q u e 
«Dios les puso en este m u n d o ; y aunque pecan-
i d o perdieron la gracia y las virtudes infusas pa-
«ra sí y toda su descendencia , como yo gozo de 
«un fuero d iv ino , nada pudo conmigo el pecado, 
« y á pesar de tan grande naufragio, en que cási 
«desapareció todo lo bueno que tenían , yo m e 
«conservé en ellos y aun m e conservo intacta en 
«toda su posteridad^ y no los desamparo hasta q u e 
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«voluntariamente quieren perderme, ó les veo có-
« meter a lguna impureza. Entonces sí que h u y o 
«con la rapidez del r a y o , por el horror que m e 
«inspiran los deshonestos é inmundos .» 

4. Y para que no penseis , carísimas jóvenes, 
que son excesivos y apasionados los e logios que 
se tributa á sí misma, fijad vuestros ojos en el s e -
no del mismo D i o s , y veréis q u e en él está la 
fuente altísima y el or igen de toda la virginidad 
q u e tienen los Ange les en el cielo y pueden t e -
ner los hombres en la tierra. El Padre eterno es 
padre, porque tiene la gloria de engendrar al Hijo 
con sola su eterna v fecundísima inteligencia. \ 
si es gloria del Padre el engendrar virginalmente 
al Hijo entre los resplandores de los Santos , tam-
bién es gloria del Hijo el ser engendrado eterna 
v virginalmente por el Padre; y es gloria del E s -
píritu Santo el ser el amor virginal , eterno y per-
sonal , q u e procede del Padre y del Hijo. Por e s -
to decía san Gregorio Nazianceno fin carmine de 
vir.), q u e la v irgen mas soberana es la veneran-
da , inefable y sacrosanta Trinidad: Prima Trias 
virgo est. 

5. El pecado habia desterrado casi entera-
mente de la tierra la v irg in idad, á lo menos la 
perdían generalmente los hombres; y ofuscados 
los ojos de los hijos de Adán con las tinieblas de 
la cu lpa , no descubrían ya su bel leza, y habian 
enteramente olvidado su origen celestial. Por esto 
fue preciso que bajase el mismo Dios para m o s -
trársela de n u e v o ; y al tomar carne humana y 
hacerse el Redentor "del linaje h u m a n o , no la to -
m a en una mujer , sino en el seno purísimo de una 
virgen, del que sale á los nueve meses , y nace en 
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Belen sin el menor detrimento de la virginidad de 
María su madre santísima. E s verdad que para 
esto es preciso trastornar las l eyes mas constan-
tes de la naturaleza, y multiplicar los portentos; 
mas no importa , se trata de la v irg in idad, y el 
Dios de la pureza no quiere encarnar sino eñ el 
seno de la pureza, ni vivir encerrado nueve m e -
ses sino en el santuario de la v irginidad: no quie-
re tener una madre temporal que no sea virgen 
antes del parto, en el parto y despues del parto, 
y , léjos de menoscabarle en nada su pureza n a -
ciendo de ella, no hizo mas q u e consagrarla, c o - -
mo en honor de María canta la Iglesia : Cujus vir-
ginitatem non minuit, sed sacravit. Quiere tener un 
padre putativo en la persona de san J o s é ; mas 
fue preciso q u e fuese v irgen. Si escoge y quiere 
ir en medio de dos grandes Santos , adornados 
con el nombre de J u a n , el uno para precursor y 
el otro para secretario y apóstol de su a m o r , y 
para confiarle la custodia de su Yírgen Madre, 
ambos debieron ser v írgenes . Y finalmente, si en 
el cielo forma un coro privilegiado y como una 
guardia de honor que le s iga por doquiera que 
v a y a , todos sus numerosos escuadrones han de 
formarse de solos v í rgenes , únicos á quienes es 
lícito cantar el misterioso y nuevo cántico, y úni -
cos q u e irán adornados con la blanca lauréola en 
premio de tan noble y angelical virtud. 

6 . Aunque no d u d o , carísimas jóvenes , que 
el aprecio q u e hace Jesucristo de la virginidad os 
bastaria ya para formaros una grande idea de su 
exce lencia , como os supongo muy devotas de la 
Yírgen por exce lenc ia , María sant í s ima, quiero 
manifestaros también el sumo aprecio que hizo 



de ella esta Señora. Ya desde niña habia consa-
grado á Dios su virginidad cuando fue presenta-
da en el templo , v al contraer matrimonio-consan 
José se habia asegurado de los propósitos de este, 
y que en un verdadero y legít imo matrimonio p o -
dría presentar s iempre á Dios este fragantísimo 
lirio. Pero escuchadla en la conversación q u e tie-
ne con el Arcánge l , cuando es le la anuncia q u e 
ha de ser la Madre del Hijo de Dios. Quomodo 
fiet istud? le d i c e ; como si dijera: Yo estoy r e -
suelta de guardar á Dios la entrega de mi virgi-
nidad á costa de cualquier sacrificio, aunque t u -
viera que renunciará la mayor fortuna, y aun á 
la dignidad excelsa y en cierto modo infinita de 
ser Madre de Dios. Quomodo fiet istud? 

7 . Ya hemos visto que el Señor , para m a n i -
festarnos la estima que hace de la santa v i rg in i -
dad , va formando con las vírgenes su guardia de 
honor , pues en el cielo son las v írgenes las que 
s iguen de mas cerca al cordero sin mancil la Nues-
tro Señor Jesús. Pero las vírgenes y a en este 
mundo son como los Ange les de Dios en el cielo, 
y aun m a s , en cierto m o d o , como observa san 
Juan Crisóstomo. Porque si los Angeles no se c a -
san ni pueden cometer pecados carnales , no es 
ex traño , pues siendo puros espíritus, no sienten 
los estímulos de la c a r n e , ni les enternece una 
voz melodiosa , ni se conmueven con el aspecto 
de las cosas corporales. Pero q u e los hombres, re-
vestidos de un cuerpo de carne y s a n g r e , q u e se 
ven aguijoneados de los estímulos de la concupis-
cencia , y que se hallan rodeados de lazos y pre -
c ip ic ios , se conserven puros y ange l ica les , ¡oh! 
no hay palabras para expresar su mérito ni e l o -

g ios excesivos para tributarles. Por esto un san 
Pablo, un san Cipr iano , un san E f r e n , un san 
Ambrosio, y oíros infinitos Padres y Doctores, se 
deshicieron'en elogios de la santa'virtud de la 
virginidad. Mas ¡ qué frutos tan opimos no cog ie -
ron de sus sermones! ¡ O h ! ¡qué escuadrones de 
Tec las , de I n e s e s , de Luc ías , de Eula l ias , y de 
F i l o m e n a s , al oir de sus b o c a s , ó al leer en sus 
escritos las excelencias de la v irg in idad, no se 
presentan con el lirio y la palma en la mano, ha-
biendo preferido la virginidad á los maridos mas 
hermosos , á los patrimonios mas opulentos y aun 
á la misma v i d a ! 

8 . San Cipriano, hablando de la virginidad, 
la l lama «flor de la Ig le s ia , decoro y ornamento 
«de la gracia espir i tual , obra perfecta é incor-
«rupia de honor y alabanza, imágen de Dios en 
«la que reverbera su inmensa sant idad, y p o r -
«c ion la mas escogida del rebaño de Jesucristo.» 
(De hábil. virg.J. San Ambrosio a ñ a d e : «que . la 
«virginidad hizo venir del cielo lo que habia de 
«imitar en la tierra.. . y q u e atravesando las n u -
« b e s , los a ires , las estrellas y aun los Angeles , 
« s e remontó hasta el seno d e l ' P a d r e , en donde, 
«hallando el Verbo d iv ino , le atrajo á sí con lo-
a d a la fuerza de su espíritu. Porque ¿quién n e -
« g a r á , continúa el mismo P a d r e , q u e bajó del 
«cielo la vida v i rg ina l , que apenas vimos en la 
atierra hasta que el Hijo de Dios bajó del c ie lo? 
«¡ O h , cuánta e s , e x c l a m a , la gracia de la v i r -
a g i n i d a d , q u e mereció ser escogida para templo 
«corporal del mismo D i o s , en el que habitase la 
«plenitud de la D i v i n i d a d ! » ( L i b . I de Virg. c. 3). 
Estas y muchas mas cosas dejó escritas en un l i -



bro entero que compuso en alabanza de la v irg i -
nidad. Además trataba tan á menudo en sus ser-
mones de las excelencias de esta virtud angelical, 
y exhortaba á ella con tanta elocuencia y ener-
gía , que muchas madres , que por afectos de car-
ne y sangre deseaban colocar sus hijas en el e s -
tado de matr imonio , las impedían el oír los ser-
mones del S a n t o , temerosas de q u e , si le oian, 
prefiriesen la virginidad al matrimonio. 

9 . Y en efecto, motivos hubieran tenido de 
hacerlo, si á todo lo dicho añadís , carísimas jóve-
nes , que es tanta la belleza de la v irg in idad, que 
atrae el corazon de Dios á amar tanto las v írgenes , 
que se les da en calidad de e sposo , y esposo tan 
enamorado, como si fuesen el tesoro de su cora-
zon. Y por esto , cuando una v irgen cristiana da 
su virginidad á este Dios , se hace en el cielo una 
grande fiesta, y se solemnizan los desposorios con 
tanta pompa y so lemnidad , q u e todo el paraíso 
resuena con los cánticos de alabanza, como lo oyó 
san Juan evangel ista en una visión q u e nos r e -
fiere en el c. ix del Apocalipsis: Alegrémonos, d e -
cían , y saltemos de contento, y demos gloria á Dios, 

•porque han venido las bodas del Cordero. Todos los 
ciudadanos de aquella bienaventurada patria son 
convidados á cortejar y á admirar la pompa del 
Cordero, príncipe de fo gloria y esposo de las vír-
genes , y el resplandor de su régia diadema con 
q u e va adornado en el día de su desposorio con 
a lguna de vosotras, que llama d i a d e l a alegría de 
su corazon: in die desponsationis ejus, et in die Iw-
titice coráis ejus. ¡ Oh grandeza divina de la v ir -
ginidad , que exalta las v írgenes al mas alto .es-
tado, á la elevada dignidad de esposas de un Dios. 
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q u e se les da como un esposo á su esposa, y las 
recibe con la ternura y la fiesta que recibe uñ e s -
poso á su esposa , y las hace como sus iguales ! 
¡ Oh dicha la de las vírgenes que se consagran á 
Jesucristo! A ellas las cabe la felicidad de tener 
un esposo, que ni en el cielo ni en la tierra p u e -
de hallarse otro ni tan bel lo, ni tan noble , ni tan 
r i c o , ni tan a m a b l e , como dice san Ignacio 
mártir. 

10. Razón, pues , tenia l a B . Clara de Monte 
Falco en apreciar tanto la v irg in idad, pues ase-
guraba : Que antes consentiría padecer todas las 
penas del infierno toda su v ida , que en perder jo-
y a tan preciosa. Con razón la gloriosa doncellita 
santa I n é s , cuando se le ofrecía por esposo el hijo 
del prefecto de R o m a , supo responder q u e había 
hallado un esposo mucho mejor. Con razón santa 
Domit í la , sobrina d e l emperador D o m i c i a n o , á 
a lgunas mujeres que querían persuadirla que po-
día casarse con el conde Aureliano sin ningún de-
trimento suyo , ya que este consentía en que guar-
dase su religión cristiana, les respondió muy re-
suella : «Si á una doncella se le ofreciesen por e s -
«posos un monarca y un a ldeano, ¿ á quién d e -
« beria escoger de los dos? Yo para casarme con 
« Aureliano tendría que renunciar á las bodas del 
« R e y del cielo; y ¿ n o seria esto una locura?» 
¿ Q u é hizo , p u e s , la prudentísima Domit i la , para 
permanecer fiel á Jesucristo , á quien había con-
sagrado su virginidad? sufrió el ser quemada v i -
va : muerte cruel , aunque muy dichosa para ella, 
con que la hizo morir su bárbaro amante. Una 
cosa semejante respondió la virgen santa Susana 
a l a embajada del emperador Diocleciano, parti-



cipándola q u e queria hacerla emperatriz casán-
dola con su y e r n o , á quien habia elevado a a 
dignidad de César; y su respuesta generosa la 
val ió el derramar su sangre por Jesucristo, y asi 
volar al momento á unirse con el Esposo de las 
v í rgenes . ¿Cuántas otras dichosas doncellas para 
desposarse con Cristo renunciaron la mano de mo-
narcas? Así lo hizo l a B . Juana infanta de P o r -
tugal , que rehusó la mano de Luis I X , rey de 
Francia; así la B. Inés , que rehusó la de Fernan-
do II, emperador; así Isabel , bija del rey de Hun-
gría ' heredera del re ino , que rehusó la de Enri -
que , archiduque de Austria, y así finalmente m u -
chísimas otras. , . , 

1 1 . Ya no extrañaréis, pues , amadas jóvenes, 
que estas santas v írgenes hayan apreciado tanto 
su virginidad, y comprenderéis mejor toda la cor-
dura de su conducta si consideráis q u e la virgen 
q u e se consagra á Jesucristo, pasa á ser toda de 
Jesucristo en alma y cuerpo ; y esto quería s i g -
nificar el Apóstol cuando decía á los de Connto: 
Q u e la virgen que se ha entregado á Dios , no 
piensa sino en agradar á D i o s , y en ser toda de 
él . Cuando al r evés , añadia , la casada , como es 
del mundo , no puede dejar de pensar en las co-
sas del m u n d o , y cómo h a d e agradar al marido. 
Y por fin, concluía , que les decia todo esto para 
su provecho, exhortándolosá lo mas loable, v á 
!o que les facilita los medios de rogar á Dios sin 
embarazos; pues que las pobres casadas tienen 
muchos estorbos para santificarse, estorbos tanto 
mavores , cuanto es mas alto el rango que ocu-
pan en el mundo. Por esto conociendo l^s v írge-
nes de q u e os he hablado los grandes pel igros de 

perder su alma en esos grandes y ventajosos par -
t idos, según el m u n d o , los han rechazado con 
prontitud y con la mayor constancia y energía . 

12 . Y como es cosa q u e os importa sobrema-
nera , os la explicaré con la mayor claridad é i n -
dividualidad que me serán posibles. Una mujer 
para hacerse santa, es preciso q u e sé valga de los 
medios con que se adquiere la santidad ; e s d e -
cir. h a d e frecuentar los santos Sacramentos , ha 
de hacer mucha oracion mental , ha de practicar 
muchas mortificaciones interiores y externas, ha 
de amar los desprecios , las humillaciones v la po-
breza, en una palabra , ha de estar toda' atenta 
en ver cómo podrá agradar del todo á Dios; por 
consiguiente ha de estar despegada del mundo, 
libre de respetos y sujec iones , y desprendida de 
los mismos bienes que por fuerza ha de poseer, y 
que el mundo tanto ama. Mas ¿ y qué tiempo, que 
oportunidad, q u é socorros y q u é recogimiento 
puede tener una casada para'estar continuamen-
te aplicada á las cosas de Dios ? ¡ A h ! deberá pen-
sar en proveer la familia de lo que neces i ta , en 
educar los hijos, en contentar al marido, y en cu i -
dar á sus padres , s u e g r o s , hermanos , cuñados y 
demás parientes , los cuales no será extraño que 
la molesten y estorben mas q u e el mismo mar i -
do: por manera q u e , Como dice el Apósto l , d e -
berá tener partido el corazon, dividiendo su amor 
entre el marido, los hijos y Dios. 

13 . ¿ Q u é tiempo la queda á una casada para 
tener mucha oracion, y para frecuentar los s a n -
tos Sacramentos, si apenas tiene el t iempo indis -
pensable para los quehaceres domésticos? El m a -
n d o quiere ser servido, y se enfada v gri ta , si no 



se cumplen con prontitud y del modo que quiere 
sus mandatos; los criados alborotan la casa, ya con 
disputas v cont iendas, ó ya con pretensiones i m -
portunas; lloran los hijos si son pequeños , y enre-
dan de mil maneras; y si soo grandes , llenan de 
temores y angust ias el corazonde las madres unas 
veces por. las malas compañías con que se rozan, 
otras por los peligros en que se hal lan, y otras por 
las enfermedades que p a d e c e n , sin contar otros 
mil cu idados , por darles carrera, por colocarlos 
en a lgún e s t a d o , e t c . , e l e , Y en medio de tantos 
pensamientos y enredos , capaces de hacerle her -
vir los sesos en la cabeza, metida entre tantas d i s -
tracciones, ¿ q u é oracion podrá hacer la pobre 
casada? ¿ q u é recogimiento podrá guardar? En 
cuanto á la sagrada Comunion , apenas podra re-
cibirla los domingos . T e n d r á , s í , buenos deseos; 
mas comunmente tendrá que contentarse con ellos, 
Y le será sumamente dif íc i l , por no decir moral-
mente imposible , el atender con mas frecuencia 
á los interesantes cuidados q u e e x i g e el i m p o r -
tantísimo negocio de la salvación de su alma, ún i -
co negocio necesario q u e tenemos entre manos. 
Es verdad q u e la casada podrá merecer mucho si 
sabe sufrir con paciencia y resignarse á la v o l u n -
tad de D i o s ; pero en medio de tantas perturba-
ciones y e n r e d o s , sin oracion m e n t a l , s in lectu-
ra espir i tual , sin frecuencia de Sacramentos , y 
con tanta dificultad de vivir en el recogimiento in-
terior, ¿ c u á n difícil no le será, por no decir i m - . 
posible , tener aquella virtuosa paciencia y r e s i g -
nación? , 

14 . Mas ¡ ojalá no sintieran las pobres casa -
das otro daño que el estar impedidas de hacer sus 

devociones, que el no poder hacer tanta oracion, 
el no poder comulgar con tanta frecuencia, etc.! 
Lo peor es el grande pel igro en que continua-
mente se hallan las infelices de perder la gracia 
de Dios , y con ella su a lma. Porque se ven forza-
das á presentarse en público al igual de las de su 
r a n g o ; tienen que pagar criados y mantener ca-
s a , se ven precisadas áciertas visitas, á l o menos 
por razón de urbanidad, á conversar con perso-
nas de diferentes clases y s e x o s , y en su propia 
casa han de hacer indispensablemente lo mismo 
con los padres , parientes y amigos, de su mari -
do: y en esto ¡ cuántos peligros de perder á Dios! 
Vosotras, carísimas jóvenes , no comprenderéis 
quizás estos pel igros: no queráis tampoco saber-
los,; mas bien lo saben por su propia y triste e x -

eriencía las pobres casadas. Es posible , sin e m -
a r g o , que en vuestras mismas casas hayais o b -

servado algo de lo que corporal y espírilualmenle 
pasa en vuestras madres. ¡ Cuántas veces las h a -
bréis oido lamentarse de sus penas , trabajos, y 
escrúpulos de conciencia, á pesar de la mucha pru-
dencia y disimulo con que habrán procurado e n -
cubrirlos! 

15 . Por lo tanlo si resolveís conservaros v í r -
g e n e s , y a lguna vez os hallaseis tentadas de-tris-
teza, os" diré lo que decía el l imo. Sr. Clíment, 
obispo de Barcelona, á las vírgenes de su t i em-
po: «Desechad los pensamientos que os sugerirá 
«el demonio de que estaríais mas contentas, y s e -
«riáis mas felices si hubíéseís elegido el estado 
«del matrimonio. Porque san Pablo, condescen-
dí diendo en que las vírgenes se casen , les prev ie -
« n e q u e padecerán la tribulación d é l a carne. Ba-
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«jo cuyo nombre se entienden las innumerables 
«aflicciones que lleva consigo el matrimonio, bien 
«notorias á todos los q u e oimos los continuos l a -
amentos , y aun maldiciones, que dieron motivo 
« á san Ambrosio y á san A g u s t í n , para que ja-
«más quisieran ajustar, ni aconsejar a lgún casa-
amiento (notadlo bien). Y ciertamente son mas las 
«casadas que las re l ig iosas , que se explican a r -
«repentidas del estado que e l ig ieron.» (J. C. M. 
pág. 41) . Otra explicación tienen aquellas pala-
bras del Após to l , que no juzgo prudente mani -
festaros; pero bueno es que sepáis que muchas 
han pecado casadas , que nunca , ni aun en s u e -
ños lo habian hecho siendo solteras. Y san Alfon-
so L i g o r i o , que tan larga práctica tenia del con-
fesonario , añade todavía: « En tantos años que he 
«oido confesiones de casadas de toda especie, n o -
«bles y p l ebeyas , no me acuerdo haber hallado 
«ni una sola q u e estuviese contenta con su suer-
«te. Malos tratamientos de los maridos , s insabo-
«res de los h i jos , necesidades de la c a s a , suje-
«ciones á suegros y rencillas con cuñados , dolo-
ares de parlo (que van acompañados s iempre del 
«pel igro de morir) , celos del consorte, escrúpu-
«los y angustias de conciencia acerca la fuga de 
«las ocasiones y la crianza de la famil ia , todo esto 
«compone una'horrible y continua tempestad en 
« q u e viven envueltas las pobres casadas, g imien-
«do s iempre y lamentándose consigo mismas, 
«viendo q u e por su propia voluntad escogieron 
« u n estado tan infeliz. ¡ O h , cuántas me han di-
«cho con sollozos y lamentos: a h , padre , si h u -
«biera yo sabido lo que pasa en este estado, nunca 
« jamás 'me hubiera casado!!! Pero las infelices 

aestán puestas en alta mar , y a no es tiempo de 
«retroceder, y volver á la tierra firme de la v i r -
aginidad de donde salieron: y h a g a Dios que en 
«medio de tal tempestad, a g i t a d a s de tan encres-
«padas olas, no llegue á n a u f r a g a r su alma, por 
«manera, que despues de haber pasado un i n -
« fiemo en esta v ida , tengan q u e sufrir otro por 
«toda la eternidad.» 

1 6 . ¿ Y esta es la bella s u e r t e que con su pro -
pia voluntad se escogen y procuran aquellas don-
cellas que siguen los fasc inantes atractivos del 
m u n d o ? M a s ¿ q u é ? replicará tal vez aiguna, ¿que 
entre las casadas no hay n i n g u n a santa? S í , a l -
gunas h a y , pues el matrimonio es santo; pero 
¿cuá le s? aquellas que se hacen santas entre los 
martirios, sufriéndolos todos por Dios, y con m u -

' cha paciencia, y ofreciéndolos todos á ' s u divina 
Majestad con paz y sin inquietarse . Y ¿ s e e n -
cuentran muchas casadas q u e h a y a n l legado á es -
te grado de perfección? Verdaderamente no fal-
tan algunas, pero son escasas, .y las pocas que hay 
sentiréis que no hacen otra c o s a q u e arrepentir-
se y llorar de dolor por haber s e g u i d o al mundo, 
cuando podían haber consagrado su virginidad á 
Jesucristo, y haberse entregado todas á D i o s , v 
vivir contentas. 

17 . La verdadera fortuna, pues , y el estado 
mas subl ime y feliz es el d e aque l las doncellas, 
que renunciando al mundo con todos sus enga-
ños , se consagran á Jesucristo, y se dedican e n -
teramente á su divino amor. El las están libres de 
tantos peligros, en que se hal lan á pesar suyo las 
casadas: no están pegadas c o n su afecto ni á hijos 
ni á maridos , ni á joyas ni á ve s t idos , ni á la mis-



raa vanidad que cautiva á tantas mujeres ; pues 
que mientras que las casadas para seguir á sus 
iguales y agradar al marido, necesitan ricos ve s -
tidos y galas con que ataviarse-, á la virgen con-
sagrada á Jesucristo le basta un hábito ó un ves-
tido con q u e cubrirse, de modo quedar ía escán-
dalo si buscase adornos y vanidad en los vestidos. 
Ellas no tienen euidados de casa, ni de hijos, ni 
de marido; siendo su pensamiento, y su único 
cuidado , cómo agradarán á Jesucristo, á quien 
han consagrado su alma y cuerpo y lodo su amor. 
Ellas están libres de respetos mundanos y de e t i -
quetas del s i g l o , y se hallan enteramente e x p e -
ditas para acercarse á la sagrada Comunion, p a -
ra tener mas oracion, y para leer libros espiritua-
les , y están mas dispuestas para pensar mas en 
Dios", y estar unidas á él. Por esto dice san An-
selmo :« Cuando las vírgenes no tuviesen otro pre-
«mío m a y o r , debería bastarles la ventaja de e s -
«tar libres de los cuidados del mundo para poder 
«pensar solo en D ios ;» y a ñ a d e , q u e no solo en 
«el otro mundo tendrán una gloria grande, sino 
«que aun en este mismo gozan ya del premio an-
«ticipado de una continua paz.» 

1 8 . Por conclusión de este párrafo, os quiero 
poner a q u í , amables jóvenes , lo que dice á cada 
una de vosotras el mismo Dios por su profeta Oseas 
(capítulo i i , 1 9 ) : Te desposaré conmigo por toda la 
eternidad, haciéndole justa y santa, y coronándote 
de imponderables misericordias te desposaré conmi-
go, sin atender á tu alto ó bajo nacimiento, á tus 
riquezas ó pobreza , á tu salud ó enfermedad, á 
tu juventud ó vejez, y mucho menos á la hermo-
sura ó fealdad de tu ' cuerpo , porque en mis es-

— 295 — 
posas solo busco la limpieza y hermosura del a l -
m a . Por haberte rescatado yo con el precio de mi 
s a n g r e , eres mi esc lava; pero ya que tú le has 
consagrado á mí por esposa , bien puedes l lamar-
m e tu e s p o s o , y de hoy en adelante yo cuidaré 
de tí como padre, y te amaré como un esposo ena-
morado: te adornaré con mis joyas preciosas, te 
ceñiré con la juslicia y te cubriré con un manto 
de sant idad: no temas que te deje por otra, como 
lo hace todos los días la infidelidad de los h o m -
b r e s , porque yo soy fiel y veraz. (Apoc. x i x , 11). 

C A P Í T U L O II. 

Facilidad con que se puede perder la virginidad, y 
preservativos para conservarla. 

1. E s grande por cierto y admirable la v i r -
tud de la v irginidad, ó la castidad virginal; son 
grandes los e logios que la han tributado los San-
tos; y finalmente es inefable el premio que Dios 
nuestro Señor la tiene preparado en el paraíso ce-
lestial ; pero no es menor el peligro que hay de 
perderla , y a se mire por parle de la m i s m a v i r -
tud, ya por parle de los infinitos enemigos que la 
rodean, y ya de parle de la persona que la posee. 
De parte de la misma virtud de la virginidad es 
facilísimo el perderla, porque puede verificarse 
por pensamiento consentido, por palabra y por 
obra de impureza. De parte de los enemigos", que 
son los demonios y los mundanos : los demonios 
con sus suges t iones , representaciones obscenas, 
y de otras mil maneras procuran siempre hacer 
guerra á los frágiles mortales, y robarles tan pre-
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ciosa joya; y como si ellos no fueran bastantes 
para rendir la frágil torre de la v irg inidad, han 
o r n a d o alianza con los mundanos, que son aque-

llos hombres y mujeres, niños y niñas , q u e do-
minados ya por la impureza , v hechos por el pe-
cado esclavos de los demonios , les sirven como de 
reclamo para coger cast idades , v s o n innumera-
bles las personas que hacen caer todos los días con 
sus palabras y obras escandalosas. Pero a m a s de 
esta multitud sin cuento de e n e m i g o s visibles é 
invis ibles , la misma persona, á quien está c o n -
hada esta joya de la castidad v i r g i n a l , comete á 
veces la mas negra traición, y por un vil deleite 
de pensamiento, palabra ú obra, que se procura 
por si misma, o por medio de otra persona, la e n -
trega a l e n e m i g o . 

2 . No d u d o , carísimas mias en Jesucristo, 
q u e no tomaréis á mal el q u e o s a d v i e r l a la faci-
lidad con que podéis perder la jova inestimable 
de la v irginidad; como no lo haria el viajero , á 
quien advirtiesen el peligro de los ladrones que 
nav en el camino, antesalcontrariomuyagradecido 
daría las mas afectuosas gracias por "tales avisos. 
Asi espero que agradecidas vosotras por estos avi -
s o s , daréis las grac ias , .no á m í , sino á Dios , á 
la santísima Virgen, á l o s Ange les v Santos, que 
son, como lo creo, los que me los han inspirado, 
para q u e no vavais á parar en manos de los ladro-
nes de vuestras almas, que están rabiando por ro-
baros vuestra pureza. ¡ A y , si supiéseis cuántas 
c a e n , y tienen la desgracia de perderla! . . El v e -
nerable y célebre P. Calatavud, hombre de v i r -
tud rara y larga experiencia , dice que son p o -
quísimas las niñas que no hayan perdido su p u -

reza á la edad de ve inte años. No quiera Dios que 
haya a lguna entre vosotras q u e al leer esto tenga 
que exclamar en s u corazon: ¡ demasiada razón 
t iene! ¡ ah 1 si hubiese s ido avisada desde muy p e -
q u e ñ i t a , si hubiese conocido desde entonces lo 
q u e vale la joya q u e pose ía , no me viera priva-
d a de ella en este m o m e n t o ! Porque por mas q u e 
e l mundo me t e n g a por casta y v i r g e n , Dios sa-
be lo que soy . 

3 . ¡ Ah , carís imas j ó v e n e s , si conociérais el 
dolor tan acerbo q u e s iente mi corazon , cuando 
veo la multitud de n iñas , que quizás antes de l l e -
gar al uso de la r a z ó n , y a pierden una joya tan 
inestimable ! Me hace lamentar á veces y e x c l a -
mar á imitación d e Jeremías: ¡ Q u i é n dará agua 
á mi cabeza, y á mis ojos fuentes de lágrimas, pa-
ra llorar dia y noche las muchís imas niñas que 
malogran la preciosa joya de la v i rg in idad! . . . Se 
arrepienten m u c h a s d e s p u e s , se conf iesan, lloran 
amargamente , y cons iguen la grac ia , es verdad; 
hacen á veces voto de castidad y se consagran al 
servicio de D i o s ; mas la v irginidad material que 
perdieron vo luntar iamente , ¡ a h ! no podrán j a -
más recobrarla, n i merecer la auréola de las vír-
genes , sino q u e serán colocadas en un coro s e -
parado. ¡Qué l á s t i m a ! . . . es para mí muy grande 
pena cuando v e o a lguna persona consagrada á 
Dios con voto de cas t idad , y q u e ha pecado en su 
juventud con pecados de impureza. F iguraos la 
que tendría u n cabal lero q u e quis iese obsequiar 
á su príncipe, y n o hallase en toda su vajilla sino 
platos quebrados , tazas y vasos rotos aunque uni -
dos todos con b e t ú n : ¡ cuánto no daria por otros 
mas dignos de su pr ínc ipe! ¡ cuánta pena sentiría 



al tener que valerse de aquellos por falta de otros 
mejores! Esta , pues , es mi pena , y esto es lo que 
me hace suspirar porque todos los q u e nos h e -
mos consagrado á Dios, y en adelante han de con-
sagrarse al servicio del gran Príncipe v Señor de 
cielos y t ierra, seamos vasos enteros de v irgini -
dad ; y para conservarnos los u n o s , y prfeservar 
los otros desde la mas tierna infancia, he p e n s a -
do dar aquí a lgunos avisos , para que cada uno 
los tome para si", y procure inculcarlos á los otros, 
y así se preserven tantos niños y niñas como coge 
él demonio en este lazo. 

í . Primer aviso. L A PRESENCIA D E D I O S . A S Í 
se conservaron castos José el casto y la casta Su-
sana. Cuando el demonio pretende hacer que pe-
que, a lguna n iña , procura conducirla á algún 
lugar en que nadie la vea. ¡ O h ! ¿quién de vos-
otras se atrevería jamás á cometer una cosa fea 
delante de su padre , madre ó maes tra? N i n g u -
na por cierto: y sin embargo cuando la hace , 
por mas que se e s c o n d a , allí está D i o s , que es 
mas que padre, madre y maestra; allí está Dios 
que la ve y podría echarla al infierno. 

2 .° LÁ ORACION M E N T A L Y VOCAL. La oracion 
mental es el horno en donde se enciende el fuego 
del divino amor , y como observa muy bien san 
Gregorio , á proporcion de lo que crece el fuego 
del divino amor , se debilita el fuego de la con-
cupiscencia. También la oracion vocal logra de 
Dios este don preciosísimo, como dice el Sábio. 
A mas de esto no olvidéis el hacer jaculatorias ó 
aspiraciones corlas, fervorosas y frecuentes cuan-
do repareis que asoma la tentación contra la san -
ta pureza. 

8 . " L A DEVOCION Á L A S A N T Í S I M A Y Í R G E N . S e d 
devotísimas de la sant ís imaYírgen que es madre 
de pureza, y tan amante de la v irg inidad, que, 
como os decia en el capítulo pasado , amó mas 
la virginidad que la dignidad excelsa de Madre 
de Dios: y no creáis que la amó solo en su p e r -
sona , sino también en la de sus hijas, q u e sois 
vosotras. ¡ O h , si supiérais cuánto mas aprecia 
aquellas niñas que nunca hicieron cosa fea, que 
no las otras que la hic ieron, por mas que se na-
van de ello bien confesado! ¿ N o apreciaríais 
vosotras mas un vaso bien entero, que otro que 
se r o m p i ó , por mas que hayan unido sus peda-
zos con betún , s egún la comparación que ahora 
mismo os presentaba ? 

4 .° L A CONFESION SACRAMENTAL. Los d e m o -
nios y los mundanos son los ladrones que nos 
roban la virginidad: y así como los ladrones des-
cubiertos desisten de su e m p e ñ o , así lambien se 
d is ipan, ó no tienen efecto, las tentaciones de 
impureza descubiertas al confesor; y si teneis la 
desgracia d e consentir, ó de hacer "alguna cosa 
fea con vosotras mismas ó con otras, no lo c a -
l léis , decidlo pronto á vuestro confesor: no sea 
que os suceda lo de aquella niña, hija de un rey 
de Inglaterra, que hizo una cosa fea , no se atre-
vió á confesarla, y se condenó, como cuentan 
san Ligorío y otros autores. Confesaos vosotras, 
y confesaos á menudo , que la confesion no solo 
repara las caídas, sino que es también un pode-
roso preservativo para no caer. 

5.° También es poderoso preservativo la SA-
GRADA COMDNION: es el vino que engendra las 
v írgenes , dice la sagrada Escri tura, y un bál-



samo que guarda y libra de corrupción, pues 
comunica un vigor de vida eterna. Si ia carne 
de ciervo, s egún dicen, preserva de calenturas, 
¡cuánto mas preservará de las calenturas del pe-
cado la carne de este cervatillo , ó agnus Dei, 
cordero de Dios , que quita los pecados del mun-
do 1 S í , niñas mias , s í; recibid á menudo la s a -
grada Eucaristía con las debidas disposiciones y 
acción de gracias; y cuando le tengáis en vues -
tro seno á ese Dios', esposo de las v írgenes , p e -
didle la gracia de la v irginidad, para q u e en el 
cielo podáis estarle mas cerca por toda la eter-
nidad. 

6.° L A MORTIFICACIÓN. Así como la rosa y la 
azucena se crian entre las espinas; así las niñas, 
para conservar su virginidad, han de criarse 
entre las espinas de la mortificación. Santa María 
Magdalena de Pazzi dec ia , que la castidad no 
florece sino entre las e sp inas , y q u e por medio 
de las espinas se conserva. Los 'ant iguos sábios, 
á la virginidad y pureza aplicaron el nombre de 
castidad, sacando su etimología del fruto del cas-
taño, que va cubierto con un pellejo erizado de 
espinas; como que dec ían: Fructum costura cutis 
áspera nerval: El pellejo erizado guarda y conser-
va el fruto casto. 

5. Yov á descubriros lo que con esto s i g n i -
ficaban, y á haceros su explicación. El fruto del 
castaño tiene tres pieles: la primera está erizada 
y armada de agudísimas y largas puntas: eso 
quiere deciros, carísimas jóvenes , que si quereis 
ser castas, no debeis jamás permitir q u e nadie 
os haga la mas pequeña acción. La castaña no 
permite que nadie se le a c e r q u e , y ya desde lé -

jos le avisa con sus a f i l a d a s y amenazadoras pun-
tas: lo propio debeis hacer'vosotras, si quereis 
conservaros castas. La castaña tiene un segundo 
pellejo fuerte, como barnizado, y de color oscu-
ro, lo que significa que para conservarse castas 
las niñas, han de ir vestidas con toda modestia, 
enteramente cubiertas como la castaña, no con 
ropas y mantillas claras, pues la castaña que e m -
pieza á abrirse luego se cae ó se marchita; sino 
tupidas é impenetrables, como la castaña, y á 
mas el vestido no ha de ser provocativo, sino os -
curo como el de la castaña. Finalmente la casta-
ña lleva un tercer pellejo, que la cubre inmedia-
tamente, y este indica el cuidado que consigo 
mismas deben tener las niñas que quieren ser 
castas: han de tener tanto recato y cuidado con 
su propio cuerpo, que se vea que le miran como 
que es verdadero templo del Espíritu Santo. 

6 . Y así traerán modestamente bajos y mor-
tificados los ojos; porque si andan libres y sue l -
tos, como son la puerta del alma, y los q u e lle-
van la iniciativa en la impureza, dejarán abierta 
la puerta á los enemigos del alma. La modestia 
de los ojos no ha de ser á ratos, sino habitual, 
para que de este modo queden prevenidas las 
ocasiones, en que con tanta facilidad se tropieza. 
A menos ver, menos llorar, dice el adagio . P r o -
curaréis poner un candado en vuestros labios, 
para que no se deslicen en palabras vanas, oc io-
sas, indecorosas, ó que puedan ofender en lo mas 
mínimo la santa pureza. Tendréis abiertos los 
oidos á la doctrina del santo Evange l io , á los 
documentos de virtud y palabras de santa c o n -
versación ; pero los cerraréis del todo á las que 



son supérfluas y vanas , y con mucha mas razón 
á las que son el veneno "de las buenas costum-
bres, como dice el Apóstol. E n una palabra, nun-
ca jamás debeis escuchar lo que honestamente no 
podéis dec i r , y nunca habéis de decir lo q u e no 
es honesto escuchar. Debeis ser honestas en el 
tacto, procediendo con extremada cautela , ya 
sea con vosotras mismas , ya con otras personas, 
y hasta con los animales. Decía san Basil io: Una 
v irgen no debe ofender en nada su pureza: no 
con la l e n g u a , no con el o ído, no con los ojos, 
no con el tacto, mucho menos con su á n i m o : 
procurando desviar con prontitud las ideas i m -
puras , luego que se presenten á l a m e n t e , a c u -
diendo para este fin al amparo de Jesús y de 
María. 

7 . Dice santo T o m á s , citando á Aristóteles, 
q u e castitas dicitur a castigatione: el nombre de la 
castidad viene del castigo: porque con el castigo del 
cuerpo y del espíritu se logra establecerla en el 
alma y domar el vicio contrario: y añade que los 
vicios deshonestos son como los muchachos que 
necesitan el azote porque les falta la razón. Por 
mas inocentes q u e s e á i s , conviene mortificaros, 
si no quereis perder la virginidad. A este propó-
sito os referiré lo que trae el P . R o d r í g u e z , que 
en cierta ocasion preguntaba uno á un santo v a -
ron , ¿por qué san Juan Bautista , s iendo santo 
desde el vientre de su m a d r e , se fué al desierto, 
é hizo allí tanta peni tencia , como nos cuenta el 
E v a n g e l i o ? A lo q u e respondió el santo varón: 
Díme t ú , ¿ y por qué echan sal á la carne fresca 
y b u e n a ? — P a r a que mejor se conserve y no se 
corrompa .—Pues así el Bautista se sazonó con la 

sal de la penitencia, para que se conservase m e -
jor su sant idad, s in ninguna corrupción de p e -
cado , como lo canta la Ig les ia : Ne levi posses ma-
culare vitara crimine linguce. Por lo tanto, amadas 
n iñas , si quereis conservaros vírgenes puras y sin 
mancha de corrupción , debeis procurar salar 
vuestro cuerpo con la mortificación, esto es, con 
a y u n o s , abst inencias , disciplinas, c i l ic ios , p i e -
drecitas y otras maceraciones , si os lo aconseja 
vuestro director. Y sí no teneis espíritu para tan-
t o , á lo menos aceptad con paz la cruz de las e n -
fermedades y dolores , de los desprecios y malos 
tratos de otros, con que se digne probaros el S e -
ñor. Las esposas del Cordero le s iguen en el cielo 
por doquiera q u e v a y a , y lo mismo han de prac-
ticar en la tierra. Y ¿ qué camino s iguió Jesucristo 
en este m u n d o ? No anduvo por cierto por un ca-
mino lleno de honores y delicias, sino sembrado 
de penas y oprobios. Por esto las vírgenes santas 
han amado tanto los dolores y los desprec ios , y 
con frecuencia han corrido llenas de júbi lo y a l e -
gría al encuentro de los tormentos y de la misma 
muerte. ¡ Cuántas veces el martirio ha sido la co-
rona de la virginidad 1 

7 . " Aviso preservativo. L A HUMILDAD. Ya s a -
bréis que habiéndose manifestado en una visión 
á san Antonio Abad , como lodo el mundo esta-
ba lleno de lazos, dio voces , diciendo con lágr i -
mas : ¿ Q u i é n escapará, Señor , de laníos lazos? 
Una voz que oyó le dijo: El humilde. Sed , pues, 
humi ldes , y el Señor os librará, no seáis sober-
b ias , vanas , ni arrogantes; sed sí humildes á imi-
tación de Jesús y de María, y así seréis también 
castas. 



8." S E D TEMEROSAS DE D I O S . Al principio que 
se estableció en España la Coinpañiade Jesús, era 
tanta la admiración y pasmo q u e causaban por su 
rara cast idad, á pesar de ser los mas j ó v e n e s , q u e 
corrió la voz de que traian encima una yerba q u e 
les conservaba castos. Y como hubiese esto l lega-
do á oidos del r e y , q u e lo era entonces D. Fel i -
pe I I , para cerciorarse de la verdad , preguntó 
al P. Araoz: Hanme dicho que los Padres de la 
Compañía traen consigo una yerba que t iene la 
virtud de conservar la cast idad.—Verdad han d i -
cho á V. M . , dijo el P. A r a o z . — ¿ Q u é yerba es 
por ventura?—Señor , la yerba q u e los de la Com-
pañía traen para conservar la cast idad, e s el san-
to temor de Dios nuestro S e ñ o r ; ese es el q u e hace 
este mi lagro , porque tiene la virtud de hacer huir 
los demonios , como el h ígado del pez de Tobías 
echado sobre las brasas. P u e s , niñas cas tas , sed 
temerosas de D i o s , no solo con el temor servil, 
sino también y principalmente con el temor filial, 
v así os protegerá y librará D i o s , porque escrito 
está: Timenti Dominum non occurrent mala, sed in 
tentatione Deas illum conservabit et liberabit á ma-
lis: Al que teme al Señor, nada malo le sucederá; 
antes bien en la tentación Dios le guardará y libra-
rá de males. (Eccli. X X X I I , 1 ) . 

9 . ° E L RETIRO. Las niñas que son humildes 
y temerosas de Dios no pueden menos de ser r e -
tiradas, porque conocen cuan difícil es conser-
varse castas y ser fieles á Jesucristo en medio de 
las chanzas, risas y conversaciones mundanas. El 
Señor dice en el libro de los Cantares , q u e las 
mejillas de la esposa son hermosas como las de la 
tórtola. ¿ Y por q u é ? porque la tórtola por ins-

tinto natural h u y e la compañía de los otros pája-
ros , y gusta de la soledad. Una virgen será her -
mosa á los ojos de Jesucristo , cuando la vea en 
la so ledad , y que le gusta el ocultarse de las g e n -
tes. San Jerónimo dice, q u e Jesús es celoso, v que 
por esto le desagrada mucho aquella virgen" q u e 
despues de haberle prometido su a m o r , busca 
ocasiones de ser vista y de agradar á los hombres. 

8. Las vírgenes santas no hacen ostentación 
de su hermosura; es demasiado grande su cora-
zon para pagarse de u n a cosa q u e se llevan los 
años , y q u e se han de comer los gusanos; antes 
desean ser feas por no ser admiradas ni deseadas 
de los hombres. La venerable sor Catalina de Je-
sús se lavaba con a g u a súc ia , y despues se p o -
nía de cara al sol á fin de perder su encantadora 
hermosura. Santa Audeges ina virgen , dicen los 
Bo landos , que habiendo sido prometida en m a -
trimonio por sus padres , rogó al Señor que la 
pusiese muy fea: su oracion fue o i d a , y quedó 
tan fea y cubierta de l e p r a , q u e todo e í mundo 
la despreciaba; de modo que se deshicieron los 
esponsales , como ella q u e r í a , y al momento r e -
cobró su primera hermosura. Refiere Jaime Vi-
triaco q u e en cierto monasterio había una virgen 
de ojos tan sumamente hermosos , q u e un prín-
cipe se enamoró de ella en tales términos, q u e si 
no consentía la virgen á su deseo amenazaba p e -
g a r fuego al monasterio. ¿Qué pensáis haría aque-
lla santa virgen ? se arrancó sus o jos , v ponién-
dolos en un plato se los envió al príncipe con es -
tas palabras: Ahí van esas saetas que han herido 
vuestro corazon; tomadlas, y dejad intacta mi alma. 

9 . El mismo autor nos cuenta de santa E u f e -
20 T . i. 



m i a , que habiéndola prometido su padre á un 
cierto conde , que no perdonaba medio para con-
seguirla por esposa, la Santa para librarse de él 
se corló un dia la nariz y los labios , diciéndose 
entre tanto á sí misma: ¡ oh vana hermosura mía! 
no me serás ya en adelante ocasion de pecado. No 
es lícito hacer estas cosas de propio movimiento, 
v sí estas Santas las hicieron, fue por especial im-
pulso del Espíritu Santo; sin e m b a r g o , nos dan 
una grande idea de lo q u e son capaces las v írge-
nes amantes de Jesucristo para no dejarse amar 
de los hombres. Vosotras debeis por lo menos pro-
ceder con toda modestia, no dejándoos ver de los 
hombres , en cuanto sea posible. Pero s i , á pesar 
de todo es to , permitiese el Señor que a lguna f u e -
se insultada de los hombres por violencia, q u e no 
se espante por e s o , porque quedaría tan pura v 
l impia como antes. Bien comprendía esta doctri-
na aquella gran amadora de la pureza santa L u -
cía , cuando dijo al t irano, q u e la amenazaba de 
hacerla deshonrar: Si tú haces que yo sea ofendi-
da contra mi voluntad, has de saber que solo logra-
rás doblar mi castidad para la corona, s e g ú n aquel 
proverbio: no el sentir, sino el consentir es lo que 
daña. Mas para vuestro consuelo debo deciros, 
que una niña modesta y recalada regularmente 
y a no es tentada, ni tienen valor los mundanos 
para solicitarla: ya conocen m u y bien aquellas 
con quiénes las han de h a b e r ; porque son como 
los cuervos , que conocen de léjos la carne muerta 
y vuelan á devorarla; pero á la carne'viva no la 
dicen nada. Ya me entendeis, y no necesito e x -
plicarme mas. 

— 307 — 

C A P Í T U L O II I . 

De las tentaciones contra la santa pureza. 

1 : Hasta aquí os he hablado, carísimas n i -
ñas , de la excelencia y ventajas de la virginidad y 
del .pel igro de perderla, dándoos los avisos opor-
tunos para poderla conservar. Me parece que aho-
ra debo deciros algo sobre las tentaciones que s e -
guramente experimentaréis contra la santa pure-
za; porque si no han podido eximirse de ellas las 
Catalinas de S e n a , las Ange las de Eo l iño , las 
Magdalenas de Pazzi y otras vírgenes las mas p u -
ras y santas, no es de pensar que os perdone á 
vosotras el enemigo . Pero ante todo debo deciros 
que no os dejeis asustar por e l las , que no es lo 
mismo sentir que consentir: y para que podáis 
proceder en esta materia sin escrúpulo , he pen-
sado que conviene declararos este punto sobre las 
tentaciones impuras. 

2 . Las tentaciones de impureza provienen co-
munmente de cuatro principios: hay unas que son 
efecto de la falta de mortif icación; otras son r e -
liquias de las faltas de la vida pasada; otras pro -
vienen de los mundanos , y otras, por fin, de los 
demonios. Primeramente algunas de las tentacio-
nes de impureza q u e podrán molestaros, v ienen 
de lo poco que se mortifica la imaginación , d e -
jándola llevar de toda clase de pensamientos, de 
la g u l a , á quien se da mas de lo que convendría, 
ó de la inmortificacíon de los otros sent idos , e s -
pecialmente de la vista. Cuando así fuere la ten-
tación, es un beneficio que Dios las hace para 
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obligarlas á q u e s e mortiGquen; y si no lo hacen 
e s imposible q u e n o exper imenten tentaciones, y 
aun ca idas ; p o r q u e Dios resiste ó abandona á los 
s o b e r b i o s , q u e son aquel las a lmas q u e t e m e r a -
riamente se ponen en la tentación. El remedio, 
p u e s , para librarse d e e l la s , es el enmendarse de 
estas'inmortificaciones y arrepentirse d e ellas. 

3 . Otras tentaciones hay q u e provienen de-las 
faltas de la v ida p a s a d a , ya confesadas y e n m e n -
dadas : en este caso no h a y mas que tener pacien-
c i a , y recibirlas en remisión d e sus culpas y p e -
c a d o s , pensando q u e D i o s e n su misericordia las 
hace pasan ahora el purgatorio q u e por ellos han 
m e r e c i d o , y q u e conv iene q u e sean tentadas de 
este m o d o , porque escrito es tá : Por lo que uno pe-
có, por aquello mismo será castigado. H e dicho q u e 
D i o s en su misericordia las trata as í ; porque como 
amando aquel las cosas abandonaron á Dios y p i -
saron la santa p u r e z a , es una grande miser icor-
dia q u e se les dé ocasion de abominarlas , de ver 
cuán feas eran , y así volver á Dios con todas las 
fuerzas d e su corazon , y practicando actos d e p u -
reza , solidar en sus corazones esta hermosís ima 
virtud. Y el mismo disgusto y tormento q u e e x -
perimentan d e b e asegurarlas q u e tales tentacio-
nes no son pecado , s ino como un jabón y u n a e s -
pec ie de lejía con la q u e la bondad de Dios q u i e -
re l impiarlas v retornarles su pureza. 

4 . L a tercera clase de tentaciones son las que 
provienen de los mundanos , q u e v e m o s ú oímos 
quizás sin advertencia ni vo luntad , ó nos dan a l -
g u n o s escándalos . Lo que importa en estos casos 
es huir d e el los en cuanto se pueda . Mas n inguna 
huirá mejor q u e la q u e v iva ret irada; y si h a -

c i éndo lo , y sin darles vosotras ocas ion , v ienen á 
turbar vuestro retiro y á tentaros y provocaros á 
impurezas , recurrid al momento á Jesús y M a -
r ía , porque si continuáis res is t iendo, léjos de p e -
car os hacéis merecedoras d e grandes premios. 

5 . Por fin, la cuarta c lase de tentaciones son 
las q u e v ienen del demonio sin culpa vuestra, que 
Dios nuestro Señor permite para vuestro b i e n : 
sobre estas no debeis olvidar lo que san Pablo nos 
d i c e : Que Dios es fiel, y no permitirá que seáis ten-
tadas mas allá de lo que puedan soportar vuestras 
fuerzas; antes bien hará que saquéis provecho déla 
tentación. A veces permite el Señor esta c lase de 
tentaciones á las a lmas mas escogidas para q u e no 
se envanezcan; y d e esto es buena prueba el mis -
mo Apóstol , quien habiendo sido favorecido por 
el S e ñ o r con revelac iones extraordinarias , á fin 
de que no se e n v a n e c i e s e , quiso que fuese m o -
lestado con una importuna tentación deshonesta . 
T a m b i é n suele permitir Dios estas tentaciones pa-
ra q u e tengan ocasion las a lmas de atesorar mé-
ritos. Muchas a lmas se inquietan y llenan de e s -
crúpulos , cuando se v e n molestadas de malos 
pensamientos ; pero sin m o t i v o , porque no está 
el pecado en tener malos pensamientos i n v o l u n -
tar ios , s ino en consentirlos. Cuando las t entac io -
nes v ienen sin culpa nuestra , y procuramos a p a r -
tarlas , por fuertes q u e s e a n , no manchan el a l -
m a . Santa Catalina de S e n a , y la beata Ange la 
de F o l i ñ o , se vieron tentadísimas de incont inen-
c ia , y léjos de quedar por ello disminuida su p u -
reza se aumentó mucho y tomó nuevo realce. 
Cada vez que el alma vence la tentación, da gloria 
á D i o s , y g a n a un grado d e g r a c i a , al q u e s e -



guirá despiies en el cielo un grado de gloria; por 
manera que serán tañías nuestras coronas, cuan-
tas habrán sido las tentaciones vencidas , s egún 
aquello de san Bernardo: Cuantas veces vencemos, 
otras tantas somos coronados. Dijo el Señor á santa 
Matilde: Cuantas tentaciones vence con mi a y u -
da el que es tentado, otras tantas piedras precio-
sas pone en mi cabeza. Reveló la divina Madre á 
santa Brígida, que Dios la premiaría los esfuer-
zos que hacia la Santa por apartar los malos p e n -
samientos, por mas que ellos no se apartasen. 

6. Dice san Jerónimo que -no hay peor tem-
pestad para una nave , que una muy larga bonan-
za : y quiere decirnos con esto, que es ventajosa 
al alma la tempestad de las tentaciones, porque 
hace que no se entorpezca en el ocio, antes la obli-
ga á recurrir á Dios con oraciones, á renovar los 
buenos propósitos, á practicar actos de humi ldad , 
de confianza y de res ignación, y finalmente á e s -
trechárse mas con Dios. A. este propósito se lee en 
las vidas de los Padres del desierto, que hal lán-
dose muy combatido un joven , y continuamente 
molestado de tentaciones sensuales, al verle un día 
su padre espiritual tan angustiado, le dijo:« ¿Quie-
« r e s , hijo, que pida á Dios que te l ibre de tantas 
«tentaciones, que no te dejan vivir en paz ni una 
« h o r a ? — N o , padre m i ó , respondió el discreto jó-
« v e n ; porque aunque me molestan m u c h o , saco 
« d e ellas grande uti l idad, pues con la ayuda de 
«Dios practico continuos actos de virtud: ahora 
« h a g o mas oracion que antes, ayuno con mas fre-
«cuenc ia , guardo mas vig i l ia , y me esfuerzo en 
«mortificar de mas maneras esta carne rebelde. 
«Mejor es que pidáis á Dios que rae asista con su 

«grac ia para sufrir con paciencia estas tentacio-
« n e s , y para q u e por medio d e ellas adelante en 
«la perfección.» . , , 

7 . No debemos pedir nunca estas ni otras ten-
taciones , porque seria temeridad y tentar á Dios ; 
pero á imitación de los Santos debemos aceptar-
las con res ignac ión , pensando q u e Dios las per-
mite para nuestro mavor bien. Molestado el Após-
tol de una terrible tentación continua d e impure-
za rogó muchas veces al Señor q u e la apartase 
de él • mas el Señor le respondió: Te basta m gra-
cia , pues la virtud se perfecciona en la flaqueza. 
Diréis quizás q u e san Pablo era santo; y yo os d i -
ré lo que respondía san Agust in . ¿ C ó m o pensáis 
q u e los Santos vencíanlas tentaciones? ¿con sus 
propias fuerzas ó con las de D i o s ? Confiaban en 
D i o s , v así vencían. Y por esto anadia el santo 
Doctor": Entregaos enteramente en las manos de 
Dios v no temáis; él es quien os pone en el c o m -
bate , y no os dejará so las , ni os abandonara p a -
ra q u é os perdáis. 

C A P Í T U L O IV. 

La devocion á los santos Ángeles es otro medio pa-
ra conservar la virtud angelical de la virginidad, 

1. Ya supongo q u e sabéis , Cándidas niñas, 
que'así como el demonio , implacable enemigo de 
nuestras a lmas , acostumbra v a l e r s e de represen-
taciones, de pensamientos , de tentaciones y m o -
vimientos de impureza para apartarnos del bien 
y sumergirnos en el abismo de todos los males, 
así , por el contrario, los Ange les buenos procu-



guirá despues en el cielo un grado de gloria; por 
manera que serán tañías nuestras coronas, cuan-
tas habrán sido las tentaciones vencidas , s egún 
aquello de san Bernardo: Cuantas veces vencemos, 
otras tantas somos coronados. Dijo el Señor á sania 
Matilde: Cuantas tentaciones vence con mi a y u -
da el que es tentado, otras tantas piedras precio-
sas pone en mi cabeza. Reveló la divina Madre á 
santa Brígida, que Dios la premiaría los esfuer-
zos que hacia la Santa por apartar los malos p e n -
samientos, por mas que ellos no se apartasen. 

6. Dice san Jerónimo que -no hay peor tem-
pestad para una nave , que una muy larga bonan-
za : y quiere decirnos con esto, que es ventajosa 
al alma la tempestad de las tentaciones, porque 
hace que no se entorpezca en el ocio, antes la obli-
ga á recurrir á Dios con oraciones, á renovar los 
buenos propósitos, á practicar actos de humi ldad , 
de confianza y de res ignación, y finalmente á e s -
trechárse mas con Dios. A. este propósito se lee en 
las vidas de los Padres del desierto, que hal lán-
dose muy combatido un joven , y continuamente 
molestado de tentaciones sensuales, al verle un dia 
su padre espiritual tan angustiado, le dijo:« ¿Quie-
« r e s , hijo, que pida á Dios que te l ibre de tantas 
«tentaciones, que no te dejan vivir en paz ni una 
« h o r a ? — N o , padre m i ó , respondió el discreto jó-
« v e n ; porque aunque me molestan m u c h o , saco 
« d e ellas grande uti l idad, pues con la ayuda de 
«Dios practico continuos actos de virtud: ahora 
« h a g o mas oracion que antes, ayuno con mas fre-
«cuenc ia , guardo mas vig i l ia , y me esfuerzo en 
«mortificar de mas maneras esta carne rebelde. 
«Mejor es que pidáis á Dios que rae asista con su 
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«grac ia para sufrir con paciencia estas tentacio-
« n e s , y para q u e por medio d e ellas adelante en 
«la perfección.» . , , 

7 . No debemos pedir nunca estas ni otras ten-
taciones , porque seria temeridad y tentar á Dios ; 
pero á imitación de los Santos debemos aceptar-
las con res ignac ión , pensando q u e Dios las per-
mite para nuestro mayor bien. Molestado el Apos-
tol de una terrible tentación continua d e impure-
za rogó muchas veces al Señor q u e la apartase 
de él • mas el Señor le respondió: Te basta m gra-
cia , pues la virtud se perfecciona en la flaqueza. 
Diréis quizás q u e san Pablo era santo; y yo os d i -
ré lo que respondía san Agust in . ¿ C ó m o pensáis 
q u e los Santos vencíanlas tentaciones? ¿con sus 
propias fuerzas ó con las de D i o s ? Confiaban en 
D i o s , y así vencían. Y por esto anadia el santo 
Doctor": Entregaos enteramente en las manos de 
Dios y no temáis; él es quien os pone en el c o m -
bate , y no os dejará so las , ni os abandonara p a -
ra q u é os perdáis. 

C A P Í T U L O IV. 

La decocion á los santos Ángeles es otro medio pa-
ra conservar la virtud angelical de la virginidad, 

1. Ya supongo q u e sabéis , Cándidas niñas, 
que'así como el demonio , implacable enemigo de 
nuestras a lmas , acostumbra v a l e r s e de represen-
taciones, de pensamientos , de tentaciones y m o -
vimientos de impureza para apartarnos del bien 
y sumergirnos en el abismo de todos los males, 
así , por el contrario, los Ange les buenos procu-



ran valerse de todos los medios para apartar nues-
tras almas del mal y conducirlas al bien t e m p o -
ral y eterno. 

2. Es tanto lo que Dios nos a m a , que ha q u e -
rido darnos á cada uno un A n g e l para nuestra 
g u a r d a , empleando, con un amor incomprensi -
ble , sus mas perfectas criaturas en nuestro servi -
c i o , á estas celestiales inte l igencias , que han Si-
do criadas para contemplarle y servirle en el cielo 
por toda la eternidad. ¡ Oh cuánta es la bondad 
de D i o s , niñas amadas , en mandar y destinar á 
un príncipe de su corte ce lest ia l , para guarda y 
g u i a de cada una de vosotras! Mirad cuán g r a n -
de es el amor que os tiene Dios , que no contento 
con santificaros, dándoos los dones del Espíritu 
Santo , y con entregaros á su Hijo por esposo, os 
envia sus santos A n g e l e s , y les encarga que c u i -
den de vosotras. 

3. Honrad y amad á vuestro santo Ange l cus-
todió ; pensad en que s iempre le teneis á vuestro 
lado para conduciros y guardaros , y él os inspi-
rará buenos pensamientos , os asistirá en los ne-
gocios mas importantes , os fortalecerá contraías 
tentaciones, y os librará de fatales accidentes que 
os sucederían en el cuerpo y en el alma. ¿ Qué es 
lo que no debeis á tal conduclor , y á defensor tan 
soberano? , 

L San Bernardo dice que la guarda de nues-
tro santo Ange l debe inspirarnos tres cosas; res -
peto , amor y confianza: respeto , á causa de su 
presencia; amor y devocion, por la benevolencia 
que nos t i ene , y confianza, por su solicitud en 
nuestra g u a r d a . ' T e n e d , pues , un grande respe-
to á vuestro santo A n g e l , y cuando os veáis ten-

tadas á a lguna cosa mala, acordaos de su presen-
cia , y avergonzaos de hacer delante de él aquel lo 
que no osaríais hacer delante d e un hombre de 
respeto y autoridad. 

5. Amadle s ingularmente , encomendándoos 
á él todos los d i a s ; pedidle q u e vele en vuestra 
conducta , y os guarde de los males de esta vida, 
y sobre todo del p e c a d o , que e s el mal de todos 
los males. Acudid á él en todas vuestras tr ibula-
ciones , dudas, empresas , y sobre todo en las ten-
taciones, como dice san Bernardo: Cuando ves que 
te aprieta alguna grave tentación, ó que te amenaza 
alguna grande tribulación, invoca á tu guarda, á 
tu conductor, á tu ayudador, que socorre, oportuna-
mente en las necesidades. Este remedio es muy p o -
deroso, especialmente en aquellas tentaciones que 
combaten la castidad, de la cual los Ange les son 
los amantes y s ingulares protectores, como virtud 
que hace á los mortales semejantes á ellos, pues 
q u e estando en la tierra v iven u n a vida toda pu-
ra y celestial . D e donde se s i g u e , dice san A m -
brosio, q u e no es maravil la, si los Ange les d e -
fienden á las a lmas castas, p u e s hacen en la t ier-
ra la v ida de los mismos Ange les . 

6 . Y para q u e se vea con m a s claridad esta 
doctr ina , y sea mayor vuestra confianza en los 
santos A n g e l e s , quiero poner aquí a lgunos ejem-
plos. Refiere Pascal , que teniendo q u e e m p r e n -
d e r á pié dos hermanas doncel las , por una causa 
prec isa , un viaje desde Lila á T o r n a y , se pusie-
ron bajo la protección de los santos A n g e l e s , y 
empezaron su camino el dia de san Miguel en el 
año de 1 6 6 1 . Bien necesitaban d e aquella protec-
c ión , pues el viaje era largo y el camino pe l igro -



so á causa de que en muchos punios se encontra-
ban tropas. Mas apenas hubieron salido de Li la , 
se dejó ver un gallardo joven , vesl ido ricamenle, 
q u e las precedía de a lgunos pasos. Denlro de p o -
co toparon con una compañía de so ldados: paró-
se al lado aquel joven , como quien está de guar-
dia; pasaron entre tanto los soldados, pero ni una 
palabra dijeron á aquellas dos hermanas. Obser-
vaban estas q u e á veces no se dejaba ver el j o -
ven ; pero apenas se presentaba a lgún peligro, le 
veían luego otra vez delante de ellas. Se atrevie-
ron una vez á preguntarle q u é hora e r a , y él con-
testó cortesmente q u e habían dado las nueve en 
Lila al acabarse el sermón que él había oído con 
placer en la iglesia de San Estéban. Y de aquí se 
introdujo á hablar de los A n g e l e s , de su humil-
dad , y de cuanto habían hecho en el Viejo Tes -
tamento, especialmente con Tobías , y de cuanto 
hacen en el Nuevo. ¡ O h ! les dijo entre otras c o -
sas , ¡ oh cuánto se complacen los Ange l e s en e s -
tar cerca d e s ú s encomendados , con tal que sean 
ellos buenos y v irtuosos! Y sobre todo ¡ cuánto 
es su contento cuando al salir las almas del c u e r -
po las conducen consigo al c ie lo! Mas los A n g e -
les, añadió, tienen grande horror al pecado , aun-
que no sea mas q u e venial. 

7. ¡ Qué embelesadas estaban ellas al obser-
var los modales del jóven , la gracia y dulzura de 
sus palabras! Pensaban entre sí, si tal vez él mi s -
mo era un Ange l . Se animaron también á p r e -
guntarle de qué país e r a . — A esta pregunta con-
testó con una graciosa sonrisa .—A lo menos, pre-
guntaron e l las , ¿ e n qué lugar teneis vuestra r e -
s i d e n c i a ? — M i residencia, contestó , e s en todas 

partes.—Habréis , pues, visto muchas cosas, aña-
dieron.—Ciertamente que s í , dijo é l , y mayor-
mente en las casas de caridad. Muchas veces me 
he hallado en hospitales á*ver como damas nobles 
servían á los e n f e r m o s m u c h a s veces en batallas, 
pero sin ser herido: también en varias torturas, 
v he visto allí horrorosas carnicerías .—¿Y no os 
habéis espantado? dijo una de e l las .—No, no hay 
jamás que temer cuando se está con Dios. Con 
una conversación tan suave pasaban el camino tan 
dulce y fel izmente, que les parecía un ralo de d i -
versión. Ofrecieron á aquel jóven alguna cosa pa-
ra desayunarse , y él también les dió las gracias. 
Mientras iban caminando estaba á la puerta de 
una venta un soldado, que frenético prorumpia 
en horrendas blasfemias. L e llamó aquel jóven 
aparte , le habló de la grandeza de Dios y de su 
justicia, de la incert idumbredelamuerte"y d é l a 
importancia de la salvación de su alma con tanta 
unción y fuerza, que al momento se vió que le 
habían hecho impresión aquellos discursos, y que 
parecía estar compungido y enteramente c a m -
biado. 

8 . Acercóse despues á las doncel las , y vo l -
viendo á hablar d é l o s santos A n g e l e s , nunca os 
olvidéis de e l los , las d i jo , y tenedlos presentes 
en toda vuestra vida. El los os librarán de mil p e -
l igros , os procurarán mil b ienes , os inspirarán 
pensamientos santos que os l leven á D i o s , y l o -
do lo conoceréis en el otro mundo. A dos leguas 
de Tornay se reunió con ellas u n a persona cono-
cida s u y a , y habiendo oído parte de aquel discur-
so , no pudo contenerse, y dijo á una de ellas al 
o ido: ¡ Oh Dios! ¿ y quién es este sujeto? no p u e -



de ser otro que uu Angel ó un Sanio. Al llegar á 
las puertas de aquella ciudad volvióse á ellas y 
las dijo: Adiós , hermanas mias; y a estáis en l u -
gar s eguro : y dicho, desapareció y no se vio mas. 
fGennaro Rávente en la obra Ululada: V Angelo 
Custode, p. I I , c. 2 ) . 

9 . Ya lo veis , carísimas n iñas , estad siempre 
retiraditas; pero si por a lguna precisión teneis 
que salir de c a s a , y .aun de la poblacion, e n c o -
mendaos á los santos A n g e l e s , y ellos os prote-
gerán , y os sucederá lo que á estas dos buenas 
hermanas , , y experimentó la santa Jud i t , q u e 
dijo al volver á Betul ia: «Os juro por el mismo 
«Señor , que su santo Angel me ha guardado, así 
«al ir de a q u í , como estando al l í , y al volver acá: 
«ni ha permitido el Señor que yo su sierva fuese 
«insuf lada, sino que me ha restituido á vosotros 
«sin mancha de pecado.» fJudilh, x m , 2 0 ) . 

1 0 . Todos tenemos nuestro Ange l custodio, 
y de ordinario nos protege invisiblemente, e x i -
g iéndolo así el buen orden de la Prov idenc ia , y 
el mérito de nuestra fe; pero no pocas veces s u -
cede también que para confortarnos nos ampara 
de un modo bastante visible y también prodigio-
so , como se ve en el ejemplo pasado y en el q u e 
v o y á referir de aquella grande discípula del v e -
nerable maestro Juan de A v i l a , la beata Juana 
de la Cruz , monja franciscana en la villa de Cu-
bas , en este reino de España. No tenia mas de 
cuatro años cuando tuvo la dicha de gozar v is i -
b lemente de la presencia de su Ange l custodio, 
el cual comunicó á su entendimiento, tan a d m i -
rables luces, que desde entonces daba tantas prue-
bas de seso y prudencia en sus palabras y m o d a -

les , que pasmaba á los q u e no sabian en qué e s -
cuela y bajo qué maestro habia adelantado tanto, 
en una edad tan t ierna, y en la que apenas h u -
biera sido capaz de tartamudear. Creciendo á 
grandes pasos en sabiduría celestial y en edad, 
pocos años despues encendieron los Ángeles en 
su corazon un vivo deseo de entrar en a lgún con-
vento de religiosas para dedicarse al servicio del 
Rey de los Angeles . Sus domésticos oponían á sus 
deseos gravísimas dificultadles; pero ella, disfra-
zada de hombre , huyó de la casa paterna y se e n -
caminó hácia Cubas." Sorprendida de repente por 
temor de algún peligro q u e pudiera sobrevenir, 
se paró en la mitad de la ca l l e , incierta si debia 
pasar adelante, ó volver atrás. Mas luego e x p e -
rimentó sensiblemente q u e le confortaba su A n -
g e l , v»la animaba á proseguir el v i a j e , a s e g u -
rándola q u e Dios la asistiría. En efecto, apenas 
l legó al convento de aquella v i l la , cuando desde 
luego fue admit ida: vosotras podéis figuraros 
cuánto seria el júbilo de su corazon. Aquí fue 
donde creció la familiaridad, no solo con su An-
gel , í i n o también con otros, y especialmente con 
los custodios de aquellas re l ig iosas , sus c o m p a -
ñeras, á quienes ve ia con el rostro mas ó menos 
a l e g r e , s egún eran ellas mas ó menos fervorosas 
en la vida espiritual. Cuando despues fue s u p e -
riora, los mismos Ange l e s le sugerían el modo de 
avisarlas y corregirlas sus defectos. Muchas v e -
ces la levantaban en éxtasis alt ís imos; y en uno 
de ellos su custodio le explicó la batalla de L u -
cifer en el cielo y su caída : y en otro se le oyó 
hablar , con no poca admiración , en varias l e n -
guas , hallándose presentes señores de alto carác-



ter y obispos; y el Angel la sugería sentimientos 
é instrucciones "proporcionadas á cada uno de los 
que le escuchaban. Y porque era grande la fama 
de santidad que g o z a b a , muchos se encomenda-
ban á ella aun desde lé jos; y su Ange l custodio 
tenia el cuidado de avisárselo, á fin de que ella 
procurase interceder con el Señor en favor suyo . 
Pero ¡ a h ! este oro debía ser purificado y ref ina-
do con el fuego de la tribulación, crisol por el 
cual han pasado y pasan todos los Santos. Por e s -
to la permitió Dios no solo enfermedades extra-
ñísimas , sino también gravísimas persecuciones 
q u e arruinaron su sa lud , y lo que es mas sensi-
ble , su reputación. Pero no se descuidaba de ella 
su santo A n g e l , q u e se le aparecía entonces mas 
á menudo; él era su confidente, él era su mayor 
a p o v o : así es c o m o , resignada siempre enda v o -
luntad del Señor , se mantuvo firme como una ro-
ca inmoble entre las encrespadas olas de tantas 
tribulaciones. Su A n g e l , en fin, la av i sé el t i em; 
po de su m u e r t e , y al llegar esta se le apareció 
en el aire con s u m o contento, y se llevó su alma 
tr iunfanteálagloria . (Leggen.francese, Smaggio). 

1 1 . Ya v e i s , p u e s , cómo los santos Ange les 
protegen á las n i ñ a s , cómo les sugieren que se 
entreguen al servicio del Señor , y cómo las a y u -
dan en las tribulaciones, en que regularmente 
Dios las prueba, y las convida su Esposo con el 
cáliz de su pasión." Por conclusion de este capítu-
lo , omitiendo otros muchos ejemplos , os pondré 
el de una santa n iña , llamada Liduvina . Nació 
en Holanda de padres pobres y de humilde c o n -
dición ; pero D i o s , atrayéndola á sí por el c a m i -
no real de la cruz , y a desde sus mas tiernos años 

la hizo tan ilustre, que es ahora una de las San-
tas mas célebres de la Iglesia. Parece que mamó 
con la leche la piedad y un tierno amor para con 
la santísima Virgen y el santo Angel de su g u a r -
da. Apenas habia cumplido diez años , cuando 
comenzó Dios á ejercitar su virtud con enferme-
dades tan complicadas , q u e no se sabia cuál era 
la mayor. Siendo de. quince a ñ o s , caminando 
cierto "dia sobre el h i e lo , cayó y se rompió una 
costi l la: no habiendo podido curarla ni aun los 
médicos y cirujanos mas famosos, se le formó una 
apostema sobre la rotura de la costil la, la q u e 
abriéndose por sí mi sma , le infectó lodo el c u e r -
po , de lo que quedó paraliticada. Al principio 
tuvo que sufrir a lgo de sus padres y deudos , V al 
ver los médicos que no producían ningún efecto 
todos sus esfuerzos , la abandonaron, y la pobre-
cita doncella llena de dolores quedó tullida en to-
dos los miembros del cuerpo, á excepción del bra-
zo izquierdo; el derecho le tenia enteramente in-
utilizado por razón de una enfermedad muy m a -
l igna , conocida con el nombre de fuego de san 
Antonio; la cual enfermedad la habia roído hasta 
los mismos huesos, saliéndole de su cuerpo y h a s -
ta de los huesos del espinazo una multitud e x -
traordinaria de gusanos . Con todo esto ella ni si-
quiera se atrevía á hablar de sus m a l e s , por no 
causar pena á sus padres. E n la cabeza padecía 
continuos y agudos dolores; en la frente mostra-
ba abierta una gran l l aga , y la barba la tenia m e -
dio abierta hácia la boca y llena de sangre he la -
da q u e le impedia hablar y comer. De los dos ojos 
tenia el uno hundido dentro la cara y del todo i n -
útil , y el otro tan lleno de humores irritantes, que 



no podia sufrir la luz del so l , y con mucha pena 
la de un candil. Senlia tan intensos dolores de 
dientes , q u e la reducían á mortales agonías . P a -
decía también un continuo flujo de sangre de la 
b o c a , narices y ojos, ó de los oidos. En las fau-
ces se le formó"una angina que le hacia m u y di -
fícil la respiración. Una continua calentura la ejer-
citaba con vómitos continuos, arrojando gran can-
tidad de a g u a mezclada con s a n g r e , siendo así 
que casi era nada la comida que lomaba. A un 
mismo tiempo era hidrópica y t í s ica , y se ha l la -
ba tan desprovista de lodo socorro temporal, q u e 
cási no la cuidaba nadie . Tal vez a lguna perso-
na por compasion le daba a lguna medicina ; pero 
esta misma medicina le redoblaba el martirio ; y 
con todo ella la tomaba con mucha obediencia co-
mo una ovejue la , sin quejarse de nada. Sus pa-
dres, como eran pobres y eslaban ya cansados de 
sufrir sus aohaques , la maltrataban á veces de pa-
labra , diciéndole que solo había nacido para su 
tormento, y para consumir lo poco que tenían en 
c a s a ; por lo que decían que lo mejor fuera que 
se la llevara la muerte. Lloraba la doncellita, no 
por sus males , sino por las molestias q u e ocas io-
naba á los demás. 

1 2 . Como no podia m o v e r s e , s iempre estaba 
echada de espaldas, las que tenía cási podridas. 
S i tal vez a lguna persona compasiva, al verla ten-
dida y abandonada sobre aquella paja , queria 
revolverla para aliviarla algún lan ío , sucedía que 
la piel de las espaldas se quedaba pegada á la pa-
j a , y su cuerpo como desollado. En fin, el ver 
aquella doncellita de quince años sobre aquella 
infeliz cama en que apenas respiraba, era lo m i s -

mo que ver un cadáver sobre el féretro. Y no o b s -
tante vivió así la santa virgen por espacio de 
treinta y ocho años. Añádase q u e en una ocasion 
cuatro soldados entraron en su pobre aposento, y 
despues de haberla tratado mal de palabra, l la-
mándola hipócrita y bruja, como ya lo descubri-
ría el t i empo, le quitaron la pobre manta con que 
cubria su cuerpo medio m u e r l o , apaleándola é 
hiriéndola con sus sables. 

13. A todos los sobredichos males y á otros 
externos q u e padeció , juntó Dios una desolación 
interior que la afligió por muchos años ; porque 
el S e ñ o r , para purificarla m a s , como hace con 
las almas mas quer idas , retiró de ella su asisten-
cía s ens ib l e , que tan llevaderos le hacia sus e x -
tremos males, resultando de esto el hallarse aban-
donada de su acostumbrada confianza en D i o s , y 
de que el demonio la atormentase fieramente d i -
c i éndo la , q u e laníos males como la oprimían eran 
señal cierta de q u e Dios la tenia abandonada , y 
de q u e moriría en la desesperación. Ella con l o -
do , á pesar de verse asaltada de tantas enferme-
dades y de tantas angust ias interiores, todo lo s u -
fría con res ignación, bendiciendo al Señor , q u e 
así la trataba: y con el fin de aplacarle se procuró 
un cilicio de cerdas que le penetraban aquellas 
carnes tan ulceradas. 

14 . En tanla desolación vivió la Santa por 
espacio de cuatro años ; pero s iempre resignada 
en el divino beneplácito y bendiciendo á Dios que 
asi la trataba: unia lodos sus trabajos á la pasión 
de Jesucristo, y de esta manera se porló todo 
aquel t iempo que duró tan terrible tempestad. Al 
principio q u e estuvo puesta en la prensa de tan-
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tos dolores pareció desalentarse a lgún tanto ; pe-
ro recurrió al santo A n g e l , y obra suya fue el 
consejo que le sugir ió el sacerdote q u e la dirigía, 
de endulzar sus penas y tormentos con el pensa-
miento y comparación de los tormentos y penas 
lanto mas atroces de Jesucristo. Esto fue un néc-
tar del paraíso para la inocentita virgen. Es ver -
dad q u e sus dolores duraron hasta la m u e r t e ; 
pero no le daban pena á la vista de Jesús cruci-
ficado : solamente tenia pena de no poder pade-
cer mas por él. A veces dec ia : Cuando miro á 
Jesús pendiente de la cruz, ya no siento pena : 
mis dolores m e obl igan á gr i tar; pero mi cora-
zon me hace e x c l a m a r : «Jesús mi amor, a u m e n -
«tadme las penas , pero aumentadme también el 
«amor .» A los que le tenían compasion decia : 
« T o d o mi mal es n a d a , mientras que me hallo 
«en manos de una bondad infinita, cual es mí 
«Dios , cuyas entrañas son mas tiernas que las de 
«cualquier padre y cualquiera madre .» 

15 . Al principio su santo Ange l la favorecía 
invisiblemente; despues se dejaba ver cara á cara, 
y cada d ia le hacia u n a a m o r o s a visita. Es tan her-
moso mi santo A n g e l , decia una vez á su direc-
tor, q u e si Dios no m e conservase la vida para 
padecer mas por su a m o r , yo á su vista moriría 
anegada de puto gozo. Una sola mirada suya , 
un solo rayo de su resplandeciente cabellera^ me 
arrancarían del pecho el alma y el corazon. Se je 
presentaba á veces el Angel con una cruz en la 
frente , para animarla con ello á sufrir viendo 
aquella señal sagrada de nuestra redenc ión , y 
entonces la arrebataba á contemplar los dolores y 
agonías de su divino Esposo . Otras veces la trans-

portaba en espíritu á los Santos Lugares de J e -
rusalen, regados con la sangre del Hombre-Dios . 
Otras la bajaba al purgatorio y aun al infierno, y 
la hacia ver lo que s e padecía en aquellas l ú g u - ' 
bres mansiones por no haber expiado con la pe-
nitencia las culpas ya veniales ó ya mortales. A 
veces l e decia q u e se presentaba á hacerle visita 
de parte de su divino Esposo y de su divina ma-
dre María. Ya acudía solo, ya acompañado de 
otros A n g e l e s , y le explicaba"sus nombres y sus 
diversos empleos , y también las personas de quie-
nes eran custodios. Los razonamientos q u e tenian 
tanto él como s u s compañeros , no eran sino del 
amor de Jesucristo y de María santís ima, y de la 
utilidad q u e nos acarrean las cruces. Yo conf ie-
so , decia e l la , que no hay cosa tan amarga que 
no se m e vuelva d u l c e , cuando veo á mi Ange l , 
ó pienso en lo que me ha dicho. 

16. Por espacio de muchos años vivió Lidu-
vína con pasmo de todos , s in restaurarse con a l -
g u n a comida ó bebida, viviendo solamente de la 
divina Eucaristía y del amor que ella le infundía 
al recibirla. Acudían á visitarla personas piado-
sas , deseando aprovechar á vista de aquel vivien-
te prodigio : y ella veía entonces como el santo 
Angel contaba los pasos de las que la visitaban 
movidas de caridad. Entre otras , la misma con-
desa de Holanda , Margarita , quiso visitarla en 
persona, y quedó edificada d e su virtud y encen-
dida en amor de Dios al oír sus razonamientos. 

17. Un día se presentó su sanio Angel acom-
pañado de otros muchos , y entonaron con celes-
tial melodía la Salve, mezclando de cuando en 
cuando la exclamación d e : Viva la Madre, viva 
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el Hijo. Otras veces la l levaron á ver la belleza de 
las jerarquías angel icales , y un gran número de 
A n g e l e s , que vestidos majestuosamente, llevaba 
cada uno un instrumento de la pasión, y canta-
ban al mismo tiempo con una armonía inefable: 
Viva el Salvador, viva la Madre del Salvador. Pe-
ro nunca vió la corte celestial con mayor sorpre-
sa q u e un día que fue arrebatada á su divino E s -
poso, q u e estaba sentado en medio de siete A n -
geles de los mas respetables y era obsequiada de 
muchís imos otros; el cual dirigiéndole algunas 
miradas amorosas, y mostrándole sus divinas l la -
gas , como á esposo de sangre , le infundió el s en -
timiento doloroso de sus mismas l l agas , sent i -
miento q u e le continuó con mucha viveza, y que 
ella miró como el mas sagrado sello de tantos otros 
dolores y padecimientos. Finalmente murió , y su 
cuerpo ,*que un rato antes estaba poco menos que 
destruido, se vió reflorecer inmediatamente por 
obra de los mismos Ange les , y revestirse de una 
belleza verdaderamente angel ica l , la cual arre-
bató de pasmo v admiración á cuantos tuvieron 
la dicha de presenciar aquel portento. (Todo lo 
dicho de esta virgen es sacado del venerable Tomás 
de Kempis, de Reynaldo y otros autores fidedignosj. 

C A P Í T U L O V. 

Para ser hijas del Corazon de María no es menes-
ter entrar en ningún convento. 

1 . Entre todos los medios que os he indica-
do , Cándidas v írgenes, para conservar intacto y 
seguro el preciosísimo tesoro de vuestra virgini-

d a d , no hay n inguno que sea tan eficaz ni e x p e -
dito , me diréis tal vez vosotras, como el de e n -
cerrarle dentro las cuatro paredes de un conven-
to. Allí se encuentra el verdadero retiro, que no 
pueden interrumpir los del m u n d o , si la re l ig io-
sa h u y e de los locutorios como de chimeneas de 
inf ierno; allí se practica la mortificación tanto 
exterior como interior; allí la modestia es una 
práctica inviolable; allí la confesion y la c o m u -
nión son un deber sagrado ; allí se ora de todos 
modos , y se anda en la presencia de D i o s ; all í , 
en fin, se alimenta la religiosa con la leche de la 
devocion á la Reina de los A n g e l e s , y estos e s -

' píri lus celestiales se complacen en habitar en aque-
llas casas de Dios y templos sagrados de la v ir -
ginidad. Teneis mucha razón, Cándidas n i ñ a s ; 
no hay duda que este es el medio mas expedito 
y seguro , y si os fuera posible entrar en un con-
vento , con todas las veras de mi corazon os acon-
sejo que enlreis en é l , mientras en el convento 
en que os proponéis entrar se guarde exactamen-
te la observancia regular ; pero si esta condicion 
le fal la , guardaos bien de ligar á él vuestra suer-
te y la salvación de vuestras almas. 

2. En primer lugar he dicho que si os fuera 
posible, porque ¿cuántas jóvenes habrá que ten-
drán la vocacion re l ig iosa , y no podrán lograr-
lo por ser pobres, ó no tener ni hallar limosnas 
para formar la dote necesaria para ser admil idas? 
¿cuántas se quedan privadas de esta dicha por 
falla de sa lud , ó por tener demasiada edad? 
¿cuántas por obligación natural no podrán dejar 
su padre ó madre , que son viejos , ó enfermos, ó 
pobres , y no tienen otro que los alimente ó los 
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cuide? ¿cuántas , finalmente, tendrán otros obs-
táculos que las impedirán efectuar suvocacion de 
entrarse en un convento? Y estas son precisa-
m e n t e , como he dicho al principio, á las que me 
dirijo al presente , y les ruego q u e no se e span-
ten ni desistan del empeño de ser rel igiosas, pues 
podrán serlo verdaderamente, y á este fin les e s -
cribo las s iguientes reglas y constituciones. Y que 
n inguna se figure que les digo esto solo para con-
solarlas en su aflicción de no poder entrar en un 
convento; no : me parece haberos dado bastan-
tes pruebas de la sinceridad de mi corazon. No 
quiero solo consolaras, sino facilitaros los medios 
de santificación, mostrándoos un camino que mi-
llares de v írgenes santas han seguido ya desde 
los primeros siglos del Cristianismo, como nos lo 
asegura la historia. En efecto, nos asegura esta 
que desde el principio ha habido v írgenes con-
sagradas al Señor , y que vivían en medio del 
mundo , ó á lo mas alguna vez en a lgún desier-
to ; porque es una verdad constante , que en aque-
llos primeros siglos de la Iglesia no habia m o -
nasterios ni conventos , como los hubo despues 
de la paz de Constantino. Ni podía ser de otra 
manera en aquellos siglos del fervor de los cris-
tianos ; debió haber un s innúmero de vírgenes 
fervorosas, en cuyos corazones hiciesen eco el 
convite de Jesucristo á la virginidad, y las exhor-
taciones eficaces de su Após to l ; y la historia nos 
da de ello un solemne testimonio. 

3. E n e fec to , abrámosla y fijemos nuestra 
vista en el tiempo de los Apóstoles : al m o m e n -
to se nos presenta la protomártir é insigne v ir -
gen santa Tec la , patrona de nuestra provincia 

eclesiástica Tarraconense, que convertida por el 
apóstol san Pablo , cuando predicaba en la c i u -
dad de Iconio de Licaonia, é inflamada por el 
santo celo del servicio de Dios y del amor á la 
virginidad, no solo hizo profesion de e l la , á pe-
sar de sus padres y de Tamiris , nob le , hermoso 
v rico jóven , á quien sus padres le habían pro -
metido , y de las hogueras , leones y víboras á las 
q u e por ello se vió condenada, y se mantuvo vir-
g e n hasta los noventa años en que m u r i ó ; sino 
que con sus palabras y ejemplo movió á otras m u -
chas niñas y mujeres á seguir sus huel las , d is -
t inguiéndose entre las últimas las santas Trifena 
v Trifosa, que vivían en su compañía y bajo su 
dirección y enseñanza. L u e g o pasando á la Etio-
pia , hallamos que I f igen ia , hija del r e y , c o n -
vertida á la fe de Jesucristo por el evangel ista 
san Mateo , se consagra al Señor con voto de per-
pétua v irg in idad, v persevera inmutable en él . 
Muerto el padre de I f igenia , y entrando á suce -
derle Hirtaco, se enamoró de la belleza de la san-
ta v irgen I f igen ia , q u e pretendía por esposa, 
asegurando que si podía lograr su m a n o , se con-
vertirían él y todo su reino á la religión de Je-
sucristo. Tentación era esta la mas terrible, pues 
á mas de hacerla re ina, le proporcionaba la con-
secución del mas justo y santo deseo q u e puede 
tener para este mundo un amante de Jesucristo, 
q u e es verle adorado por todas partes; y por de 
pronto, temiendo oponerse á la gloria de su Dios , 
no osó despreciarlo la santa y celosísima virgen, 
v lo consultó con su padre espiritual san Mateo, 
quien de n ingún modo quiso consentirlo; y por 
esto irritado Hirtaco hizo prender y martirizar al 
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Apóstol . (Véanse las lecciones de san Maleo en el 
Breviario, y Dionisio Carlusiano). 

4 . ¿ Q u é os diré de la hermana de san Láza-
ro y de sania María Magdalena , la gloriosa sania 
María , aquella joven admirable q u e hospedó en 
su casa al mismo Jesucristo, y que oyó de su d i -
vina boca aquellas palabras: «María, Marta, m u y 
«cuidadosa estás, y en muchas cosas le fatigas. 
« E n verdad una sola es necesar ia ,» que es la 
salvación? Pues de esla sania virgen nos dicen 
las lecciones de su rezo, que habiendo l legado á 
Marsella por una especial providencia de Dios , 
vivió mucho tiempo allí relirada en compañía de 
otras honestísimas mujeres , siendo un modelo de 
santidad y de prudencia cristiana : mientras su 
hermana "María Magdalena, arrebatada por la 
vehemencia de su amor por Jesucristo, se retiró 
sola en la cueva de una muy áspera montaña, 
para llorar aun los pecados que contra la castidad 
cometiera en su juventud , y sobre lodo para des-
ahogar el amor inmenso q u e profesaba al S a l -
vador. • 

5 . Ni se pueden aquí pasar por alto aquellas 
dos santas y virtuosísimas doncel las , que v i v i e -
ron consagradas á Dios en compañía de la santí-
sima Virgen , y q u e tuvieron la dicha de servir-
la. D e ellas cuentan los célebres escritores M e -
tafrastes (Oral, de Dormit. DeiparceJ y Nicéforo 
Calixto (Btist., l ib. 1 5 , v . 2 4 ) , que por voluntad 
expresa de la Reina de los Angeles fueron las h e -
rederas de sus dos pobres pero apreciabilísimos 
vestidos. ¡ O h , y cuán fervorosas no eran en el 
divino servicio, y con qué afecto estaban consa-
gradas á María! 

6. Así vivian en los primeros siglos de la 
Iglesia las buenas jóvenes que se consagraban á 
D i o s , separadas en cuanto les era posible del bu-
llicio del m u n d o , cada una con los de su fami-
l ia , ó bien a lgunas reunidas en una casa con a u -
torización de la Ig les ia bajo el gobierno de una, 
s egún las circunstancias lo permitían ; y allí se 
ejercitaban en todas las virtudes de la vida ver -
daderamente cristiana y religiosa : y era tan 
grande el olor de santidad que se exhalaba de su 
v ida , costumbres y fama, q u e el Padre san Ci-
priano, á la mitad del siglo I I I , las contaba y 
celebraba como la porcion mas ilustre del r e b a -
ño de Jesucristo. Por eso merecían tan grande 
estima de la misma Ig les ia , que eran considera-
das como una clase escogida y privi legiada. Cui-
daban de ella los Obispos , y una vez consagra-
das al Señor por el voto que hacían de castidad, 
ya no se les permitía volver atrás, como se ve 
por el cánon 1 3 del concilio Eliberítano. En el 
retiro de sus casas mezclaban el trabajo de m a -
nos y quehaceres domésticos con la oracion, a y u -
n o , y la salmodia ó canto de los sa lmos , y oirás 
devoc iones , según dicen los Padres san Jerónimo 
(lib. 1 adv. Pelag.J y san Gregorio Niseno ( i n 
vit. S. Macrince); y al paso que eran el consuelo 
y la satisfacción de las familias, eran el buen olor 
de Cristo por todas parles. 

7 . En los dias festivos acudian á la iglesia, y 
estaban en ella en un lugar separado y destinado 
para e l las; pero ¡ con qué modestia y recogimien-
to! El señor Obispo no admitía ninguna que no 
le constase bien su buena conducta, acreditada 
con santas obras y loables costumbres. Al admi-



lirias les daba el Prelado un velo de lana de c o -
lor de púrpura, que él mismo bendecía en la igle-
sia èon mucha solemnidad y con bendiciones es -
peciales, y despues lo ponia en sus cabezas , no 
exlendido'como ahora acostumbran Iraer las mon-
jas , sino en t o m o á manera de una mitra , que 
por eso lo llamaban la milella. Así lo dicen san Op-
talo de Milevi , san Jerónimo y san Ambrosio. Lo 
demás del vestido no se diferenciaba de las d e -
más doncel las , dice san Jerónimo, sino en ser 
muy honesto y de color oscuro ó negro ; los z a -
patos tampoco eran á la moda de punta aguda, 
como los tratan entonces las mundanas ó menos 
honestas. 

8 . Con la paz, q u e por medio del emperador 
Constantino logró la Iglesia á principios del s i-
g lo IV, creció tan asombrosamente el número de 
estas v írgenes , q u e el Padre san Juan Crisòsto-
m o , que murió á principios del s iglo V, dice, 
q u e en sola la iglesia de Constantinopla había mil 
vírgenes q u e vivían de este modo . Despues se 
edificaron monasterios para los monjes , y á su 
ejemplo se edificaron también para las vírgenes ; 
pero no con el r igor de la clausura q u e en estos 
t iempos eslá mandada. El abad san Antonio fun-
dó en Eg ipto un monasterio de v í rgenes , del que 
hizo superiora á una hermana suya. El abad san 
Pacomio hizo lo mismo en la Palestina. S a n B a -
silio edificó muchos monasterios para las v írge -
nes de Capadocia y del Ponto : y lo mismo hicie-
ron otros en el Oriente ; de manera , drce Teodo-
reto , q u e al empezar el s iglo V habia monaste -
rio que reunia doscientas cincuenta vírgenes. Y 
eran tantos los monasterios y tantas las v írgenes 

que en cada monasterio habia , q u e el señor C h -
m e n t , obispo de Barcelona, con palabras y e x -
clamaciones muy sentidas, dice : «¡Dichosos s i -
«g los aquellos eñ que habia solamente en E g i p -
«to setenta v seis mil monjes, y veinte mil sete-
«cientas monjas , sin contar las de muchos ino-
«naster ios ! . . . ¡Desgrac iado s iglo el nuestro, en 
« q u e quizá, ó sin qu izá , no habrá en todos los 
«reinos de la cristiandad tantas religiosas como 
«habia en Eg ipto á últimos del s iglo IV de la 
« I g l e s i a ! » , . . 

9. Séame permitido, ninas amadas , reterir 
aquí a lgunas reflexiones de este dignís imo P r e -
lado , que nos servirán para descansar un ralo 
del largo viaje que hacemos por la historia de los 
l iempos. «Ni es menester, d ice , subir tan arr i -
aba para conocer esta lastimosa mudanza. Basta 

saber que en los s iglos inmediatos estaban l ie-
dnos de religiosas los monasterios que actual -
«mente están reducidos á un cortísimo número . 
«No puede decirse que Dios es ahora menos mi-
«sericordioso, v que eslá menos propenso a der-
«ramar la lluvia de sus grac ias : d ígase con ver -
« d a d , que las jóvenes están menos dispuestas 
«para aprovecharse de ellas. Lo que en gran par-' 
« te proviene de la mala educación q u e las m a -
«dres dan á sus h i jas; muv diferente de la que 
« d a b a n , no solo en los primeros s iglos de la l g t e -
«s ia , s ino en los muv posteriores. Pues todos sa-
«ben que en tiempo d e nuestros abuelos las don-
«celias no iban á los teatros, no concurrían a las 
«bodas , ni hablaban privada y frecuentemente 
«con los hombres. En el vestido, en el semblan-
« t e , en las palabras v en todas sus acciones , ma-



«nifeslaban la modestia y rubor virginal. Mas 
« ¿ q u é es lo que ahora sucede? Apenas e m p i e -
«zan á andar, ya sus madres empiezan á e n g a -
«lañarlas á toda moda. Apenas empiezan a t e n e r 
«uso de razón, empieza en ellas la vanidad y el 
«deseo de agradar. Frecuentando las comedias, 
«los bailes y otras diversiones pel igrosas, no ven 
«ni oyen sino incentivos á la lascivia. Tardan 
«poco en perder la inocencia que recibieron en 
«el bautismo, y comunmente se cree y se dice, 
« q u e es ahora mayor su malicia á los doce años , 
« q u e lo era antes"á los veinte. ¿ Q u é fin han de 
«tener estos principios? No otro q u e la d e s e n -
«voltura, y no pocas veces el desenfreno de la 
«pasión mas torpe ; tal, q u e si los padres lardan 
«en proporcionarles un casamiento razonable, 
«ellas se precipitan á hacer el mas desat inado.» 

1 0 . Yolvamos á nuestro viaje histórico, y del 
Oriente pasemos al Occidente, examinemos lo"que 
sucedía en R o m a , y hallaremos que también allí 
se edificaron casas y conventos para las v írgenes , 
que lo mismo se hacia en Milán, como dice san 
Ambros io , y en Africa, como refiere san A g u s -
tín , y en Francia y en nuestra España , s egún 
Severo Sulpic io , y es de ver en la regla que p a -
ra su hermana santa Florentina y sus c o m p a ñ e -
ras escribió nuestro insigne doctor san Leandro, 
arzobispo-de Sevilla. Despues , con el decurso de 
los t iempos, se arreglaron las cosas como se ven 
y se practican ahora por lo q u e toca al rigor de 
la clausura, especialmente desde el santo conci-
lio Tridentino. 

11 . De lo dicho hasla aquí se deduce que en 
los primeros t iempos de la Ig les ia , y por espacio 

de algunos cuatrocientos años , no habia conven-
to alguno de monjas, como están hoy dia, y no 
obstante habia muchísimas vírgenes que vivían 
como monjas, consagradas á Dios con el voto de 
castidad, y entregadas todas á su santo servicio 
en el retiro de sus casas , y fabricándose un claus-
tro con su perfecta modestia, y una celda en sus 
corazones, las que se ejercitaban en la práctica 
de todas las virtudes, especialmente en el divino 
amor, á cuya perfección aspiraban de continuo, 
v ¡con qué ansias tan inefables! . . . «Yo amo á 
«Cristo, decia á últimos del siglo III la gloriosa 
«santa Inés , niña que no lenia mas de trece años 
,<cuando sufrió el martirio ; s í , yo le a m o , y es-
apero enlrar en su tálamo nupcial . Cuanto mas 
«le a m o , mas casta ¡soy; y cuanto mas le acari-
c i o , mas pura virgen soy . Por tanto, apártate 
« d e mí , decia al que queria seducirla; apártate 
«de mí, pábulo y alimento de la muerte. Yo soy 
«desposada con aquel que tiene un padre que no 
(conoce mujer, y cuya madre es una virgen. Los 
«Ange les sirven á mi Esposo , cuya hermosura 
«es la admiración del sol y de la luna.» 

Es verdad que para complemento de estos sus 
santos deseos no profesaban entonces regla a lgu-
na ni constituciones que fuesen aprobadas por la 
Igles ia , ni vestían el hábito que ahora llamamos 
de san Benito, de san Bernardo, de san Francis-
co , de santo Domingo, e tc . , porque sabemos que 
no es el hábito el que hace formalmente la mon-
ja , sino la total entrega de su persona con sus 
obras al santo y fervoroso servicio de Dios ; y 
como efectivamente estaban ellas entregadas á 
Dios de este modo, eran unas verdaderas m o n -



jas , aunque no vistiesen el hábito de monja, ni 
estuviesen encerradas en perpétua clausura como 
lo están ahora. 

12 . Ta estamos todas bien persuadidas, me 
diré is , de que podemos ser unas verdaderas mon-
jas , aun cuando tengamos que quedarnos en me-
dio del m u n d o , mayormente queriéndolo Dios 
a s í : y que sea esta la voluntad divina nos lo ma-
nifiestan de una parte los grandes deseos de con-
sagrarnos á é l , que se ha dignado inspirarnos, 
y de otra el habernos imposibilitado la entrada 
en a lguno de los conventos. Y os añado todavía 
que quizás en esto ha tenido grandes miras de 
misericordia, tanto respecto de vosotras mismas, 
como respecto de los demás. E n primer lugar 
sobre vosotras mismas. Tal vez en un convento la 
misma facilidad de los medios de salvaros os hu-
biera hecho menos caulas , y os hubiérais perdi-
do : tal vez en el claustro hubiérais tenido menos 
ocasion de ejercitaros en las virtudes que Dios 
quería de vosotras, y así vuestra recompensa en 
el cíelo seria menor" Pero sobre todo las miras 
de misericordia se descubren respecto de los otros, 
á los que Dios sabe cuán útiles podréis ser per-
maneciendo en el mundo. ¿No .ve i s vuestros d o -
mésticos, vuestros hermanos y sobrinos cuán i g -
norantes tal vez están en la doctrina cristiana y 
en las prácticas de la verdadera p i e d a d , porque 
vuestros padres y madres , ocupados en sus n e -
gocios , o lvidan tan esenciales obl igaciones? Tal 
vez Diosos ha imposibilitado la entrada del c laus-
tro para que l e ganéis estas almas que tanto le 
cuestan, y que tan caras os deben ser á vosotras; 
tal vez os quiere hacer los apóstoles de vuestras 

famil ias; tal vez quiere que hagaís con vuestros 
hermanítos lo que hacian las Florentinas con sus 
hermanitos Isidoros, y lo que las Ludmitlas con 
sus nietos Venceslaos. Si no hubiesen s ido e d u -
cados y dirigidos por tan buenas cristianas estos 
dichosísimos n iños , ¿quién sabe si habrían lle-
gado á ser tan grandes Santos como fueron? 
¿quién sabe si habrían parado á ser tizones de 
vivo fuego en el infierno? Y no es infundado este 
temor, pues se ve prácticamente lo q u e pasa en 
la casa de Venceslao, q u e educado por la buena 
v piadosa abuela Ludmít la , sale un gran Santo; 
mientras Boleslao, hermano uterino, educado, 
mejor diré , escandalizado por su madre Draho-
míra, mujer vana , fue un perverso y un hombre 
malo. ¡Quién sabe lo que s e r á d e v u e s t r o s s o b r i -
nos en los días tan malos en que v i v i m o s ! . . . Y 
el bien que vosotras haréis no quedará limitado 
en el breve recinto de vues lrascasas : mucho mas 
allá se extenderá, porque la luz de vuestras bue-
nas obras resplandecerá como una antorcha, y 
las gentes glorificarán á vuestro Padre y Esposo 
celestial. Vosotras con vuestro comportamiento y 
buen ejemplo haréis ver como es practicable la 
virtud, y como Dios no manda cosas imposibles. 
Con la frecuencia de los santos Sacramentos y 
asistencia á las funciones de la Iglesia los estimu-
laréis á imitaros, y conocerán cuán dulce y sua -
ve es servir al Señor. 

1 3 . Todo esto está m u y b ien , replicará a l -
g u n a ; pero sé también que la caridad bien or-
denada debe empezar por sí mismo : ¿ q u é saca-
ré y o , dirá , de salvar á los otros, si yo m e pier-
do? El deseo de mi salvación es el motivo que 



lanío me hace suspirar por enlrar en un c laus-
tro, porque veo los grandes peligros que hay en 
el mundo de perder la gracia , la castidad y las 
demás virtudes. No hay duda , muchos peligros 
hay en el m u n d o ; pero sabe , niña querida, que 
si la voluntad de D i o s e s q u e estés en el mundo, 
como has visto mas arriba, debes confiar, pues 
Dios sabrá librarle de los pe l igros : abandónate 
toda en sus manos , q u e él es fiel, y no permiti-
rá que la lenlacion sea mas fuerte "que la gracia 
que te tiene preparada, y aun hará q u e saques 
mérito de ella. ¿Piensas iú que encerrada en un 
claustro serias impecable? Acuérdale q u e los An-
ge les pecaron en el c ie lo , y del cielo pasaron al 
inf ierno; nuestros padres p"ecaron en el paraíso 
terrenal; las hijas d e L o t , que se habían conser-
vado v írgenes castas en medio de la abominable 
S o d o m a , puestas en la soledad pecaron. . . M u -
chas otras cosas podría decirte de niñas q u e , 
puestas en sus casas y en medio del m u n d o , el 
Señor las habia librado de grandes tentaciones y 
pel igros , saliendo ilesas de las llamas del fuego 
d é l a impureza, como los tres compañeros de Da-
niel de las llamas del horno de Babilonia, y des-
pues puestas en la so ledad. . . ¡ a h ! Dios sabe lo 
que han hecho. £1 demonio , q u e nunca duerme, 
sabe ir también á la soledad y presenta sus t e n -
taciones á toda clase de personas , sin exceptuar 
á nadie , aunque sea el mismo Jesucristo. Y aun 
me atrevo á decir q u e son mas y mas récias las 
tentaciones que pone el demonio á las q u e viven 
en convenios y monasterios , q u e las q u e pone á 
las que viven en el mundo. En prueba de esto 
expondré lo que cita el P. Rodríguez de las v i -

das de los Padres del desierto, en las cuales se 
l e e , que un santo ermitaño fue llevado por un 
Angel á un lugar donde habia un monasterio, y 
allí vió una multitud de demonios q u e andaban 
volando como moscas por todas sus oficinas y de-
pendencias : trasladado despues á la ciudad no 
halló sino uno solo y q u e aun estaba ocioso, sen-
tado sobre la puerta. Pasmado el santo ermitaño, 
preguntó al Ange l su conductor , ¿cuál era la 
causa de aquel lo? f respondió el A n g e l : Que en 
la ciudad todos hacían lo que el demonio quería, 
y así uno bastaba para t o d o s ; pero en el monas-
terio todos procuraban resistir al d e m o n i o , y por 
eso andaban tantos para tentarlos y hacerles "caer. 
(ROÍ., p . 3 . a , t. i v , c . 1 1 ) . 

1 4 . ¡ Y cuánto mayor seria el peligro de per-
derse en el monasterio, si á mas de las muchas y 
grandes tentaciones de los demonios no se o b -
servase la regular observancia! Entonces sí q u e 
el demonio tendría sus al iados, y q u e ganaría cási 
infaliblemente las infelices almas que allí se han 
retirado para salvarse. Escucha lo q u e dice san-
ta Teresa , que es quizás el mejor testigo que se 
puede alegar en esta materia, pues q u e la cono-
cía por propia experiencia. Hablando la Santa de 
monasterios d i c e : «No se tome por el m i ó . . . en 
«é l se guarda toda religión ; sino de otros que y o 
«sé y he visto. Digo que me hacen gran lástima 
« q u e ha menesler el Señor hacer particulares 11a-
«mamientos , y no una vez , sino muchas , para 
« q u e se sa lven , s egún están autorizadas las hon-
« r a s y recreaciones del mundo, y tan mal enten-
«dido á lo que eslán obl igadas ,"queplega á Dios 
«no tengan por virtud lo que es pecado, como-
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«muchas veces yo lo hac ia , y hay tan gran difi-
«cuitad en hacerlo entender, que es menester que 
a el Señor ponga en ello su mano. Si los padres 
«tomasen mi conse jo . . . quieran mas casar sus 
«hijas muy bajamente , q u e meterlas en monas-
«terios semejantes . . . ó se las tengan en su casa . . . 
« y es lástima de muchas que se quieren apartar 
«del m u n d o , y pensando que se van á servir al 
«Señor y apartar de los peligros del m u n d o , se 
«hallan en diez mundos juntos, q u e ni saben có-
«mo se valer ni r e m e d i a r ; que la mocedad y sen-
«sualidad y demonio las convida é inclina á s e -
«guir a lgunas cosas que son del mismo m u n d o . » 
(Sania Teresa, tom. I , c. v n , n . 2 ) . 

15 . Por cierto que te quedarás espantada al 
oír las palabras de tan grande Santa y e x p e r i -
mentada maestra en las que no le esperabas. Bien 
es verdad que no todos los monasterios son así , 
como ya dice la Santa ; pero los verdaderamente 
observantes tienen ya cerrada la puer ta , son ya 
bastantes en número , no puedes entrar, si es que 
tu falla de sa lud , tu sobrada edad ó el no tener 
la dote requerida no sean ya mas que sobrado es-
torbo. Pero tú firme en ius Irece, no des i s tes ; 
h e de dejar el m u n d o , d ices : he de entrar en un 
claustro, y á pesar de manifestarse tan clara en 
contra la voluntad de Dios , si no puedo en una 
parte , d i ce s , he de buscar en otra. Mas , alto, 
carísima n iña , alto ; díme por caridad, ¿cuál es 
tu vocac ión?—Padre , la d e s a l v a r m e . — E s t á muy 
b i e n , te dov la enhorabuena, si tu vocacion es de 
D i o s , por lá dicha que has tenido de ser l lama-
da para esposa s u y a : le exhorto á que seas fiel á 
esta vocac ion; pero toda vez que no l e e s posible 

entrar en a lgún convento de toda observancia y 
perfección, estáte en casa v e n ella también te 
puedes santif icar.—Eso n o , P a d r e : he de entrar 
en algún convento ; porque tengo unos padres 
tan regañones , una cuñada tan ruin y unos her-
manos tan impertinentes , que no los puedo s u -
f r i r . — E s decir q u e tu vocacion es inspirada por 
tu amor propio; ¿quieres entrar en el claustro 
para marcharle de casa, para no ser crucificada, 
y para que no te hagan esposa crucificada del 
Crucif icado?. . . Por cierto que es m u y linda y 
graciosa tu vocacion; no es esta vocacion de Dios, 
sino de tu conveniencia : v con tal vocacion á lo 
mas serás un fantasma en el convento, si no eres 
un demonio. No es posible sea buena monja en 
el convento-la que en casa no fue buena h i ja; y 
si ahora no obedeces á la madre que le engendro 
v cuya sangre llevas en tus venas , ¿cómo o b e -
decerás á la madre Priora con aquella o b e d i e n -
cia religiosa que caulíva el espíritu v el corazon? 
Si ahora no tienes paz con tus hermanos, q u e lo 
son según Jesucristo y según la carne, ¿ c ó m o la 
tendrás en el convento con las demás monjas?— 
¡ O h , Padre! me dirás, una cosa son mi madre y 
hermanas, y olra muy diferente la Prelada y com-
pañeras que tendré en la re l ig ión .—No hay d u -
da que en el convento regularmente se respiran 
aires mas puros que en el m u n d o , y que se ha-
ce mas caso de una falla ligera que ec el mundo 
de una g r a v e . — « S i n embargo , dice el célebre 
« P . Codorniu, de la Compañía de Jesús , crée -
t m e , hija mía , bav de lodo en la casa de Dios, 
tel cual en loda clase de personas ha vinculado 
«á la paciencia la perfección de la vida. E n c u a l -
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«quiera que enlreis , ella 110 será mejor que las 
«que la divina Majestad dist inguió señaladamen-
« l e como casas suyas. Ahora v e d : la primera de 
«estas casas fue la de Adán, y esta tuvo un Caín, 
«que quitó la vida á su hermano A b e l : impie-
«dad que dió ocasion á la celebrada sentencia del 
«venerable B e d a : No tengo por Abel á quien no 
«tenga un Caín que le persigue. La segunda fue la 
«de N o é , restaurador del género h u m a n o , y esta 
«tuvo.á Cam irreverente y descomedido en e x -

« «tremo con su padre. La tercera fue la de Abra-
« h a n , á quien el Apóstol intitula padre de los 
«crecentes , y esta tuvo á I smae l , perseguidor 
«mal igno de su hermano Isaac, Y añade el cita-
«do Apóstol , q u e lo mismo que sucedía entonces 
«sucede el día de hoy .» 

16 . «Pasemos de la ley natural y escrita á la 
«ley de gracia, y hallarémos lo m ismo. Porq u e ¿qué 
«congregac ión tan santa como el colegio apostó-
« l ico? ¿qué comunidad tan ejemplar como la de 
«los primeros fieles, de los cuales dice san Lucas, 
« q u e todos eran de una alma y un corazon? Pues 
«en aquel hubo un Judas , y en estos murmura-
aciones y q u e j a s . » « E n todo estado y condicion de 
apersonas, dice admirablemente san Jerónimo, 
« entre lo bueno y lo mejor se encuentra lo malo y lo 
«pésimo. Bien alguno sin mezcla de mal no le bus-
aqueis en la tierra, sino en el cielo.» 

1 7 . ¿ Q u é le parece, niña, de estas ref lexio-
nes y palabras de un hombre tan sábio y e x p e -
r imentado? . . . ¿quién sabe si tu deseo de entrar 
en a lgún claustro es como el deseo de aquel e n -
fermo que pedia continuamente q u e le mudasen 
de c a m a , diciendo que en otra se hallaría bueno, 

ó á lo menos mejor? pero como el mal no estaba 
en la cama sino en el mismo enfermo, ¿ q u é s u -
cedió? que al cabo de poco de hallarse en su tan 
deseada cama, se halló tan malo como antes , y 
quizás peor. Lo mismísimo pasa á algunas niñas, 
que en su casa no viven bien, hacen mala cara á 
su madre , riñen con sus hermanas , son duras con 
todos , porfiadas y caprichosas; y les parece que 
si pudieran entrar en algún convento vivirían 
b i e n , ó á lo menos mejor, y por esto están en 
continuos deseos de haceTse* monjas : y si da la 
casualidad de topar con á lgun director poco e x -
perimentado en esta especie de vocacion, logran 
su pretensión tan deseada, pero no la paz ni la 
tranquilidad de su a lma, ni viven contentas ni 
satisfechas, antes al contrario con mayor pena, 
amargura y do lor ; porque han hecho como los 
caracoles que andan con la talega de su cáscara 
en las espaldas, pues han caminado y entrado en 
el convento con la talega de sus caprichos, p o r -
fías y amor propio. Y como en la religión todo 
esto "se 'ha de corregir y mortificar, no querrá s u -
frir, se' irritará, y se verá precisada á salir ó á v i -
vir en continua desazón, y á ser la cruz de sus 
hermanas , á no ser que trate de mortificar su 
g e n i o , y cuidar con e m p e ñ o del negoc io de su 
salvación. 

1 8 . Otra d irá : ya veo cuanto a lega V . ; pero 
yo no tengo valor para estarme en casa, porque 
i engo malos hermanos que m e maltratan,.y aun 
mis padres me privan de ir á la iglesia, de suer-
te que no puedo ir siempre que quiero. A esta 
objecion no quiero responder y o , responderá por 
mí el glorioso san Ligor io , hombre exper imen-



tado en esta materia. Hé aquí sus palabras: «Su-
«plícote me respondas ¿si quieres dejar el m u n -
«do por hacer vida regalada, ó por hacerle san-
ó l a ? ¿por hacer tu vo luntad , ó la voluntad de 
«Jesucristo? Y si quieres dejar el mundo porha-
«certe santa , y para dar gusto á Jesucristo, una 
«segunda cosa te pregunto : d í m e , ¿ e n q u é con-
triste la sant idad? . . . Yo le lo d i r é ; has de saber 
« q u e la santidad no consiste en estar en el m o -
«naslerio ó todo el dia en la ig les ia ; sino en ha-
«cer oracion, en recibir la sagrada Comunion 
«cuando se puede , en obedecer, en servir la ca-
« s a , en estar retirad ¡ta, y en soportar las fatigas, 
«trabajos y desprecios. Si fueras á un monaste -
« r i o , ¿ q u é te parece har iasen é l? ¿tal vez pien-
asas que podrías estar siempre en el coro, ó en 
« la ce lda, y despues ir al refectorio, y pasearte 
«por el jardín? Pues has de saber q u e , aunque 
«en el monasterio hay tiempo señalado para la 
« o r a c i o n m i ^ y comunion ; en lo restante del 
«t iempo las monjas han de servir también al mo-
te nasterio, y especialmente las l egas , las cuales, 
« porque no van al coro, son señaladas para la fa-
a t iga , y por lo mismo tienen menos t iempo para 
a hacer oracion. Todas d icen: ¡monasterio! ¡ m o -
anas ter io ! ¡Oh cuántas mas comodidades tienen 
a de hacer oracion y de hacerse santas las donce-
alias pobres en sus propias casas que no muchas 
«en el monasterio! ¡Oh, cuántas de estas, como 
« á mí. me consta, se han arrepentido de haber 
a entrado en el monasterio, especialmente si el 
«monasterio es numeroso, en donde las pobres 
« l egas apenas tienen tiempo para rezar el R o s a -
tirio!» Hasta aquí san Ligorio . 

Para q u e , p u e s , las jóvenes , á quienes llama 
el Señor á una vida re l ig iosa , y á las que por a l -
guno de los motivos arriba dichos no permite la 
entrada en algún convento lleno de espíritu y de 
religiosa observancia, tengan un medio de satis-
facer sus deseos y de ser verdaderamente religio-
sas , hemos pensado proponerles las reglas del 
capítulo V I I , á las que si se conforman, logra-
rán ciertamente su santif icación, honrarán m u -
cho á su divino Esposo , y ganarán una inmensa 
corona para la gloria. 

Pero así como en las rel igiones hay un nov i -
ciado donde se prueba la vocac ion , y hay casas 
de enseñanza donde se pueden educar santamen-
te las niñas que despues quieren ser re l ig iosas; 
así también vamos á poner dos clases como pre-
paratorias para formar H I J A S dignas del S A N T Í S I -
MO É INMACULADO CORAZON DE M A R Í A , d iv id ién-
dolas todas en tres clases, que llamaremos jerar-
quías. 

C A P Í T U L O V I . 

Jerarquías de las niñas á imitación de las jerar-
quías angelicales. 

1 . Así como los Angeles se dividen en tres 
jerarquías, así también se dividen en tres jerar-
quías ó clases estas v írgenes y angelicales niñas, 
hijas del santísimo é inmaculado CORAZON DE M A -
RÍA. En la jerarquía inferior estarán todas las ni-
ñas desde la primera infancia hasta los doce años. 
En la jerarquía media estarán todas las vírgenes 
de los doce años hasta á los cuarenta. Y en la j e -



rarquía superior estarán lodas las vírgenes de los 
cuarenta años para arriba. 

J E R A R Q U Í A I N F E R I O R \ 

2. Al distribuir las H I J A S D E L C O R A Z O N D E 
M A R Í A en tres jerarquías, he pensado imitar ai 
ingenioso jardinero, que en un lugar de su jar-
din hace los plantíos , v despues q u e son ya for-
mados los trasplanta en sus hermosos cuadros del 
jardín, unos en u n o , y otros en otro. Todas las 
niñas desde . l a primera infancia, q u e son como 
plantío tierno, estarán en un ángulo del C O R A Z O N 
D E M A R Í A , que es el jardín de todas las virtudes. 
Y como es jardín cerrado, s egún dice la sagrada 
Escri tura, hortus conclusas, el hombre enemigo 
no irá á sembrar zizaña entre el las , ni tampoco 
les robará el lirio de la castidad v irg inal , joya 
tan de apreciarse, y que por desgracia en m u -
chísimas se marchita antes que conozcan su v a -

1 E n esta se ponen todas las n iñas por pequeñas que s e a n , 
tan luego como han rec ib ido el santo Baut ismo. Por cierto mu-
chísimas de ellas con el t iempo serán casadas ; pero esto no im-
p i d e e l q u e s e a n i n s c r i t a s p o r HIJAS DEL INMACULADO CORAZON 
DE MARÍA SANTÍSIMA; antes bien les se rv i rá para disponerse 
mejor al sacramento del Ma t r imon io , si Dios las l lama á este 
estado ; l a misma Virgen sant ís ima les a c o m p a ñ a r á como á los 
esposos de las bodas del Caná de Gali lea. Casándose, serán m a -
ter ia y minis t ro del sacramento del Ma t r imon io , ¡ q u é mater ia 
tan l i n d j ! ; q u é minis t ro ! será virgen. . . ¡ qué efecto producirá ! 
pues que el Sacramento según la disposición causa la g r a c i a , y 
sa l iendo del sagrar io del inmaculado CORAZON DE MARÍA , se 
ofrecerán en Sacramento al Señor , y no serán como aque l l a s , 
que cuando llegan al mat r imonio son como un hueso echado y 
ro ido por los vicios , ¡ q u é mater ia tan v i l i . . . 

lor. Por esto todas las niñas se dedicarán á M a -
ría santísima. 

3. Se suplica á las madres , y también ¿L las 
maestras y á todas aquellas personas q u e según 
justicia ó caridad están obl igadas á cuidar de las 
n iñas , q u e procuren cuidar de esto. Les harán 
decir todos los dias mañana y noche aquella ora-
cion : Virgen y Madre de Dios, e t c . , con tres Ave 
Marías, y un Padre nuestro al santo Angel c u s -
todio y al Santo de su nombre. 

Entre dia al dar el reloj les harán decir el Ave 
María y esta jaculatoria á la Virgen María : 

P o r los m é r i t o s d e J e s ú s 
Y t u s a n t a C o n c e p c i ó n , 
N o m e d e j e s , M a d r e m í a , 
E n n i n g u n a t e n t a c i ó n . 
A n t e s l l e n a d e c l e m e n c i a 

Y d e t i e r n a c o m p a s i o n 
E n c i e n d e el a m o r d i v i n o 
E n m i p o b r e c o r a z o n . 

S e les procurará inculcar a lgunas máx imas , 
como por e j emplo : Dios me está viendo. No debo 
hacer cuando estoy sola lo que no osaría hacer de-
lante de mis padres ó maestras. 

Por escondida que esté, Dios me ve, y me puede 
castigar allí mismo, y echarme á los infiernos, que 
es un lugar de fuego. 

Si ahora no podría sufrir la mono sobre la luz 
de un candil, ¿cómo podré sufrir aquel fuego tan 
terrible del infierno, á donde iré á parar si peco? 

A mas de estos y otros avisos que se les darán, 
procurarán vigilarlas, no permitiendo que jamás 
jueguen con niños , aunque sean hermanos. 



Aun con niñas hay pel igro; y por esto es pre-
ciso vigilar y pensar'todo el mal q u e pueden ha-
cer. Si es pos ib le , no se las dejará dormir con 
otras niñas, ni entrar juntas al lugar común. Es-
tas y otras cosas , q u e omito , y dejo á la pruden-
cia y celo de las madres, maestras y demás s u p e -
r ioras , á a lguna parecerán quizás "menudencias, 
nimiedades y escrúpulos; pero ciertamente no lo 
son , sino la pura verdad, pues en j s l o s lugares , 
y de este m o d o , son muchís imas las niñas que 
han perdido la castidad y aun irreparablemente 
la v irginidad, como me ío ha enseñado la e x p e -
riencia en la dirección de las almas. ¥ Dios quie-
ra que quizás aquella que tendrá estos avisos y 
precauciones por nimiedades d ignas de ser d e s -
preciadas, no haya experimentado ella misma en 
su infancia cuán dignas son de q u e sus padres y 
maestras las hubiesen observado en su educación; 
pero si ella no ha tenido esta desgrac ia , dé g r a -
cias á Dios , porque la preservó de caer en el lazo 
de Satanás, y no quiera estorbar que se observen 
respecto á las q u e lo necesitan y están en peligro 
de perder tan preciosa joya. Otra dirá : ¡ Tiene 
razón ! ¡ Ahí si mis padres y superiores hubiesen 
tenido esa precaución, no íjabria yo cometido lo 
que Dios sabe en mi infancia : es verdad, a ñ a -
dirá , que al llegar á los diez ó doce a ñ o s , q u e y a 
conocia mas la malicia, m e abstuve de estas c o -
sas , y tenia de ellas confusion y vergüenza; pero 
¿ y lo pasado? no deja de ser h e c h o . . . Y ¿cómo 
s é remedia este mal? ¿ c ó m o se recupera esta pér-
dida? Aunque no tenia el conocimiento q u e aho-
ra , no obstante ya conocia que aquello era malo, 
y por esto m e escondía . . . S é que por la confesion 

se recobra la gracia perdida ; ¿ y la virginidad? 
¡ay de m f ! Para responder á esto"véase lo que se 
ha dicho en el capítulo I I , y se conocerá. 

En a lgún modo se ha de hacer con las niñas en 
lo moral , lo q u e con ellas mismas se hace en lo 
físico; que mientras son pequeñitas , sus madres 
s iempre las tienen á la vista para que no caigan : 
así tampoco las pierdan de vista para que no ha-
gan ni aprendan lo q u e no deben hacer ni saber. 

JERARQUÍA M E D I A . 

4. Habiendo pasado las niñas sus primeros 
años libres de los peligros de la infancia bajo la 
protección de María, al l legar á los doce años se 
examinarán á qué estado Dios las llama; porque 
si bien es verdad que el estado de continencia es 
mejor, como hemos d i cho , que el del matrimo-
nio , no obstante Dios ha criado gente para todos 
los estados, y no todas han recibido un mismo 
don de Dios ; sino q u e unas son llamadas á un 
estado, otras á otro. Por lo tanto importa mucho 
q u e s igan su vocacion. Las que-se sientan llama-
das al dichosísimo estado de virgen y á ser espo-
sas de Jesucristo, á los doce años procurarán ha-
cer voto temporal de castidad, con el permiso del 
confesor ó director, como se s u p o n e : este voto se 
hará tres veces al año : en el dia de la inmacula-
da Concepción de María hasta el de la Anuncia-
ción , de este al de la Asunción, y finalmente des-
de este al de la Concepción. Y estas serán lasque 
compondrán la jerarquía media. Las niñas y j ó -
venes de esta jerarquía no solo han de procurar 
con todo empeño el conservar intacto el tesoro de 
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su v irg in idad . sino que se han de ejercitar en la 
práctica de todas las v irtudes , para que sean dig-
nas de ser recibidas un dia en el tálamo de J e s u -
cristo. Son como las novicias de esta orden; y así 
han de procurar la fidelidad y el fervor de unas 
verdaderas novicias. 

J E R A R Q U Í A S U P E R I O R . 

5 . En esta jerarquía estarán las que harán 
voto perpétuo de cast idad; y no podrán hacer es-
te voto perpétuo hasta llegar á los cuarenta años; 
porque la experiencia me ha enseñado que Dios 
nuestro Señor hace con a lgunas niñas lo que hizo 
con el patriarca Abrahan, que le mandó sacrif i-
car á su hijo, y cuando estuvo en el monte y tuvo 
levantada la cuchil la, entonces el Señor, sat isfe-
cho de su obediencia , no le dejó efectuar la obra. 
A veces el Señor llama á algunas niñas al estado 
de monjas; estas serán obedientes á su voz , y 
harán las dil igencias para ser lo ; pero no podrán 
lograr consumar este sacrificio. H e visto a lgunas 
niñas , q u e á todas luces parecían ser llamadas de 
Dios para el estado rel igioso, ó para monjas, y 
despues examinándolo mejor, v p a r e c i é n d o l e s q u e 
esta era la voluntad de Dios , se han casado y han 
sido buenas casadas; lo que es prueba clara de 
q u e Dios las llamaba por aquí. E n estos casos yo 
veo brillar la bondad y misericordia de Dios de 
un modo extraordinario. Como Dios habia criado 
esta niña para ser buena casada, á no haber sido 
la barrera de una especie de vocacion re l ig iosa , 
fácilmente habría seguido la corriente mundana 
de modas , paseos , bai les , teatros, tratos, e t c . , 

y se hubiera perdido. Pero con la vocacion de ser 
rel igiosa, la alejó de todas estas cosas , en que se 
hacen tantos pecados, y que son causa de que 
tantos matrimonios no resulten buenos y que v i -
van malamente, y la formó en una vida verdade-
ramente cristiana, la enseñó la oracion y la prác-
tica de las virtudes, la amaestró en todo lo que 
debe hacer una buena casada, v por consiguiente 
viven bien y santamente. Esta e s la causa dé h a -
ber puesto que hasta la edad de cuarenta años no 
se haga el voto perpétuo de. castidad, porque en 
esta edad ya se ve claro que el Señor las quiere 
s iempre en aquel mismo estado; pero hasta esta 
edad le harán temporal , á fin de que pasado el 
plazo queden l ibres; y á m a s s iendo temporal po-
dría en todo caso conmutarse por el privilegio de 
la bula de la santa Cruzada. Mas antes de q u e le 
cases mira lo que haces, dice el a d a g i o ; quiero 
decir que se ha de conocer bien que esta es la v o -
luntad de Dios : de otra suerte ¡av de vosotras! . . . 

6 . Llamadas que seáis á a lguna de estas j e -
rarquías, podréis vivir, si quereis , con los mi s -
mos de vuestra casa , ó con los parientes, ó solas, 
o acompañadas con alguna ó a lgunas otras niñas 
de la misma vocacion, ó como mejor parezca: 
procurando siempre el retiro en casa , v cuando 
este no fuese posible, á lo menos procurad el r e -
tiro de corazon, como lo enseñó el mismo J e s u -
cristo á santa Catalina de Sena. 

Nota. Ahora se darán las reglas, pero se debe 
advertir que ninguna de ellas obliga en conciencia, 
ni, en cuanto á regla, á pecado venial. 



C A P Í T U L O VII . 

Reglas que deben observar las niñas de las jerar-
quías media y superior. 

REGLAS CON RESPECTO Á D I O S . 

1 / Observarán con toda exactitud los santos 
mandamientos de la ley santa de Dios y de la Ig l e -
s ia , y así no pecarán ; y para esto procurarán no 
solo saberlos de memoria , como lo demás de la 
doctrina cristiana, sino también entenderlosá fon-
d o , y se apartarán del pecado como de la vista 
de la* serpiente. 

2 . Si por desgracia cayesen en pecado mor-
tal , harán inmediatamente un acto de contrición, 
y se confesarán lo mas pronto que p u e d a n , sin 
callarlo, ni disimularlo ó excusarlo por vergüen-
za ni por ningún respeto humano. 

3 . Dice el Espíritu Santo , que guardemos la 
ley de Dios como la niña del ojo : y así como una 
pequeña cosa en. los ojos ya nos ofende y procu-
ramos apartarla, así también apartarán las fallas 
veniales. 

4. No solamente procurarán guardar los pre-
ceptos de la ley de D i o s , sino también los conse -
jos evangé l i cos : como son abnegación de sí mis-
m o , la mortificación, el amor á la abyecc ión , á 
la pobreza, á la cast idad, etc. 

5. No fallarán jamás , en cuanlo les sea posi-
ble, á los divinos oficios, y en ellos procurarán 
dar los mejores ejemplos de piedad, devocion y 
recog imiento: en las iglesias no hablarán nunca 

sino por neces idad, y en estos casos será poco y 
con voz baja. 

6. Procurarán en todas cosas imitar á Jesu-
cristo, modelo de todas las v i r t u d e s : para eslo 
tendrán cada dia á lo menos media hora de ©ra-
ción mental , la que podrán hacer, si no tienen 
otro t i empo , en medio de sus ocupaciones. 

7 . Por la mañana harán el ofrecimiento de 
obras y la meditación, y oirán m i s a , s i pueden ; 
entre dia jaculatorias; por la larde visita al san-
tísimo Sacramento y á la Virgen santísima. Si no 
pueden ir á la ig les ia , la harán desde su casa ; y 
por la noche harán un exámen general de todas 
las fallas que hayan cometido entre d ia , y á mas 
otro particular de a lguna virtud ó v ic io , y este se 
hará al mediodía en hora distinta del general . 

8. Todos los dias rezarán el oficio menor de 
la Concepción, y las que no sepan leer suplirán 
eslo con una parte del santísimo Rosario. 

9. Dirigirán lodo lo que hagan á la mayor-
gloria de Dios , procurando santificarlas acciones 
ordinarias de la vida. Pero á mas de esto , si pue-
den procuren la mayor gloria de Dios en la l im-
pieza y adornos de los templos y altares, en las 
ropas que sirven al santo sacrificio de la m i s a , y 
en lo demás del culto d iv ino , no deseando por es-
l o , ni por otra cosa a l g u n a , ser alabadas; única-
mente buscarán la gloria del Padre celestial , á 
imitación de su esposo Jesucristo. 

1 0 . S e acordarán que son esposas de J e s u -
cristo, y que como tales han de vestir su librea. 
La librea de Jesús son las penas y las cruces: por 
lo tanto, si el Señor las hace dignas de padecer 
algo por su amor, procurarán, á imitación de sus 



Apósto les , recibirlo no solo con toda paciencia , 
sino aun c o n alegría y contento, pensando que en 
n inguna otra cosa podrán hacerse tan semejantes 
á su E s p o s o , ni darle pruebas tan verdaderas de 
q u e le a m a n . 

R E G L A S CON R E S P E C T O I SÍ M I S M A S . 

1 . En cuanto al alma procurarán estar s iem-
pre l impias de pecado ; y por tanto confesarán 
cada ocho dias , y comulgarán los días que les 
mande su confesor ó director. 

2. Procurarán todos los dias adelantar en las 
virtudes, y para esto harán con mucha diligencia 
el e x á m e n particular. 

3. Tendrán las potencias del a lma muy reco-
g idas y b i en empleadas en cosas de Dios , en la 
vida dé Nuestro Señor Jesucristo, etc. 

4 . E n cuanto al cuerpo tendrán mortificados 
los sent idos , haciendo uso de ellos con mucha cau-
tela y recta intención. 

5 . Vestirán con mucha modestia ; el color 
será negro ú oscuro , sin modas , lujo ni vanidad, 
imitando en lodo á Jesús y á María santísima, 
pero especialmente en el vestido. Y traerán el 
santo escapulario de la inmaculada Concepción. 

6 . Harán también alguna mortificación exter-
na , s e g ú n el parecer de su director; v. g . , a y u -
nos , c i l ic io , disciplina, etc. 

7 . Si saben leer, leerán, ó sino escucharán, 
si p u e d e n , un rato de lectura todos los dias por 
los Ejercicios de Rodr íguez , ó alguna vida de al-
g ú n Santo , á l o menos en los domingos . En el 
sábado , si p u e d e n , leerán a lgún libro que trate 
de María santísima. 

8. Si tienen alguna amiga , que sea de su mis -
mo modo de pensar, podrán hablar algún poquito 
para animarse y adelantar en la virtud, como di -
ce san Francisco de Sales , haciendo la compara-
ción de aquellos que pasando por un mal camino 
se dan mutuamente las m a n o s : pero en esto es 
preciso no gastar mucho t iempo, ni murmurar 
con pretexto de virtud, y por lo mismo han de 
tratarse poco. 

9 . Se apartarán del trato de las gentes del 
m u n d o , y de personas de diferente sexo ; y si 
a lguna vez les es indispensable tratar con estas , 
que no sean del mundo ; y no las tratarán mas 
de lo preciso con gravedad y modestia. Se abs -
tendrán de ir á concurrencias de bai les , teatros, 
bodas , bautismos, e t c . , etc. : en una palabra, 
procurarán no ver ni ser vistas. 

REGLAS CON .RESPECTO Á SUS PRÓJIMOS. 

1. Los encomendarán á Dios , rogando al Se-
ñor por la conversión de los pecadores, por la 
perseverancia de los justos y por las almas del 
purgatorio , sin olvidarse de las necesidades de la 
Iglesia y del re ino, por las que rogarán de un 
modo particular. 

2 . Si les es pos ib le , se ocuparán en instruir 
niñas é ignorantes en la doctrina cristiana, y las 
enseñarán el modo de apartarse del mal , de prac-
ticar la virtud , y de encomendarse á Dios. Esto 

odrán hacerlo todos los dias , especialmente los 
om i ngos , procurando ganar para Dios aquellas 

tiernas criaturas. 
3. Corregirán al que yerra ó á lo menos l e 

encomendarán á Dios. 



4 . Asistirán á los prójimos en sus neces ida-
des corporales y espirituales, como son enferme-
dades , pobrezas, af l icciones, etc. Visitarán los 
hospitales. 

5 . Sufrirán sus flaquezas y molestias de g e -
n io , bur las , mofas, sarcasmos, persecuciones, 
calumnias , malos tratos, etc. 

6 . Amarán á sus prójimos como Jesucristo 
nos ha amado: y por esto se acordarán de lo mu-
cho que Jesucristo ha hecho y sufrido por nos-
otros, porque aprendan ellas á hacer otro tanto 
por sus prójimos: y así , como esposas de Jesús , 
imiten á su Esposo. 

7 . Con su buen ejemplo procurarán edificar 
á todo el mundo. Por las calles saldrán poco, y 
cuando tengan que salir andarán con modest ia , 
vestirán con decencia , no hablarán, ni menos gri -
tarán, ni darán risotadas descomedidas. 

8 . En ellas todo ha de respirar piedad, devo-
ción y recogimiento, tanto en casa como en laca -
l ie , y sobre todo en el templo. 

9." Respetarán á sus padres y superiores , sin 
murmurar ni quejarse , y hasta á sus inferiores, 
si los hay , los respetarán y servirán con todo es -
mero y humildad. 

CASTIDAD , O B E D I E N C I A Y POBREZA. 

A mas de las reglas que anteceden, practicarán 
de un modo -especial las reglas s iguientes sobre 
las tres virtudes que forman la esencia de la vida 
rel igiosa, si se ofrecen á Dios por voto , que son 
cast idad, obediencia y pobreza. 

1 . Primeramente, como la castidad es una 

virtud tan noble y angel ical , y al mismo tiempo 
tan delicada, la guardarán con voto temporal ó 
perpétuo, s egún lo dicho en el capítulo YI . 

2 . Ejercitarán la obediencia, sujetándose á 
sus padres y superiores á imitación de Jesucristo, 
de quien se lee en el Evangel io q u e les estaba su-
jeto : El eral subditus illis. También se sujetó J e -
sucristo á los demás , y aun á los judíos sus ene-
migos , hasta en las cosas mas repugnantes , y aun 
hasta la muerte ignominiosís ima de cruz. Y as í , 
mientras no haya falta ni pecado, procurarán so-
meterse á todos; pero de un modo particular obe-
decerán á su director en todas las cosas , mientras 
en ello no haya pecado. 

3. Procurarán no estar solícitas de lo que co-
merán ó beberán, ó de cómo podrán vestirse ; 
estos cuidados los dejarán para los del mundo. 
Procuren trabajar por su parte lo que puedan , 
poniendo toda su confianza en Jesús y en su san-
tísima Madre. Sí tienen alguna cosa," no solo no 
pondrán en ella su corazon, ni dispondrán de ella 
sin licencia de su confesor; sino que procurarán 
trabajar de continuo en tener limpio su corazon 
de las cosas terrenas, á fin de que pueda habitar 
en él su divino Esposo . 

4 . Amarán la virtud de la pobreza, mirán-
dola como su madre y su amiga , y á este fin ha-
rán bien en privarse algunas veces de lo necesa-
rio, á imitación de Jesús , que por nosotros se 
hizo pobre y necesitado, nació pobre, vivió muy 
pobre, y murió pobrísimo y aun desnudo. Tam-
bién la Virgen santísima vivió muy pobre y m u -
rió pobrísima : muchos de los primeros cristia-
nos renunciaban las cosas de este mundo para s e -
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guir mejor á Jesucristo; y no se puede entrar en 
el cielo sin ser y haber sido pobre , á lo menos de 
espíritu. 

Haced esto , hijas mias, y no solo alcanzaréis 
la paz del corazon en este mundo , sino el galar-
dón de las vírgenes en la gloria. Asi sea. 

C A P Í T U L O V I I I . 

Modo de consagrarse á María santísima y fórmu-
las para hacer y renovar los votos. 

Así como las buenas y cristianas madres son 
tan solícitas de que sus hijas tan pronto como han 
salido á luz sean reengendradas con el santo Bau-
tismo, así deberían procurar consagrarlas á Ma-
ría santísima luego de bautizadas, y ponerlas bajo 
las alas del santísimo é inmaculado CORAZON de 
esta buena M a d r e , para que con su protección las 
conserve en la gracia bautismal y haga q u e «e 
desarrollen las virtudes que el Señor les ha i n -
fundido. Para q u e con mas facilidad puedan h a -
cerlo, les proponemos la s iguiente 

CONSAGRACION Á MARÍA SANTÍSIMA 
QUE HACE UNA MADRE DE S U TIERNA N I Ñ A . 

Fórmula. 

Virgen sant ís ima, así como la divina Provi -
dencia se d ignó escogeros por Madre del mismo 
Dios , así me ha escogido á mí por madre de esta 
niña. ¡Ojalá supiera yo cumplir las obligaciones 
de madre á imitación vuestra! mas no pudiendo 

impedir el que los muchos enemigos de nuestras 
almas, que por todas parles nos rodean, le cau-
sen algún daño en su cuerpo y a lma, acudo á 
Vos , que sois torre de re fug io , y os suplico vues-
tro amparo v protección; y para que miréis pro-
picia á esta mi hija, os la ofrezco y consagro. A 
nadie la puedo ofrecer y consagrar mejor que á 
V o s , que sois Hija de Dios Padre, Madre de Dios 
Hijo, Esposa de Dios Espíritu Santo : y esta ni-
ña , hija mía , ha sido criada por Dios P a d r e , r e -
dimida por Jesucristo y santificada por el Esp í -
ritu Santo. Vos sois Virgen reina de las vírgenes 
y protectora de la virginidad ; ella también es 
v irgen: protegedla, p u e s , y admitidla en el coro 
de vuestras vírgenes. Vos sois reina de la gracia; 
ella se halla adornada de gracia por el santo Bau-
tismo que ha recibido; protegedla y amparadla, 
para que el enemigo no la robe esta rica joya. 
Vos sois reina de los A n g e l e s ; ella es un a n g e -
lito : no permitáis que decaiga de su estado; an-
tes bien con toda fidelidad y constancia os sirva 
y alabe como á su re ina, é imite con esto á los 
Ange les buenos. 

¡Oh María, madre mía! aceptad esta mi hij i -
t a ; tomadla, colocadla dentro de vuestro C O R A -
ZON. ¡ Q u é dicha la mia en tener colocada mi hija 
en un lugar tan seguro y sagrado! Confio que la 
aceptaréis como una de vuestras hijas, y cu ida-
réis de e l la ; yo como madre también tendré de 
ella todo el cuidado posible para que se aparte 
de lo malo y siga lo bueno , y os imite en la prác-
tica de todas las virtudes, especialmente en la cas-
tidad y pureza. 

Aquí rezará un Padre nuestro y tres A ve Marías. 
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Advertencias. 

e s ¿ ' 3 o f r p L n l m a
á

d Í l r e p e t i r í t r e s v e c e s en el año 
h l £ ' S í o T l a fiesla d e 'a I n m a c u -
S o n T A P C R " 8 D E D I C Í E M B R E > P ° R l a A ñ ó n -

a l o ?o y P° r - l a ™ c i o n á l S d e 
agosto, Si tiene mnchas n iñas , no es menester 
S ? Z Z t U M , d i | a l a P á s e n t e fórmufe pue 
niñas P * l ° d a S ' y CD I u ^ a r d e n i S a d i r á ' 

2 . a También rezará todos los dias un Padre 
nuestro y tres Ave Marías á la pureza de María 
¡ Z q " ! , l a V í r ^ e n s a n t ískna las pré-
serve de todo pecado, especialmente de i m p u -

, „ ; I L f f a n d 0 s e p a h a b l a r l a n ' 5 a , hará ella 
al año en S ? ! ' * l a repetirá' tres veces 

CONSAGRACION 
q U l r ! ™ L í e 1 m i s m - a ' á M a r i a s a n t í s i m a n i ñ a de l a j e -

doce años ° d e 1 3 6 d a d d e , a p r i f f l e r a i n f a n * a ¿ ' os 

Fórmula. 
Virgen y Madre de Dios y también madre mia • 

como bija que soy vuestra m e consagro á vues-

,n t
S

a
a í °KS

(
e r v l C I 0 , ; a c e P t a d m e Y colocadme en la 

santa habitación de vuestro inmaculado C O R A Z O N : 
miradme como cosa vuestra: libradme v defen-
í e d " e i e l n , s enemigos: no permitáis que pierda 
la gracia bautismal ni la pureza angelical. Ta 

veis , Madre mia , que soy tierna niña y flaca cria-
tura, no rae desamparéis. Confiada en vuestra 
poderosa intercesión, en los auxilios de Dios y en 
los méritos de Jesucristo, os doy palabra de que 
me abstendré de todo pecado mortal, especial -
mente de impureza, y á imitación vuestra me ejer-
citaré en las santas virtudes, observando las r e -
glas que me están señaladas. 

Aquí rezará un Padre nuestro y tres Ave lia-
rías en honor de la pureza de María santísima. 

CONSAGRACION 
que hace á Mar ía s a n t í s i m a con v o t o d e p e r p é t u a cas t idad y 

propósi to de e j e r c i t a r s e en todas l a s v i r t udes c r i s t i a n a s 
u n a so l t e ra de l a j e r a r q u í a s u p e r i o r ó de l a edad desde los 
c u a r e n t a años h a s t a el fin de s u v i d a . 

Fórmula. 

Virgen y Madre de Dios y también mia: como 
hija que soy vuestra m e consagro á vuestro san-
to servicio con el voto perpétuo de cast idad, y 
me entrego por fiel y constante esposa de vuestro 
santísimo Hijo J e s ú s : aceptadme, Madre mia , y 
colocadme en la santa habitación de vuestro CO-
RAZON inmaculado; miradme como cosa vuestra: 
libradme y defendedme de mis enemigos ; no per-
mitáis qué pierda la santa gracia bautismal ni la 
pureza angelical. Ya veis , Madre mia , que soy 
flaca y miserable criatura, no m e desamparéis. 
Confiada en vuestra poderosa intercesión, en los 
auxilios de Dios v en los méritos de mi esposo 
Jesucristo, os doy palabra de que rae abstendré 
d e todo pecado mortal , especialmente de i m p u -
reza , procuraré evitar los veniales y las imper -



fecciones, y á imitación vuestra m e ejercitaré eD 
la práctica de las santas virtudes, observando las 
reglas que m e están señaladas; 

Aquí rezará un Padre nuestro y tres Ave Marías. 
A la mayor g lor ia de Dios y de la Virgen Majía 

y aumento de la virtud de la pureza y castidad. 

Advertencia. 
No se permitirá jamás que hagan este voto per-

pétuo las personas que han de vivir en el mundo 
hasta haber cumpl ido los cuarenta años , y por 
mas resueltas y fervorosas que se hallen, se las 
obligará á que se contenten con el voto tempo-
ral, y aun las q u e han cumplido ya los cuarenta 
años no lo harán perpétuo sin haberlo encomen-
dado mucho á D i o s y pedido consejo á su direc-
tor. L u e g o que le hayan hecho, le renovarán to-
dos los años en las "tres festividades de María 
santísima arriba mencionadas. 

CONSAGRACION 
que h a c e de sí m i s m a á Mar ía s an t í s ima u n a joven de l a j e -

r a r q u í a media de l a edad de los doce años á los c u a r e n t a , 
con volo t empora l d e cas t idad y propósi to de e je rc i t a r se en 
todas las v i r t udes c r i s t i a n a s . Este v o t o , despues de hecho 
p o r p r i m e r a v e z , lo r e p e t i r á t res veces a l año en l a s f e s t i -
v idades a r r i b a m e n c i o n a d a s . 

Fórmula. 
Virgen y Madre de Dios y también mía: como 

hija que s o y vuestra me consagro á vuestro s er -
vic io , y hago vo lo temporal de castidad desde el 
día presente hasla (Aquí nombrará aquella de las 
tres festividades mencionadas que se halle mas -próxi-
ma): aceptadme, Madre mia , y colocadme en la 
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s a n t a habitación de vuestro C O R A Z O N inmaculado: 
miradme como cosa vuestra: libradme y defen-
d e d m e d e m i s enemigos ; no permitáis que pierda 
la santa grac ia , .n i la pureza angelical. Ya ve i s , 
Madre m i a , que soy flaca y miserable criatura, 
no me desamparéis! Confiada en vuestra p o d e -
rosa intercesión, en los auxilios de Dios y en los 
méritos de Jesucristo, os doy palabra de que me 
abstendré de todo pecado mortal especialmente de 
impureza; que procuraré evitar los-veniales y las 
imperfecciones, y á imitación vuestra me ejerci-
taré en la práctica de las santas virtudes, obser-
vando las reglas q u e me están señaladas. 

Aquí rezará un Padrenuestro y tres Ave Marías. 

C A P Í T U L O I X . 
Oficio de la purísima Concepción, que será el bre-

viario de las hijas del santísimo Corazon 
de María '. 

Cuán agradable sea esta devocion á la Virgen 
santísima, consta por lo que se lee en la vida del 
venerable hermano Alfonso Rodríguez, de la Com-
pañía de Jesús , varón insigne en santidad y fa -
vores del c i e lo ; pues en ella (lib. 1, cap. 20) se 
refiere, que como rezase con grande afecto todos 
los dias por luz sobrenatural que el Señor le c o -
municó del misterio de la purísima Concepción; 
una vez se le apareció esta celestial Señora , y le 
agradeció y aprobó esta devocion, y mandó á su 

i E l E m o . Sr. D. Francisco de Solis concedió 100 dias de 
indu lgenc ia , y el limo, y Rmo. Sr. D. Antonio Perez de H i -
r i a s , obispo de Mallorca, o t r o s 4 0 , p o r cada hora á los que r e -
zaren este oficio á Nuestra Señora. 



siervo q u e la comunicase á otros y animase con 
su ejemplo á usarla; y como é l , por su humi l -
dad , se e n c o g i e s e , recelando que no hubiese en 
aquello a lgún e n g a ñ o , volvió la Virgen á m a n -
darle lo mismo , y le quitó todo recelo; y así desde 
entonces persuadía á los hermanos de la c a s a , y 
estudiantes seglares que con él trataban, q u e re-
zasen cada día esta devoc ion , y para mas facili-
tarla se la daba escrita de su mano. Y d e s p u e s d e 
muerto el santo Hermano con grande opinion de 
santidad, se d ivulgó esta revelación y se impri-
mió esta devocion en muchas partes de E u r o p a , 
y por ella han alcanzado muchas personas s i n g u -
lares favores de la Virgen santísima. 

Á M A I T I N E S Y L A U D E S . 

f . Labios mios , cantad de noche y día 
n). Las grandes alabanzas de M A R Í A . 
f . Señora, á mi favor y amparo at iende, 
B). Y de mis enemigos me defiende. 

Gloria sea al Padre eterno, 
Gloria al Hijo soberano , 
Y por s iglos infinitos 
Gloria al Espíritu Santo. 

Himno. 
Sa lve , del mundo Señora , 

Sa lve , de los cielos Re ina , 
Virgen de vírgenes pura , 
Sa lve , matutina estrella. 

Sa lve , la llena de gracia , 
Luz divina clara y be l la , 
Al socorro de los hombres 
V e n , Señora , ven apriesa. 

— 363 -
Dios te escogió para Madre 

D e aquella Palabra eterna, 
E n quien y por quien produjo 
A i r e , c ie lo , mar y tierra. 

Y así liberal te adorna 
C o m o á esposa suya t ierna, 
E n quien del hombre primero 
N o cayó la culpa fea. 

y . F u e escogida de Dios y preservada, 
B|. Dándole habitación en su morada. 
f . Oye , V i r g e n , mis ruegos y suspiros, 
b). Y l l egue mi oracion á tus oídos. 

Oración. 
Santa M a r í a , Reina de los c ie los , Madre de 

Nuestro Señor Jesucristo y Señora del mundo, 
que á n i n g u n o desamparas ni desechas, mírame, 
Señora, benignamente con ojos de piedad, y a l -
cánzame de tu Hijo perdón de todos mis pecados; 
para que y o , que con devoto afecto celebro ahora 
tu santa Concepc ión , reciba despues el galardón 
de la bienaventuranza, concediéndomelo el mismo 
á quien pariste (quedando v irgen) , Jesucristo 
nuestro Señor , que con el Padre y el Espíritu 
Santo v ive y reina en Trinidad perfecta por to-
dos los s ig los de los siglos. Amen. 

f . O y e , V i r g e n , mis ruegos y suspiros, 
rJ. Y l l egue mi oracion á tus oídos. 

Bendigamos al Señor, 
Gracias á Dios bienhechor; 
Y las almas de los fieles 
P o r su piedad sempiterna 
Gocen de la gloria eterna. 



Á PRIMA. 

y . S e ñ o r a , á mi favor y amparo atiende 
BJ. Y de mis enemigos me defiende. 

Gloria sea al Padre eterno, 
Gloria al Hijo soberano, 
Y por siglos infinitos 
Gloria al Espíritu Santo. 

Himno. 

D i o s te salve , sábia V i r g e n , 
Casa de Dios do se hallan 
Siete columnas de dones 
Y un aparador de gracias. 

D e toda infección de culpa 
Altamente preservada, 
Antes santa que nac ida , 
En el mismo vientre de Ana. 

T ú eres madre de v iv ientes , 
D e los Santos puerta santa , 
D e Jacob eslrella, y reina 
De la angelical escuadra. 

Pues eres al enemigo 
Escuadrón que le acobarda, 
Sirve de puerto y refugio 
A los fieles que te llaman. 

f . Formóla Dios en gracia y sin pecado, 
B}. Y prefirióla á todo lo criado. 
f . O y e , V i r g e n , mis ruegos v suspiros , 
b¡. Y l l egue mi oracion á tus oidos. 
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Oracion. 

Santa María, Reina de los cielos, Madre de 
Nuestro Señor Jesucristo, e tc . , como está en la 
pág. 363. 
y . O y e , V irgen , mis ruegos y suspiros, 
n); Y l legue mi oracion á tus oidos. 

Bendigamos al Señor, 
Gracias á Dios bienhechor ; 
Y las almas de los fieles 
Por su piedad sempiterna 
Gocen de la gloria eterna. 

Á T E R C I A . 

y . Señora, á mi favor y amparo, etc. 
Gloria sea al Padre eterno, etc. 

Himno. 
Sa lve , arca del Testamento, 

Trono real de Salomon, 
Iris de la paz del mundo, 
Zarza que no se abrasó. 

Vara de Jesé florida, 
Blanca piel de Gedeon, 
Puerta cerrada à la culpa, 
Panal que Sansón halló. 

Fue sin duda conveniente 
Que el Hijo, que lo es de Dios , 
Librase de aquella mancha, 
De quien Eva fue ocasion, 

l i a que por Madre suya 
Con propiedad escogió , 
No permitiendo en su pecho 
Ni mancha ni imperfección. 
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y . E n la alteza mayor mi casa tuve , 
b̂ . Y d e trono me sirve hermosa nube. 
f . O y e , V irgen , mis ruegos , etc. 

Oración. 

Santa María, Reina de los cíelos , Madre de 
Nuestro Señor Jesucristo, e tc . , como está en la 
pág. 3 6 3 . 

f . O y e , Virgen, mis r u e g o s , etc. 
Bendigamos al Señor, etc. 

Á S E X T A . 

f . S e ñ o r a , á mi favor y amparo , etc. Gloria sea al Padre eterno, etc. 
Himno. 

Dios te sa lve , Virgen Madre, 
Templo de la Tr in idad , 
Gozo de los Serafines, 
Retrato de puridad. 

Refugio del a f l ig ido , 
Huerto do el deleite está , 
Palma d e paciencia, y cedro 
De inviolable castidad. 

T ú la tierra eres bendita 
Del tribu sacerdotal , 
Santa s i e m p r e , y s iempre libre 
De la d e s g r a c i a r e Adán. 

Ciudad donde Dios habita , 
Por cuya puerta oriental 
Todas las gracias entraron 
En tí , V irgen singular. 

f . Como entre espinas azucena hermosa, 
BJ. ES entre todas mi querida Esposa. 
f . Oye, Virgen, mis ruegos , etc. 

Oración. 

Santa María, Reina de los c ie los , Madre de 
Nuestro Señor Jesucristo, e tc . , como está en la 
pág. 363 . 
f . O y e , Virgen, mis ruegos , etc. 

Bendigamos al Señor, etc. 

Á N O N A . 

f . Señora , á mi favor y amparo, etc. 
Gloria sea al Padre eterno, etc. 

Himno. 
Salve , ciudad de refugio , 

Y torre bien guarnec ida , 
D o n d e sus armas y escudos 

. El gran David deposita. 
En tu Concepción saliste 

D e caridad encendida, 
Y así del dragón soberbio 
Quebrantaste la malicia. 

Verdadera mujer fuerte , 
Casta Judit no vencida , 
Abigail que al verdadero 
David en su seno abriga. 

F u e del salvador de Egipto 
Madre Raquel por su d i c h a ; 
Pero al Salvador del mundo 
Trajo en su vientre María. 
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i . Toda eres hermosa, amada m i a , 
r| Y manchano hay en tí, bella Mana. 
f . O y e , V i r g e n , mis ruegos , etc. 

Oracion. 

Santa María , Reina de los c ie los , Madre de 
Nuestro Señor Jesucristo, e tc . , como esta en la 
pág. 3 6 3 . 
f . O v e , V i r g e n , mis r u e g o s , etc. 

Bendigamos al Señor, etc. 

Á VÍSPERAS. 

y Señora , á mi favor y amparo, etc. y ' Gloria sea al Padre e t e r n o , etc. 
Himno. 

S a l v e , r e l o j , donde el sol 
Atrás volvió su carrera 
Diez líneas para que el Verbo 
Tomase la carne nuestra. 

Porque los hombres subiesen 
De lo bajo á suma alteza, 
Qui so ser menos que el Angel 
Del Dios la bondad inmensa. 

Tanto de este Sol los rayos 
E n María reverberan, 
Q u e en su Concepción dichosa 
Luciente aurora se muestra. 

Lir io , que libre de espinas 
Quiebra al dragón la cabeza , 
Y hermosa luna que á todos 
D e noche el camino ensena. 
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f . A luz saqué la luz del mismo cielo, 
BJ. Y cubrí como nube todo el suelo. 
f . O y e , V irgen , mis ruegos , etc. 

Oracion. 
Santa María , Reina de los cielos , Madre de 

Nuestro Señor Jesucristo, e t c . , como está en la 
pág. 363 . 
f . O y e , V irgen , mis r u e g o s , etc. 

Bendigamos al Señor, etc. 
Á COMPLETAS. 

f . Señora, por tus ruegos aplacado, 
R|. NO nos muestre Jesús el rostro airado. 
f . Señora, á mi favor y amparo, etc. 

Gloria sea al Padre e terno , etc. 
Himno. 

Sa lve , Virgen floreciente, 
Y Madre de Dios intacta, 
Por Reina de la clemencia 
Con estrellas coronada. 

Mas que los Angeles todos 
Pura, l impia, inmaculada, 
Que en la diestra de tu Esposo 
Brocados vistes de gracia. 

Por tí (de la gracia madre , 
De afligidos esperanza, 
Luciente estrella del mar, 
Puerto que al náufrago amparas , 

Patente puerta del c ie lo , 
Saiud que al enfermo sanas) 
Veamos al Rey tu Hijo 
En la corte soberana. 

24 t . I . 
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f . Buen olor derramado e s , Virgen pura , 
BJ. TU nombre , y todos aman tu hermosura, 
y . O y e , V i r g e n , mis r u e g o s , etc. 

Oración. 
Santa María , Reina de los c ie los , Madre d e 

Nuestro Señor Jesucristo, e t c . , como está en la 
pág. 363. , 
f . O y e , V i r g e n , mis r u e g o s , etc. 

" Bendigamos al Señor, etc. 
O F R E C I M I E N T O . 

Con humildad te ofrecemos, 
Virgen generosa y p i a , 
Estas horas dedicadas 
A tu Concepción divina. 

Haz que el paso enderecemos 
Con próspero fin en v i d a , 
Y en la muerte nos ampares , 
O dulcísima María. Amen. 

Antífona. 

Esta es la vara en la cual no hubo el nudo de 
la culpa original, ni la corteza de la culpa actual. 
f . En tu Concepc ión , ó V i r g e n , inmaculada 

i ^ / R u e g a por nos al P a d r e , c u y o Hijo al mun -
do diste. 

Oración. 
Señor y eterno Padre , que por la inmaculada 

Concepción de la purísima Virgen María , p r e -
paraste digna morada á tu eterno Hijo; supl icá-
rnoste q u e , así como la preservaste de toda m a n -

cha y culpa original, por haber previsto la muer-
te de su Hijo y tuyo , así también nos concedas, 
que mediante su intercesión l leguemos puros sin 
n inguna mancha á tu divina presencia. Lo cual 
te suplicamos por el mismo Señor Jesucristo, q u e 
contigo y el Espíritu Santo v ive y reina por to-
dos los siglos de los s ig los . A m e n . 

C A P Í T U L O X . 

Súplicas á María santísima. 

P A R A ALCANZAR GRACIAS P A R A SÍ M I S M O . 

1. Virgen y Madre d e Dios , yo vengo á Vos, 
para que me socorráis. . . ya veis q u e soy un 
miserable.. . no quiero moverme de la puerta de 
vuestra misericordia, hasta haber alcanzado a l -
guna l imosna. . 

2. Virgen santísima. . . no solo sois Madre de 
Dios , sino que lo sois también mia; por tanto, co-
mo madre tan buena, confio que os compadece-
réis de vuestro hijo y me favoreceréis. 

3 . ¡Madre m i a ! . . . y a q u e vuestro amor para 
conmigo es mavor que el de todas las demás ma-
dres hácia sus hijos, socorredme, y manifestaréis 
de esta manera el amor que me teneis. 

L Madre mia. . . una madre natural no tiene 
valor para ver y oír á un hijo suyo que llora y 
suspira; ¿ y Vos tendréis corazon para escuchar 
mis llantos y suspiros sin asistirme? 

5. Si una madre no detiene el llanto á un hijo 
suvo, es porque no puede: mas pudiendo Vos con 
tanta facilidad consolarme, ¿dejaréis de hacerlo? 

6. Madre m i a . . . tengo hambre . . . tengo sed 
2 4 * 
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f . Buen olor derramado e s , Virgen pura , 
BJ. TU nombre , y todos aman tu hermosura, 
y . O y e , V i r g e n , mis r u e g o s , etc. 

Oración. 
Santa María , Reina de los c ie los , Madre d e 

Nuestro Señor Jesucristo, e t c . , como está en la 
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f . O y e , V i r g e n , mis r u e g o s , etc. 

" Bendigamos al Señor, etc. 
O F R E C I M I E N T O . 

Con humildad te ofrecemos, 
Virgen generosa y p í a , 
Estas horas dedicadas 
A tu Concepción divina. 

Haz que el paso enderecemos 
Con próspero fin en v i d a , 
Y en la muerte nos ampares , 
O dulcísima María. Amen. 
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Esta es la vara en la cual no hubo el nudo de 
la culpa original, ni la corteza de la culpa actual. 
f . En tu Concepc ión , ó V i r g e n , inmaculada 

i ^ / R u e g a por nos al P a d r e , c u y o Hijo al mun -
do diste. 

Oración. 
Señor y eterno Padre , que por la inmaculada 

Concepción de la purísima Virgen María , p r e -
paraste digna morada á tu eterno Hijo; supl icá-
rnoste q u e , así como la preservaste de toda m a n -

cha y culpa original, por haber previsto la muer-
te de su Hijo y tuyo , así también nos concedas, 
que mediante su intercesión l leguemos puros sin 
n inguna mancha á tu divina presencia. Lo cual 
te suplicamos por el mismo Señor Jesucristo, q u e 
contigo y el Espíritu Santo v ive y reina por to-
dos los siglos de los s ig los . A m e n . 

C A P Í T U L O X . 

Súplicas á María santísima. 

P A R A ALCANZAR GRACIAS P A R A SÍ M I S M O . 

1. Virgen y Madre d e Dios , yo vengo á Vos, 
para que me socorráis. . . ya veis q u e soy un 
miserable.. . no quiero moverme de la puerta de 
vuestra misericordia, hasta haber alcanzado a l -
guna l imosna. . 

2. Virgen santísima. . . no solo sois Madre de 
Dios , sino que lo sois también mía; por tanto, co-
mo madre tan buena, confio que os compadece-
réis de vuestro hijo y me favoreceréis. 

3 . ¡Madre m i a ! . . . y a q u e vuestro amor para 
conmigo es mavor que el de todas las demás ma-
dres hacia sus hijos, socorredme, y manifestaréis 
de esta manera el amor que me teneis. 

4. Madre mia. . . una madre natural no tiene 
valor para ver y oír á un hijo suyo que llora y 
suspira; ¿ y Vos tendréis corazon para escuchar 
mis llantos y suspiros sin asistirme? 

5. Si una madre no detiene el llanto á un hijo 
suvo, es porque no puede: mas pudiendo Vos con 
tanta facilidad consolarme, ¿dejaréis de hacerlo? 

6. Madre m i a . . . tengo hambre . . . tengo sed 
2 4 * 
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de vuestras grac ias ; socorredme , saciadme por 
amor de Dios : ved que perezco de miseria. 

7 . Madre dulcís ima. . . Vos sois el consuelo de 
los af l ig idos; consoladme en mis aflicciones. 

8. Madre poderosísima.. . Vos sois el a m p a -
ro de los desamparados; amparadme por amor de 
Dios. 

9. Madre prudentísima.. . Vos lo sois de la 
providencia; alcanzadme acierto y prosperidad, 
si me conviene. 

1 0 . Madre de misericordia. . . obtenedme un 
verdadero dolor de mis pecados, pues me pesa de 
haberlos cometido. 

11." Madre clementís ima. . . os pido perseve-
rancia en el servicio de Dios; asistidme siempre; 
no me desamparéis jamás, Madre mia. 

1 2 . Madre del Dios de las virtudes. . . ya que 
sois señora de las virtudes, concededme la'virtud 
de la humildad. 

1 8 . Madre mia. . . ya que sois virgen purís i -
ma y madre castísima, concededme la virtud de 
la castidad. 

1 4 . Madre amantísima.. . ya q u e sois Madre 
del divino a m o r , concededme un verdadero amor 
á Dios y á Vos. 

15 . Madre mia . . . ya veis q u e , cual otro hijo 
pródigo , me he apartado de V o s , á Vos vuelvo 
pobre y desnudo; no soy digno de l lamarme hijo 
vuestro; p e r o á l o menos recibidme como u n o a e 
vuestros criados. 

16 . Madre clementís ima. . . si como á hijo no 
quereis mirarme, ni como criado aceptarme, dig-
naos por lo menos acogerme como á pobre des-
graciado. 

17 . Madre y alivio de los enfermos. . . soy un 
pobre cubierto 'de l lagas de piés á cabeza, y l le-
no de miserias; en vuestra puerta me paro, des-
fallezco y muero. ¿No me socorréis? 

18. Madre tiernísima.. . El Epulón comia y 
veslia con esplendidez, y tuvo vaior para dejar 
perecer de miseria á Lázaro: léjos de mí el pen-
sar de Vos tanta dureza , p u e s estoy en la viva 
confianza de que me socorreréis. S í , Madre nua, 
sí; en Vos confio. 

1 9 . Madre fidelísima... jamás se ha oído de-
cir hava sido abandonado quien á Vos ha recur-
rido: y a , pues , que en Vos , Madre mia , he d e -
positado toda mi confianza, estoy seguro no que-
dará frustrada. 

20 . Madre del divino amor . . . amor os supli-
co , concedédmelo y quedaré contento. Amen. 

Dios le sa lve , María, Hija de Dios Padre; Dios 
te sa lve , María, Madre de Dios Hijo; Dios le sa l -
v e , María, Esposa del Espíritu Santo; Dios te 
s a l v e , María , lemplo y sagrario de la santísima 
Trinidad; Dios te sa lve , María , concebida sin 
mancha de pecado orig inal ; por todos vuestros 
t ítulos, excelencias y grac ias , compadeceos de 
mí. Y para mas obligaros, os saludaré con el A n -
g e i , d ic iendo: Dios te salve, María, etc. 

P A R A ALCANZAR GRACIAS Á FAVOR D E LOS P E -
CADORES. 

1 . Madre de Jesús . . . 'acordaos que fuisteis 
concebida sin pecado , porque de Vos habia de 
nacer el que estaba destinado á borrar los peca-
dos del m u n d o : borradlos Vos t a m b i é n , a l -



canzando la conversión á los pobres pecadores. 
2. Madre de Jesús . . . por la dignidad infinita 

de ser Madre de D i o s , os pido la conversión de 
los pecadores. 

3 . Virgen santís ima. . . por aquella alegría que 
tuvisteis cuando el Arcángel os trajo la embaja-
da , no solamente de ser escogida para Madre de 
D i o s , sino también de que había l legado ya la 
hora deseada de la redención del género h u m a -
no , os ruego por la conversión de los pecadores. 

4 . Vírgensant í s íma. . . por aquella alegría que 
tuvisteis al contemplar en vuestros brazos á vues -
tro Hijo ya nac ido , os ruego por la conversión de 
los pecadores. 

5. Virgen santísima. . . por aquella alegría que 
tuvisteis viendo á vuestro Hijo adorado de los pas-
tores y reyes , os ruego por la conversión de los 
pecadores, y que como ellos vengan á adoraros, 
ofreciéndoos sus corazones. 

6 . Vírgensantís íma. . . por aquella alegría que 
tuvisteis al encontrar á vuestro Hijo en el templo, 
os ruego por la conversión de los pecadores , y 
que por medio de los santos Sacramentos los ha-
lléis en el templo convertidos. 

7 . Madre de misericordia. . . acordaos cuán 
compasiva os mostrásteis á aquellos novios á quie-
nes faltaba el v i n o , y lo alcanzaron por vuestra 
mediac ión; e a , p u e s , Madre compas iva , ap ia -
daos de los pobrecitos pecadores , y logradles la 
gracia de una verdadera penitencia. 

8. Madre afl igida. . . por aquel dolor que sen-
tisteis al oír de Simeón que una espada d e dolor 
había de atravesar vuestro maternal corazon, os 
ruego por la conversión de los pecadores. 

9 Madre dolorosa. . . por aquella pena que 
sufristeis al ver á vuestro Hijo perseguido de H e -
rodes , os ruego por la conversión de los p o b r e -
citos pecadores. 

10 Madre mia . . . por aquel dolor que e x p e -
rimentásteis en la pérdida de vuestro Hijo , os 
rue»o por la conversión d é l o s pobres pecadores ; 
haced que sean hallados y devueltos á Vos. 

11 . Madre v refugio de pecadores . . . por aquel 
dolor que traspasó vuestro tierno corazon al e n -
contrar á vuestro Hijo con la cruz a c u e s t a s , os 
ruego por la conversión de los pobres pecadores; 
a tended , Madre, q u e e l l o s van al suplicio del i n -
fierno , si no alcanzan por vuestra mediación el 
perdón de sus maldades. 

1 2 Madre mia . . . por aquel dolor que pade-
cisteis al ver á vuestro Hijo clavado y muerto en 
la cruz, os ruego por la conversión de los pobres 
pecadores; acordaos que Jesús os los encomendó 
por hijos en la persona de san Juan. 

13. Madre mia . . . por aquel dolor q u e angus-
tió vuestro tierno corazon, al ver en vuestros bra-
zos el cadáver de vuestro santísimo Hijo d e s a n -
grado con tantas llagas y heridas , os ruego por 
ía conversión de los pecadores. 

1 4 . Madre af l ig ida. . . por la soledad que pa-
decisteis por la muerte de vuestro santísimo Hijo, 
os ruego por la conversión de los pecadores. 

15 Madre de Jesús . . . por lodos vuestros do-
lores , v por la pasión y muerte de vuestro s a n -
tísimo Hi jo , os ruego por la conversión de los p o -

Madre sania . . . convertid á los pecadores; 
¿ n o veis que con sus pecados vuelven á crucin-



car á J e s ú s , y á traspasar vuestro corazon m a -
ternal con la espada del dolor? 

17 . ¡ A y , Madre 1... si yo pudiera como Yos , 
n i n g ú n pecador dejaría de convertirse : c o n v e r -
tidlos , p u e s , Yos que podéis. 

1 8 . Madre m i a , ¿ no veis que los pecadores 
con sus iniquidades , además de renovar vuestros 
dolores y las penas de Je sús , se precipitan al in 
fierno, en donde padecerán por toda la eterni-
dad? Si fuese posible que Yos miraseis con indi-
ferencia tan grandes males sin remediar los , yo 
puedo aseguraros que no cabe en mí valor para 
esto; d e c i d m e , p u e s , lo q u e debo hacer para su 
remedio. 

19 . Madre mia . . . acordaos que sois abogada 
y refugio de pecadores; yo en nombre de todos 
vengo á Y o s , pidiéndoos la gracia de la conver-
sión. Concedédmela por amor de Dios . 

20 . Madre del Salvador. . . os ruego por la 
conversión de los genti les , herejes y protestantes. 
Concededme esta gracia por amor de Dios . 

21 . Madre del Criador... os ruego por los 
blasfemos y por los que hablan mal. C o n c e d e d -
me esta gracia por amor de Dios. 

2 2 . Madre del Salvador. . . os ruego por la 
conversión de los profanadores de los templos y 
dias festivos. Concededme esta gracia por amor 
de Dios. 

23 . Madre de todas las madres . . . os ruego por 
la conversión de los malos hijos é indignos p a -
dres. Concededme esta gracia por amor de Dios . 

24 . Madre mansís ima. . . os ruego por la con-
versión de los iracundos y vengativos. Conceded-
m e esta gracia por amor de Dios . 

2 5 . Madre de pureza. . . os ruego por la con-
versión de los deshonestos . Concededme esta gra-
cia por amor de Dios. 

26 . Madre de misericordia. . . os ruego por la 
conversión de los avaros y ladrones. Conceded-
me esta gracia por amor de Dios . 

27 . Madre de car idad. . . os ruego por la c o n - • 
versión de los mentirosos y murmuradores . Con-
cededme esta gracia por amor de Dios . 

2 8 . Madre sant í s ima. . . por todos vuestros t í -
tulos , por todos vuestros dolores, y por la pasión 
y muerte de Je sús , os ruego por la conversión de 
todos los pecadores. 

Dios le sa lve , María , madre y abogada n u e s -
tra; por vuestra divina maternidad y pureza v ir -
ginal , os ruego por la convers ión de los pecado-
res , y para mas obl igaros os saludo con el A n g e l : 
Dios te salve, María, etc. 

Aquí se dirá nueve veces: 
f i Santa, santa , santa María , Madre de Dios, 

madre y abogada de p e c a d o r e s , l lenos están los 
cielos y la tierra -de vuestra gloria. 

BJ. Gloria á María , Hija de Dios Padre; g l o -
ria á María , Madre de Dios Hijo; gloria á María, 
Esposa de Dios Espíritu Santo. 

PARA ALCANZAR GRACIAS POR LOS JUSTOS. 
1 

1 . Yírgen sant ís ima, os r u e g o por la perse-
verancia de los justos. Concededme esta gracia 
por amor de Dios . 

2 . Madre m i a . . . Y o s sabéis bien el cuidado 
que pone una madre para evitar q u e su infante 
caiga en tierra; h a c e d , p u e s , q u e los justos no 



caigan de los brazos de vuestra gracia á la tierra 
del pecado. 

3. Madre dolorosa.. . ¿cuál seria el efecto de 
la sangre derramada por J e s ú s , y de tantos d o -
lores padecidos por Vos, si con todo esto se con-
denasen los justos? Haced , Madre m i a , que per-
severen en gracia. 

4. Madre soberana. . . no ignoráis la alegría 
de un general por los prisioneros hechos á su con-
trario; no seria , p u e s , menor la alegría del d e -
monio por cada una de las almas justas que os co-
giese . ¡ A y , Madre! no permitáis se apodere de 
ellas el demonio. 

5. Madre santa. . . ya veis que los justos deben 
combatir s iempre contra los enemigos del a lma; 
no permitáis sean vencidos. 

6 . Madre excelsa . . . sois reina de la victorias; 
conceded á todos los justos la victoria de sus ene-
migos . 

7 . Madre cariñosa.. . Vos sabéis cuán grande 
es el cuidado de una madre para con su hijo al 
salir de una enfermedad: Vos, pues, que sois ma-
dre de los justos que han salido de la enfermedad 
mortal de ía culpa, socorredlos para no recaer en 
ella. 

8. Madre amorosa. . . no ignoráis que una ma-
dre se goza al ver sanos á sus hijos y que van cre-
c iendo: Vos , p u e s , que sois madre de los justos, 
alcanzadles la salud y el aumento de virtudes. 

9 . Madre divina. . . conceded á los justos el 
santo temor de Dios. 

10 . Madre humilde . . . conceded á los justos 
la virtud de humildad; porque siendo h u m i l -
des , no caerán en pecado. 

11. Madre pur í s ima. . . conceded á los justos 
la virtud de la cast idad; os pido esta gracia por 
vuestra pureza virginal y por los méritos de J e -
sucns lo . 

12 . Madre del amor hermoso. . . conceded á 
los justos este divino a m o r : os lo ruego por el 
amor que Dios os t iene . 

13 . Madre mía. . . asistid s iempre á los justos 
ahora y en la hora de la muerte : os lo pido por 
vuestra dichosísima muerte . 

14. Madre sant í s ima. . . es cierto q u e será la 
muerte cual b a v a s i d o la v ida: os ruego por tan -
to q u e lodos l leven u n a vida santa, perseveran-
do en ella hasta la muerte . 

1 3 . Madre d igna de toda alabanza. . . no p e r -
mitáis que los justos blasfemen y profieran pala-
bras malas; anles bien cjue digan Ave María pu-
rísima, al oír que otros hablan mal. 

16 . Madre digna de toda devocion. . . no per -
mitáis que los justos hablen y estén indevotos en 
el templo; anles por el contrario, que con su mo-
destia y devocion reprendan á los profanadores y 
sacri legos. 

17. ~ Madre o b e d e n t í s i m a . . . haced que iosjus-
tos s igan respetando á sus padres, y que estos cui-
den de su familia: o s lo pido por la obediencia que 
os tenia Je sús , y por el cuidado que Vos teníais 
de él. . 

1 8 . Madre amant ís ima. . . haced que los j u s -
tos no se venguen de las injurias que reciben de 
su prójimo; sino q u e perdonen á s u s e n e m i g o s á 
imitación de Jesús y de Vos . 

19 . Madre cast ís ima. . . os ruego .por los jus-
tos, para que los solteros se conserven castos, y 



los casados guarden fidelidad: os pido esta g r a -
cia , por la castidad y fidelidad con que vivisteis 
con vuestro esposo san José. 

20 . Madre generosa . . . procurad q u e los jus -
tos sean caritativos; os lo ruego por vuestra c a -
ridad y amor. 

21. Madre s incera . . .no permitáis q u e los jus-
tos digan mentiras , y preservadles de caer en el 
lazo de la murmuración q u e les prepara de conti-
nuo Satanás: os lo ruego por la caridad y sufr i -
miento de Jesús. 

2 2 . Madre toda amor . . . así como una madre 
se alegra al ver á sus hijos en paz v u n i ó n ; h a -
ced Vos también , Madre nues tra , que lodos los 
fieles cristianos vivan unidos acá en la tierra, para 
reinar despues en el cielo por toda una eternidad. 

23 . Madredispensadoradetodas lasgrac ias . . . 
os ruego y pido la gracia para q u e cada uno en 
su arte, oficio, estado y profesion cumpla con sus 
obligaciones sin intrigas, fraudes ni envidias . 

2 4 . Madre mia . . . Vos que sois madre tierna 
y compas iva , compadeceos de los caminantes ; 
preservadles de ladrones y de todo mal . 

25 . Madre m i a . . . Vos q u e sois madre de mi-
sericordia, de piedad y c lemencia , apiadaos de 
los navegantes: bien sabéis á cuántos pel igros e s -
tán expues tos ; libradles del naufragio y de todo 
mal , y haced q u e l leguen felizmente al puerto d e -
seado. 

26 . Madre de la providencia. . . así como una 
buena madre no descuida proveer á sus hijos de 
comer v v e s t i r , haced Vos también , Madre a m o -
rosa , no nos falte lo necesario tanto para el c u e r -
po como para el a l m a , á fin de q u e despues de 
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haberos amado y servido en este m u n d o , os a m e -
m o s y s irvamos en el cielo por toda la eternidad. 
A m e n . 

Dios te sa lve , María, consuelo y amparo de los 
mortales; por vuestra dichosísima muerte os p i -
do para los justos el don d é l a santa perseveran-
cia hasta la m u e r t e , y q u e alcancen la salvación 
e t erna; y para mas obligaros, os saludaré con el 
A n g e l , d ic iendo: Dios te salve, María, etc. 

Aquí se dirá nueve veces: 
f . Santa , santa, santa María, Madre de Dios , 

joya la mas preciosa para las almas justas, llenos 
están los c ie los y la tierra de vuestra gloria. 

B). Gloria á María, Hija de Dios P a d r e ; g l o -
ria á María , Madre de Dios Hijo; gloria á María, 
Esposa d e Dios Espíritu Santo. 

POR LAS ALMAS DEL PURGATORIO. 

1 . Madre de piedad y c lemencia , compade-
ceos de las almas del purgatorio. 

2 . Madre m i a . . . cuando se prende fuego en 
a lguna c a s a , al instante se pide socorro; este, 
pues , os r u e g o yo, para apagar el fuego q u e ator-
menta á las almas del purgatorio. 

3 . Madre santa . . . en una necesidad de fuego 
la primera diligencia q u e se practica , es buscar 
agua para apagarlo ; á Vos vengo , Madre mia, 
para apagar el incendio del purgatorio, á Vos que 
sois fuente de las aguas cristalinas de todas las 
gracias . 

4 . Madre compas iva . . . las almas del p u r g a -
lorio padecen pena de daño y pena de sentido: 
compadeceos , pues , de ellas, Vos que sabéis bien 



q u é cosa es pena de daño, por haber perdido á 
J e s ú s , y pena de sentido en los dolores que s u -
fristeis, por los cuales sois titulada: Reina de los 
Mártires. 

5. Madre af l ig ida. . . por las penas y muerte 
de cruz de vuestro Hijo, compadeceos de las p e -
nas que padecen las almas del purgatorio. 

6. Madre dolorosa. . . por los dolores que e x -
perimentáste is , compadeceos de las penas q u e 
sufren las almas del purgatorio. 

7. Madre dichosa. . . por la gloriosa Resur-
rección y admirable Ascensión de vuestro Hijo, 
os suplico que las almas del purgatorio salgan de 
aquella cárcel y suban al cielo. 

8. Madre g lor iosa . . . por vuestra dichosísima 
m u e r t e , Resurrección y Asunción al c ie lo , haced 
que las almas del purgatorio, saliendo de a q u e -
llas cárceles , suban gloriosas al cielo. 

9. Madre y reina de todos los Santos , haced 
q u e ellos rueguen é intercedan por las almas del 
purgatorio . 

10 . Madre y reina de. los A n g e l e s , enviadlos 
al purgatorio para sacar de aquel las penas las a l -
mas q u e están allí padeciendo. 

Dios te sa lve , María , consuelo de los descon-
solados y amparo de los af l igidos; por la alegría 
tan grande q u e tuvisteis al veros subida á los c i e -
los por ministerio de los A n g e l e s , os ruego q u e 
las almas del purgatorio por medio de estos mis-
mos Ange l e s suban á la patria celestial , y alaben 
allí eternamente vuestras divinas misericordias; 
y para mas obl igaros , os diré con el A n g e l : Dios 
te salve, etc. 

Aguí se dirá nueve veces: 

* y . Santa, san ta , santa María , Madre de Dios 
y abogada de las almas del purgatorio; llenos es-
tán los cielos y la tierra de vuestra gloria. 

B). Gloria á Mar ía , Hija de Dios P a d r e ; g l o -
ría á María , Madre de Dios Hijo ; gloria á Ma-
ría , Esposa de Dios Espíritu Santo. 

C O M P L A C E N C I A S 

QUE DEBEN TENER LOS F I E L E S T VERDADEROS D E -

VOTOS EN LAS GRANDEZAS DE MARÍA. 

1. Virgen y Madre de Dios, Vos sois llena de 
grac ias : me complazco y os doy por ello la e n -
horabuena. 

2. Vos fuisteis concebida sin pecado original, 
adornada de todas las virtudes y condecorada con 
todas las excelencias y prerogativas: m e alegro y 
doy al Señor las mas" afectuosas gracias por h a -
beros así ensalzado. 

3 . Sois , Virgen sant ís ima, Hija de Dios Pa-
dre , Madre de Dios Hijo , y Esposa de Dios Es-
píritu Santo. Sea en buena h o r a , pues á mas de 
a legrarme s u m a m e n t e , tengo una complacencia 
y gozo particular, al ver á mi Madre así honra-
da y exaltada. 

£ Sois v irgen de las v írgenes y madre i n m a -
•t cu lada: me alegro , Madre mía ,"y doy gracias 

á Dios por los grandes privi legios con que os ha 
enriquecido. 

5. Sois virgen la mas p u r a , la mas casta, la 
mas amorosa y admirable que hay en el cielo y 
en la tierra. ¡ Ay Madre m i a , cuánto m e alegro 

1 que seáis lo que so is ! 
6 . V o s , Virgen sant ís ima, sois la mas pru-



d e n t e , la mas c lemente y fiel; sois la que reunís 
todas las virtudes en grado heroico, y o s a v e n t a -
jais á todas las matronas de la ant igüedad: ¡ ay 
Madre mia ! grande es mi alegría por esto. 

7 . So i s , Virgen santísima, espejo de justicia 
y trono de la sabiduría eterna: me alegro de to-
do e s t o , Madre mia. 

8 . S o i s , V irgen santís ima, la fuente del pa 
raíso, el arca de N o é , el arca del Testamento, la 
vara de Aaron, la ciudad de Sion, la torre de Da-
v id , el templo de Sa lomon , el trono de marfil y 
la rosa de Jericó ; ya que todas estas cosas eran 
figura vuestra, s e á i s , Madre m i a , alabada de to-
das las criaturas, pues que todo os es debido. 

9 . S o i s , V irgen sant ís ima, la vara de Jesé, 
el cedro del L íbano , el ciprés de S ion , la palma 
de Cades , el olivo frondoso de los c a m p o s , el plá-
tano regado por las aguas , la mirra mas aromá-
tica , el vellocino de Gedeon y la nubecil la m i s -
teriosa de El ias: s e á i s , Madre m i a , alabada de 
todas las cosas , pues que sois reina y señora de 
todas ellas. 

1 0 . Vos so i s , V irgen sant ís ima, brillante co -
mo la estrella de la mañana , hermosa como la l u -
na l lena, y elegida como el so l : m e a legro , Ma-
dre m i a , y doy por esto gracias al Altísimo. 

11. Vos sois , V irgen santís ima, reina de los 
Serafines, reina de los Querubines , reina de los 
Tronos , reina de las Dominaciones , reina d é l a s 
Vir tudes , reina d e las Potestades , reina de ios 
Principados, reina de los Arcángeles y reina de 
los Angeles . ¡ A y Madre m i a ! ¡ qué alegría tan 
grande tengo al contemplaros reina honrada, ser-
vida y obsequiada de todos los coros angél icos! 

12 . Vos sois , Virgen santís ima, reina de los 
antiguos Patriarcas y Profetas, reina de los A p ó s -
toles v Evangelistas", reina de los Mártires, Pon-
tífices" y Confesores , reina de las Vírgenes y de 
todos los Santos : me a l egro , Madre mia , me g o -
zo v me complazco de ello. 

Í 3 . Vos so i s , Virgen santís ima, el auxil io de 
"los crist ianos, el amparo de los desamparados , el 
consuelo de los af l ig idos , la salud de los enfer-
mos y el refugio de los pobres. Seáis enhorabue-
na lo" que so i s : m e alegro mucho por ello y doy 
gracias al Altísimo por haberos honrado con ta-
les títulos y of ic ios; pues nadie como Vos podia 
tan bien desempeñarlos. 

14 . Vos sois , Virgen sant ís ima, las delicias 
de toda la santísima Trinidad y el canal por don-
de nos vienen todas las grac ias : me alegro y no 
puedo menos de rendir al Señor las mas grandes 
y afécluosas demostraciones de gratitud por tan-
tos beneficios como ha dispensado á Vos y á to -
dos nosotros. 

1 5 . ¡ A y Madre mia! si en mi poder estuviera 
el convertir á todos los moros y j u d í o s , á todos 
los herejes y protestantes; en una palabra, á to -
dos los pecadores del m u n d o , para q u e ni uno 
solo ofendiese á Dios ni á V o s , antes por el con-
trario os amasen todos ; gustoso derramaría la 
sangre de mis venas y daría mil vidas si las t u -
viese. ¡Madre! haced que todos os amen y nadie 
os ofenda; que todos se salven y ninguno se con-
dene. A m e n . 

Dios te sa lve , María , llena de gracias , d e p r e -
rogativas y de excelencias; por aquella alegría 
tan grande que tuvisteis al veros coronada por t o -
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da la santísima Tr in idad , y proclamada de todos 
los Angeles y Santos por reina y emperatriz de 
cielos y tierra y abogada de pecadores , os ruego 
nos alcancéis aquellas gracias q u e sabéis nos son 
necesarias para amar y servir con toda fidelidad 
á Dios v á Vos acá en la tierra y despues en ei 
cielo por toda una eternidad; y para mas obl iga-
ros os diré con el A n g e l : Dios te salve, María, etc. 

Aquí se dirá nueve veces: 
f . Santa , santa, santa María, l lena de gracia 

y condecorada con todos aquel los títulos con que 
Dios puede honrar á una criatura, l lenos.están 
los cielos y la tierra de vuestra gloria. 

B] Gloria á Mar ía , Hija de Dios Padre; g l o -
r i a a María , Madre de Dios Hijo ; gloria á M a -
ría Esposa de Dios Espíritu Santo. 

G a u d e , Maria "Virgo, cunetas haereses sola in-
teremisti In universo mundo. 

f . Dignare me laudare l e , Virgo sacrata. 
BJ. D a míhi virlutem contra hosles luos. 

OREMÜS. 

Concede , misericors D e u s , fragililati nostia1 

pres id ium: ut, q u i s á n e t e D e i Genilricis m e m o -
riam a<nmus, intercessione ejus auxil io á noslris 
iniquilalibus resurgamus. Per Christum D o m i -
num nostruin- B). Amen. 

C A P Í T U L O I I . 

Método para confesarse bien y con brevedad. 

Jesucristo dice en el sagrado Evange l io : Bien-
aventurados los limpios de corazon, porque ellos 
verán á Dios: debemos procurar tener esta l im-
pieza , si queremos alcanzar la perfección, y ver 
por último al Señor y á la Virgen santísima en la 
patria celestial: por esto debemos andar con cui-
dado para no cometer fal las; mas sí tenemos la 
desgracia de cometer a l g u n a , no debemos por 
esto espantarnos , ni acobardarnos; sino h u m i -
llarnos , arrepentimos y limpiarnos en el baño 
saludable de la Penitencia , bien entendido q u e 
es tan eficaz la virtud de este Sacramento, que no 
solo destruye la culpa comet ida , sino q u e tam-
bién hace q*ue no vuelva á cometerse , con tal q u e 
se reciba como se d e b e ; por eslo muchos Santos 
á fin de alcanzar y conservar esta pureza de c o -
razon , tenían la costumbre de confesarse todos 
los d ías : así lo practicaba santa Catalina de S e -
n a , santa Br íg ida , la beata Coleta, e t c . ; y lo 
mismo hacían san Cárlos Borromeo , san Ignacio 
d e L o y o l a , etc. San Francisco de Borja no se con-
tentaba con una sola v e z , sino que se confesaba 
dos veces al dia. 

Y no es de admirar; porque si los amantes del 
mundo se avergonzarían de comparecer á la pre-
sencia de las personas q u e aman con alguna m a n -
cha en el semblante , ¿ q u é mucho que las almas 
amantes de Dios y de María santísima procuren 
purificarse s iempre mas y m a s , para hacerse de 
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este modo mas amables á sus amados señores? 
Por esto quisiera q u e aquellos que de veras d e -
sean amar á Dios y á la Virgen santísima se con-
fesasen dos veces , ó por lo menos cada semana, 
ó lo mas tarde cada mes . Ya veo que aumentán-
dose cada dia (por gran misericordia del Señor) 
el número de los verdaderos convertidos, se m u l -
tiplica el pequeño rebaño de Jesucristo; y no 
aumentándose , antes bien d i s m i n u y é n d o s e , el 
número de sacerdotes confesores, vendrá dia que 
apenas podrá ponerse en práctica lo que acabo 
de aconsejar; por este motivo, pues , he pensado 
arreglar el método práctico de confesarse bien y 
con brevedad las personas espirituales y que aspi-
ran á la perfección y á la verdadera devocion de 
María santísima. 

Antes de explicar este método práctico, quiero 
dar a lgunas advertencias. 

1 . a Q u e las mejores confesiones no son las 
mas largas sino las mas dolorosas, dice san L i -
gorio . . 

2 . a Solamente hay obligación de contesar los 
pecados mortales; r e s p e c t o á l o s veniales no hay 
esta obl igación, pero es mejor confesarlos: y s e -
rá válida la confesion aunque no se digan los ve-
niales. . , 

3 . a S i alguna vez se tiene la desgracia de caer 
en pecado mortal, jamás debe callarse por temor, 
vergüenza ú otro respeto humano; porque se h a -
ría mala confesion, y á mas se seguiría de esto 
una multitud de sacrilegios y pecados muy enor-
mes , como no pocas veces ha sucedido á perso-
nas espirituales seducidas por el demonio. Si le 
falta valor para decirlo al confesor ordinario, que 

lo confiese con otro, "antes que callarlo y cometer 
maldad tan horrenda. 

4.a Decir con sencillez y naturalidad los p e -
cados , si son de pensamiento , palabra ú obra, si 
se han cometido cons igo mismo ó con otra perT 
sona v de qué es tado: en la inteligencia , q u e si 
son pecados de o b r a , no basta decir que se han 
tenido malos pensamientos. , , . 

5.a Si se ha cometido algún pecado mortal 
desde la última confes ion, ó que nunca lo ha con-
fesado , no basta para confesarlo decir: Padre, me 
acuso de lodos los pecados que he cometido; ni tam-
poco con condic ion; v . gr . Padre, me acuso si he 
cometido algún pecado mortal; pues tampoco vale 
este modo de acusarse en general ó con condicion, 
sino q u e ha de ser en particular. 

6 . a No disculparse jamás de las faltas de que 
se confiesa, porque el disculparse es señal que no 
tiene dolor de haberlas cometido, dice san L i g o -
río : á mas de que va se s a b e , que á quien se acu-
sa , Dios le excusa"; y á quien se excusa, Dios le 
acusa. 

7 . a N o detenerse en ponderar y exagerar los 
motivos y ocasiones q u e ha tenido para pecar; 
pues nadie p e c a , si no quiere pecar: el pecado 
es un acto libre de la vo luntad, y en donde no 
hay voluntad , no hay pecado. Si hubiese hecho 
como los Mártires, antes morir que pecar, no ten-
dría de q u é acusarse. 

8 . a No detenerse en la confesion en lamentar-
se y quejarse de sus m a l e s , de la pobreza , del 
mal genio y faltas de otras personas y de lo mu-
cho q u e le "dan que sentir. Si se omiten todas es -
tas explicaciones, con poco tiempo se podrá h a -



cer bien todalaconfes ion, dice san Ligorio; ma-
yormente si se deja aquel modo de expresarse, 
que no es bueno sino para gastar tiempo, como los 
que dicen: Me acuso de lo poco que he amado y ser-
vido á Dios; de no haber cumplido las obligaciones 
de mi estado: me acuso de no haber amado á mi pró-
jimo , y otras expresiones vagas y en genera), que 
despues de haber hablado una hora no han dicho 
nada; lo que importa, es decir las fallas con cla-
ridad, brevedad y franqueza, y descubrir las cau-
sas y raíces de el las , para quitarlas; pues quila-
da la causa, se quita el efecto , y arrancada la 
raíz , no vuelve á retoñar; debe procurarse esto 
de un modo particular, es decir , arrancar los v i -
cios y plantar las virtudes; este es el modo para 
llegar con facilidad y prontitud á la perfección; 
hacerlo de otra manera no es mas que cortar los 
vicios, para retoñar otra vez , y enredar al alma 
como antes. De cons iguiente , el que desee a s e -
gurar su confesion, hágala de esta manera: 

Primeramente pedirá la gracia al Señor por 
intercesión de María santísima. 

Despues hará el exámen : si es persona que no 
se haya confesado de mucho t i empo, lo hará s i -
guiendo los mandamientos ; pero si acostumbra 
confesarse á menudo, lo hará por !o que haya 
faltado respecto á Dios , respecto al prójimo y 
respecto á sí mismo por comision y omision. 

Luego procurará excitarse al dolor de sus pe-
cados, acercándose al confesor con aquella h u -
mildad, confusion y dolor con que el hijo pródi-
g o se acercó á su padre, ó con aquel arrepenti-
miento con que la Magdalena se acercó á Jesús. 

Si hay otros que estén ya aguardando para 
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confesarse, se pondrá en el lugar correspondien-
te . sin conversar, ni disputar, y con el posiDie 
recocimiento se excitará mas y mas al dolor de 
sus pecados, repitiendo á menudo los actos de 
contrición y atrición. 

Cuando le corresponda confesarse, hincado de 
rodillas y con las manos juntas se persignara v 
santiguará, y profundamente inclinado dirá: r o 
pecador, e t c . , y dará principio á la confesion del 
modo s iguiente: , , 

Padre, hace tantos dias que no me he confesado 
Cumplí la penitencia (si no la hubiese cumplido lo 
dirá). Tengo tal estado. He examinado la concien-
cia, y encuentro que he faltado, y por tanto me acuso: 

En primer lugar, me acuso de haber faltado en 
tales cosas. (Aquí se dirá la falta). 

En segundo lugar, de haber sido omiso en tal y 
tal cosa, , 

Ven tercer lugar, de haber dicho tal o tales pa-
labras que no debia, e tc . , etc. 

Por materia mas cierta de este Sacramento me 
acuso de todos los pecados de mi vida pasada co-
metidos contra tal mandamiento (aquí se dirá el 
mandamiento en que haya faltado en la vida pa-
sada), y confesados ya, y en particular del prime-
ro y último, y del que es mas grave delante su di-
vina Majestad; de estos y de todos los pecados que 
he cometido en mi pasada vida, me acuso y pido 
perdón á Dios, y á vos, Padre, la penitencia y ab-
solución con propósito de enmendarme, asistido de 
la divina gracia. 
• Escuchará despues con toda alencion las p a -
labras ó la exhortación que le hará el Padre con-
fesor, y responderá con brevedad é ingénuamen-



te á las preguntas q u e le hiciere, y mientras ha-
hlare el Padre confesor, debe estar atento, sin 
pararse en examinar si le ha quedado a lgo que 
decir, ni desvanecerse en otras c o s a s ; finalmen-
te , al tiempo de darle la absolución, dirá el acto 
de contric ión: Señor Dios mió Jesucristo, etc. 

Será bueno que de cuando en cuando dé c o -
nocimiento a su director cómo le va la oracion ; 
si es p u n t u a l ; si se ha detenido en ella lodo el 
tiempo seña lado; si desde la víspera se prepara 
á ella leyendo el p u n t o ; si ñola lo principal que 
le pasa , etc. 

Si hace el exámen particular al mediodía y por 
la noche , sobre qué v i r tud; q u é actos y fallas 
c o m e t e , cómo las e n m i e n d a , ele . 

Con este método se puede fácilmente confesar 
y con poco tiempo adelantar en la perfección, y 
llegar por este camino á la patria celestial , á la 
cual , y no á olro fin, deben dirigirse todos nues -
tros pensamientos, palabras y obras , y en don-
de podamos todos vernos , alabando cont inua-
mente , en compañía de los Santos y bienaventu-
rados, á la beatísima Trinidad y á la Virgen san-
tísima. Amen. 

FIN D E LAS RELIGIOSAS EN SÜS CASAS. 

EJERCICIO DEL CRISTIANO POR LA MAÑANA. 

En dispertando hará la señal de la cruz, dicien-
do • Por la señal d e g g l a santa cruz, de nuestros 
« e n e m i g o s l í b r a n o s , S e ñ o r g g D i o s nuestro. E n 
él nombre del Padre , del H i j o , 8 g y del Espíritu 
Santo. Amen Jesús. # . 

Despues dirá: Jesús y María , yo os doy el co-
razon y el alma mia. , 

Levantado y vestido, se arrodillara y dirá: Dios 
v Señor m i ó , en quien creo y e s p e r o , os adoro 
Y amo con todo mi corazon. Os doy gracias por 
haberme criado, por haberme red imido , hecho 
cristiano y conservado en esta noche. Ofrezcoos y 
consagro á vuestra honra y gloria todos mis pen-
samientos , palabras, obras y trabajos. Humilde-
mente os pido perdón de mis pecados, y me pe-
sa de lo íntimo de mi corazon de haberos o t e n -
dido v por los méritos de Jesucristo y de la \ i r -
g e n santísima os suplico m e deis gracia para no 
ofenderos de nuevo . 

En sequida rezara la oracion del Padre nuestro, 
A v e María y Credo ; y dirigiéndose á la santísima 
Virgen, la dirá: O Virgen y Madre de Dios y o 
me entrego por hijo vuestro : y en honor y g l o -
ria de vuestra pureza os ofrezco mi a l m a , cuer -
po , potencias y sent idos , y os suplico m e alcan-
céis la gracia de no cometer jamás pecado a l g u -
no. Amen Jesús. Tres A v e Marías. 

Ahora invocará al santo Angel custodio, dicienao: 
Angel santo, bajo cuva tutela y custodia Dios m e 
ha colocado por su infinita bondad , i l u m i n a d m e , 
de fendedme , reg idme y gobernadme. Amen. 

\l dar principio al trabajo dirá : Otrezcoos, 



Dios m i ó , esla obra : echad benigno sobre ella 
vuestra santa bendición. 

Entre dia levantará con frecuencia el corazon á 
Dios con alguna de estas ó semejantes aspiraciones: 
E n Vos creo, Dios m i ó , en Vos espero; os ado-
ro , os amo sobre todas las cosas. Jesús m i ó , h a -
bed misericordia de mí . As is t idme, Salvador mió, 
con vuestra gracia , para que nunca os ofenda. 

Antes de comer dirá: E c h a d , Dios mió , v u e s -
tra santa bendición sobre nosotros y sobre estos 
alimentos que vamos á tomar para conservarnos 
en vuestro santo servicio. Padre nuestro y Ave 
María. 

Despues de comer dará gracias, diciendo: Os 
damos gracias, Señor, por el al imento con que 
nos habéis favorecido ; concedednos q u e usemos 
de él santamente. Padre nuestro y Ave María. 

Al dar el reloj la hora rezará''el A v e María y 
dirá: Ofrézcoos, Dios m í o , todos los instantes de 
esta hora, y concededme que los emplee en c u m -
plir vuestra santa voluntad. 

Cuando le moleste alguna tenlacion se santiguará 
ó rezará una Ave María, y dirá: Señor , dadme 
gracia para no ofenderos jamás. 

Si cayere en pecado, ó dudase si ha consentido, 
arrepiéntase al instante y diga de corazon: Mise-
ricordia , Dios m i ó ; pésame de todo corazon de 
haberos ofendido, por ser Vos quien sois , y por-
q u e os amo sobre todas las c o s a s : p é s a m e , mi 
buen Jesús , de haber pecado: y con vuestra g r a -
cia propongo morir mil veces antesque ofenderos. 

En los trabajos dirá: Dadme paciencia , Dios 
m í o , y aceptad este trabajo que m e a f l i ge , en 
satisfacción de mis pecados.-—Bendito sea Dios. 
— S e a todo por Dios. 

Estas ú otras palabras buenas dirá guardándo-
se de malas, pues que tan pronto se dice una buena 
como otra mala. . . 

4/ toque de oraciones dirá: Angelus Dommi 
nuntiavit Mari®, et concepit de Spiritu Sánelo : 
Ave María, „ .,. , 

Ecce ancilla Domin i , fiat nnhi secundum v e r -
burn tuum : Ave María. . 

Et Verbum caro factum e s l , et habitavit ín n o -
b i s : Ave María. . , . 

4 la noche, al hacer señal para la oracion dé las 
ánimas, dirá el De profundís , si lo sabe; y si no 
un Padre nuestro y Ave María. 

Cuando se lleva el santísimo Viatico a los enfer-
mos le acompañará, si puede, y así ganara tas in-
dulgencias ; y si no puede, se arrodillara Je ado-
rará, rezará un Padre nuestro y Ave Mana y 
dirá: D a d , Señor, á ese hermano nuestro enter-
mo las gracias q u e necesita para su salvación y 
gloria vuestra. 

EJERCICIO PARA LA N O C H E . 

4ntes de acostarse se arrodillará, y hecha la se-
ñal de la cruz, dirá: Señor Dios m í o , en quien 
creo v espero , os adoro y amo con todo mi c o -
razon; os doy gracias por haberme criado, por 
haberme redimido v hecho cristiano y conserva-
do en este dia. D a d m e gracia para conocer mis 
pecados y arrepentirme de el los . 

iquí examinará si ha cometido entre día algún 
pecado y arrepintiéndose de todos dirá con pro-
fundo dolor: Misericordia, Dios mío , como en la 
página 594. . , 

En seguida dirá: Conservadme sin pecado en 
esta noche , S e ñ o r ; y l ibradme de todo mal . 



Procurará ponerse en el estado en que quisiera 
hallarse en la hora de la muerte, y pensará un rato 
sobre lo inútiles que le serán en aquella hora las ri-
quezas, honras, placeres y pasatiempos; cuánta pe-
na han de darle los pecados cometidos, y cuánta sa-
tisfacción las buenas obras, y dirá: ¡ Q u é seria de 
mí , Dios m i ó , si en esta noche hubiera de m o -
rir y comparecer á vuestro tribunal á rendir cuen-
tas! ¿Es toy en gracia ó e n pecado mortal? ¿ H e 
hecho buenas confesiones ó malas? ¿ E n q u é es -
tado me hallo? ¿ T e n g o odio á a lguno ó retengo 
lo ajeno? ¿ T e n g o el vicio de jurar, de m u r m u -

. rar, de trabajar en dias festivos ó de cometer ac-
ciones impuras? ¿Cumplo con mis deberes y e m -
pleo el t iempo santamente? ¿ Q u é respuesta doy 
á estas preguntas? ¡ A y de mí! ¡cuán riguroso 
es el juicio á que he de ser presentado, y cuán-
to debo temer, si no me arrepiento y enmiendo 
mientras se me da t i empo! 

Despues dirá á lo menos el Padre nuestro, Ave 
María, Credo , y la oracion qj, santo Angel, pági-
na 593. 

Puesto en la cama dirá: Muera yo en vuestra 
grac ia , ¡oh Trinidad santís ima! Jesús y María, 
os doy el corazon y el a lma mia. 

Finalmente pedirá á Dios su bendición, haciendo 
sobre sí la señal de la cruz, y diciendo: La bendi-
ción de Dios omnipotente Padre, é H i j o g g y E s -
píritu Santo , v e n g a sobre mí y habite eterna-
mente. Así sea. 

Á L A M A Y O R G L O R I A D E D I O S . 

B a r c e l o n a 20 d e j u n i o de 1860. 
R e i m p r í m a s e . 

D . J C A S D E P A L A C Y S O L E R , Vicario General Gobernador. 

Í N D I C E 

D E L O Q U E C O N T I E N E E S T E T O M O . 
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AVISOS MUY Ú T I L E S P A R A LOS P A D R E S D E F A - ^ 

' ^ E x c e l e n c i a s d e f e s t ado del m a t r i m o n i o y d ispo-
s ic iones p a r a r ec ib i r l e con f r u t o 

« I I . Bienes q u e t r a e el m a t r i m o n i o . • • • • • . • ' 
§ I I I . Ob l igac iones de los c a s a d o s y p a d r e s de f a m i - ^ 

lia p a r a cons igo m i s m o s • 
« I V Obl igac iones de los p a d r e s p a r a con sus b . j o s . i * 
« V ' P r i m e r a ob l igac ión de los p a d r e s p a r a con s u s 

h i j o s , q u e es s u s t e n t a r l o s y v ig i l a r los . . . . . . 
§ V i . Segunda ob l igac ión de los p a d r e s p a r a con s u s ^ 

h i j o s , q u e es i n s t ru i r lo s 
§ V i l . T e r c e r a ob l igac ión de los p a d r e s p a r a con sus 

h i i o s , q u e es co r reg i r los . . . ». 
s VI I I C u a r t a ob l igac ión de los p a d r e s p a r a con s u s 

h i j o s , q u e es d a r l e s b u e n e j e m p l o y n o e s c a n d a l i - ^ 

§ í x ! ° Q u i n t a ' ob l igac ión d e los p a d r e s p a r a con s u s 
h i jo s , q u e es colocarlos en e s t ado •*> 

AVISOS MUY Ú T I L E S P A R A L A S C A S A D A S . . . . « 

Ob l igac iones p a r a con Dios . gg 
Ob l igac iones p a r a con el m a r i d o ^ 
Ob l igac iones p a r a con los h i j o s 

AVISOS MUY U T I L E S P A R A LAS VIUDAS. - lntro- ^ 

f r í a s ' v i u d a s h a n de reg i r y g o b e r n a r con p i e d a d á ^ 

s u s h i ios Y toda su casa ' ' ' 

« I I L a s v e r d a d e r a s v i u d a s h a n de h o n r a r a sus p a -
drés y h a n de pone r en Dios su conf i anza . . . . 



Procurará ponerse en el estado en que quisiera 
hallarse en la hora de la muerte, y pensará un rato 
sobre lo inútiles que le serán en aquella hora las ri-
quezas, honras, placeres y pasatiempos; cuánta pe-
na han de darle los pecados cometidos, y cuánta sa-
tisfacción las buenas obras, y dirá: ¡ Q u é seria de 
mí , Dios m i ó , si en esta noche hubiera de m o -
rir y comparecer á vuestro tribunal á rendir cuen-
tas! ¿Es toy en gracia ó e n pecado mortal? ¿ H e 
hecho buenas confesiones ó malas? ¿ E n q u é es -
tado me hallo? ¿ T e n g o odio á a lguno ó retengo 
lo ajeno? ¿ T e n g o el vicio de jurar, de m u r m u -

. rar, de trabajar en dias festivos ó de cometer ac-
ciones impuras? ¿Cumplo con mis deberes y e m -
pleo el t iempo santamente? ¿ Q u é respuesta doy 
á estas preguntas? ¡ A y de m í ! ¡cuán riguroso 
es el juicio á que he de ser presentado, y cuán-
to debo temer, si no me arrepiento y enmiendo 
mientras se me da t i empo! 

Despues dirá á lo menos el Padre nuestro, Ave 
María, Credo , y la oracion q>l santo Angel, pági-
na 593. 

Puesto en la cama dirá: Muera yo en vuestra 
grac ia , ¡oh Trinidad santís ima! Jesús y María, 
os doy el corazon y el a lma mía. 

Finalmente pedirá á Dios su bendición, haciendo 
sobre si la señal de la cruz, y diciendo: La bendi-
ción de Dios omnipotente Padre, é H i j o g g y E s -
píritu Santo , v e n g a sobre mí y habite eterna-
mente. Así sea. 

Á L A M A Y O R G L O R I A D E D I O S . 

Barcelona 20 de jun io de 1860. 
Re impr ímase . 

D . J C A S D E P A L A C Y S O L E R , Vicario General Gobernador. 
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AVISOS MUY ÚTILES PARA LOS PADRES D E F A - ^ 

'^Excelencias d e f estado del matrimonio y dispo-
siciones para recibirle con f ruto 

« II . Bienes que trae el matr imonio. • • • • • . • ' 
§ III. Obligaciones de los casados y padres de f a m i - ^ 

lia para consigo mismos • 
« IV Obligaciones de los padres para con sus b.jos. i* 
« V ' Pr imera obligación de los padres para con sus 

h i j o s , que es sustentarlos y vigilarlos. . . . . 
§ Vi. Segunda obligación de los padres para con sus ^ 

hi jos, que es instruirlos 
§ VII. Tercera obligación de los padres para con sus 

hi ios, que es corregirlos. . . ». 
s VIII Cuarta obligación de los padres para con sus 

h i jos , que es darles b u e n ejemplo y no escanda l i - ^ 

§ í x ! 0 1 Q u i n t a ' obligación de los padres para con sus 
hijos, que es colocarlos en estado •*> 

AVISOS MUY ÚTILES PARA LAS CASADAS. . . . « 

Obligaciones para con Dios. gg 
Obligaciones para con el marido ^ 
Obligaciones para con los hijos 

AVISOS MUY ÚTILES PARA LAS VIUDAS. - lntro- ^ 

f r T a s ' v i Ü d a s ¿an de regir y gobernar con piedad á ^ 

sus hiios Y toda su casa ' ' ' 
« I I Las verdaderas viudas han de honrar a sus pa -

drés y han de poner en Dios su confianza. . . . 



§ I I I . L a s v iudas h a n d e se r cons t an te s y p e r s e v e -
r a n t e s en la orac ion 

§ V I . Las v e r d a d e r a s v i u d a s h a n de h u i r de l a s d e -
l ic ias del m u n d o , han de s e r i r r e p r e n s i b l e s , y se h a n 
de o c u p a r en o b r a s p i adosa s 

A V I S O S S A L U D A B L E S P A R A L O S NIÑOS. . . . m 
P r i m e r a m á x i m a . . . ^ j g . 
S e g u n d a m á x i m a ' 123 
T e r c e r a m á x i m a ' • • - ^ 
C u a r t a m á x i m a . . . . . 13> 
Q u i n t a m á x i m a 

L A C E S T A D E MOISÉS e n t r e l a s s i e te b o c a s del K i l o , ó 
sea a v i s o s s a l u d a b l e s á los j ó v e n e s , p a r a p r e s e r v a r s e 
d e los pe l ig ros del siglo.— Prólogo | g ¡ 

Cesta te j ida de m i m b r e s y j u n c o s de s a l u d a b l e s y é s p i r i i 
t u a l e s a v i s o s , c a l a f a t e a d a con e l i m p e n e t r a b l e p r e s e r -

v a t i v o de las v i r t u d e s c r i s t i a n a s . l g - j 
G r a n d e Kilo del m u n d o , q u e por s i e t e b o c a s se p r ec ip i t a 
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