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AVISOS MUY UTILES

PARA LAS CASADAS.

Muy amada hermana en Jesucristo : ya que
Ja divina Providencia te ha colocado en el esta-
do del matrimonio, debo hacerte presente, que
todos los estados que hay en la sociedad cristia-
na, todos son_buenos, y todos son medios para
conseguir el fin para que somos criados, que es
amar y servir a Dios durante la vida presente y
gozarle despues por loda la eternidad en la glo-:
ria. Pocoimporta que uno tenga estado mas per-
fecto que otro, si no le corresponde; lo que im-
porta es que cada uno cumpla las obligaciones
propias del suyo, pues de esto resulta la per-
fecla armonia de la sociedad. Asi como el coer-
po humano consta de muchos miembros 6 hue-
sos, y cumpliendo cada uno su destino, todo €l
esta corriente y puesto en buen érden ; pero si
ol hueso de la pierna dijese, yo quiero ser c0=
locado en el brazo, que es lugar mas alto, Lqué
sucederia? jay! nose avendria con los otros, no
haria sus funciones, padeceria y haria senlir &
los demds, y si se hubiese quedado contento €n
su lugar correspondiente,, hubiera estado herma-
nado con los inmediatos, y habria sido til & todo
el cuerpo. Lo propio te digo 4 ti, hermana mia:
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no hay duda que el estado de continencia es mas

perfecto que el de casada; pero si la divina Pro-

videncia te ha criado para este, no debes ahon
suspirar por aquel; puesen é] no te santificariag
antes bien te perderias porque no cumplirias cog
tus obligaciones; mas vale te conlenles con el de
casada, porque si bien es menos perfeclo, le e
mas natural: por tanto, lo que imporla es que
cumplas tus deberes esenciales para con Dios,
para con {u esposo y para con Lus hijos y domés
ticos: & esle fin voy & darte los siguientes avisos:

OBLIGACIONES PARA CON DIOS.

1. Haz todos los dias los ejercicios de ma-
nana y noche , que hallarés al fin de este tomo;

ya ves que son muy breves, por lo cual nunca
jamés los omitiras.

2. Recibe los santos sacramentos de la Pe=
nitencia y de la Eucaristia cada ocho 6 quinee”

dias 6 lo menos cada mes.

3. No dejes todos los dias de tener media
hora 6 un cuarto de hora de oracion mental;
g silas ocupaciones no le permiten estar recogis

aen la iglesia 6 en tu cuarto, hazla durante tus
quehaceres, valiéndote 4 este fin de algun libri=

to, como Villacastin, Camino del cielo, 6 de los®

misterios del Rosario, de los novisimos 6 de las
oraciones del Padre nuestro, Ave Maria , ele.
4. Lee 1 oye leer lodos los dias, 6 4 lo me-
nos en los domingos, algun capitulo de la Infro-
duccion d la vida devola por san Francisco de Sa-
les, y en las festividades de Maria santisima el

Anuario de Maria, asi como en las fiestas de los
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Sanlos sus vidas, y aprenderés de ellos & practi-
Ca%.l ! v'Il‘:au::‘gil\*iene muchisimo la paciencia; por-
que en este mundo hay mucho que sufi 1rt g nf
solo de parle de las personas y gemms,G smod%n:;e
bien por los quehaceres y uemposb.l van Lo
sientas incomodada, _calla, no hables; po an
tus palabras serian dictadas por la pasion y .
por la razon, de las que.lendrias dﬂespnes que ar-
repentirte. Levanla lu corazon d Jesucristo, &
la Virgen santisima y a los Santos, e l;gmla sus
virtudes, especialmente su paciencia. l15311ﬁsa e
el cielo que le espera, Sl sufres, y en el i emg
preparado, si pecas. {Oh si lo haces asxﬁ com
evitaras las maldiciones, execraciones, 0 lscem—
dades y otras palabras indignas de una engua
cristiana! No seas como equellas mujeres: que
cuando todo les viene & medida de su guslo,hsor.l
apacibles , pareciendo la misma p;ansedum_ 1‘3,
mas si en algo son contrariadas 6 no les sucede
todo como ellas quieren, centellean sus 0jos , SU
boca echa rayos, y lodos sus miembros son mas
de una furia que de una persona. Eslas se pare-
cen al pedernal fresco mieniras no se le toca;
pero apenas le hiere el eslabon, cuando por lo-
das partes despide centellas de fuego. Tales mu-
jeres podrdn llamarse crislianas; pero ﬁcgu.sus
obras niegan este honroso litulo, pues u:mshanal.
quiere decir imitadora 6 discipula de Crislo, €
cual nos enseila & ser mansos y humildes de cora-
zon. Mas bien que crislianas se las debera llamar
avispas que pican, serpienles y raza de viboras
que muerden, destinadas al fuego elerno en vir=
tud de aquellas palabras de Cristo, por san Ma-
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teo, cuando dijo : Serpientes y raza de viboras,
gcomo escapareis de la condenacion, o de la ira dg
Dios que os amenaza ?

A las mujeres que hablan mal no solo las cag
tiga Dios despues de la muerte con las llamas
del infierno, sino tambien & veces aun en esie
mundo. Hé aqui un caso que & mi me sucedif
en cierta poblacion de Cataluia: Oyendo, al pa:
sar por una calle, 4 una mujer que hablaba mal;
la reprendi, y se contuvo en mi presencia; pems
despues iba continuando en sus reniegos, cuan-
do Dios tomd de su cuenta el corregirla: la cas-
tigd tan severamente, que hinchandosele la len="
gua, nole cabia en la boca, y estoiba acompa=
fiado de una convulsion y respiracion tan cansa
da, que amenazaba ahogarla luego. Me llaman
a mi mismo para confesarla ; pero jay que B¢
pudo articular palabra alguna, ni di6 la mas pe=
queiia senal de dolor! Otro caso tambien me ha
pasado : Instado con siplicas, fuf 4 una casa,
para confesar 4 un hombre que tenia el vicio d&
maldecir, de renegar y decir cosas deshonestasy
y he presenciado el castigo de Dios, hallandole
sin el uso de la lengua v enteramente mudo, HE
aqui el que antes en los corrillos todo era hablat
obscenidades, reir y mover bromas, ahora llens
de confusion y de vergiienza est4 relirado en st
casa, sin hacer mas que llorar, { Oh justos juicios®
de Dios !

6. Procura mortificar los sentidos, especials
mente la vista, & imilacion de la Virgen santisi
ma, caya compostura era lanta, que convertias
& las mujeres mas disolutas. Léese en la histo="
ria, que cuando fué & visitar 4 su prima sania ¥
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Isabel, una mujer deshonesta de aquel pais dijo
con liviandad y curiosidad : g quién seréd esla
forastera que viene tan & lo sanlo y recatada?
Y con espiritu de cuariosidad dié algunos pasos
para ver el rostro y el traje de la recien llegada;
mas apenas lo hubo conseguido, c-uangip su co-
razon quedo enteramente trocado, y dejé las mo-
das y vanidades, y con ellas la mala vida. {Qué
modestia la de Marfa! jqué castidad !... La me-
jor sefial de la castidad es la guarda de los ojos,
dice el Padre san Bernardo. Aquella mujer que
gusta de ver y de ser vista, no sera casta. Buen
cjemplo lenemos de esla verdad en Dina hija del
patriarca Jacob, jéven de diez y seis afios, la que
habiendo tenido la curiosidad de ir & ver las hi-
jas de Canaan, parli6 de su casa virgen y volvié
4 plla deshonrada, siguiéndose de aqui un sinni-
mero de desgracias. A loda clase de gente, dice
san Ambrosio, debe servir esta instruccion ; pero
especialmente & las virgenes, las cuales deben
estar reliradas, y deben abstenerse no solo de
ver, si que lambien de ser vistas.

7. Guardate de los espectaculos, comedias,
saraos, bailes y reuniones nocturnas. Tertuliano,
para manifestar los enredos de los espectaculos,
empled un libro entero ; joh qué cosas dice de
ellos! me acuerdo que entre otras dice: Que una
mujer, en cierla ocasion, habiendo ido 4 los es-
pectaculos, quedd poseida del demonio:: al exor-
cizarla, dijo el maligno espiritu : In meo eam in-
veni. ;Por qué me exorcizas y me casligas? si yo
he entrado en el cuerpo de esla majer, es por-
que la he encontrado en terreno y lugar mio.

iComedias!... joh! jqué cosas dicen de ellas
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san Juan Crisostomo, san Agustin y san Cipria
no! Escuela dela lascivia, las llaman, magisterio,
de la torpeza, universidad de los vicios, fuene
de todos los males, peste de la republica, oprobip
del Cristianismo y una apostasia de la profesial
que el crisliano hizo en el santo baulismo. Pemw
dejemos las autoridades, y vengamos a la razen
natural. ;Cual es el objeto material 6 la mat
acerca de la que versan la mayor parte de las ¢
medias del dia? ;No-es una verdad clasica, qués
en muchisimas de ellas si no en cési todas se res
presentan con la mayor viveza enamoramientos;
solicitaciones lascivas, violencias, celos, traicio:
nes, adulterios, desafios, suicidios y olras mil
cosas & cual mas provocativas? ¢Y como eslans
compueslas y de qué modo se ponen en esceid.
estas tan delicadas y provocativas materias? jAbf
todo se reduce 4 mentiras, adulaciones, caricia
desdenes, frubanerias, palabras disfrazadas, cais
ciones profanas , alocuciones deshonestas, sl
picantes, agudezas, movimienlos y sallos ex
traordinarios , geslosindecentes ¢ ndignos, il
diré de gente de honor, sino hasta de gente soét
y de haraganes, especialmente en los saineiesy
en los bailes. Alli se extingue el fervor de la dé
vocion ; se pierde el horror al vicio y el santo &e8
mor de Dios ; se dispone el alma para caer ené
Jazo del demonio, y se abren de par en par &
puertas del infierno. {Oh si pudiera yo deciré
los peligros que hay y los pecados que se comé
ten en ellas, tanto por parte de los concurrent®
como de losrepresentantes! jAh! mezclados hous
bres y mujeres, estes y estas jovenes por lore-
gular, sin mucho recato, entre los encamosdel
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la musica y con la licencia que se permiien mu-
chos de los que concurren: & eslas reuniones,
jeudntas delectaciones morosas! jcudnlos deseos
impddicos! jcuénios lorpes amorios! jcudnlos
amancebamientos! jcudntos adulterios! [cuan-
los... jayl... por esto dice san Cipriano, que los
teatros son una invencion del infierno, para frus-
trar la pasion de Jests y los dolores y mereci-
mientos de Maria. Y lo peor que hay en esta mal-
dita invencion, es que para enganar con mas se-
guridad 4 los incautos, se transforma el diablo
en angel de luz, con el pretexto de que sus ga-
nancias seran para el hospital, para casas de be-
neficencia, elc., y lo-que es mas aun, con el
pretexto de representar comedias de Santos, pro-
fanando sus historias con los saineles y enredos.
i Maldita caridad , que viene de manos del de-
monio, & costa de lanlas almas que se le sacri~
fican! :

No tendrés ni permitirds en tu casa libros de
comedias; pues esto seria de igual 6 mayor per-
juicio que ir & verlas; los libros de este género
son un secrelo veneno que va emponzoiiando &
las mujeres que los leen, y empezando inocenles
acaban perdidas, porque despojan el alma de todo
honesto afecto, y llenan laimaginacion de cuanto
es necesario para perderse una mujer; y no solo
aborreceras los libros de comedias, si que tam-
bien los libros de nevelas, cuentos, romances,
follelines de periddicos y otros de esta especie,
gue por desgracia en nuestros infelices dias inun-

an la tierra: para desengaio te cilaré una san-

ta Teresa, que desde su primera edad se aficio-

nd a la leclura de algunos de estos libros, y se
L*
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hubiera perdido, 4 no haberla advertido su pas
dre. Mas ;4 qué citar hechos antiguos, cuandg
todos los dias estamos viendo una infinidad? Ve
conmigo, v lo presenciards. ¢ Ves alla aquely
mujer? es hija de buenos padres; ha recibidg
toda la instruccion y educacion que es necesatij
lenga una mujer; posee todas las virtudes, yades
mas tiene un marido cual pudiese desear: s
embargo mirala bien, repara que tiene un lib§
de estos en la mano; al principio se alarma,, pefis
la curiosidad la estimula, como & nuesira madie
Eva, jay! ya se aficiona... olvida sus librosde
evocion, ya no frecuenta los Sacramentos; el re-
cato lo tiene por ficcion, y la modestia por ¢os
bardia y pusilanimidad : lo que quiere es agras
dar cueste lo que costare; adornos, vanidades§
diversiones son toda su ocupacion: sus deberes
le causan tal disgusto y mal humor, que nolg
puede disimular. Su exaltada imaginacion 16
piensa sino en intrigas; las pasiones la devorang
y busca con impaciencia un objeto que corress
ponda, y por ulimo lo llega & conseguir... jAf
Diosmio l... jquién podré enumerar las desgras
cias que de aqui se seguirdn? jQué disgusios!
{ qué ridas! jqué escandalos! jqué!l... Aparis
te, pues, de estos libros, hermana mia, y sié
alguna ocasion vieres alguno en manos de [0
hijas, quitaselo con la misma prontilud con qué
le quitarias un veneno 6 un cuchillo con que &
pudiera matar, pues veneno y cuchillo infers
son estos libros: no los permitas en lu casa , écha®
los al fuego al momento, quemados deben &
como su autor, que es el demonio, que quemags
quemard por toda la eternidad: no te delengd
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el decir que no es suyo, que se lo han prestado;
pues entonces harés dos bienes, uno 4 tu hija, y
ofroal que ha tenido el atrevimiento de dejarselo.

8. (Y qué tediré de los bailes y saraos? Te
diré que dichosa la mujer que jamas haya baila-
do; porque los bailes estdn en oposicion con el
espirilu de Jesucristo y de la Iglesia. Cristo pro-
hige las palabras ociosas y manda la penitencia:
en el baulismo se renuncié al demonio, & sus
pompas y obras: y zqué son los bailes sino obras
del diablo? ¢y en los bailes son pocas las pa~
labras v obras no solo ociosas sino criminales?
;Oh! si lo supieras como yo lo sé... jqué vani-
dad y qué indecencia en los vestidos!... Te diré
mas, enlanto nos salvarémos, en cuanlo nos con-
formemos con Jesus y Maria, y en verdad que
nunca he leido que fuesen & bailes. Pero ;cémo
habian de bailar Jesus y Maria, siendo los bailes,
segun san Juan Criséstomo, una invencion del
demonio , para coger almas para el infierno? San
Efren dice, que los bailes son tinieblas de los -
hombres, perdicion de las mujeres, tristeza de
los Angeles y alegria de los demonios. San Agus-
tin no repara en afirmar que los cristianos que
van al baile, no saldrén de él cristianos, sino gen-
tiles ; y que menor mal harian los hombres, si
trabajasen en las fiestas y las mujeres hilasen,
que bailando como hacen en éllas. Dice san Gre-
gorio Nazianceno, que las fiestas en que se baila
son como si fuesen apestadas. El bailar en ellas
es tralar 4 Jests, 4 la Virgen Maria y al Santo ¢
Santa-que se pretende honrar, como & Jupiter, a
Vénus, 4 Baco, etc., puesasi honraban los genti-
les & sus deidades.
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La Espaiia habia eslado mucho tiempo sin haj-
les, y los moros los restablecieron como enemj
gos capitales de la Religion, y ¢sabes, hermang
mia, por qué hay abora tanto acaloramiento per
los bailes, que no hay domingoni fiesta, por pe:
queiia que sea, en que no haya baile? Todg
viene del demonio, que pone en movimiento & sug
secuaces, que son los herejes, y los viciosos. Yg
sé de una junta de herejes, que entre los plang
que adoptaron para acabar con el Catolicismoy
quitar en cuanto fuere posible las funciones dé

la Iglesia, fue uno el de sustituir & ellas come-

dias y bailes, y si pudiesen ser nocturnas me-
jor; porque son mas & propdsito para desmorali-
zar. {Oh qué de monstruosidades se siguen de
aqui ! Dime, hermana, 7 sabes por qué en Espa-
fia hay en el dia tantos ménstruos de pecados?
De gran parte de ellos hallarémos el origen en
estas reaniones. Y ;como puede menos? {no &
hallan en ellas reunidos jévenes de ambos sexos,
-vestidos lujosamente y & veces con poca decen-
cia y de un modo provocativo? la libertad yel
desahogo del baile no autoriza la familiaridad?
¢no es ahi donde se mira de hito en hito, yeu
donde se dicen palabras atrevidas, y en don({ese
hacen acciones escandalosas, y en donde?... jAy
carisima hermana! |y qué de delectaciones mo-
rosas, qué de deseos, qué de actos despues!..
j cudntas abominaciones! | cuintos adulierios!

Créeme, hermana, huye de los bailes como dé
cosa peligrosa, y sepas lo que dice san Frap-
cisco de Sales, que compara los bailes & los hon-
gos, de los que dicen los médicos que los me-
jores no valen nada. Si en alguna ocasion, que
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no pudieres excusar, le vieses precisada & ir a
baile , procura que sea con modestia, con digni-
dad y con buena inlencion, poco y pocas Veces,
porque de otra suerte corres peligro. Despues de
haber comido hongos, dicen quese ha de beber
un poco de vino generoso; y el Santo dice, que
despues de los bailesse han de hacer alguanas‘ con-
sideraciones; por ejemplo, y sea la 1.%, piensa
que Nuestro Seiior, la Virgen santisima, los San-
tos y los Angeles le han visto en el baile; joh!
y qué lslima han lenido de i, viendo lu cora-
zon embebido en lal situacion, y atenla a lan
grande necedad ! 2.° Que personas espirituales
en la misma hora estaban delante de- Dios, can-
tando sus alabanzas y contemplando su kermo-
sura. {Oh! jcuanto mejor y mas dlchﬂsgmenle
fue empleado su liempo que el tuyo! 3. jAy!
{que mientras L0 estabas alli se te paso el Liem-
po, v seacered la muerte! Mira cémo se burla de
i, y te llama 4 su danza, en la que los gemidos
del dolor seran el violin, y el salto serd del tiem-
po 4 la eternidad. 4.* Piensa que al mismo tiempo
que L estabas en el baile, muchas almas ardian
en el fuego del infierno por pecados tal vez co-
metidos en los bailes 6 por causa de ellos.

Dime, ; quisieras te sucediese & li lo que su-
cedi6 4 aquella mujer, dela cual refiere Séneri,
que estando bailando, & cierto punto del baile,
dos demonios con quienes bailaba , pensando que
eran jévenes, se la llevaron al infierno? despues
los mismos trajeron los vestidos & su madre di-
ciéndola, quelos vestidos no se necesitaban, por-
que su hija estaba ya condenada. Y ;hubieras
querido hallarte en aquel sarao que se hacia en
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cierto lugar de Catalufia, en el que estando en
lo mas animado del baile, cuando menos lo pen-
saban, hundiose d8 repente la casa, y quedaron
envueltos en las ruinas no solo los que bailaban,
sino tambien los que lo presenciaban: siendo el
resultado quedar veinte y siele muerlos, y se-
tenta y dos contusos ? (yo habia eslado en la casa
poco antes de arruinarse). Dime, ;4 dénde irian
4 parar sus almas asi preparadas para morir? Ve
illis! | ay de ellas!

No solo peligra la casada de perder la fideli-
dad 4 causa de los bailes, si que tambien peligra
de abortar, como no pocas veces ha sucedido de
resullas del cansancio de los saltos y giros que se
hacen en los bailes, y jqué cuenta se les espera
para el dia terrible del juicio!... ; Qué responde-
ran 4 las quejas sentidisimas de estos hijos que,
cual otros Abeles, gritardn venganza conira sus
madres peores que Cain, pues por sus gustos ¥
caprichos se hallan por siempre privados de la fe-
liz posesion del cielo? g Gomo podran sufrir asi-
mismo las reconvenciones que & sus madres ha-
ran aquellos hijos ¢ hijas que se hallan condena-
dos por haber sido sacrificados & los demonios,
como dice el Profeta, por sus propias madres
que les ensefiaron estos caminos de perdicion?...
Huye, pues, hermana, de los bailes; no vayas
jamds 4 ellos ni sola ni con tus hijas, ni menos
Jas enseiies ni hagas ensefiar de bailar.

9. Hasde huir asimismo de la ociosidad, cual
huirias de la presencia de una serpiente; porque
ella es la maestra y el origen de toda maldad.
La ociosidad de nuestra madre Eva dié lugar &
la serpiente para solicitarla y hacerla caer mise-

W
rablemente: johl'y 4 cuéntas mujeres les ha-
bré sucedido lo mismo! | cuéntas, si hubiesen es:
tado ocupadas, no habrian sido tenladas, ni cai-
do en la tentacion que les han preparado ciertos
hombres astutos como la serpiente y mas mali-
ciosos que los demonios! San Juan Criséstomo
dice, que el delito mas comun en que suelen in-
currir las mujeres es la impureza 6 la desho-
nestidad , y la causa que da de ello es la ociosi-
dad ed que muchas de ellas viven. De manera,
dice Alapide, que si se quitara la ociosidad,, se
quitaria la impureza: y en verdad que seria asi;
porque, segun dice san Jeronimo, la ociosidad
es la madre de la impureza, y no habiendo ma-
dre ; c6mo habia de haber hija? Asi como elagua,
por limpia y cristalina que sea, si se deja estar
encharcada, luego se llena-de insectos y se cor-
rompe, y sus exhalaciones son lan nocivas a las
gentes, que hasta fiebres causan y pestilencia ;
To mismo sucederd 4 una mujer: mientras eslé
ocupada en los quehaceres de la casa, se conser-
vara limpia y casta, utilisima para todos los me-
nesteres de ella, y hasta los de fuera participa-
rin de sus gracias; ella sera como el agua de
fuente, que cuanto mas oculta esla en el seno de
la tierra, tanto mas limpia , fresca y itil es. Mas
jay de la mujer que no se esla en casa, y 10 S0
ocupa en los quehaceres domésticos! que como
agua sdcia se llenara de insectos y de inmundi-
cias de culpas y pecados: en ella rebulliran los
viles insectos de las murmuraciones, los vanos
amores, los cortejos , las correspondencias por es-
crito, los regalos, ete. Y la lectura de novelas (si
ya no es de libros impios y deshonestos), los bai-
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les, saraos, teatros, tertulias y-paseos, le ocupa-
r4 el tiempo que le ha dejado libre el tocador,
en donde habra desperdiciado tantos ratos en
arreglar sus modas y vanidades. Ya se ve, como
todos los dias ha de salir de casa para ver y ser
vista, ha de estudiar como mudar su figura 6 en
el peinado 6 en el vestido. Y cudles seran los
efectos que se seguirdn de aqui? Jceudles? peo-
res que los del agua encharcada , pues no sera
atil para los de casa, anles muy nociva; les cau-
sara gravisimos dafios con sus gaslos, omisiones
escandalos, y arrastrard con su mal ejemplo,
10 solo a ellos, sino aun & los de fuera. ¢ Sabes
por qué 4 la casada se la llama tal? porque su
obligacion esencial debe ser eslar en casa ¥ bien
ocapada. De ahi viene aquel adagio : que la mu-
jer retirada serd lo mas bien casada.

Por eso el Espiritu Santo, al hacer la descrip-
cion y elogio de la mujer fuerte, habla. tantas
veces de su conlinua ocupacion; de que busca
lana y lino para trabajar; de que no obstante de
ser su esposo de los mas nobles de la ciudad, no
desdeiia ella el manejar la rueca y el huso; de
que cuida de los eriados y domésticos; y con tal
esmero, que no puede sufrir que les falte ningu-
na cosa; de que en todo se porta fan bhien que
merece las alabanzas de su esposo, y que sus hi-
jos la idolatren , no precisamente por su hermo-
sura, que esto es cosa vana y perecedera, sino
porque es temerosa de Dios, 'y cample bien sus
obligaciones. A esta buena y fuerle mujer sin
duda se propondria imitar aquella admirable rei-
na de Espaiia dofia Isabel I, que hilaba conla
rueca todo el lino que era menester para tejer la

==

ela de que hacia las camisas de su esposo, el se-
sior don Fernando V. Y siuna reina como esta no
se desdeniaba de estar asi ocupada, ¢ querras ta
dispensarte de ello?

Fuera, pues, la ociosidad, hermana mia; ama
Ja ocupacion, Y haz que tambien laamen y estén
ocupadas tus hijas y tus domésticos, mandando-
les hacer lo mismo que Ui haces: no quieras ha-
cerlo todo fastidiada por los defectos que tal vez
cometan; pues si todo lo haces resultara que tus
hijos 6 hijas nunca se ejercitaran ni aprenderan
nada; por esto dice el adagio :. Lo madre muy
instruida cria la hijo tullida. Sitd con tus hijas
amas la ocupacion, no serds amiga de visitas,
tertulias ni otras ocupaciones mundanas en que
hay muchos peligros y se cometen grandes faltas,
como lo sabe quien lo ha experimentado; ¥ a
mas de esto, [ qué juegos! jqué murmauraciones!
1 qué amorios! jqué locuras hacen los hijos, las
hijas v aun los criados y dependienles, mientras
Jas madres estan fuera de casa entregadas & es-
tos pasatiempos!

10. Goardate, hermana mia, de la vanidad
¢ indecencia de los vestidos ; abuso que por nues-
tra desgracia ha llegado 4 su mayor colmo en
estos infelices dias. E1 apostol san Pablo quiere
que las mujeres vistan con decencia, sin fausto
ni vanidad. No hay duda que una doncella que
pretende casarse podrd adornarse un poco mas
de lo regular; pero esto siempre ha de lener sus
Jimites, que no debe ni puede traspasar tanto.en
la parte de su valor,, como en la de la honestidad.
Si traspasa estos limiles, jay que dafios se se-
guiran ! Ella empobrecera su casa; porque, como
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dice san Basilio, aunque las riquezas enlren en
una casa & la manera de un rio caudaloso, bas—
lara para agolarlas el modo caprichoso de vestir
de una mujer. ;Quién mas rico que Salomon ?
No obstante- vidse obligado & imponer gravisi-
mos ¢ insoportables tributos 4 sus vasallos, por
los crecidos gastos que con sus adornos hacian
las'mujeres de su palacio: y atiende que no siem-
pre quedan limilados en su casa los daiios de los
vanos adornos, muchas veces salen tambien afue-
Ta; porque no s¢ paga al tendero, ni al sastre,
ni al zapatero, ni... fodos claman, todes mur-
muran... se pierde el crédito... se empeiian pren-
das, y por un maldito vestido se vende no pocas
veces la mejor de todas que es la prenda de la cas-
tidad. jAy! jcuantos miles de viclimas ha sacri-
ficado el lujo y el excesivo gasto en el vestir |
Ailade 4 esto los alborotos y el Irastorno que
10 pocas veces causa en las familias una mujer,
para que se le compre esie 6 aquel vestido, que
cuando no lo tiene, la trae frenética , ¥ despues
que lo halogrado, 6 lo arrincona, ¢ la hace inso-
portable por su orgullo. Para domarla seria pre-
ciso hacer lo que dice Aristételes que se hace para
domar las yeguas, que seria corlarles la mele-
na, eslo es, sus vanidades y tantos mirifiaques,
que cuestan un dineral. Pero ¢y quién lo hara?
12y Dios! que nadie serd capaz. Porque dar4 ella
tales bufidos, que nadie la podra aguantar. Como
guslara de ver y ser vista, todo lo sacrificara 4 su
anlojo, sin que valgan las graves amonestaciones
del padre, ni las reprimendas del marido ; pa-
blicamente 6 4 hurtadillas ella saldr4 de casa para
lucirel vestido, yesto aunque sea faltando a] cam-
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plimiento de sus mayores obln§;010ne5. Y no ;E
dudes; porque ya sabes que le digo la purz: y mue
ciza verdad. No se parard en las promesas q ¢
hizo en el sanlo baulismo, diciendo quehrer_}unn
ciaba 4 las pompasy vanidades, ni q?e f\agg e
esto una como praclica apostasfa de a fe. Pero
¢y qué mucho, si cési puede decirse {ﬁue sg
avergiienza de ser cristiana? Ya te he dicho qv.(l]r
cristiana quiere decir imitadora de Cristo, }.fp !
cierto & Cristo no imita quien asi lan profana-
mente viste. Yengamos sino & la prueba; rglrlasa
Jestis en el pesebre enyuetlo en pohrfs pauda Z &
i qué modestia en el vestido y despues en toda -
vida! Sialguna vez viste purpura y tra% co_ron}zlx ?‘—
por desprecio y no por gala. Reparaahora, & _
mana mia, como las mujeres que !ujosalx}eﬂgg vis-
ten estin en OpOSlCIOD'dII‘EG’la con los vesli 08y
adornos de Jesds. O sino dime: gqué couenlon
hay entre el calzado fino de esas mujeres, couf 08
duros clavos de los piés de Jesas? ;qué con or-
midad entre los anillos de sus manos, ¥ los clagns
que taladraron las'de Jesis? g cudl entre }?as u;i
cles y peinados, con la corona de espinas? ¢,cua
entre el rostro- pintado , con la bofetada ; entre
los brazaleles y escoladuras del vestido, con los
ramales de los azoles de-Jesis y sus sangrientas
espaldas? j Ah! una semejanza se ve en ellasli y
es con los judios, sf, con los judios, con aquellos
verdugos que lé azotaron ; y esla es en lo arl(’le-1
mangado de los brazos, cuando instigados de
demonio arremetieron al Seiior. En la hora de la
muerte paréceme oir & Jesisque pregunia al
presentarse en su divino tribunal una de es-
tas mujeres : Cujus est imago hee et circumserip-
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tio? ¢de quién es imagen esta mujer? Y se le res-

onde: Demonii: del demonio. Enlonces Jesis

ird : Reddite ergo que sunt demonii denionio, et
que sunt Dei Deo: que sean entregadas al de-
monio las mujeres que han iraido las modas del
demonio, y 4 Dios las que han imitado la mo-
destia de Jesis y de la Virgen Maria. Procura,
pues, hermana, imilar 4 la santisima Virgen. Ella
era de prosapia real, heredera de los bienes que
la dejaron sus padres, y no falla quien diga que
fue enriquecida lambien con los dones de los Ma-
gos, v sin-embargo era tan parca y modesta en
el vestido, que dicen Metafraste y Nicéforo, que
en loda su vida no tuvo mas que dos lanicas del
color natural de la lana, que la cubrian desde el
cuello hasla los piés, y un manto decente que le
llegaba de la cabeza 4 las rodillas. El venerable
Lopez declamando contra los trajes de muchas
mujeres, ;qué entendimiento es este , les decia,
querer ir asi vestidas, imitando mas bien & una
comedianta que 4 la Virgen santisima? Mirad
como va ella y como andais vosotras... ¢y 0o 05
avergonzais?

En el libro VIII, capilulo Lvix de las Revela-
ciones de santa Brigida se lee, que la Virgen
santisima dijo 4 la Santa: Absténganse las mujeres
de los vestidos de oslentacion, que por soberbia y
vanidad se han puesto; porque el demonio es el que
las ha sugerido, que despreciando las costumbres
antiquas y laudables de la patria tomen ese abuso
de adornos indecentes en la cabeza, en los piésy
demds partes del cuerpo, que no sirven sino para
provocar ¢ lujuriaé irritar & Dios. El célebre Gel-
sominio & las mujeres asi vestidas las llama dis-
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cipulas del demonio y banderas para reclutar al-
mas para el infierno; y san Gipriano , veneno
de la castidad y espada contra toda virtud. Ter-
tuliano dice que son como un pufial para herir
4 las almas, y para la lascivia, cual sifuesen una
catedra de su ensefianza. San Juan Criséslomo
las llama provocadoras de la lujuria, y san Gre-
gorio Nazianceno, anuncios de adullerios. Seria
nunca acabar si quisiera decirte todo lo que hay
en este particular.

2Qué castigo, pues, no mereceran? EIP. Die-
go Lainez dice que son sin nimero los sanlos
Doctores y Padres antiguos que reprenden esle
abuso de los vestidos, y le juzgan merecedor del
fuego eterno; de modo, anade san Vicente Fer-
rer, quealgunas mujeres, aun de las que el mun-
do liene por castas, limosneras y abstinenles, se
condenan solo por el profano traje y por la des-
nudez escandalosa de su cuerpo. Léese en el libro
de Scala celi, que una seiiora virtuosa pidié &
Dios nuestro Senor le manifestase qué cosa era
la que mas aborrecia en las mujeres. Y dicho esto,
abridle el infierno, y vi en €l una mujer en gran-
des tormentos, que con lrisles voces decia: | Ay
demt! queyo fui casta en mi cuerpo, y estoy conde-
nada por mis trajes y adornos profanos, con los cud-
les fui peor que los demonios del infierno, cuyo fue-
go no daia sino d los malos y condenados, y yo con
mis adornos escandalosos hacia mal d los Justos y
dlos sanfos. Esto es lo que mas aborrece Dios en
las mujeres. Dios nuesiro Sefior en lanto grado
se ofende con estos trajes, que & veces l0s cas-
tiga ya en esle mundo. Dice el P. Mario y el
docto Ramirez, que estando una doncella com-
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poniendo sus trajes profanos anle su tocador, se
le aparecieron cuatro demonios, los que agarran-
dola, laapretaron fuertemente la cabeza, y con
sus manos llenas de inmundicias la ensuciaron
lacara y el resto de su persona. Al experimentar
esto la joven profana , cayé en tierra como muer-
ta. Reparada despues del espanto, y enirada en
sf misma con el desengafio, renunci6 al mundo y
4 todas sus vanidades, y acabo sus dias con ejem-
plarisima _vida. Otro tanto sin duda haria aque-
lla otra, de la que dice Siniscalqui, que se le
aparecio el Seior dentro del espejo en el paso
del Ecce-Homo, todo llagado y cubierto de san-
gre, y que decia: Mira como me pones con tus va-
nos adornos. El apostélico P. Manuel Orligos dice
haberle mostrado la experiencia, que muy aprisa
iban muriéndose las que habian sido fauloras de
los trajes escandalosos. Y anade, que reprendida
por sus padres una doncella por sus lrajes escan-
dalosos y escotaduras indecentes, no habiendo
querido corregirse, antes respondido temeraria-
mente: Si Dios no me quiere asi, que me eche don-
de quiera, pues yo he de hacer mu qusto y no he de
parecer fea, murié derepente, y desppes de en-
terrada’en la noche siguienle la tierra la arrojo
de si. Considerando si por lo dicho seria indig-
na de estar con los otros muertos, la llevaron &
enterrar 4 la orilla del mar como si fuera un ani-
mal inmundo, y la arena tambien la arrojé; y
viése al momenio como los demonios se la lleva-
ron a los infiernos, en donde esta en cuerpo y
alma, ardiendo por todala eternidad. ;Qué cas-
ligo tan grande y horroroso!

Y cuidado, que no solo son castigadas.las mu-
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jeres que asi visten , sino tambien las que coope-
ran y ayudan. En la vida de sanla Calalina de
Sena se refiere, que su hermana casada , llamada
Buenaventura, murid de dolores de parto, en
castigo de haber vestido 4 la moda 6 con lujo &
su hermanita santa Catalina; y porque esta fue
algo condescendiente , quedd privada despues de
los grandes y extraordinarios beneficios que le
hacia el cielo, hasta que reconocié su falta, que
fue al cabo de poco tiempo. Toda su vida lloré
este pecado, de modo que era la maleria cierla
que ponia en todas las confesiones, y se acusaba
de ello con tanto dolor, que & veees caia como
muerta & los piés de su confesor. Mas espantoso
es aun lo que refiere san Jerénimo , que un An-
gel hizo saber & Pretextata, diciéndola, que por
e pronto se la secarian las manos, para pagar la
pena del delito que habia comelido, por haber
peinado con esmero y rizado el cabello de la vir-
gen Eusloquia consagrada al Seiior, y por lti-
mo, que al cabo de cinco meses moriria. § Quién
no temera 4 la visla de unos casligos como estos?
Y no solo castigos particulares han merecido
estosirajes, sino tambien castigos generales, jQué
diré de aquel tan grande que experimenté nues-
tra Espafa por espacio de setecientos afios, cuan-
do fue oprimida por los moros y sarracenos? Este
fue originado, dice el docto Mariana, por haber
visto desde un balcon del real palacie el infeliz*
rey don Rodrigo & Florinda hija del conde don
Julian, que eslaba en un jardin con el pecho
desabrochado. Con este motivo se cometié aquel
torpe delito, que fue causa de la perdicion de
toda esta catélica monarquia, de la misma mane-

5. T.I.
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ra que por semejanie motivo se habia perdido el
rey David , y venido sobre su reino aquel gran-
de castigo que se refiere en la sanla Escritura. El
docto Fr. Juan Taulero, viendo el profano uso
que introducian las mujeres en Alemania, pre-
dijo con espiritu profélico los grandes casligos
que el Sedor enviaria sobre aquella lierra , como
efeclivamente envié, permitiendo la herejfa del
maldito Lutero, que lanlos estragos causo en lo
espirilual y temporal. Aqui no puedo pasar por
allo el casligo horrendo que los Lrajes ¥ usos pro-
fanos acarrearon 4 la ciudad de Chipre. Léese en
¢l libro VII, capitulo xvi de las Revelaciones de
santa Brigida, que la santisima Virgen dijo 4 la
Santa: Esta ciudad es como la de Gomorra, pues
arde enel fuego de la lascivia: por eso sino se ¢n-
miendaen sus trajes profanos , que son provocativos
d la torpeza, caerdn sus edificios y quedard asola~
da, y su estrago serd memorable en-muckas regio-
nes del mundo, sirviendo su ruina de escarmienfo
d las naciones. Asisucedio por no habersc enmen-
dado. Cogidla el turco, laabrasd, y se llevo eau-
tivas mas de dos mil doncellas, las que & visla de
la cindad hizo quemar vivas en las naves, jqué
castigo!... El profela Isaias ya amenazaba 4 la
tierra con sequedades, hambres, guerras y olras
desgracias, a causa de las modas escandalosas.
San Bernardino & las mujeres asi vestidas las lla-
maba develas del demonio, por pecar miorlal-
menle no solo ellas, sino tambien sus padres y
maridos que lales trajes permilen. ¢ Qué signi-
ficara el traer el sobrecodo arremangado? gserd
el lugar por donde las ala el demonio, como los
ministros de justicia 4 los malhechores, para lle-
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varlas @ los infiernos & quemar por escandalosas?

A las cristianas de nuestros dias Jas deberja
llenar de confusion, en-lo tocante 4 la indecencia
de los trajes, el saber que no obslante de ser muy
grande la corrupcion de las-eostumbres, cuando
Jesgcnslo vino al mundo , sin ewbargo ni las
judias, ni las troyanas, ui las drabes, ni las ro-
manas andaban descubiertas, antes (raian la ca=
beza y la cara lapadas, como refiere Cornelio
Alapide. Y muchas crislianas de nuestros infeli-
ces liempos no solo lraen la cara y la cabeza des-
cubierlas, sino lo que es mas, elcaello, los bra-

- 208 ; las espaldas... y si los traen cubierlos, es

con unas wanlillas y velos de encajes 6 blondas
lan claras y Irasparentes, que Tertuliano los lla-
ma incentivos de la lujuria. Yo nosé, pués, cémo
no se avergienzan de andar asi; jqué confusion
para nuestras descaradas! =,

¢Qué responderén en el dia del juicio esas vi-
les mujeres, cuando Dios nuestro Seiior repren-
d}{:ndu!als su.desvergiienza por sus lrajes profanos
;gscandalosus, se lo eche en cara y les diga:
Mirad cuin grande ha sido vuesira maldad, ?;ue
ni i ejemplo, niel deant santisima Madre, ni el de
las mujeres gentiles, ni las inspiraciones que 4o 08
enviaba os ha podido contener;; todo lo habeis des-
preciado, y ha Uegado d lanto vuestro descaro, que
hasta de los predicadores y confesoves os burldsteis
porque os reprendian?... Si, lal es la indole de es-
las genles (se sabe por las Revelaciones de santa
Brigida, libro VI, capilulo v}, que tienen esla
anligua costumbre de aborrecer y censurar & los
ministros de Dios gue se aplican & corregirlas y
4 desengaiiarlas: obstinadas ellas en sus desva-
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rios, corren precipitadas por el camino antho del
infierno. Hermana; puesto yo por atalaya en la
casa-de Israel, he de gritar aunque no sea creido,
antes bien despreciado, hurlado y perseguido: si
no grito me diran que he sido un perro mudo, y
jay de mi! joh! jcuénlo siento su perdicion! Si
4 mi no me quieren creer, tal vez te creeran & 1,
hermana mia ; ea, di & cada una de ellas lo que
el Angel dijo & Agar: Agar, ancilla Sarai, unde
venis aul quo vadis? Mujer esclavizada por el de-
monio, dime, ;de dénde vienes ¢ & donde vas?
Mira que vienes de la nada, que eres barro, tier-
ra, polvo, inmundicia, suciedad, comida para los
gusanos... ;Y asi te adornas? Pero ;4 dénde vas?
jah! 4 la muerte; si, si, cada paso que das, a
la muerte te vas acercando : ¢y seré posible que
quieras ir al suplicio con gala'y vamdad? jqué
Jocura! zno lo seria la del reo, que_yendo al su-
plicio, hiciese ostentacion de la tinica que se le
ha sobrepuesto por el verdugo? pues el vestido
es la tinica de los reos... v i vas al suplicio...
ta vas al infierno... _

Si eres, hermana mia, amante del trabajo y
moderada en el vestido, tendras con que socor-
rer al hambriento y cubrir al desnudo. Una de
Jas mejores condiciones que puede lener una bue-
na mujer, es el ser carilaliva: no es menester
para esto que sea muy rica, pues & veces cuanto
mas ricas menos caritativas son; sucede en ellas,
dice Séiieri, lo que en las cabras, que cuanto
mas gordas, menos leche llevan: si una mujer es
muy rica, de ordinario no mira al pobre, ni sabe
las ‘miserias humanas, y si por casualidad las
sabe, no las socorre; porque como ha menester
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tanto para sus vanidades y caprichos siempre le-
me no le falle: haz limosna , hermana mia, y no
temas le falle, antes es el medio para lener mas,
asi como el sembrar el labrador es el medio que
tiene para coger ; pero ti no lo hagas con esie
fin, pues la limosna asi hecha no seria meritoria:
sin embargo ejercila esta noble y generosa vir-
tud con prudencia, discrecion y buen ejemplo,
pidiendo licencia al marido en lo que sea nece-
sario. Jamés desprecies ni insultes & pobre algu-
no, ni le trates con dureza: si le puedes socor-
rer, hazlo por amor de Dios y con alegria; que
asi seras amada del Sefior y de las genles; y si
no puedes, despidele con mansedumbre, enco-
mendéndole & Dios, que serd una limosna espi-
ritual, la que siempre puedes hacer. Obrards
muy bien, silalimosna que quieras hacer la en-
tregas & tus hijos ¢ hijas, para que ellos por sa
mano se la dén & los pobres, y asi empiecen a ser
compasivos con ellos; diles que los pobres repre-
sentan la persona de Jesucristo, el cnal premiard
como si fuera hecho con él mismo lodo cuanto
hagamos con los pobrecitos.

OBLIGACIONES PARA CON EL MARIDO.

Hasta aqui he hablado, hermana mia, de la
devocion, paciencia, modeslia, retiro, ocupacion,
moderacion en los vestidos y compasion para con
los pobres; virludes con las que no solo agrada-
ras 4 Dios, sino tambien 4 tu marido como de-
bes, segun el Apdstol. Mas este amor al marido
debe ser respetuoso y reverenle, sin degenerar
en celos; que son causa de grandes inquietndes,




