t& debes corresponder 4 ella: de otra suerte se-
ria haber negado la fe y ser peor que un infiel:
ten, pues, cuidado de tus domésticos, y en este
mundo el Seiior te recompensara, y en el otro fe
coronara de gloria. Amen.

FIN DE LOS AVISOS A LAS CASADAS.

Sl

AVISOS MUY UTILES

PARA LAS VIUDAS.

INTRODUCCION.

Se dice comunmente que una vinda es como un
arhol caido, de quien todos hacen lena ; y hasla
la palabra viuda indica ya una persona desolada,
falta de auxilios y de consuelo. | Cudntas mujeres
hemos conocido que respeladas y veneradas de
todo el mundo, mientras vivieron sus maridos,
apenas cerraron eslos sus ojos, y quedaron ellas
vindas, se han visto al momento abandonadas de
todos los que debian protegerlas, v perseguirlas
con usurpaciones y pleitos injustos! y cual si esto
no haslase, sus mismos domésticos se vuelven con-
tra ellas, y mancomunados suegros y cufiados no
dejan en sosiego 4 las infelices: y hasta los hijos
de vinda parece que se sienten privilegiados pa-
ra no obedecer, respelar ni venerar a su madre.

Pero no hay por qué espantarse, viudas: aun
cuando todo el mundo ¥ el mismo infierno se le-
vanle contra vosotras, Dios se pondré de vuestra

' _parte: Dios tiene un gran cuidado sobre las vin-

das, y en sus sanlas Escriluras manda que se os

asista, que se os proteja, quese os defienda; ysi

los hombres rehusan hacerlo, él lo tomara de su

cuenta, si sois fieles; castigara terriblemente & los
6 T. L
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que oS persigan , y 0s hendecira y llen ara de con-
suelos. No hay que amilanarse, pues, porque no
solo Dios, sino lambien alguno entre los hombres
hallaréis que os consuele, pues que los que quie- ;
ren practicar la verdadera piedad y devocion, sa- |
ben muy bien que para agradar & Dios no solo -
han de fbreservarse dela cprrupcion del §rglo, si-
no que lambien han de visitar los huérfanos y
consolar 4 las viadas, como dice el apdstol San=
tiago. (1, 27). Y hé aqui lo que me impelid & es-
cribir el presente librilo, en que para vosolras he
recogido varios avisos, que, 4 mas de consolaros,

os guiaran como por la mano hasla conducirosa -
la felicidad que os es posible en este mundo, ¥3
principalmente & la elerna, que es la verdadera, &

la que mas nos importa, la que de lo intimo de
mi corazon os deseo.

Dos son las clases de viudas, segun el apdstol 3

san Pablo en su primera carta & su discipulo Ti-

moleo (v): unas que son verdaderas viudas y de- 3

soladas, las que le manda honrar, esto es, asistir
y consolar, y eslas son 4 quienes dirige varios &

consejos; y olras que no Viven como viudas, sino |
que se abandonan & las delicias de los sentidos ¥ 3
4 las locuras del mundo, y de estas dice que Vi= %
viendo eslan muertas, porque muerta esta sus
alma. No son estas @llimas a quienes me dirijoy 3
sin embargo de que no dejaré de decirlas que en=g
tren en si para que no se precipiten a los abismos: |
infernales, sino 4 las primeras: 4 las verdaderas S
viudas es 4 quienes voy & consolar, segun me lo
amonesta san Pablo. ;

= g

{ Oh viudas, pues, y hermanas mias muy que-
ridas en Jesucrislo | joh-vosolras, que deslilui-
das de todo apoyo humano no teneis mas que el
de Dios ! sabed esperar en ¢l ; ejercilaos en ora-
ciones y en loda clase de siplicas dia y noche;
practicad las virludes propias de vuestro estado,
huyendo los vicios 4 que se entregan las malas
viudas, y yo os prometo que Dios os consolara,
os ayudara , sera vuestro esposo y vuestro Pa- .
dre.” Explicando Cornelio Alapide el citado pa-
saje de san Pablo, dice : que en €l halla, que el
Apdstol pide que las verdaderas viudas han de
estar adornadas de las siele virludes siguienies:
1.* Han de regir y gobernar con piedad & sus
hijos y loda su casa ; 2. han de honrar & sus pa-
dres; 3.*han de poner en Dios toda su confian-
a; 4. han de ser conslanles y perseverantes en
la oracion; 5.* han de huir de las delicias del
mundo; 6." han de ser irreprensibles; 7.* y por
fin han de ocuparse en loda especie de buenas
obras, especialmente en la hospitalidad y demds
obras de misericordia. Estassiele virtudes, pues,
seran las que os explicaré en los pérrafos siguien-
tes ; porque si las sabeis, espero que las pracli-
caréis, y que adornadas con edas seréis agrada-

bles 4 Dios nuestro Seiior.

§ 1.—Las viudas han de regir y gobernar con pie-
dad d sus hijos y toda su casa.

En efecto, la primera virtud que de las viudas
pide el apdstol san Pablo, es que rijan con pie-
dad su familia ; porque, afiadg luego, si alguno
no tiene cuidado de los suyos, y mayormente de los
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de su casa, negd la fe, y es peor que un infiel. Y&
la verdad, si noniega la fe con las palabras, nié-
2ala 4 lo menos con las obras; porque le dicta la
fe, y el mismo Dios se lo dice por el profeta Isafas
(Lvinr, 7) segun los Setenta : No desprecies los
domésticos de fu linaje, 6 segunla Vulgala, no des
precies tui.carne. Por lo tanto aquellas que despre-
cian 6 no cuidan de los suyos, desprecian la fey
¢l bien del nombre de la religion crisliana, y son =
causa de que los infieles blasfemen de Cristo y de
los cristianos. Y se verifica con toda propiedad lo
que dice el Apdstol que es peor que un infiel ; por-
que los infieles por un instinto y piedad nalural
cuidan de los suyos, y el mal cristiano no lo hace

asi : por lo lanto, viudas, sino quereis ser peoress

ue los infieles y que los brutos, que saben cui-
ar de sus cachorrillos y pequeiuelos, cuidad de
vaestros hijos y familia.

Mirad - viudas, que no se trata menos que de
hacer de vuestros hijos, que Dios os ha confiado,
unos angeles 6 unos demonios. Si los criais bien,
tendréis felicidad y alegria en esle mundo, puess
que ellos seran vuestzo gozo y consuelo, y en el
olro seran vaestra corona de gloria inmarcesible; 8
pero jay de vosolras si los criais mal! tendréis
penas y angustias en vida, remordimientos en las
hora de la muerte, y lormentos por una eterni= %
dad en el infierno. Es verdad que en el librito dé}
los Padres de familig ya di algunos avisos para 3
educar santamente & los hijos ¢ hijas; mas sin
embargo os diré aqui brevementie lo que habeis
de hacer. Aun cuando os veais solas y desampa- 3
radas de vuestros,maridos , no habeis por eso dé
descuidar Ja educacion de los hijos 6 familia; an==3

e e
tes hien habeis de poner en ello mayor esmero.
Ved lo que hace la gallina, aun cuando se vea
sola y como viuda con sus polluelos ; alended co-
mo los llama y reune bajo sus alas, como los vi-
vifica con su calor, como los defiende, y con qué
valor, del milano y de olro cualquier enemigo;

arece echar en olvido que es gallina, simbolo de
a cobardia; advertid que ademés de apartar del
mal 4 los polluelos , los conduce, y les ensefia lo
bueno de que han de alimentarse.

{Oh , qué leccion para vosolras, viudas que
teneis familia ! aun cuando os halleis solas, no
imporla : debeis instruir & vuestros hijos desdesu
infancia en el santo amor y temor de Dios ; ha-
beis de enseqiarles la doctrina cristiana, que hay
un Dios que esla en todo lugar, que todo lo ve
y oye ; habeis de ensefiarles que de la vista de los
hombres podran esconderse, pero no de la de
Dios. | Ah, si asf lo hiciéseis, madres ! vuestros
hijos serian unos castos Josés, y vuestras hijas
imitarian 4 la casta Susana, los cuales imbuidos
de estas verdades desde su infancia no pecaron, &
pesar de que se hallaron en peligros. Elaced que
cobren un gran horror al pecado, como lo hacia
]a viuda santa Blanca con su hijo san Luis, rey
de Francia, cuando le decia: [ Ay hijo de mis en-
traiias | mucho te quiero; sin embargo mas quisiera
tenerte muerto en mi regazo, que no que me dijesen
que habias cometido un solo pecado : 'y por esto fue
tan grande el horror que san Luis tuvo siempre
al pecado, que no se sabe que en toda su vida
comeliera ni uno solo mortal. :

Ademis de esto habeis de ensefarles que en
Dios hay tres personas, que la segunda, eslo es
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el Hijo, se encarné, padecié v murio para sal-
varnos y redimirnos. j Oh, qué de cosas buenas
y encantadoras podriais decirles, sobre cuanto
pertenece & un Dios, que por nuesiro amor mu-
ri6 en una cruz ! pero sobre todo habeis de ha-
blarles del augusto Sacramento del altar, en don-
de se ha quedado para sernuestro alimento, noes-
tro consuelo y todas las cosas. § Podrian menos
de amar en gran manera & Dios, si vosolras su-
piéseis explicarles lo mucho que ese Dios enamo-
rado nos ama? Ensenadles lambien & ser verda-
deros devotos de Maria santisima, 4 imitacion
de la madre del célebre Gerson, canciller de la

universidad de Paris, la cual, siendo este aun ni-

fio, le llevaba delante una imé4gen de la santisima
Virgen, y alli le enseniaba 4 rezar la salutacion
angélica y olras devociones. Y todo esto no solo

habeis de hacerlo con palabras, sino mucho mas:
con vuestro ejemplo. Contemplad de nuevo Ja &
gallina como acompanada de sus polluelos, que

forman su familia, sale de casa para buscarse el
alimento; no los.envia solos, quedandose ella en
casa,’sino que va en su compaiiia ; quiero decir,
que vosotras habeis de ir personalmenle acom-
paiiando vuesira familia al templo de Dios para
asistir 4 la misa, 4 la doclrina, al sermon, rosa-

Tio y demas devociones ; no los mandeis solos,
queddndoos vosotras en casa, contra lo que 0§ |
ensena la gallina, porque 6 bienno irdn, 6 bien *
estaran alli indevotos, enredardn, y serviran de ¥

distraccion 4 los demas.

Habeis de procurar que no anden con malos -
compaiieros, perque sino pronto perderan cuanto
bueno les habeis ensefiado.: los males que cau=

== §
san los malos compaiieros son incalculables. Los
habeis de preservar y aparlar de los malos libros,
que son uno de los medios mas poderosos de que
se sirve el infierno para corromper y perverlir a
aquellos nidlos y ninas que no han podido sedu-
cir los malos compaiieros. Velad mucho sobre este
parlicular,, porque el demonio liene Sus emisarios
para introducir por todas partes el mortal veneno
que contienen los malos libros. szt
Velad sobre vuestros hijos : no permilals que
anden de noche , en que el menor mal que sue-
Jen acarrearse son las desgracias corporales que
4 veces suceden : ni les disimuleis cosa alguna
mala que hagan, porque despues ellos mismos
se quejarian amargamente de vosolros. Asi suce-
di6 puntualmente-a la madre de aquel infeliz, de
quien refiere el beato Leonardo de Puerto Mau-
ricio, que estando sentenciado 4 morir ahorcado,

_antes de subir la escalera pidié permiso para de-

cir una palabra al oido desu madre, yla palabra
fae arrancarle la oreja de un mordisco, Y cual un
perro rabioso decirla : Infeliz madre, vos sois la
causa de mi desgracia : si me hubiéseis corregido y
castigado cuando os traia frioleras, siendo mucha-
cho, no hubiera pasado de ladronzuelo d ladron, ni
me viera en-esta horea en que me hallo. Creedme,
madres, no permilais que os {raigan a casa cltl)sa
alguna ajena, aun cuando digan que lo han 3—
Jlado 6 que se lo dieron. No los dejeis salir de
noche ; cerrad las puerlas; menor mal es que se
pierdan ellos solos, que no vosolras y ellos, co-
mo sucedera si les abris la puerta para enlrar, 0
les dejais la llave bajo la puerta 0 de otro cual-
quier modo con que puedan entrar ¥ salir & su-
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arbitrio, | Ay de las madres que tal permiten!
jay de los hijos que lal hagan 4 despecho de sus
madres! Teman noles suceda lo que al olro hijo
desobedienle , de quien nos refiere san Ligorio,

que una noche, despues de haberse recogido, fue -

arrojado de la cama y descuarlizado por el de-
monio, y llevado al infierno.

Madres viudas, tened un grancuidado de voes-
iras hijas : no las permitais vestidos lujosos y mu-
cho menos los deshonestos ; no las permitais ir &

bailes de noche , & méscaras, tealros, ni olras "

reuniones peligrosas. Si el baile es de dia y bien
decenle, de los que pocos hay en el dia, si es mo-

derado y rara vez, es lolerable ; pero no echeis =

en olvido lo que san Francisco de Sales dice, que
los mejores bailesno valen nada, que no son ab-
solulamente buenos: no las permilais tralos 6 cor-
tejos 4 solas , y aun cuando sea acompanadas, si
son largos, son peligrosisimos, porque aun cuan-
do no se cometan pecados de obra, se comefen
muchos de pensamienlo. De dia son peligrosos
los tratos, peroal anochecer 6 4 la noche mucho

mas : sobre lodo no las permilais que vayan hasta

la puerta & despedir al mozo, ni siquiera con el
prelexto de alumbrar. ; Ay madres, qué obliga~
cion tan grande teneis de vigilar & vuestras hijas!
Entended, que de los pecados que ellas cometan

por falla de vigilancia vuestra , habréis vosotras |

de responder en el tribunal de Djos.

Pero jcudnlo peor fuera, 6 madres, si en vez
de vigilar y corregir 4 vuestras hijas, las incila-
seis 4 veslir lujosamente, 4 ir & aquel baile, &
aquella feria, romeria, fiesta, elc.; etc., & seguir

_conaquel tralo, cortejo, relacion amistosa y llena

=R
de peligros! | Ay de vosotras! jqué infierno lan
horroroso os est& preparado por esle escandalo
dado & vuestras hijas! Si, si; por mas qte qui-
siéseéis cohonestar este mal modo de proceder,
irfais & los infiernos &4 arder por una eternidad.
Atended & lo que refiere sanla Brigida : en el li-
bro VI de sus Revelaciones, cap. Lix, dice : Que
en el infierno vio d una mujer que salia de un lago
de fuego, sin corazon en el pecho, sin labios en la
boca, con los ojos arrancados y caidos sobre sus
mejillas, y en el pecho unos animales venenosos,
Hamados aspides, que la devoraban, la cual estaba
dando voces d su hija , que aun vivia, y la decia:
i Al hija, pero no hija sino serpiente venenosa! Des-
graciada demi, que le engendré ; pero mas desgra-
ciada aun porque le ensené ¢ pecar. Cuantas veces
pecas por causa del mal ejemplo que le dé, ofras
tantas se redoblan las penas.

j Ay cudnlas madres se condenan por haber
excilado & sus hijas & vestir & la moda, 4 bailar,
tratar , tomar relaciones, elc. ,.elc. ! Diran qui-
zds que & no hacerlo asi, nunca las casarian... Yo
quiero concederos eslo por un momento : 4y no
seria mejor que nunca las casarais, que ir juntas
madres ¢ hijas & los infiernos ? Pero es falso, an-
tes bien las jovenes retiradas y modeslas en sus
trajes son las que casan mejor, como lo enseiia la
experiencia : y yo pudiera referiros de muchas
hijas de viudas que hicieron buen parlido y el mas
venlajoso que jamas pudieran esperar, porque sos
madres las privaban de bailes, (ralos y paseos, y
porque las criaron en el reliro y devocion, ha-
ciendo que vistieran con modeslia, mientras que
otras que hacian todo lo conlrario para lograr un




buen partido se han quedado con los deseos. Mi-
rad sino lo que pasa en vuestro mismo pueblo:
jcuantas hallaréis que echan pesos, quiero decir
gue gaslan mas que tienen, que visten siempre
4 1a ultima moda, que asisten 4 todos los bailesy
saraos , que callejean ysalen & plaza, que cons
curren & los mercados y ferias tan engalanadas
cual'si fuesen mulas que estan de venta; queno
dejan pasar desapercibida la menor ocasion de
 ftratar, antes bien, cual si fuesen banderas de en-

anche 6 de reclutar, estan de continuo y como de
Sficio en las ventanas y balcones, en las puertas
y entradas? Despues de haber andado mucho
tiempo en tratos, Y haber sido el objeto de las

canciones, alboradas, criticas, murmuraciones; =
burlas y rechiflas, no solo delos mozos delapobla-—=

cion, sino lambien de todo el mundo, se q}ledam3
_ como dice el refran, 4 la luna de Valencia , 6 8l

se casan es con algun pillo que las manda 4 Pa-
Jencia lodos los dias, quiero decir, las da mas -

palo que pan. ¢ No habeis oido lo que cantan por

las calles, com las Libres se divierten, con las hones= =

fas se casan? ¢ Cuéntos jovenes hoy dia quedan
solteros, porque les arredra la imposibilidad de
soportar tanto lujo, tantas modas , lantos bailes
y otras monadas? Madres viudas, que idolatrais
en vuestras hijas, hé aqui el resullado de vues-
tras locuras ; labrais la ruina de vuestrasalmasy

la perdicion de vuestras hijas en el cuerpo ¥ €0

el alma, en el tiempo y en la eternidad.
Y no basta solo eso, sino que habeis de cor=

regir 4 vuestros hijos ¢ hijas caando advertis qué.

andan descaminados; y Si Son ya Mayores, lo-
graréis con dulzura, buenas razones y oraciones

=P =

lo que no aleanzarfais con diclerios y maldicio-
nes. Y sino ved la vinda de Naim , ‘que viendo
muerto & su hijo, no se desesperaba ni desgre-
flaba, sino que llorando seguia al féretro en que
le conducian al sepulero, y con esto logré qu?z el
compasivo Jesis se enterneciese y se le resuci-
tase. Haced lo' mismo vosotras si veis 4 vuestros
hijos 6 hijas muertos 4 la vida de la gracia, 6 que
su conducla no est arreglada : corregidlos gvi-
§ad1_os, haced cuanto vosotras alcances, y rogad
a I_)ms por ellos, derramad vuestro corazon vbla-
grimas en su presencia, y ; por qué no? estad
ciertas que Dios nuestro Sefior y la santisima Vir-
gen os consolaran, y no permilirdn que se pierda
un hijo 6 hija por quien derramais {anlas lagri-
mas. Asilo hizo la viuda santa Ménica con suTJijo
Agustin, v consiguié que se convirliese y faese
un Sarto lan grande, como todos sabemos.

_ Pero‘lo que con especialidad os encargo es que
si alguna vez os incomodan, no les echeis maldi-
ciones, porque es uno de los mayores daiios que
podeis acarrearles, asegurindonos el Espiritu
Santo, que la maldicion de la madre desarraiga los
cimientos de la casa de los hijos. (Eceli. n, 11).
De aqui es que vuestras maldiciones son como
sentencias que caen sobre ellos. Yo he sido tes-
tigo de muchos castigos que han caido sobre los
hijos € hijas por las maldiciones de sus madres
que omitiré, porque quieroafianzarme en un tes-
tigo mas aulorizado que yo, y es san Agustin.
Nos refiere este Santo, que una madre vinda te-
nia diez hijos, siete varones y tres hembras : en-
fadada un dia les eché esta maldicion : Nunca des-
canseis , ya que & mi que soy vuestra madre no me
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dejais descansar ; dijo, y cual si un horroroso
traeno hubiese estallado sobre ellos, se pusieron
lodos temblones, cimbrandose de piés & cabeza,
sin un momento de sosiego, ni durmiendo esta*
ban quietos. Aburridos y corridos de verse en tal
estado , abandonaron su patria, y dando vuelias,
corrieron todas las provincias del imperio roma-
no, dando en lodas partes un teslimonio de cuén
horrendas son las maldiciones de las madres : y

finalmente, despues de haber muerto ocho en tan -

miserable estado, los dos restantes, un chico yuna
chica, pasaron 4 la ciudad de Hipona, de donde

era san Aguslin, y en la iglesia de San Esiéban .

recobraron milagrosamente la salud, por fa apli-
cacien de las reliquias de este Santo. ; Qué os
parece de eslo, madres viudas?... y cuantos y
cudntos olros podria citaros, que he leido en los
libros, y he vislo con mis propios ojos... no les
echeis, pues, maldiciones, no los envieis mas al
diablo, dejad de echarles pestes. Al contrario ins-
traidlos, avisadlos, corregidlos y encomendadlos
a Dios; y si & pesar de todo esto se empefian en
ser malos, se perderan ellos, pero no vosotras ;
porque habréis cumplido con vuestro deber, y en
el cielo tendréis la misma corona que si se hubie-
sen aprovechado.

§ W.— Las verdaderas viudas han de honrar d sus
padres y han de poner en Dios su confiunza.

_Mal pretendiera la viuda ser honrada de sus
hijos, si ella no honrara 4 sus padres, 6 4 sus sue-
8r0s que estan en lugar de padres ; pues sabido
es aquel adagio : Iijo eres, padre serds ; cual hi-

— 93 — :

cieres, tal habrds : ademés de que, con el escan-
dalo que da 4 sus hijos , lralando mal & sus pa-
dres, los ensefia y excita & que hagan con ella
otre tanto. Por lo que, viudas, acordaos que sois
hijas, y como tales no podeis prescindir de la esen-
cial obligacion que leneis de honrar & vuestros
padres, y de tratarlos como deseais ser vosotras
tratadas por vuestros hijos; y aun cuando no ten-

ais hijos, la obligacion de honrar & vuestros pa-
gres y suegros es la misma..

- Muerto el' marido habeis de poner en Dios vues-
tra confianza. Si, viudas, si; en Dios y unica-
menle en Dios habeis de esperar. | Ay de vosotras,
si en vezde poner vuestra confianza en Dios, la
pusiérais en algun hombre! En primer lugar in-
curririais en la maldicion del Seiior, ‘que dice :
Maldito el hombre que confia en el hombre, y pone
carne por brazo suyo , creyendo que puede ser-
virle de apoyo un hombre de carne, flaco y mi-
serable, y se refira del Sefor su corazon. (Jeremie,
xvit, B). Y si & pesar de eso quereis confiar en
alguno, os sucedera lo que al que se apoya en
una caia rajada, que quebrédndose con su peso,
da consigo en el suelo, ¥ con sus astillas se abre
6 se daia la mano. jAy! jcuantas viudas podria
citaros que han experimentado lo que acabo de
deciros ! Por arreglar sus negocios, sus pleitos ¥
sus haciendas, movidas por respetos de familia 6
por sus propias afecciones, en vez de hacer por
su parte lo que debian, y de esperar de Dios todo
lo demés, se han apoyado y confiado en algun
hombre, y han caido miserablemente , y quedado
lastimadas en los intereses, en el honor, en la gra-
cia, y en todo... siguiéndose de aqui unos segun-




dos mattimonios los mas inoportunos y perjudi-

ciales tanlo 4 ellas mismas como & sus hijos.
Léjos de mi el criticar ni censurar & las viudas

que pasan & sezundas nupcias, porque (engo pre:

sente lo que de las viudas jévenes dice san Pablo: =

Quiero que las jovenes se casen (Ad Timoth. 1, v, 14),
a causa de los inconvenienles que rae cOnNsigosu
veleidad ; y que san Francisco de Sales dice: que
d veces lo dispone asi Dios para su mayor gloria;y
me basla que la Iglesia sanla apruebe las nupeias
de las viudas, para que las apruebe lambien yo.
Pero lo que diré , segun me lo ha ensenado la

experiencia en la direccion de las almas, que Sons

muy raras las viudas que reportan felicidad y uli=
lidad corporal 6 espiritual de sus segundas nup=
cias ; antes bien son muchisimas las que de se-
gundas nupcias sacan disguslos; sinsahores, i

quietudes, no solo por lo que mira & los intereses;s

sino tambien de parte del marido, y sobre todo
de los hijos y demés parientes. Dir¢ que muchas
veces , despues de haber vivido en los segundos
matrimonios en una continua rabia y desesperas
cion, hajan 4 los infiernos para rabiar elerna=

menle. jOh, cuantas son las que se arrepienten s

de haberse vuelto & casar ! Por lo que & mi hace
puedo asegurar, que son muchas las que han peé=

dido mi parecer sobee el particular, y jamashans
podido sacar de mi el que las aconsejara un $é=3

gundo malrimonio ; al conlrario, siempre, siem=
pre las aconsejo que procuren conservarse castas:

Y este es el consejo que ordinariamente daban loS™

santos Padres 4 las viudas, y san Aguslin con loda
su elocuencia procuraba persuadirlas que hicie=

sen volo de caslidad , para de esta sucrte cerraf =

g
para siempre la puerta & loda esperanza de se-
gundas nupcias.

Asi punloalmente veo que lo han practicado
y seguido las viudas que de veras han querido
salvarse: como por ejemplo, santa Paula Romana,
Blesilla, Melania y olras muchisimas. Eufrasia,
sefiora de las masricas y noblesde Roma, quedo
viuda siendo muy joven ; el Emperador la instaba
para que se casase; pero ella renunciando el me-
jor de les parlidos mundanos, escogi6 & Jesucris-
to, y dando un solemne adios & lodas sus cosas, se
relird d la Tebaida, en donde se conservé viuda,
¥ Vivié y marié santamenle. A una sefiora llamada
Olimpias se le murié el marido, que era gober=
nador de Conslantinopla; el emperador Teodosio,
prendado de su hermosura y virtudes, queria ca-
sarla con un pariente suyo, y & las inslancias que
la hizo para que pasase 4 segundas nupeias, res-

pondid la honeslisima sefiora viuda : 8t mi Dios y

Seitor me hubiese querido casada , no seme hubiera

llevado el marido; pero rompienda los lazos del ma-

trimonio, me impuso el suave yugo de la continen-
cia, yme inspiro el santo deseo de conservarla.

La viudez no solo es venerada y estimada de
los crislianos, sino lambien de los gentiles ; de
suerte que Cornelio Alapide dice, que los chinos
lienen la costumbre de quessi la mujer legili-
mamente casada queda viuda, y se conserva con
honradez en este eslado, los mandarines la dan
grandes premios, y la conceden muchas gracias y
privilegios. Pero lo que mas admiraes lo que dice
el mismo autor de la costumbre de los geonses 6
bracmanes, que por jévenes que quedasen sus
viadas, jamds volvian & casarse ; y si algunaslo
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hacian , las quemaban con los cadaveres de sus
difantos maridos.

§ 111.—Las viudas han de ser consianies y perse-
veranfes en la oracion.

Es evidenlisima la obligacion que tienen las
viudas de ser constantes en la oracion, porque si
se hallan desoladas, desamparadas y destiluidas
de consuelo, como lo indica la palabra viuda, han
de bascar quien las consuele y dirija ; y sino han
de esperar ni confiar en los hombres, sino en Dios,
claro es que 4 Dios han de acudir, & Dios han de
orar y pedir; y hallandose atribuladas, & Dios
han de clamar, y ¢él, como dice el Profela, las
oira.

Esta esla santa practica que han seguido todas
Jas verdaderas vindas, nosolo del Antiguo Tes-
lamento, sino tambien de la ley de gracia;y por
medio de sus oraciones hanalcanzado gracias pa-
ra sf, gracias para su familia, y gracias para las
naciones enteras, como es evidente en la viuda
Judit. Esta sefiora, como dice la sagrada Escri-
tura, y explican los expositores, luego que hubo
muerto su marido , se hizo preparar en lo masal-
to y apartado de su casa un retiro con un orato-
rio, en donde se recogia con sus criadas, ya para
apartarse de los hombres y demas senioras que so-
lian visitarla, y guardar asi mas facilmente la cas-
tidad, fama y honor; ya tambien para entregarse
del todo 4 Dios y 4 la santa oracion, y haciéndolo
asi salvé su pueblo. :

Lo mismo hacia Ana la profetisa, de quien nos
habla el evangelista san Lucas en el capitulo 11,

R R

la cual habiase conservado viuda hasta la edad de
ochenta y cualro aiios, que eran los que contaba
4 la sazon ; eslando casi siempre en el templo,
sirviendo en él & Dios dia v noche con ayunos y
oraciones. De estas dos viudas Judit v Ana, que
acabo de cilaros, elogiadas por la sagrada Escri-
tura (omitiendo otras muchas que pudiera tam-
bien nombrar), habeis de aprender dos cosas:: la
primera es la continuacion 6 constancia y perse-
verancia en la oracion ; y la segunda es (y esto
quiero que lo noteis bien, vindas, para que no
seais indiscretas) que Ana, que no lenia familia,
hijos ni hijas, criados ni criadas, estabase csi
siempre en el templo & sus devociones, y sir-
viendo 4 Dios; pero Judit, que lenia familia 6
criadas, dice la sagrada Escritura, hacia la ora-
cion en casa y con ellas. { Oh qué leccion lan ad-
mirable y digna de ser observada por aquellasin-
discretas madres, que se estaran lodo el dia en
la iglesia, y la familia anda Dios sabe cémo! Ird
la madre 4 laiglesia, yla familia en casa, 6 fuera
de ella, estara haciendo mil picardias: la madre
4rezar el Rosario 6 & sus devociones, ¥ la hija con
sus tratos cometiendo mil pecados. | Oh, cuanto
mejor les fuera que se estuviesen en casa como
Judit, v que practicasen sus devociones con la
familia ! Entonces, entonces serian agradables &
los ojos de Dios sus oraciones, y cual Judit al-
canzarian del Sefior cuanto quisiesen.

Mas no jozgaeis que quiera deciros que si te-
neis familia, habeis de dar de mano 4 lo que es
devocion 4 fin de cuidar de la familia. {Oh! no,
no inlenlo eso , antes bien os diré con el Evan-
gelista : Hec oportet facere, et illa non omillere :

7, 1. 1.
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conviene consagraros g eslo, sin omitir aquello, co-
mo os lo patentizo con el ejemplo de Judit, la
cual aunque lenia familia, no omitia sus oracio-
nes, antes bien las ensefiaba, y hacia que la acome
panasen en ellas sus criadas. Hé aqui lo que de-
heis hacer, viudas, si quereis agradar a Dios; ha-
beis de tener lrazado un plan 6 arreglo de vida,
y lo practicaréis ex casa 0 en la iglesia, segun lo
permitan 6 exijan las demds obligaciones, imi-
tando 4 Ana 6 & Judil. :

El arreglo 6 plan de vida que debe trazarse y

uardar exactamenle una viuda, es el siguienle :
ievamarse muy de mafiana, despues de haber
descansado por el tiempo de seis horas,y vestirse
con toda modestia: luego searrodillara, dara gra-
cias 4 Dios por los beneficios recibidos, le ofrecera
cuanto haga y padezca en aquel dia, formara in-
tencion de ganar las indulgencias que pueda, ¥
se encomendara 4 Maria sanlisima y al Angel cus-
todio; para esto podra valerse de las oraciones del
librito Camino recto, y tambien ya por la manana
haré la resolucion de enmendarse de algun de-
fecto 6 de adquirir alguna virtud, particularmente
la que sea el objeto del examen parlicular que
debe practicar.

Luego, 6 en la hora de Ja maiiana que le sea
mas facil, tendrd media hora de oracion mental,
6 4lo menos un cuarto de hora, pensando 6 en la
pasion y muerte de Jesucristo, 6 en las verdades
eternas , muerte, juicio, infierno, gloria, eter-
nidad , gravedad del pecado mortal, ele. , etc. Si
sabe leer, podra valerse de algun libro de medi-
taciones, v. gr., Villacastin, Manual de medita—
ciones , elc. , y si no sabe leer podra meditar en

iy .
los misterios del Rosario, 6 en alguna calavera,
pensando que dentro poco tiempo serd loque ella
en cuanto al cuerpo; pero en cuanto alalma, esta
estara 0 en el cielo, 6 en el infierno, 6 en el pur-
galorio. Que mire la lumbre, 6 la llama de un
candil, y piense que si ahora no puede sufrir le-
ner en ella puesta la mano, § cémo podra toda
ella, cuerpo y alma, sufrir las llamas del purga-
torio 6 del infierno? 4 lo menos del purgatorio casi
puede afirmarse que no se librard. Dird que no
puede pensar en eslas cosas porque fa espantan y
horrorizan: jhola ! ahora la espantan, gy por eso
no quiere pensar en ello?... sepa que peor sera
cuando despues lo haya de experimentar y sufrir.
Cabalmente el pensamiento de las llamas del in-
fierno es el medio mas 4 propdsito para escaparse
de ellas, como dice san Ignacio. Pero yo lo que
le diré es, que ora piense en ello, ora lo olvide
6 distraiga de su pensamienlo; cuando muera (de
lo cual no puede librarse), si muere en pecado
mortal, ird al infierno; y sino liene pecado mor-
tal , pero los tiene veniales, 1 otras faltas de las
que cada dia se comelen muchas, ¢ bien si no
hizo frulos dignos de penitencia por los pecados
de la vida pasada, la llevarin , que quiéra que
no quiera, al purgalorio ; & aquel fuego que es
espiritu de ardor, & aquel fuego en comparacion
del cual todo el fuego de este mundo es ceniza
fria , como afirman los Santos. Y esto ha de sn-
ceder sin que la consulten si la place 6 no, si se
espanta 0 no, si la horroriza 6 no. Ha de pensar
ademés en el grande amor que nos tiene Jesu-
cristo Sefior nuesiro, y en lo mucho que por nos-
otros padecid : dos son los caminos para aparlar-
1’*
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nos de! mal y seguir la virtud, en que consiste la
vida cristiana : el uno es el temor, y el otroesel
amor; cada uno siga el camino que Dios nuesiro
Seiior le muestra. :

Si sabe leer, pero no sabe tener tan largas me-
ditaciones, leera despacio : hara como las galli-
nas, que cuando beben, meten el pico en el agna,

luego levantan la cabeza: de igual modo hara
en la meditacion : leera un poco, y luego consi-
derara un poco sobre ello, y leyendo como a sor-
bos, le ita mejor que si leyera como de un liron
toda la meditacion. Se fijard en las virludes que
vea resplandecer en ella, y hard resoluciones
practicas, v. gr., de sufrir con paciencia 4 fal
persona que le causa algun contratiempo ; de huir
de tal conversacion en que ve que murmura o
comete otras faltas; de practicar tal virtud de que
liene necesidad ; de poner mas cuidado en en-
mendarse de los defeclos y de practicar con valor
las virludes, porque sin valor no hara cosa bue-
na : ademés pedira 4 Dios la gracia, pues que sin
la gracia de! Sefior nada podemos. A estas cosas
se ha de dirigir la oracion con afectos, resclu-
ciones y suplicas 6 plegarias para nosotrosy para
los demés. Dije ya que la oracion la lendra en
casa 6 en la iglesia, segun se lo permilan las cir-
cunstancias, y sin menoscabo de sus peculiares
obligaciones. Enla hora mas proporcionada de la

_tarde 6 de la noche tendréa tambien igual oracion
mental, advirtiendo que no ha de omitirla jamas
aunque no halle en ella guslo ni consuelo, antes
sequedad y faslidio ; aun cuando le parezca que
no aprovecha nada, que se halla mas érida que
un {ronco, 6 combatida de lenlaciones, no la omi-
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la por eso; pues que el demonio hard cuanlo
pueda para lograr que la omita. .

Si puede oird misa lodos los dias, y haré la vi-
sita al sanlisimo Sacramento y 4 la purisima Vir-
gen, Estas visilas, si no puede ir 4 la iglesia, las
hara en casa vuelta hacia la iglesia en que lenga
mas cerca al Seiior. Como el Gnico amor de soy
corazon ha de ser Jesucristo nuestro Sefior cru-
cificado, entre dia levantard con frecuencia su
corazon 4 Dios con alguna jaculatoria de ameor,
v. gr.: Osamo, Esposo de myalma. Vos sois para
mi un hermoso ramo de mirra que fraeré siempre
puesto en mi pecho. Fldgase siempre vuesira sanfi-
sima voluntad. § Qué quereis que haga, Dios mio

Esposo mio? pensando que esla de conlinno en
a presencia de Dios. Dira el Ave Maria al dar la
hora el reloj ; y seria de gran provecho que co-
mulgase espiritualmente en cada hora , y por la
noche antes de acoslarse del modo que lo ensena
el citado librito Camino recto. Nunca se olvide de
rogar por las almas del purgatorio. A la noche
haré el examen de conciencia, y lo demds que se
encuentra al fin de dicho librito en el ejercicio
para la noche.

Si sabe leer, cada dia leer4 media hora 6 a lo
menos un cuarto de hora en el liempo que se lo
permitan sus quebaceres , en el P. Rodriguez 6
en algun otro libro espiritual, con consejo de su
direclor, leyendo con especialidad vidas de Santos

singularmente vidas de Sanlas viudas; v. gr.,

¢ sanla Francisca Romana, cuya fiesla es el dia9
de marzo; de sanla Paula, a 26 de enero; de sanla
Moénica , 4 & de mayo ; de santa Isabel reina de
Portugal, 4 8 de julio; de santa Rila de Casia,
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4 22 de mayo; de santa Brigida, 4 8 de octubre:
de santa Matilde reina, 4 14 de marzo; de sanla
Elena emperatriz, & 18 de julio ; de santa Juana
Francisca, 4 21 de agoslo ; de santa Isabel de
Hungria, 4 19 de noviembre ; de santa Heduyi-

is, a 17 de octubre, elc., y para eslo se valdrd

el Croisset, 6 de la Leyenda de oro, 6 de algun
otro autor. Tambien le seria muy del caso que le-
yese el librito la Paloma y el de’los Arboles.

§ IV.— Las verdaderas viudas han de huir de las
delicias del mundo, han de ser irreprensibles, y
se han de ocupar en obras piadosas.

Las verdaderas viudas han de procurar en
cuanto puedan estar siempre retiradas, abste-
niéndose de ir 4 convites, fiestas y concurrencias,
a menos que en algun caso particular lo exijan la
caridad 6 prudencia crisliana, y enlonces se por-
taran con gran recato y modestia, imitando siem-

gre ala santisima Virgen, la cual aunque es ver-.

ad que se lee que una vezasisli6 4 las bodas del
Cand de Galilea, pero {con qué modestia y cari-
dad! que compadecida alcanzé de su Hijo querido
la gracia del primer milagro convirtiendo el agua
en vino. La santisima Virgen pasé por los [res
estados de sollera, casada y viuda, y en ningun
estado vivi6 tanto tiempo como en el de vi dez,
dando & todo el mundo los mas admirables ejem-
plos de virtud y perfeccion , pero con especiali-
dad 4 las viudas. [ Qué retiro tan grande ! | qué
mortificacion de potencias y sentidos!... | qué
ayunos, qué abstinencia, en el dormir! jqué mo-
destia en el vestir!... O viudas, parad vuesira
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alencion en contemplar & im'ﬁar ala sz_xntism]a Vir-
on - leed su vida y pedidla la gracia que nece-
Sitais para imitar las virtudes que veisen eliei rgs-
landecer. Para mas obligar a esa bue’nl? - adre
admirable Viuda, ayunad todos los sa a,':l nlsl_‘en
memoria de su soledad ; rezadla una par‘!e e .o-_
sario 6 la Corona dolorosas, con ias‘demds macmo
nes vocales que tengais devocion ; pero que n‘
sean muchas en niimero, porque erhlonf:ﬁs se r(;,
zan con poca devocion, ¥ Se saca (Iz e glsl pF ?
fruto. Haréis tambien las Novenas de‘ra,s siete (::si
tividades principales de la santisima |rg_e1:, e;_
odeis ayunaréis en sus vigilias: cstag_s;e ebre :
fividades son: La Concepcion, a8 de ic1etm s
la Natividad, 4 8 de setiembre; la Pr%sg?i acio ]
4 91 de noviembre ; la Anunciacion ’% s e rpa:l'
z0 ; la Visitacion , & 2 de julio ; la Puri Ca%oré.
4.2 de febrero; la Asuncion, 4 15 de agosto. Pal
hacer estas novenas os podréis servir, si quereis,
de la Novena del sanlisimo € mmaculad'(_)‘(‘.qraz:lz
de Maria, y en cada una de ellas haréis nglan
mero alguno de los obsequios que alltlisehs[en'a ;
como lo hacian los Santos en honor de fari 2
La santisima Virgen fué 4 visilar, serurg 0 2
sequiar 4 su prima santa Isabel, que estaba fe-
cinta de san Juan; pero anies de su partto S?.ICE-
tir6, porque preveia lo que regula?men ;: Isa =
deria, que iria alla mucha gente ,dylcq‘m g
fiora era tan amante del reliro y de s:dt;n -
volvi6 para su casa anles que esto Sucediese. e
do el mundo debe aprender de Maria ; p(frgeran
especialidad las viudas, y por esta ramﬁ er 5
1o entretenerse en casas ajenas, y n(i aciﬁ b
rillos en las puertas de las casas 0 de lasiglesias,




