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4 22 de mayo; de santa Brigida, 4 8 de octubre:
de santa Matilde reina, 4 14 de marzo; de sanla
Elena emperatriz, & 18 de julio ; de santa Juana
Francisca, 4 21 de agoslo ; de santa Isabel de
Hungria, 4 19 de noviembre ; de santa Heduyi-

is, a 17 de octubre, elc., y para eslo se valdrd

el Croisset, 6 de la Leyenda de oro, 6 de algun
otro autor. Tambien le seria muy del caso que le-
yese el librito la Paloma y el de’los Arboles.

§ IV.— Las verdaderas viudas han de huir de las
delicias del mundo, han de ser irreprensibles, y
se han de ocupar en obras piadosas.

Las verdaderas viudas han de procurar en
cuanto puedan estar siempre retiradas, abste-
niéndose de ir 4 convites, fiestas y concurrencias,
a menos que en algun caso particular lo exijan la
caridad 6 prudencia crisliana, y enlonces se por-
taran con gran recato y modestia, imitando siem-

gre ala santisima Virgen, la cual aunque es ver-.

ad que se lee que una vezasisli6 4 las bodas del
Cand de Galilea, pero {con qué modestia y cari-
dad! que compadecida alcanzé de su Hijo querido
la gracia del primer milagro convirtiendo el agua
en vino. La santisima Virgen pasé por los [res
estados de sollera, casada y viuda, y en ningun
estado vivi6 tanto tiempo como en el de vi dez,
dando & todo el mundo los mas admirables ejem-
plos de virtud y perfeccion , pero con especiali-
dad 4 las viudas. [ Qué retiro tan grande ! | qué
mortificacion de potencias y sentidos!... | qué
ayunos, qué abstinencia, en el dormir! jqué mo-
destia en el vestir!... O viudas, parad vuesira
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alencion en contemplar & im'ﬁar ala sz_xntism]a Vir-
on - leed su vida y pedidla la gracia que nece-
Sitais para imitar las virtudes que veisen eliei rgs-
landecer. Para mas obligar a esa bue’nl? - adre
admirable Viuda, ayunad todos los sa a,':l nlsl_‘en
memoria de su soledad ; rezadla una par‘!e e .o-_
sario 6 la Corona dolorosas, con ias‘demds macmo
nes vocales que tengais devocion ; pero que n‘
sean muchas en niimero, porque erhlonf:ﬁs se r(;,
zan con poca devocion, ¥ Se saca (Iz e glsl pF ?
fruto. Haréis tambien las Novenas de‘ra,s siete (::si
tividades principales de la santisima |rg_e1:, e;_
odeis ayunaréis en sus vigilias: cstag_s;e ebre :
fividades son: La Concepcion, a8 de ic1etm s
la Natividad, 4 8 de setiembre; la Pr%sg?i acio ]
4 91 de noviembre ; la Anunciacion ’% s e rpa:l'
z0 ; la Visitacion , & 2 de julio ; la Puri Ca%oré.
4.2 de febrero; la Asuncion, 4 15 de agosto. Pal
hacer estas novenas os podréis servir, si quereis,
de la Novena del sanlisimo € mmaculad'(_)‘(‘.qraz:lz
de Maria, y en cada una de ellas haréis nglan
mero alguno de los obsequios que alltlisehs[en'a ;
como lo hacian los Santos en honor de fari 2
La santisima Virgen fué 4 visilar, serurg 0 2
sequiar 4 su prima santa Isabel, que estaba fe-
cinta de san Juan; pero anies de su partto S?.ICE-
tir6, porque preveia lo que regula?men ;: Isa =
deria, que iria alla mucha gente ,dylcq‘m g
fiora era tan amante del reliro y de s:dt;n -
volvi6 para su casa anles que esto Sucediese. e
do el mundo debe aprender de Maria ; p(frgeran
especialidad las viudas, y por esta ramﬁ er 5
1o entretenerse en casas ajenas, y n(i aciﬁ b
rillos en las puertas de las casas 0 de lasiglesias,
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6 en la calle. Huirdn como de la peste de meler
bullas ¢ risas con los hombres; v se abstendran
de hablar cuando no haya necesiéad de ello, mas
si alguna vez se ven precisadas 4 hacerle, sea
brevemenle y con la visla baja y recogida.
Han de tener por costumbre las verdaderas

viudas de hablar poco, y en la iglesia han de,

guardar un rigorosisimo silencio, porque han de
tener enlendido que la iglesia es casa de oracion
¥ no de conversacion. Si es indispensable decir,
preguntar 6 responder & alguno, sea con las me-
nos palabras posibles y en voz baja. En las calles
se abslendran lambien de hablar, 4 no ser que
Sea cosa muy precisa, pero siempre con modes-
lia y circunspeccion. Es tan necesaria esta vir-
tud del silencio para las viudas, que hasla en su
misma casa procuraran ejercilarla & lo menos una
hora cada dia, no hablando mas que para res-
ponder brevemente 4 lo que fueran preguntadas.
No harén lo que aquellas charlatanas ¢ hipderitas,
que bablan mucho de sus virludes con sus ami-
gas, pero que en realidad las praclican muy poco
6 nada; hablan mucho de sus confesores, pero ni
camplen ni obedecen lo que ellos las prescriben:
sea, pues, maxima fija para las viudas verdade-
ras : hablar poco... hacer y obedecer mucho.
Tambien han de procurar las viudas mortifi-
carse en la comida y bebida, con especialidad si
son jovenes. A mas de ensebarlo con su ejemplo
la santisima Virgen lo han practicado tambien to-
das las viudas virluosas. En el cap. vir de Ju-
dit se lee de esta, que era en extremo hermosa
y Joven, y que su marido la habia dejado mu-
chas riquezas y numerosa familia, con muchas
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posesiones, vacadas y rebaiios de ovejas, y todos
la tenian en el mas ventajoso concepto, porque
era muy lemerosa de Dios, ni habia quien ha-
blase de ella de modo que no fuese & su favor 6

ara alabarla. Y esla gran seiora rica, joveny
Eermosa traia cenido un cilicio, y ayunaba lodos
los dias de su vida, menos los feslivos; y cuidado
que los ayunos de aquellos liempos consistian en
no tomar alimenlo hasla la noche ; y por medio
del ayuno y morlificacion del cilicio lenia bien su-
jeto el incentivo de la lujuria ; verificindose con
eslo lo que dice aquel adagio latino : Subirake
ligna foco, st vis veslinguere flammam : si quieres
apagar la llama, quitala el cebo.

San Ambrosio en el libro que escribid para las
viudas, dice : Viuda, sé templada en la comida y
bebida : en primer lugar sé templada 6 casta en be~
ber vino, para que puedas ser casia del adillero :
jamds el adultero te tentard si no te déjas vencer y
superar del vino y los licores. Pues si Judil hubiese
bebido vino hubiera dormido con el lascivo Holofer-
nes ; pero como no lo bebio, la sobriedad de.una pu-
do facilmenle vencer y burlar los ejércilos borrachos.
Y san Fulgencio hablando de Judit y Holofer-
nes, dice : La castidad ha de luchar confra la lasci-
via, y la santa humildad sale d postrar en lierra @
la sob!':arbia: aquel, quiero decir Holofernes, peleaba

con las armas, esta, es decir Judit, conlos ayunos:
aquel con la embriaguez, ‘esta con la oracion. De
suerle que lo que no pudo consequir lodo el pueblo
de los israelitas; alcanzolo la sanfa viuda con la viv=
tud de la castidad. Una sola mujer corld la cabeza
al general de tan gran ejército, y trajo al pueblo de
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Dios la libertad no esperada. Tanto pudo la caski-
dad humilde, engendrada por la sobriedad.

San Jer6nimo, escribiendo 4 Salvina para que
se conservase casta en el estado de vindez, entre
otras cosas la dice : No hay cosa que fe sea mas
indispensable que el ser perseverante en el ayuno:
la palidez y la mortificacion han de ser las joyas con
que te has de adornar ; y despues de ofras cosas,
hasta lleza & ponerla por dechado las viudas de
los gentiles, y la dice : Sipor ley natural lo viuda
géntil huye de los delestes y regalos , ; cudnio mas
debe esperarse que lo hard una viuda cristiana, que
no solo ha de quardar castidad d su marido ya muer-
to y sepultado, sino tambien d aquel con quien ha de
reinar en el cielo, que es Dios Sefior nuestro? Fi-
nalmente la dice : Mejor es que duela el estomago
par falla de alimento, que no que-por demasiado
reverdezea tu enfendimiento : mejor es mandar al
cuerpo que servirle: mejor es temblar de debilidad
que ser arrasirade por la -impureza v deshonesti-
dad. Y el mismo santo Doctor, escribiendo & otra
viuda llamada Turia, la dice: Las saetas del diablo
se han de repeler con el escudo 6 rigor de los ayunos
y vigilias; y mas abajo dice : Bl apdstol san Pablo
macerd su cuerpo y lo sujeto al imperio del alma,

temiendo perderse mientras ¢l ensenaba d los demds. ¥

¢ ¥ una joven harta se conservard casta ? Diciendo
yo esto, no infento condenar 6 reprender los ali-
menlos que -Dios ha criado para que con ellos nos
alimentemos con accion de gracias, sino que infento
refrenar los incentivos d las viudas y jovenes : por-
que ni el fuego del monte Etna, ni las brasas vivas
del volcan , ni los grandes ardores del Vesubio y
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Olimpio estdn tan encendidos como los tuétanos de
la grenfe moza que bebe ¥ come & placer.

Este es el espiritu de la Iglesia santa ; de suerte
que en el prefacio de la misa de Cuaresma dice &
Dios, que por medio del ayuno corporal compri-
me los vicios, eleva el enlendimiento, concede.
las virludes y premios. Felices las viudas que
sigan esta celestial doclrina , pues que con ella
se abstendrdn de los vicios, estarn dispuestas
para la oracion, y alcanzaran gracias muy gran-
des del Sefior para si y para los demas; seran del
todo irreprensibles , v alabadas y veneradas de
todo el mundo. s

No solo han de ser irreprensibles en la comida
y bebida, sino tambien en el vestir; por lo tanto
procurardn vestir con mucha honestidad , modes-
tia y recato, no usando mantillas trasparenies,
porque seria indicio evidente de ser alegres de
cascos 6 estar faltas de seso. Y asi como a las vi-
des, que debiendo tener las uvas sazonadas, y
las lienen verdes aun, las quitan los pAmpanos,
para que dandolas el sol las ponga en sazon; asi
las vindas deberian quitarse el follaje de las pom-
pas y vanidadesde las modas, para que el sol de
la reflexion hiciera sazonar en ellas el juicio. Pero
16jos de hacerlo asi | oh desgracia! se quitan los
velos de la modestia y solo dejan sobre su cabeza
aquella tela de araiia, llamada mantilla, en que
quedan enredadas y prendidas las moscas desho-
nestas, quiero decir, las almas de aquellos hom-
bres deshonestos que tienen la desgracia de mi-
rarlas. Tampoco traeran los brazos remangados
¢ descubierlos, porque esto es sefial de rameras,
ni vestido corto, ni que tenga otros defectos re-
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prensibles; ni en la forma ni en el color llamarén
la alencion de los hombres ni de olra genle; ni
usaréan otros adornes que la limpieza y sencillez,
Todas las verdaderas viudas procurarén ser lales, |

cuales las describe san Francisco de Sales, cuando

dice : La verdadera viuda es en la Iglesia una vio-
leta del mes de marzo, que despide incomparable
fragancia con el olor dela devocion; estd cdsi siem
pre oculta enfre lus anchas hojas de la humildad, en
su color oscuro y apagado manifiesta la mortifica-
cion, y se cria en los parajes [rescos ¢ inculfos, no
queriendo verse molestada de la conversacion de los
mundanos , para mejor quardar lo lozania de sw
corazon de los ardores que podrian vcasionarla los
deseos de conveniencias , de honras y liasta del amor.

iAy de aquella viuda que, al paso que quiere

perseverar.vinda, quiere sin embarge ser galan-
teada, obsequiada y celebrada! porque pecard y |
hara que otros pequen, y serd un lazo de quese

valdra el demonio para enredar almas y llevarlas
al infierno ; y como la viuda tiene experienciade |
cémo pueden las mujeresagradar 4 los hombres, *
pondra 4 las almas un cebo mucho mas peligroso,

como dice el mismo san Francisco de Sales. Por

lo tanto, viudas, dejad tales tonlerias y simple- ¥
zas ; no querais tralar ni ser traladas ni obsequia- ¥
das, ni pongais ramoa la puerta, quiero decir, |
no pongais sobre vosolras sefial alguna que in= I
dique que guslais de semejanies cosas: no usa- -
réis jamas veslidos de colores que atraigan, ni

claros, ni en casa ni fuera de ella por grande que

sea el calor ; pensand que mayor es el calor del }
infierno y del purgatorio, 4 donde irremisible- |
mente habran de ir las que usan esos veslidos in- ¢
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venlados por el demonio. A lo menos no podrén
librarse del fuego del purgatorio : alli en aquel
fuego lerrible pagarén sus vanidades y locaras, y
el querer andar asi imitando mas bien & la pros-
tituta Véans que a lainmaculada Maria, que siem-
pre, vislio con lanta modeslia. '

Y nosolo habeis de serirreprensibles en el ves-
tir, sino que tambien habeis de absteneros de po-
madas , aguas de olor, esencias y de otras cosas
semejantes, lo mismo que de usar alhajas de oro
y otras vanidades. Pondréis un gran cuidado en
no comeler pecadoalguno, nodigo ya mortal, que
es el peor de los males que puede sobrevenir &
una crisliana, pero pisiquiera venial con adver-
tencia; porque bien sabido es que quien despre=
cia las fallas pequefias, caerd luego en las gran-
des: v tawbien porque los mundanos tendrn
pueslos sus ojos sobre vosolras, y vuesiros mas
insignificantes defectos serén el objelo de su eri-
tica. Poned un especial cuidado en no menlir ni
murmurar, cosa tan ficil & las viudas; lened por
maxima no decir de un ausente lo que no len-
driais atrevimiento de decir'en su presencia ; no
esteis nunca ociosas, porque la ociosidad es ma~
dre de todos los vicios: os ocuparéis en leer, en
orar y en lrabajar, aun cuando seais muy ricas,
y no necesiteis del rabajo para vivir; en fal caso
{rabajad para los pobres, en coser y reparar las
ropas y adornos de las iglesias. [Ah viudas! si
vosolras sois verdaderas vindas, Jesucristo serd
vuestro esposo y la sanlisima Virgen vuesira ma-
dre; y asi como cuando vivia vueslro esposo car-
nal vigilabais para que siempre tuviese limpias
las camisas y deméas ropa de cama y mesa , plan-
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chado y puesto en regla cuanto 4 ¢! alaiia, pro-

curando que no echase de menos cosa alguna,
&qué no deberéis hacer ahora para vuestro espi-
ritual esposoJesucristo? Habriais de procurar que
los manteles de los altares, las albas, los amitos,

corporales y purificadores esluviesen siempre con

la limpieza y aseo correspondiente , y en cuanlo
pudiéseis, esmeraros en que todo lo demés estu-

viese arreglado. | Oh cuin bueno fuera que o

ocupaseis en eslas cosas, como en algunos luga-
res lo hacen las viudas que se precian de ser es-
posas de Jesucristo! pues se ruborizarian de an-
dar ellas limpias y aseadas, y ver & su esposo si-
cio, andrajoso y asqueroso. Tambien, en cuanlo
podais, ocupaos en utilidad de los pobres, no sole
pordioseros, sino tambien vergonzantes, de los
hospilales y encarcelados, como lo han hecho mu~
chas Sanlas y lo hacen aun hoy muchas viudas y
grandes senoras. i

Las viudas esposas de Jesucristo, 4 imitacion
de Dios su esposo , sufren con toda paciencia y
tranquilidad de animo las impertinencias de los

de casa y fuera de €lla, no quejandose nj mur- |

murando de nadie, diciendo tnicamente: Jesis
mio, vaya todo por amor vuesiro: Virgen santisi-
ma, Jesus y Maria, dadme paciencia; y 4 la per-
sona que alribula , decirla: Dios te haga santa.

En cuanlo a los negocios exteriores y asuntos ¥

de casa os diré lo que dice san Francisco de Sa~
les: A la verdadera viuda aconséjola, que si su con=
ciencia no la precisa alguna obligacion, se absteng

totalmente de negocios exleriores ; como son pleitos,

y que traiga sus asunfos del modo mas pacifico y
tranquilo que pueda, aun cuando parezca queno es

.
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el mas ganancioso , porque han de ser muy grandes
los fruios de tales enredos, para ser comparables
con el bien de una tranquilidad sania ; y dejo d un

dado que los pleitos y semejanles embrollos disipan

el corazon , y no pocas veees dan enfrada i los ene-
migos de la castidad, que por complacer d aquellos
de cuyo favor se necesila , se usan modales no muy
conformes d la devocion, y desagradables a Dios.

Ademas de desentenderos de estos negocios ex-
teriores, habeis de procurar reparar el tiempo que
habeis pasado tan ocupadas en la vida pasada, y
distraidas en mil cosas ajenas de vuestra salva-
cion. Si teneis obligaciones de familia, cumplid-
las del modo que os he dicho, poniéndoos por de-
chado 4 Judit; mas si os hallais libres, imilad &
Ana la profelisa, de quien os habl¢, la cual ade-
mas del retiro y oracion, se ocupaba en instruir
alas jovenes en la piedad y en la ley de Dios,
como explica Cornelio Alapide : lo mismo haréis
vosolras en cuanlo podais, ocupaosen la instruc-
cion de las doncellas, ensefiandoles las virtudes,
procurando que la ensefianza sea mas bien con
obras que con palabras, siendo sobre lodo mo-
destas , humildes, pacientes y carilativas con lo-
do el mundo, pero de un modo espeeial con los
enfermos y con los que os injurian.

Para resumir y compendiar lo que hasla aqui
os he dicho , concluiré con san Francisco de Sa-
les, que dice: Las virludes mas propias de una viu-
da santa son: sumamodestia, desvio de honras, dig-
nidades , concurrencias, filulos y demds vanidades
por este estilo: cuidar de los pobres y enfermos, con-
solar d los afligidos, ensefiar d las doncellas la vida
devola , y ser para las jovenes un peyfeclo modelo
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de fodas las virtudes: lo limpieza y sencillez han de
adornar susvestidos; la humilded y caridad sus ag-

ciones, la honestidad y agasajo su lenquage, sus ojos
la modestia y el pudor, y Jesucristo crucificado ha

de ser el uinico objelo de su corazon.

Finalmente debo deciros, viudas, que estas
virludes, propias de vuesiro estado, habeis de
praclicarlas con alegria, conforme lo ensefia el
Profeta: Servid d Dios con alegria. Mirad la tris-
teza como una carcoma la mas perjudicial al al-
ma y al cuerpo, como una estralagema de que

se vale el infierno para hacercs pesada la devo-

cion, y haceros caer en muchas faltas: si, nolo
dudeis, viadas; es la tristeza un escondrijo, una
caverna en que se oculta el demonio para’ hacer
guerra & vuaestras almas; porlo tanto, cuando os
sinlais tenladas de tristeza y melancolia , procu-
rad aparlarla tentacion , porque para las que lle=

vais la vida arreglada, es la irisleza la lentacion
masdafiosa y peligrosa que puede presentaros Sa- |
lanés, y quizds sera la que menos lemores y es- |
eripulo os cause, pero quees la que yo mas te- |
mo en vosotras. Ruégoos por lo lanto, que pro- ¢
cureis darla de mano, dela misma suerte quelo |

hariais con las lentaciones de impureza, ¢ si ca- =

yese encima de vosolras una brasa de fuego, la §
que arrojariais pronto por cierlo, para que no os |
abrasase. Pensad , pues, que la tristeza es un foe- ©
go que arroja sobre vosolras el demonio, con que !

intenla abrasar vuestra alegria, tranquilidad y
todas-las virtudes : oponeos, pues, 4 la (risleza,
cantad cosas no reprensibles, leed , ocupaos en
alguna cosa que os llame la alencion, y el medio
mas eficaz es la oracion, como lo ensefia Santia-

i
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go: ¢ Esti trisle alquno de vosotros? que ore: por
medio de la oracion esperaréis en Dios, y os con-
formaréis con la volunlad del Sefior, que 4 veces
permile algunas tristezas en juslo casligo 6 en pe-
nitencia de las vanas alegrias de la vida pasada,
y tambien para hacer que participen del calizde
las ristezas y penas que bebi6 Jesucristo su di-
vinoesposo. Con todo, confiad en Dios, que des-
pues de probadas, si os halla fieles, seréis coro-
nadas de inmarcesible gloria en el cielo, que es

lo que os deseo, en donde nos veamos tedos.
Amen,

FIN DE LOS AVISOS A LAS VIUDAS.
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