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AVISOS SALUDABLES

A LAS DONCELLAS"

Muy amada hermana en Jesueristo; parece que
nuaestros tiempos son losdestinados para dar com-
plimiento a lo que dejé escrito san Juan en el
cap. xir-del Apocalipsis. Pues apenas nuestra
buena madre la Iglesia santa nos ha dado 4 luz
en el parto del santo Baulismo, el dragon infer-
nal ya nos quiere devorar; €l esta irritadisimo
contra la madre y contra los hijos que observan
los preceptos de Dios y tienen el testimonio de
Jesucristo ; de suerte que lesha declarado la mas
cruel y sangrienta guerra. El mundo entero es-
t4 puesto en lales términos, que se puede decir
que todo esta en malignidad ; y todo lo que hay
en 6], es concupiscencia de la carne 6 amor & los
deleites cargales, amor & las riquezas, y amor &
los honores, lo que no es del Padre celestial, si-

1 No extraiie el lector al leer estos Avisos & las Doncellas
si halla algunas cosas que ya estdn dichas en los Avisos ¢ las
Casadas, mayormente donde trata de las obligaciones que lie-
ne una casada para con Dios. Como estos libritos andaban en—
teramente separados, ¥ lo que en aquel se dice cuadra del mis-
mo modo 4 la soltera que 4 la casada ; por esto se puso lo mis-
mo: y asi las casadas madres ensefien a sus hijas lo que ellas
ya saben por si mismas, sin set menester aprender de nuevo
sobre el particular para ser buenas maestras de sus hijas.
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10-del mundo ; por tanto, hermana mia, ya ves
cuan malos son nuestros dias, y cudn necesario
es Ir con cautela. No quieras amar ni agradar al
mundo, ni & las cosas que hay en é], porque si
alguno quiere amar al mundo, ya no puede amar
a Dios, pues escrilo est4, que ninguno puede
Servir & dos sefiores. A mas, acuérdate de la so-
lemne renuncia que hicistes en el santo Bautis-
mo, en la presencia de Dios y de los Angeles,
diciendo que renunciabas 4 Satands y 4 todas
sus obras ¥ pompas; asi pues, hermana mia, cum-
ple Ja palabra que has dado, huye del demonio
y de sus secuaces y maniobras ; sigue de veras 4
Jesucrislo y & la Virgen santisima, practicando
las virludes cristianas ; y 4 este fin, atiende que
voy & darle los siguientes avisos :

1.° Haz lodos los dias los ejercicios de ma-
nana y noche, que hallarés al fin del tomo; ya
ves que son muy breves, por lo que nunca ja-
mas los omiliras.

2.° Recibe los santos sacramentos de la Pe-
nitencia y de la Eucaristia cada ocho ¢ quince
dias, 6 4 lo menos cada mes.

3.° No dejes de hacer todos los dias media
hora 6 un cuarto de hora de oracion mental ; y
si las ocupaciones no te permiten eslar recogida
en la iglesia 6 en tu cuarto, hazla durante tus
quebaceres ; valiéndote 4 este fin de algun libri-
to, como Villacastin, Camino del cielo, 6 de los
Misterios del Rosario, de los Novtsimos, ¢ de las
oraciones del Padre nuestro y Ave Maria, etc.

4.° Lee 1 oye leer todos los dias, 6 4 lo me-
nos en los domingos, algun capitulo de la Infro-
duccion d la vida devofa,, por san Francisco de Sa-
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les, y en las festividades de Maria santisima, el
Anuario de Maria, asi como en las fiestas de los
Santos sus vidas, y aprenderas de ellos & practi-
car la virtud.

5.° . Te conviene muchisimo la paciencia, por-
que en este mundo hay mucho que sufrir, no solo
de parte de las personas y genios, sino lambien
por los quehaceres y liempos : cuando le sientas
incomodada, no hables ; porque tus palabras se-
rian dictadas por la pasion y no por la razon, de
las que tendrias despues que arrepentirte. Le-
vanta ta corazon a Jesucristo, & la Virgen santi-
sima y & los Sanlos, ¢ imilta sus virludes, espe-
cialmente la paciencia. Piensa en el cielo que le
espera, si sufres ; y en el infierno preparado, si
pecas., [Oh, si lo haces asi como evitars aque-
llas maldiciones, execraciones, obscenidades y
olras palabras indignas de una lengua cristiana!
No seas como aquellas mujeres que, cuando todo
les viene 4 medida de su gusto, son apacibles,
pareciendo la misma mansedumbre : mas si en
algo son conirariadas, 6 no les sucede lodo como
ellas quieren, cenlellean sus ojos, su boca echa
rayos que malan, y todos sus aclos son mas de
una furia que de una persona. Eslas se parecen
al pedernal, fresco mientras no se le toca, pero
apenas le hiere el eslabon, cuando por todas par-
tes despide centellas de fuego. Tales mujeres po-
dran ser llamadas cristianas ; pero con sus obras
niegan este honroso titulo, puesto que cristiana
quiere decir imitadora 6 discipula de Cristo, quien
nos enseiia con palabras y con obras 4 ser man-
sos y humildes de corazon. Mas bien que cristia-
nas se las deberd llamar avispas que pican, ser-
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pientes yraza de viboras que muerden, destina-

das por eso al fuego eterno, en virtud de aque-
llas palabras de Cristo, segun san Mateo, cuan-

do dijo : Serpientes'y raza de viboras, jcomo es=
caparéis de lo condenacion 6 de la ira de Dios que
0s amenaza?

A las mujeres que hablan mal, no solo las cas-
liza Dios despues de la muerte con las llamas del
infierno, sino tambien & veces ya en este mundo.
Hé aqui un caso que 4 mi me sucedié en cierta
poblacion de Cataluiia. Oyendo al pasar por una
calle & una mujer que hablaba mal, la reprendi,
y conlivose & mi presencia, pero despues iba
conlinuando en sus reniegos, cuando Dios lomé
de su cuenta el corregirla : la castigé tan seve-
ramente, que hinchéandosele la lengua no le ca=
bia en la boca. Esto iba acompaiiado de una con-
vulsion y respiracion tan cansada, que amenaza-

ba su vida luego. Me llaman 4 mi mismo para

confesarla ; pero jay que no pudo articular pa-
labra alguna, ni dié la mas pequena sefial de do-
lor! Otro caso me ha sucedwdo tambien : Insta-
do, y con stiplicas, he ido 4 una casa para con-
fesar & un hombre que tenia el vicio de malde-

cir, de renegar y de decir cosas deshonestas, y
he presenciado el castigo de Dios hallandole sin §

el uso de la lengua, enteramente mudo; y hé
aqui el que antes en loscorrillos todo era hablar

obscenidades, reir y meter broma, despues lleno

de confusion y de vergiienza se esta retirado en
su casa, no haciendo mas que llorar. | Oh justos
juicios de Dios!

6.° Procura mortificar los sentidos, especial- |

mente la vista, & imilacion de la Virgen santisi-
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ma, cuya compostura era tanla, que convértia &
las mujeres mas disolutas. Léese en la historia,
que cuando fué 4 visitar 4 su prima santa Isa-
bel, una mujer deshonesta de aquel pais dijo con
liviandad y curiosidad : ¢ quién sera esta foras-
tera que viene tan & lo santo y recatada? y con
aquel espiritu de curiosidad propio de las muje-
res, di6 algunos pasos para ver el rostro y traje
dela recien llegada ; mas apenas lo hubo conse-
cuido , cuando su corazon quedd enleramente
trocado , y dejé las modas y vanidades, y con ellas
la mala vida. {Qué modestia la de Maria! jqué
castidad!... La mejor senal de la castidad es Ja
guarda de los ojos, dice el Padre san Bernardo.
Aquella mujer que. gusta de ver y de ser visla, *
no sera easta. Buen ejemplo tenemos de esta ver-
dad en Dina, hija del patriarca Jacob, jéven de
diez vy seis afios, la que hahiendo tenido la cu-
riosidad de ir & ver las hijas de Canaan, parli6
de su casa virgen y volvié & ella deshonrada, si-
guiéndose de aqui un sinnimero de desgracias.
A toda clase de genle, dice san Ambrosio, debe
servir esla instruceion, pero especialmente 4 las
virgenes, las cuales deben estar retiradas, y de-
ben abstenerse no solo de ver, sino lambien de
ser vistas.

7.° Guardate de los especticulos, comedias,
saraos, bailes y reuniones nocturnas. Terlulia-

'no, para manifestar los enredos de solos los es-

pectaculos, empleé un libro entero; joh, qué’

cosas dice de ellos! Me acuerdo que entre olras

cosas dice : que en cierta ocasion, habiendo ido

una mujer & los espectaculos, quedé poseida del

demonio : al exorcizarla, dijo el maligno espiri-
16 T. L
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ta: In meo eam inveni. § Por qué me exorcizas y

me castigas? si yo he entrado en el cuerpo de-esia
muijer, es porque la he encontrado en lerreno y
]u?aéro:l;:a?i-ias!... joh! qué cosas .dicen de ellas
san Juan Criséstomo, san Agustin, san Cipria-
no! Escuela de la lascivia, las llaman, _magfisle-
rio de la torpeza, universidad de los wcmsr.b]qen-
te de todes los males, peste de la repu dlce},-
oprobio del Cristianismo y una aposlasia de la
profesion que el cristiano hizo en el sanlo Baulis-
mo. Pero dejemos las autoridades, y examiné-
moslo con la razon natural. 3 Cuél es el objelo

material 6 la materia acerca de la que versan la '

* mayor parle dedas comedias del dia? ;,Nlo esuna
verdad clasica, que en muchisimas de ellas, sino
en casi lodas, se representan con la mayor vive-
za epamoramientos, solicilaciones lascivas, vio-
lencias , celos, trajclones,'adulle_rlos, de§afm$,
suicidios y otras mil cosas & cual mas prq‘ﬂcaél-
vas? ¢ Y como estan compuestas, y de qué modg
se ponen en escena eslas tan delicadas y provos
cativas materias? {Ah! todo se reduce a menti=
ras, adulaciones, caricias, desdenes, [ruhaneinas,
palabras disfrazadas, canciones profanas, alocu-
ciones deshoneslas, sales picantes, agudezas,
movimientos y saltos extraordinarios, geslos 1n-
decentes é indignos, no diré de gente de honor,
sino hasta de gente soez y de haraganes, espe-
cialmente en los saineles y en los bailes. Alli se

extingue el fervor de la devocion ; se pierde el

horror al vicio y el sanlo temor de Dios : se dis-
pone el alma para caer en el lazo del demonio, ¥

se abren de par en par las puerltas del infierno. |
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i Oh si pudiera yo decirte los peligros que hay y
los pecados que se cometen en ellas, tanlo por
parte de los concurrentes como de los represen-
tantes! { Ah! mezclados hombres y mujeres, estos
y eslas jovenes por lo regelar, sin mucho recato,
entre los encantos de la misica y con la licencia
que se permilen muchos de los que concurren 4
estas reaniones, jcudntas delectaciones morosas!
jcuanlos deseos imptidicos! jcuantos lorpes amo-
rios!-j cudntos amancebamientos! jcuantosadul-
terios! jcodnlosl... jay!l... Por esto dice san Ci-
priane,, que los leatros son una invencion delin-
lierno, para frustrar la-pasion de Jests y los do-
lores y merecimientos de Maria. Y lo peor que
hay en esla maldila invencion, es que, para en-
anar con mas seguridad &los incaulos, se frans-
orma el diablo en 4ngel de luz, con ¢l pretexto
de que sus ganancias seran para el hospilal, pa-
ra casas de beneficencia, elc., ylo que es mas
aun, con el pretexlo de representar comedias de
Santos, profanando sus historias con los sainetes
yenredos. jMaldita caridad que viene de manos
el demonio, 4 cosla de lanlas almas que se le
sacrifican ! :
8.° Y ¢qué te diré de los bailes y saraos? Te
diré, que dichosa la mujer que jamas ha bailado ;
porque los bailes estan en oposicion con el espi-
rilu de Jesucristo y de la Iglesia. Cristo prohibe
las palabras ociosas, y manda la penitencia : en
el Bautismo se renuncié al demaonio, 4 sus pom-
pas y obras: ¢y quéson los bailes sino obras del
diablo? 4 Y en los bailes son pocas las palabrasy
obras no solo ociosas sino criminales?. iOh silo
supiera]s%como yo lo sél... jqué vanidad y dve-
416 * -




— Uk —
ces qué indecencia en los vestidos!... Te diré mas,
en tanto nos salvarémos, en cuanto nos confor-
memos con Jesds y Maria, y en verdad que nun=
ca he leido que fuesen 4 bailes. Pero-zcémo ha-
bian de bailar Jestis y Maria, siendo los bailes,
segun san Juan Crisostomo, una invencion del
demonio para coger almas para el infierno? San
Efren dice, que los bailes son linieblas de los
hombres, perdicion de las mujeres, tristeza de
los Angeles yalegria de los demonios. San Agus-

tin no Tepara en afirmar, que los cristianos que,

van al Baile, no saldran de él eristianos sino gen-
tiles ; y que menor mal harian los hombres si tra~
bajasen en las fiestas, y las mujeres hilasen, que
bailando como hacen en ellas. Dice san Grego-
rio Nazianceno, que las fiestas en que se baila,
son como si fuesen apesladas. El bailar en ellas
es tralar 4 Jests, 4 la Virgen Maria, y al Santo

6 Sanla que se pretende honrar, como & Jupiter,

4 Vénus, 4 Baco, etc.; pues asi honraban los
genliles a sus deidades.

* LaEspaiia habia estado muchotiempo sinbailes, =
v los moros losrestablecieron, como enemigos ca:
pitalesdelaReligion:y gsabes, hermana mia; por s

qué hay ahora tanto acaloramiento por los bai-

les, que no hay domingo ni fiesta, por pequenia |

que sea, en que no haya baile? Todo viene del
demonio, que pone en movimienlo & sus secua-

ces, que son los herejes y los viciosos. Yo ¢ de

una junta de herejes, que entre los planes que

adoplaron para acabar con el Catolicismo, y qui=

tar en cuanto fuere posible las funciones de la

Izlesia, fue uno el -de suslituir en ellas come= |

dias y bailes, y si pudiesen ser nocturnas me-
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jor, porque son mas & propdsilo para desmora-
lizar: Oh qué de monstruosidades se siguen de
aqui! Arisloteles pregunta, {cuél sea la causa de
que en el Africa haya tanlos mdnstruos? Y res-
ponde, la escasez de agua : como hay por consi-
guienle pogos lugares para abrevar, de ahi re-
sulta, que reuniéndose y viéndose en aquellos
abrevaderos animales de lodas clases, arden en
celos y se juntan ; origindndose de eslo tantos
ménstruos. Hagamos ahora la aplicacion, y pre-
guntemos : jsabes por qué en Espaiia hay en el
dia tantos monstruos de pecados? De gran parle
de ellos hallarénos el origen en estas reuniones.
Y ;cémo puede menos? gno se hallan en ellas
reunidos los jovenes de ambos sexos, vestidos lu-
josamente y & veces con poca decencia y de un
modo provocalivo? La libertad y el desahogo del
baile ¢no autoriza la familiaridad? ;no es ahi
donde se mira de bitoen hito, y en donde se di-
cen palabras alrevidas, y en donde se hacen ac-
ciones escandalosas, y en donde?... {Ay! cari-
sima hermana, jy qué de delectaciones morosas,
qué de deseos, qué de actos despues!... jcudn-
tas fornicaciones, cudnltos adullerios, y cudntos
horribles ménstruos que infestan y desolan la
tierra!

Créeme, hermana, huye de losbailes como de’
cosa peligrosa, y sabe‘lo que dice san Francisco
de Sales, que compara los bailes 4 los hongos,
de los que dicen los médicos que los mejores no
valen nada. Si en alguna ocasion, que no pu-
dieres excusar, le vieses precisada de ir al baile,
procura que sea con modestia, eon dignidad y
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con buena intencion, poce y pocas veces ; por-
que de otra suerte corres peligro. Despues de ha-
ber comido hongos, dicen que se ha de beber un
poco de vino generoso ; ¥ el Santo dice, que des-
pues de los bailes se hian de hacer algunas con-

sideraciones : por ejemplo, y sea la 1.% : Piensa -

que Nuestro Seiior, la Virg_eti sanlisima, los San~
los y los Angeles te han visto en el baile : joh!
y qué lastima han tenido de ti, viendo tu cora-
zon embebido en tal situacion, yalenla 4 tan gran-
de necedad! 2. Que personas espirituales en la
misma hora estaban delante de Dios canlando
sus alabanzas y contemplando su hermosura.
{Oh! jcodnto mejor y mas dichosamente fue em-
pleado su tiempo que el tuyo! 3:° [Ay! jque
mienlras 14 estabas alli, se te pasé el liempo, y
se acerc6 la muerte! Mira como se burla de ti y
te llama 4 su danza, en la que los gemidos del
dolor seran el violin, y el salto seré del tiempod
la eternidad. 4.* Piensa que al mismo tiempo que
ti estabas en el baile, muchas almas ardian en el
fuego del infierno por pecados tal vez cometidos
en los bailes 6 por causa de ellos.

Dime, jquisieras le sucediese a ti lo que su-
cedié 4 aquellos ingralos hebreos, de quienes se

lee en el cap. xxxu del Exodo, que despues de

haber comido y bebido se levanlaron & danzar y
bailar, y con ello irritaron tanto & Dios que iba
a destrair todo su pueblo? Es verdad que Moi-
sés rogo por ellos, v el Seiior se aplaco ; peroal
presenciar el Profeta la ocupacion pésima de los
hebreos, lleno de un santo celo, se exclamd ; S
alguno es del Seior, fiinlese & mi. ¥ se juntaron d
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¢l todos los Mjos de Levi, y por 6rden de Moisés
faeron degollados en aquel dia veinte y res mil
hombres. :

Y zhubieras querido hallarte en aquel saraQ
que se hacia en cierto lugar de Cataluiia, en el
que estando en lo mas animado.del baile, coan-
do menos lo pensaban, hundiése de repente la
casa, y quedaron envueltos en ]as ruinas no so-
lo los que dailaban , sino lambien los que lo pre-
senciaban ; siendo el resultado quedar veinie y
siete muerlos, y setenta y dos contusos? (Por
cierta precision'yo habia eslado en la casa poco
anles del baile y de arruinarse). Dime g4 donde
irian 4 parar sus almas asi preparadas para mo-
rir? Veeillis! jay de ellos! Yo mismo be leido con
mis propios ojos la série de las partidas en el li-
bro de Obilos de aquella parroquia, en que su-
cedi6 la desgracia en la noche del 20 de enero de
1828. Despues de-ellas escribio el parroco en el
mismo libro las siguientes palabras : Vee illis que
nee minis , nec verberibus emendantur ! | Ay de aque-
llos que ni con amenazas ni-azoles se enmiendan!

9.° Nuestro Seiior ha criado gentes para to-
dos los estados, y en todos ellos vemos personas,
que cumpliendo bien con sus obligaciones, se
santificaron. Por eso debes pedir al Sefior te dé
4 conocer el camino en que quiere le sigas, 6 cual
sea el estado que debes lomar para servirle, si
el de virgen 6 el de casada ; poniéndote & consi-
derar para el acierto en el puntode la-muerte, y
preguntindote, ;qué estado hubieras entonces
querido escoger? El estado de virgen es el mas
amado de Jesds y de su sanla Madre : de suerte,"
que si por ser Madre de Dios hubiese-tenido que
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‘dejar el ser virgen, no habria querido aceplar el
soberano titulo deé Madre de Dios, siendo asi que
el ser Madre de Dios era y es una dignidad en

cierto modo infinita ; jtan grande eslima tenia de
la virginidad esla Seiiora! El Espiritu Santo di-

ce, que no hay cosa de lanto valor que pueda
equivaler 4 una alma casta. Estas almas puras
seran las que mas de-cerca seguiran al Cordero
sin mancha, esto es, 4 Jesus. Ellas serén como
los Angeles de Dios -en el cielo, y mas aun que
los Angeles; porque si los Angelesno se casan,
ni hacen pecados carnales, no es de admirar,
pOr ser puros espiritus; pero las personas de cuer-
pe v alma , redeadas de estimulos y de lazos, si
se conservan integras, ;qué elogios y premios no
mereceran? jQue elogios no hicieron de esta an-
gelical virtud un san Pablo, unsan Cipriano, un
san Efren, an san Ambrosio; elc., y qué frutos

lan grandes no cogieron de sus sermones? jOh!

i ¥ qué muchedombre de Teclas, de Ineses; de
Lucias, de Eulalias, de Filomenas, elc., se pre-
sentan con el lirio y la palma en la mano estiman-
do mas la virginidad que los esposos mas hermo-
so0s y que los pairimonios mas opulentos , y mas
aun que la misma vida!

Pero has de adverlir que si no ie ves con ani-
mo para guardar castidad ; no pecaras si te casas,
antes bien harés lo que debes; porque, como dice
el apdstol san Pable, mejor es casarse que que-
marse , en-este mundo con ¢l fuego de la impu-
reza, y despues en el otro con el del infierno. Mas
antes que le cases mira lo que haces, dice el re~
fran: mira si tendras valor para cumplir con tus
obligaciones, las que, te aseguro, no seran po-
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cas ni muy ligeras , no solo por parte del marido
é hijos, si Dios te los da, sino tambien por parte
de los suegros, cunados y cunadas; mira que pa-
ra lener paz y union con lantos genios, las mas
veces. extranos y del todo.opuestos, se necesita
mucha virtud y gracia del cielo, la que se debe
de continuo pedir 4 Dios y4 la santisima Virgen,

Debes guardarte muy mucho de subir al esta-
do del malrimonio por el camino de los corlejos
y tratos largos, que son escalera de muchos pe-
cados y de desgracias. San Bernardo , hablando
sobre el parlicnlar, dice que el eslar un joven con

“ una jéven, tralarse con frecuencia, mirarse con

pasion y no pecar es mayor milagro que resaci-
tar un muerto. San Ligorio afiade: que el tralar-
se solos y & oscuras es pecado morial , por el pe-
ligro en que se han puesto; y dice mas, queaun-
que no estén solos, si estan & oscuras y en trato
largo, tambien pecan mortalmente-por razon del
mismo peligro: yo tengo por cierto, dice el San-
to, que de todos los que tienen tratos largos, serd
mucho si entre ciento se hallan dos ¢ ires que no
pequen, y mucho... [Ay infelices y desgraciados
los que lienen tratos Jargos, y mas aquellos aun
(ue en sus tratos y sus juegosde manos, y, ¥, Y-
hacen cosas lan indignas que el pudor prohibe
nombrar! No les justifica, no, el prelexto de que
ya se han dado palabra de casarse. Por mas que
con esto miserablemente se engaiien 4 si misSmMOs
jay de ellos! repito, que en sus bodas no asisti-
ran Jesis y Marfa, como en las bodas del Cana,
sino el demonio Asmodeo, espiritu de la lujuria:
siguiéndose despues mil rifias y contiendas, y mil
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infidelidades y adulterios, No causara, no, el Sa-
cramento la gracia que le es propia, y sin ella
tampoco cumplirdn con perfeccion sus muchas y
grandes obligaciones : las cosas todas les irdn al
revés; rabiaran, renegarén y se maldeciran, co-
menzando aqui en este mundo el infierno, que
despues tendrdn que sufrir por toda una eterni-
dad-en el otro. Hé aqui 4 donde van & parar los
enamoramientos y los tralos largos: huye, pues,
de ellos. -

+ 10. Hasdehuirasimismo de la ociosidad, cual
huirias de la presencia de una serpiente; porque
ella-es la maestray el origen-de toda maldad. La
ociosidad de nuestra madre Eva di6 ocasion & la
serpiente para solicitarla y hacerla caer misera-
blemente; j oh! y ¢ & cuantas mujeres les habra
sucedido lo mismo ? | Cuéntas si hubiesen eslado

ocupadas, no habrian sido lenladas, ni caido en

la tentacion, que leshan preparado ciertos hom-
bres astutos como la serpiente, y mas maliciosos
que los demonios! San Juan Criséstomo dice que

el delito mas comun en que suelen incurrir las
mujeres; es la impureza 6 la deshonestidad: y la

causa que da de ello es, la ociosidad en que mu-
chas de ellas viven. De manera, dice Alapide, que
si se quitara la ociosidad, se quitaria la impure-
za:y en verdad que seria asi, porque, segun dice
san Jerénimo, la ociosidad esla madre de la im-
pureza ; y no habiendo madre , ; como habia de
haber hija? Asi como el agua por limpia y cris-
talina que sea, si se deja eslar encharcada, lue-
ﬁe se llena de insectos y se corrompe, y sus ex-

alaciones son tan nocivas 4 las gentes, que aun
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fiebres les causan y pestilentia : lo mismo suce-
dera 4 una mujer ; mientras esté ocupada en los
quehaceres de la casa, se conservara limpia y
casta, ulilisima para todos los menesteres de ella,
y hasta los de fuera parliciparn de sus gracias;
alla sera como el agua de fuenie, que cuanto mas
oculta esta en el seno de la tierra,, fanto mas lim-
pia, fresca y Glil es. Mas jay de la miujer queno
sé esta en casa, nise ocupa en los quehaceres (}o-
mésticos | .que como agua sicia se llenard de in-
sectos y de inmundicias de culpas y pecados: en
ella rebulliran los viles insectos de las murmura-
ciones, los vanos amores, los eortejos, las cor-
respondencias con carlas, los regalos, etc. Y la
leclura de novelas (si va noes de libros impios'y
deshonestos), los bailes, los saraos, los teatros,
las tertulias y paseos, la gastardn el tiempo que
la ha dejado libre el tocador, en donde habra des-
perdiciado tantos ratos en arreglar sus modas y-
vanidades. Ya se ve, como todos los dias ha de
salir de casa para ver y ser vista, ha de estudiar
cémo mudar su figura, 6 en el peinado, 6 en el
vestido , mudandola como los necios , que todos
los dias la cambian como la luna. ;Y cuéles se-
ran los efectos que se seguiran de aqui? g cud-
les? peores que los del agua encharcada: ella no
serd ulil para los de caga , antes muy nociva ; les
causara gravisimos dafos con sus gastos, omi-
siones y escandalos, arrastrando al mal con su
ejemplo, no solo & ellos, sino aun 4 les de fuera.
¢ Sabes por qué 4 la casadase la llama tal? Por-
que su obligacion esencial debe ser estar en ca-
sa y bien ocupada. De ahi viene aquel adagio:
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que la mujer retirada ser4 la mas bien casada,

Por eso el Espirilu Santo, al hacer la descrip- -

cion y elogio de la mujer fuerlte, habla tantas ve-
ces de su conlinua ocupacion: de que busca lana

y lino para lrabajar ; de que no obslanle de ser

su esposo de los mas nobles de la cindad , no des-
defia ella el menear la rueca y el huso; de que
cuida de los criados y domésticos, y con tal es-
mero, que no puede sufrir que les falte Ja mas
pequena cosa; de que-en lodo se porta tan bien,
que merece las alabanzas de su esposo , y que sus
hijos la idolatren, no precisamente por su hermo-
sura, que eslo es cosa vana y perecedera, sino

porque es lemerosa de Dios , y-cumple bien con

sus obligaciongs. A esla buena y fuerte mujer sin
duda se propondria imitar aquella admirable rei-
na de Espaiia D.* Isabel I, que hilaba con la rueca
todo el lino que era menester para tejer la lela de
que hacia las camisas de su esposo el Sr. D. Fer-
nando V. Y si una reina como esia no se desde-
niaba de,estar asi ocupada , ¢ querrés ti dispen-
sarte de ello?

11. Otra cautela has de tener, y es que evi-
tes las malas compaiiiasy amistades particulares |

aun de personas de tu sexo y parientas. {Ah! si
Lii supieras como yo los estragos que causa una
mala compaiifa, aunque sea de esta clase... yo te
aseguro que no le fiarias de cualquiera. Lo que
puedo decirte es, que muchas personas no hubie-
ran sabido lo que era pecado, sino hubiese sido
por la fulana 6 la zulana compafiera suya, queal
tiempo de ir & Ja ensefianza 6 4 la fabrica, 6 es-
tando @ solas, 6 durmiendo en un mismo aposento
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o en un mismo lecho, 6 aderezindose para salir al
publico, 6 cuchicheando en el paseo sobre Ja tal 6
cual, y lo que aun es mas, hablando sobre cosas
indiferentes , las ensefié lo que no habian de sa-
ber; siguiéndose de aqui despues un niimero cési
infinito de pecados. Yo puedo contarle un caso
para tu escarmiento, porque tengo licencia de la
persona & quien sucedi6 ; yes uncaso lerrible de
una muchacha, la coal &.la edad de cualro anos
v poces meses mas, estando en compatia dé olras
personas . presencié un escandalo: 'y fue desde
eatonces tan mala su vida por espacio d¢ unos
veinte aiios, que le causaba pena el haber de-dor-
mir,, por no lener mas tiempo para pecar. Escar-
mienta, pues, en cabeza ajena, y sobre eslo qui-
siera que escarmentaran mas aun aquellos padres
que no cuidan de velar sobre sus hijos, ni sobre
las compaiifas que estos loman. Tilo que debes
hacer en laeleceion de amigas, es buscar una que
sea témerosa de Dios; y con conversaciones dul-
ces v cristianas enfervorizaos las dos en su santo
servicio. Entonces podras decir que en esla parte
eres una doncella feliz, porque has encontrado
una amiga fiel, conforme la sentencia del Espi-
rita Sanlo que dice : Bienaventurado el que encuen-
tra un amigo verdadero. Por consiguiente, herma-
na, antes de depositar tu amistad 6 confianza en
manos de alguna persona, hasde probar prime-
10, si su espirilu es conforme al espiritu-de Dios
o al espiritu del mundo : esto lo conocerés por las
obras , ‘que-son’los fratos por los cua!es_, segun
nos dice Jesucristo , se viene en conocimiento deé

la bondad del arbol. :
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12. He reservado para tliimo el mas necesa-
rio de los avisos, que es acerca la vanidad ¢ in-
decencia de los vestidos , abuso que por nuestra
desgracia ha llegado & su mayor colmo ¢én estos
infelices dias. Elapdstol san Pablo quiere que las
mujeres vistan con decencia ; sin fauslo ni vani-
dad. No hay duda que una doncella que prelen-
de casarse, podra adornarse un poco mas de lo
regular ; pero siempre ha de tener sus limiles que
no debe ni puede traspasar tanlo en-la parle de
su valor, como en lade la honestidad. Si lraspa-
sa estos limites, jay qué dafiosse seguiran! Ella
empobrecera su casa; porque, como dice san-Ba-
silio, aunque las riquezas eniren en una casa 4 la
manera de un rio caudaloso, bastara para ago-
tarlas el modo caprichoso de veslir de una mu-
jer. ¢ Quién mas rico que Salomon? No obslante
vi6se obligado 4 imponer gravisimos ¢ insopor-
tables tributos & sus vasallos, por los crecidos gas-
tos que con sus adornos hacian las mujeres-de su
palacio, y cuenta que no siempre quedan limita-
dos en casa los danos de los vanos adornos ; mu-
chas veces salen tambien afuera, porque no se
paga al tendero, ni al sasire, nial zapalero, ni...
todos claman, todos murmuran... se pierde el
crédito... se empenan prendas, y por un maldito
vestido se vende no pecas veces la mejor de todas
que es la prenda de la castidad. j Ay ! | cuanlos
miles de viclimas ha sacrificado el lujo y el exce-
sivo gasto del veslir!

Anade & esto los alborotos y el trastorno que no
pocas veces causa en las familias una mujer, para
que se la compre esled aquel veslido; que cuan-
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do no lo tiene, la trae frenélica, y despues que lo
ha logrado, 6 lo arrincona, 6la hace insoporta-
ble por su orgullo. Para domarla; seria preciso
hacer lo que dice Arisl6teles que se bace para do-
mar las yeguas, que seria cortarlesla melena, esto
es, sus adornos , sus vanidades y tantos mirina-
ques que cuestan un dineral. Pero jquién lo ha-
ra? jay Dios ! que nadie sera capaz; porque dara
ella lales bufidos , que nadie la podra aguantar.
Como guslara de ver y ser vista, lodo lo sacrifi-
card & su antojo, sin que valganlas gravesamo-
nestaciones del padre ni lds reprimendas del ma-
rido: puablicamente 6 & hurtadillas ella saldra de
casa para fucir el vestido, y esto aunque sea fal-
tando al camplimiento de sus mayores obligacio-
nes. Y no lo dudes: porque ya sabes que te digo

_la pura y maciza verdad. No se parara en las pro-

mesas que hizo en el santo Bautismo, diciendo
que renunciaba 4 las pompas y vanidades, ni que
haya en esto una como practica apostasia de la fe.
Pero, ¢y qué mucho, si casi puede decirse que
seavergiienza de ser cristiana? Ya te he dicho que
cristiana quiere decir imitadora de Crislo, y por
cierto 4 Cristo no imila , quien ‘asi tan profana-
mente viste: Vengamos sino 4 la prueba: miraa
Jests en el pesebre envuelto en pobres paiiales,
1qué. modeslia en el vestido y despues en toda su
vida! Si alguna vez viste pirpura. y irae corona,
es por desprecio y no por gala. Repara ahora,
hermana mia, como las mujeres que lujosaniente
vislen, estan en oposicion directa con los vestidos
y adornos de Jesus. O sino dime, g qué conexion
hay entre el calzado fino de esas mujeres, con los
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duros clavos de los piés de Jests? ; qué.confor-
midad entre los anillos de sus manos, y los cla-
vos que horadaron las de Jestis ? g cual entre los
buclesy peinados, con la corona de espinas? jcudl
enlre el rosiro pintado, con la bofetada ; entre los

brazaletes v escotaduras del vestido , con los ra-

males de los azoles de Jesis y sus sangrientas es-
paldas? Ah! una semejanza se ve en ellas, yes
con los judios: si, con losjudios, con aquellos ver-
dugos que le azolaron; y esta es en o arreman-
gado de los brazos, cuando instigados del demo=
nio arremelieron al Seiior. Enlahora de la muerte
paréceme oir & Jesus que pregunta al presentarse
en.su divino fribunal una de eslas mujeres: Cu-
Jus-est imago hec ef superscriptio ? 3 De quién es

1magen esta mujer? Y se le responde : Demonii.

Del demonio. Entonces Jestis dira: Reddile, ergo
* que suni demongi-demonio ; et que sunt Des Deo;
que sean entregadas al demonio las mujeres que

han traido las modas del demonio; y 4 Dios las’

que han imitado la modestia de Jesas y de la Vir-
gen Marfa. Procura, pues, hermana, imitar & la
santisima Virgen. Ellaera de prosapia real, he-
redera de los bienes que la dejaron su padres, ¥
no falta quien diga que fue enriquecida tambien
con los dones de los Magos, y sin embargo, era
tan parca y modesta en el vestido, que dicen Me-
tafraste y Nieéforo, que en toda su vida no tuve

mas que dos tdnicas del color natural de la lana,

que la cubrian desde el cuello hasta los piés, yun

manto decente que le llegaba de la cabeza & fas

rodillas. El venerable Lopez declamando conira
los trajes de muchas mujeres , ; qué entendimien-
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io es este, las decia, querer ir asi vestidas imi-
tando mas bien & una comedianla que 4 la Virgen
santisima? Mirad edmo iba ella y como andais
vosolras... ¥ no 0s avergonzais?

En el libro VIIL, capitulo Lyvix de las Revelacio-
nes de santa Brigida, se lee, que la Virgen san-
tisima dijo & la Santa : «Absténganse las mujeres
«de los vestidos de ostentacion, que por soberbia
«y vanidad se han puesto, porque el demonio es
«el.que las ha sugerido, que despreciando las cos-
«tumbres antiguas y laudables de la patria, to-
«men ese abuso de adornos indecenles en la ca-
«beza , en los piés y demés partes del cuerpo, que
« 10 Sirven sino para provocar a Jujuria, é irritar
«a Dios.» El célebre Gelsominio 4 las mujeres asi
vestidas las llama discipulas del demonio, y ban-
deras para reclutar almas para el infierno: ysan
Cipriano, veneno de la castidad y espada conira
tocra virtud. Terluliano dice, que son como un
punial para herir las almas; y para la lascivia, cual
si fuesen una catedra de su ensefianza. San Juan
Criséstomo las llama provocadoras de la lujuria,
ysan Gregorio Nazianceno, anuncios de adulte-
rios. Seria nunca acabar si quiera decirte todo lo
que hay.en esle particular.

4 Qué castigo, pues, no mereceran ? E1 P. Diego
Lainez dice, que son sin niumero los santos Doc-
tores y Padres antiguos que reprenden esle abu-
so de los veslidos, y le juzgan merecedor del fue-
go eterno. De modo , anade san Vicenle Ferrer,
que algunas mujeres, aun de las que el mundo
tiene por castas, limosneras y abstinenles, se con-
denan solo por el profano traje y por la desnudez

T. I,
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escandalosa de su cuerpo. Léese en el libro de
Seala' celi, que upa senora virluosa pidié & Dios
nuestro Sefior le manifeslase qué cosa era la que
mas aborrecia en las mujeres. Y dicho esto, abrié-
se el infierno, y vi6 en ¢él una mujer en grandes
tormentos, que con tristes voces decia: «jAy de
«mi... que yo fuf casta en mi cuerpo, y esloy con-
«denada por mis lrajes y adornos profanos, por
«los cuales fui peor que los demonios del infier-
«no, cuyo fuego no daha sino 4 los males y con-
«denados; y yo con mis adornos eseandalosos ha~
«cia mal & los juslos y 4 los sanlos. Eslo esloque
«mas aborrece Dios en las mujeres. » Dios nues-
tro Seiior en lanlo grado se ofende con eslos tra-
jes, que a veces los casliga ya en este mundo.
Dicenel P. Mario y el docto Ramirez, que estando
una doncella componiendo sus lrajes profanos an-
te su locador , se aparecieron cuatro demonios,
los que agarrandola, Ja aprelaron fuertemente la
cabeza, y con sus manos llenas de inmundicia la
ensuciaban la cara y el resto de su persona. Al
experimentar esto la jéven profana, cayé en lierra
.como muerla, Reparada despues del ‘espanto, y
entrada en si misma con el desengaiio, renuncié
al mundo v 4 lodas sus vanidades,'y acabg sus
dias con ejemplarisima vida, Otro lanlo sin duda
haria aquella otra, de la que dice Siniscalqui, que
se le aparecié el Sefior dentro del espejoen el paso
del Ecce Homo, todo llagado y cubierto de san-
gre, y que le decia: Mira como me pones con lus
vanos adornes. Bl aposidlico Padre Manuel Orti-
gos dice haberle mostrado la experiencia, que
may aprisa iban muriéndose las que habian sido
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fautoras de los trajes escandalosos. Y atiade, que
reprendida por sus padres una doncella por sus
trajes escandalosos y escoladuras indecenles, no
habiendo querido corregirse, anles respondido
temerariamente: «Si Dios no me quiere asi, que
«me eche donde quiera, puesyo he de hacer mi
«guslo,é{ no he de parecer fea ;» murid de re-
pente, y despues de enterrada, & lanoche signien-
te la lierra la arrojé de si. Considerando si por lo
dicho seria indigna de eslar con los olros muer-
tos, la llevaron a enterrar & la orilla del mar co-
mo si fuera un animal inmundo, y la arena fam-
bien la arrojé ; y viése al momenlo como los de-
monios se la llevaron 4 los infiernos , en donde
esld en cuerpo y alma ardiendo por toda la eler-
nidad. { Qué casligo lan horroroso!

Y cuidado que no solo son castigadas las'mu-
jeres que asf vislen, sino tambien las que coope-
ran 6 ayudan. En la vida de sanla Calalina de
Sena se refiere, que su hermana casada, llawada
Bueoavenlura, murio de dolores de parlo, en
castigo de haber veslido & la moda 6 con lujo
su hermanita sanla Catalina; y porque esla fue
algo condescendiente, qued6 privada despues de
los grandes y extraordinarios beneficios que la
hacia el cielo, hasta que reconocio su falla, que
fue al cabo de poco liempo. Toda su vida lloré
este pecado, de modo que era la maleria cierla
que ponia en lodas sus confesiones; y se acusaba
de cllo con lanto dolor, que & veces caia como
muerla 4 los piés de su confesor.

Mas espanloso es aun lo que refiere san Jeré-
nimo, que un Angel hizo saber & Prelextala que

17*
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por de pronto se le secarian las manos, para pa-

gar la pena del delilo que habia cometido,, por
haber peinado con esmero y rizado el cabello de
la virgen Eustoquia consagrada al Seiior; y por
tiltimo queal cabo de cinco meses moriria. zQuién
no'temera 4 la visla de unos castigos como estos?

Y no solo castigos particulares han merecido
estos trajes, sino lambien castigos generales. Qué
diré de aquel tan grande que experimento nues-
tra Espafia por espacio de selecientos anos, cuans
do fue oprimida porlos mores y sarracenos? Esle
fue originado , dice el docto Mariana, por haber
visto desde un balcon del real palacio el infeliz
rey D. Rodrigo & Florinda, hija del conde don
Julian, que estaba en un jardin con el pecho des-
abrochado. Coneste molivo se cometi6 aquel lor-
pe delito, que fue causa de la perdicion de toda

esla catélica monarquia, de la misma manera que

por semejante molivo se habia perdido el rey Das
vid, y venido sobre su reino aquel grande cas:
ligo que se refiere en la santa Escritura. El doclo
Fr. Juan Taulero, viendo el profano uso queis:
troducian las mujeres en Alemania , predijo con
espiritu profético los grandes castigos que el 8¢
fior enviaria sobre aquella iierra, como efectivé
menle envi6 , permiliendo la herejia de Luters,
que tantos estragos causé en lo espiritual y tems
poral. Aqui no puedo pasar por alto el caslige
horrendo que los trajes y usos profanos acarreas
ron 4 la ciudad de Chipre. Léese en el libro VIL
capitulo xvi de las Revelaciones de santa Brigida,
quelasantisima Virgen dijo ala Santa: « Estaciu-

«dad es como la de Gomorra, pues arde en el fue=y
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«go de la lascivia; por eso si no se enmienda en
«sus Irajes profanos, que son provocatives 4 12
«lorpeza, caeran sus edificios y quedard asolada,
«y su estrago serd memorable en muchas regio-
«nes del mundo, sirviendo su ruina de escarmien-
«to 4 las naciones.» Asi sucedid, por no haberse
enmendado. Cogitla el turco, la abrasé, y selle-
v6 cautivas mas de dos mil doncellas, las que &
vista de la ciudad hizo quemar vivas en las naves.
1 Qué castigo!... El profeta Isaids ya amenazaba
4 la lierra con sequedades , hambres, guerras y
otras desgracias 4 causa de las modas escandalo-
sas. San Bernardino 4 las mujeres asi vestidaslas
llamaba devotas del demonio, por pecar mortal-
menle no solo ellas, sino tambien sus padres y
maridos que tales trajes permiten. ; Qué significa
el traer el sobrecodo arremangado? gsera el lu-
gar por donde las ata el demonio , como los mi-
nistros de justicia & los malhechores, para llevar-
las 4 los infiernos & quemar por escandalosas?

A las cristianas de nuestros dias las deberia lle-
nar de confusion en lo tocante 4 la indecencia de
los Irajes, el saber, que no obslanie de ser muy
grande la corrupcion de las costumbres, cuando
J(;sucrls_to vino al mundo, sin embargo ni lasju-
dias, ni las troyanas, ni las arabes, nilas roma-
nas, andaban descubiertas, antes traian la cabe-
za y la cara tapadas, como refiere Cornelio Ala-

pide. Y muchas eristianas de nuestros infelices

tiempos no solo traen la cara y la cabeza descu-
biertas, sino lo que es mas el euello, los brazos
las espaldas... y si los traen cubiertos, es con unas
mantillas v velos de encajes 6 blondas tan claras
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y trasparentes, que Tertuliano los llamaria in-

centivos de la lujuria.
¢ Qué responderan en el dia del juicio esas mu-
jeres, coando'Dios nuestro Sefior reprendiéndo-
las su desvergiienza por sus lrajes profanos y es-
candalosos, se lo eche en cara, y las diga: «Mi
«rad-cuin grande ha sido vuesira maldad, que
_«ni mi ejemplo, pi el de mi santisima Madre, ni
«las inspiraciones que yo os enviaba, os ha po-
«dido contener; todo lo habeis despreciado, y ha
«llegado & tanto vuestro descaro, que hasta de
«los predicadores y confesores os burlasleis, por-
«que os reprendian ?...» Si, tal es la indole de
eslas genles (se sabe por las Revelaciones de santa
Brigida, lib. VI, cap. v} que tienen esta antigua
costumbre de aborrecer y censurar & los minisiros
de Dios que se aplican a corregirlas y desenga-
narlas; obstinadas ellas en sus desvarios, corren
precipitadas porel camino ancho del infierno. Her-
mana, puesto yopor atalaya enla casa de Israel,
he de grilar aunque no sea ereido, antes bien des-
preciado , burlado y perseguido : si no grito me
dirdn que he sido un perro mudo, y jay de mil
joh! cuénto siento su perdicion! Si & mi nome
quieren creer, lal vez le ereerdn 4 ti , hermana
mia : ea, df & cada una de ellas lo que el Angel
dijo & Agar: Agar, ancilla Sarai, unde venis, auf
quo vadis? Mujer esclavizada por él demonio, di-
me J de dénde vienes 6 & dénde vas? Mira que
vienes de nada, que eres barro, tierra, polvo,
inmundicia, suciedad, comida para los gusanos...
¢y asi leadornas? Pero jdonde vas? jah! qued
la muerte; si, si, cada paso que das a la muerle
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le vas acercando: ¢y serd posible que quieras ir
al suplicio con gala y vanidad ? | qué locura! ;No
lo seria la del reo , que yendo al suplicio hiciese
ostentacion de la linica que se le ha sobrepuesto
por el verdugo? pues el vestido es la tinica de
los reos... y ta vas al suplicio... ti vas al in-

fierno...

FIN DE LOS AVISOS A LAS DONCELLAS.




