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el Hijo. Olras veces la llevaron & ver la belleza de
las jerarquias angelicales, y un gran namero de
Angeles, que vestidos majestuosamente, llevaba
cada uno un instrumento de la pasion, y canta-
ban al mismo liempo con una armonia inefable :
Viva el Salvador, viva la Madre del Salvador. Pe-
ro nunca vio la corte celestial con mayor sorpre-
sa que un dia que fue arrebalada & su divino Es-
poso, que estaba sentado en medio de siete An-
celes de los mas respelables y era obsequiada de
muchisimos otros; el cual dirigiéndole algunas
miradas amorosas, y mostrandole sus divinas lla-
zas, como 4 esposo de sangre, le infundié el sen-
timiento doloroso de sus mismas llagas, senli-
miento que le conlinué con mucha viveza, y que
ella miré como el mas sagrado sello de tantosotros
dolores y padecimientos. Finalmente murid, ysu
cuerpo, que un ralo antes eslaba poco menos que
destruido, se vié reflorecer inmedialamente por
obra de los mismos Angeles, y revestirse de una
belleza verdaderamente angelical, la cual arre-
baté de pasmo y admiracion & cuantos tuvieron
la dicha de presenciar aquel portento. (Todo lo
dicho de esta virgen es sacado del venerable Tomds
de Kempis, de Reynaldo y otros aulores fidedignos) .

CAPITULO V. :

Para ser hijas del Corazon de Maria no es menes-
fer enfrar en ningun convenlo,

1. Entre todos los medios que os he indica-
do, candidas virgenes, para conservar infaclo y
seguro el preciosisimo tesoro de vuestra virgini-
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dad , no hay ninguno que sea tan eficaz ni expe-
dito, me diréis lal vez vosolras, como el de en-
cerrarle dentro las cuatro paredes de un conven-
to. Alli se encuentra el verdadero retiro, que no
pueden interrumpir los del mundo, sila religio-
sa huye de los loculorios como de chimeneas de
infierno ; alli se praclica la mortificacion tanto
exterior eomo interior; alli la modeslia es ura
practica inviolable ; allf la confesion y la comu-
nion son un deber sagrado ; allf se ora de todos
modos, y se anda en la presencia de Dios; alli,
en fin, se alimenla la religiosa con la leche dela
devocion 4 Ja Reina de los Angeles, y eslos es-

* piritus celestiales se complacen en habitar enaque-

llas casas de Dios y templos sagrados de la vir-
ginidad. Teneis mucha razon, cindidas nifias ;
no hay duda que este es el medio mas expedito
y seguro, y si os fuera posible entrar en un con-
vento, con todas las veras de mi corazon os acon-
sejo que enlreis en él, mientras en el convento
en que os proponeis enlrar se guarde exactamen-
te la observancia regular ; perosi esta condicion
le falta, guardaos bien de ligar & ¢l vuestra suer-
ie v la salvacion de vuestras almas.

9. En primer lugar he dicho que si os fuera
posible, porque ; cuantas jovenes habrd que len-
drn la vocacion religiosa, y no podran lograr-
lo por ser pobres, 6 no tener ni hallar limesnas
para formar la dole necesaria para ser admitidas?
Jcuanlas se quedan privadas de esta dicha por
falta de salud, 6 por tener demasiada edad?
cuénlas por obligacion natural no podran dejar
su padre 6 madre, que son viejos, 6 enfermos, 6
pobres, y no tienen olro que Jos alimente 6 los
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cuide? zcuénlas, finalmente, tendran olros obs-
taculos que las impedirn efectuar su vocacion de
entrarse en un convento? Y estas son precisa-
mente, como he dicho al prineipio, 4 las que me
dirijo al presente, y les ruego que no se ‘espan-
ten i desistan del empeiio de ser religiosas, pues
podran serlo verdaderamente, y a este fin leses-
cribo las siguientes reglas y conslituciones. Y que
ninguna se figure que les digo esto ‘Solo para con-
solarlas en su afliccion de no poder enirar en un
convento : no : me parece haberos dado bastan-
tes pruebas de la sinceridad de mi corazon. No
quiero solo consolargs, sino facilitaros los medios
de santificacion , mostrandoos un camino que mi-
llares de virgenes sanlas han seguido ya desde
los primeros siglos del Cristianismo, ¢omo nos lo
asegura la historia. En efecta, nos asegura ‘esta
que desde el principio ha habido virgenes con-
sagradas ‘al Senor, y que vivian en medio del
mundo, 6 &4 lo mas alguna vez en algun desier-
to ; porque esuna verdad constante, que enaque-
Jlos primeros siglos de la Iglesia no habia mo-
nasterios ni conventos, como los hubo despues
de la paz de Constantino. 'Ni 'podia ser de otra
manera en aquellos siglos del fervor de los cris-
tianos ; 'debio haber un Sinntimero de virgenes
fervorosas, en cuyos corazones hiciesen eco el
convite de Jesacristo 4 la virginidad , y las exhor-
taciones eficaces de su Apéstol ; y Ta historia nos
da de ello un solemne testimonio.

3. En efecto, abramesla v fijemos nuestra
vista en el tiempo ‘de los Apdstoles : al momen-
to s¢ 'nos presenta Ja prolomartir € insigne vir-
gen santa Tecla, patrona de nuestra provincia
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eclesiastica Tarraconense, que converlida por el
apostol san Pablo, cuando predicaba en la cin-
dad de Iconio de Licaonia, ¢ inflamada por el
santo celo del servicio de- Dios y del amor 4 la
virginidad , mo solo hizo profesion de ella, a pe-
sar de sus padres y de Tamiris, noble , hermoso
v rico joven, 4 qaien sus padres le habian pro-
metido, v de las hogueras, leones y viboras las
que por ello se vi6 condenada, y se mantuvo vir-
gen hasta los noventa afios en que muri6; sine
que consus palabras y ejemplo movio & otras mu-
chas nifias v mujeres & seguir sus huellas, dis-
tinguiéndose entre las dltimas Jas santas Trifena
v Trifosa, que vivian en su compania y bajo su
direccion y ensefianza. Luego pasando a la Etio-
pia, hallamos que Ifigenia, hija del rey, con-
verlida 4 la fe de Jesucristo por el evangelista
san Mateo , se consagra al Sefior con' voto de per-
pélua virginidad, y persevera inmutable en €l
Muerto el padre de Ifigenia, y entrando & suce-
derle Hirtaco , se enamoré de la belleza de la san-
ta virgen Ifigenia, que pretendia por esposa,
asegurando que si podia lograrsu mano, se con-
vertirian é] y todo su reino 4 la religion de Je-
sueristo. Tentacion era esta lamas terrible, pues
4 mas de hacerla reina, le proporcionaba la con-
seeucion del mas justo y santo deseo que paede
tener para este mundo un amante de Jesucristo,
que es verle adorado per todas partes; y por de
pronto, lemiendo oponerse4la gloria de su Dios,
1o o0sé despreeiarlo la santa y celosisima virgen,
v lo consulté con su padre espiritual san Mateo,
quien de ninzun modo quiso cpnsentirlo; y por
esto irritado Hirtaco hizo prender y martirizaral




Apdstol. (Veanse las lecciones de san Maleo en ¢l
Breviario, y Dionisio Cartusiana).

4. ¢Qué osdiré de la hermana de san Léaza-
10 y de santa Maria Magdalena, la gloriosa santa
Marta ,; aquella joven admirable que hospedé en
su casa al mismo-Jesueristo, y que oyd de su di-
vina boca aquellas palabras: «Marta, Marta, muy
«cnidadosa estds, v 'en muchas cosas le faligas.
«En verdad una sola es necesaria,» que es la
salvacion? Pues de esla sania virgen nos dicen
las lecciones de su rezo, que habiendo llegado &
Marsella por una especial providencia de Dios,
vivié- mucho tiempo alli retirada en compaiia de
olras honeslisimas mujeres , siendo un modelo de
santidad y de prudencia cristiana : mieniras su
hermana Maria Magdalena, arrebatada por la
vehemencia de su amor por Jesucristo, se retiré
sola en la cueva de una muy 4spera montaiia,
para llorar aun los pecados que conira la castidad
cometiera en su juventud, y sobre todo para des-
ahogar el amor inmenso que profesaba al Sal-
vador. -

. Ni se pueden aqui pasar porallo aquellas
dos sanlas y virtuosisimas doncellas, que vivie-
ron consagradas & Dios en compaiifa de la santi-
sima Virgen, y que luvieron la dicha de servir-
la. De ellas cuenlan los célebres escrilores Me-
tafrastes (Oral. de Dormil. Deipare) y Nicéforo
Calixlo (Hist., lib. 15, v. 24), que por voluniad
expresa de la Reina de los Angeles fueron lashe-
rederas de sus dos pobres pero apreciabilisimos
vestidos. | Oh, y-cuan fervorosas no eran en el
divino servicio, y con-qué afecto estaban consa-
gradas & Maria!
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6. Asi vivian en los' primeros siglos de la
Iglesia las buenas jovenes que se consagraban a
Dios, separadas en cuanto les era posible del bu-
llicio del mundo, cada una con los de su fami-
lia, 6-bien algunas reunidas en una casa con au-
torizacion de la Iglesia bajo el gobierno de una,
segun las circunstancias lo -permilian ; y alli se
ejercitaban en lodas las virtudes de la vida ver-
daderamenle cristiana y religiosa : y era lan
grande el olor de santidad que se exhalaba de su
vida, costumbres y fama, que el Padre san Gi-
priano, & la-milad del siglo III, las contaba y
celebraba como la porcion mas ilusire del reba-
fio de Jesucristo. Por eso merecian {an grande
eslima de la misma Iglesia, que eran considera-
das como una clase escogida y privilegiada. Cui-
daban de ella los Obispos, y una vez consagra-
das al Sefior por el volo que hacian de caslidad,
ya no se les permitia volver atrés, como se ve
por el canon 13 del concilio Eliberitano. En et
reliro de sus casas mezclaban el {rabajo de ma-
nos y quehaceres domésticos con la oracion , ayu-
no, y la salmédia 6 canto de los salmos, y olras
devociones, segun dicen los Padrés san Jerénimo
(lib. 1 adv. Pelag.) v san Gregorio Niseno (‘an
vit.. 8. Macrine); v al paso que eran el consuelo
y la satisfaccion de las familias, eran el 'buen olor
de Cristo-portodas partes.

7.  En los dias feslivos acudian & la iglesia, ¥
eslaban en elia en un lugar separado y deslinado
para ellas; pero jcon qué modestia y recogimien-
to! El sefior Obispo no admilia ninguna que no
le conslase bien su-buena conducla, acreditada
con santas obras y loables costumbres. Al admi-
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tirlas les daba el Prelado un'velo de lana de co-
lor de pirpura, que él mismo bendecia en laigle-
sia con mucha solemnidad y con bendiciones es-
peciales, v despues lo ponia en sus cabezas, no
exlendido como ahora acostumbran traer lasmon-
_jas, sino en torno & manera de una mitra, que
por eso lo llamaban la mitella. Asilodicen san Op-
tato de Milevi, san Jerdnimo y san Ambrosio. Lo
demas del vestido no se diferenciaba de las de-
mas doneellas, dice san Jeronimo, sino en ser
muy honesto y de color oscuro 6 negro; los za-
patos lampoco eran 4 la moda de punta aguda,
como los traian -enlonces las' mundanas 6 menes

honestas. :
8. Con la paz, que por medio del emperador
Constantino logré la Iglesia 4 principios del si-
glo IV, erecid tan asombrosamente el ndmero de
estas virgenes, que el Padre san Juan Crisésto-
mo, ‘que murié & principios del siglo V, dice,
que en sola la iglesia de Constantinopla habia mil
virgenes que vivian de este modo. Despues se
edificaron monasterios para los monjes, y & su
ejemplo se edificaron tambien para las virgenes;
pero no con el Tigor de la clausura que en estos
liempos esld mandada. El abad san Antonio fun-
d6 en Egiptlo un monaslerio de virgenes, del que
hizo superiora 4 una hermana suya. El abad san
Pacomio hizo lo misme en la Palestina. San Ba-
silio edificé muchos monasterios para las virge-
nes de Capadocia y del Ponto : v lo mismo hicie-
ron otros en el Oriente ; de manera, dice Teodo-
reto’, que al empezar el siglo V habia monaste-
rio que reunia doscientas cincuenta virgenes. Y
eran tantos los monasterios v tantas las virgenes
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que en eada monasferio habia, que el sedor Cli-
ment, obispo ‘de Barcelona, con palabras y ex-
clamaciones muy sentidas, dice : «{Dichosos si-
«zlos aquellos ‘en que habia solamente en Egip-
«1o setenta y ‘seis mil monjes, y veinte mil sete-
«cientas monjas, sin contar las de muchos mo-
«nasterios!... 1Desgr§\ciado siglo gl nuestro, en
«que quizd, 6 sin quizd, 00 babra en todos los
«reinos de la cristiandad tantas religiosas como
habia en Egipto 4 @ltimos del siglo IV de la
«Iolesia l» 1Bt ok is
9. Séame permitido, ninas amadfaf_s, referir
aqui algunas reflexiones de este dignisimo Pre-
Jado,, que mos servirin para descansar un r?lo
del largo viaje que hacemos por la historia de los
tiempos. « Ni'es menester, dice, subir tan arr-
«ba para conocer esta lastimosa mudanza. Basta
«saber que‘en los siglos inmediatos estaban lle-
«nos de religiosas los monasterios que actual-
«mente estan reducidos & un cortisimo NUMETO.
«No puede decirse que Dios ¢s ahora menos mi-
«sericordioso, y que estd menos propenso der:
«ramar la luvia de sus gracias : digase con ver-
«dad, que las jovenes estan menos dlspuestas
«para aprovecharse de ellas. Lo que engran par-
«te ‘proviene de la mala edueacion que lasma=
«dres dan 4 sas hijas; muy diferente de la que
«daban, no solo en1os primeros siglos dela Igte-
«sia, sino en los muy posteriores. Pues todos sa-
«hen qae en tiempo de nuesiros abuelos las don-
«cellas no‘iban 4 los teatros, no concurrian 4 las
«bodas, ni hablaban privada y frecuentemente
«con los hombres. En el vestido, en el semblan-
«te; en lag palabras vy entodas sus acciones, ma-




«nifestaban la modestia y rubor virginal. Mas
«jqué es lo que ahora sucede? Apenas empie-
«zan & andar, ya sus madres empiczan & enga-
«lanarlas & toda moda. Apenas empiezan & tener
«uso de razon , empieza en ellas la vanidad y el
«deseo de agradar. Frecuentando las comedias,
«los bailes y otras diversiones peligrosas, no ven
«ni oyen sino incentives & la lascivia. Tardan
«poco-en perder la inocencia que recibieron en
«el bautismo, y comunmente se cree y se dice,
«que es ahora mayor su malicia 4 los doce afios,
«que lo era antes 4 los veinte. ;Qué fin han de
«tener estos principios? No otro que la desen-
«voltura, y no pocas veces el desenfreno de la
«pasion mas lorpe ; lal, que si los padres lardan
«en proporcionarles un casamienlo razonable,
«ellas se precipitan 4 hacer el mas desatinado. »

10. - Volvamos & nuestro viaje hislérico, y del
Oriente pasemosal Occidente, examinemos lo que
sucedia en Roma, y hallarémos que tambien alli
se edificaron casas y conventos para las virgenes,
que lo mismo se hacia en Milan, como dice san
Ambrosio, y en Africa, como refiere san Agus-
lin, y en Francia y en nuestra Espaiia, segun
Severo Sulpicio, y es de ver en la regla que pa-
ra su hermana sanla Florentina y sus comparie-
ras escribié nuestro insigne doctor san Leandro,
arzobispo-de Sevilla. Despues, con el decurso de
los tiempos, se arreglaron las cosas como se ven
y se praclican ahora por lo que toca al rigor de
la clausura, especialmente desde el santo conci-
lio Tridentino.

11. - De lo dicho hasta aquf se deduce que en
los primeros tiempos de la Iglesia, v por espacio
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de algunos cuatrocientos aios, 0o habia conven-

{o alguno de monjas, como estin hoy dia, y no

obstante habia muchisimas virgenes que vivian

como monjas, consagradas & Dios con el volo de
castidad, v entregadas todas 4 su sano servicio
en ¢l reliro de sus casas , y fabricindose un claus-
tro con su perfecta modestia, y una celda en sus
corazones, las que se' ejercitaban en la practica
de todas las virtudes, especialmente en el divino
amor, 4 cuya perfeccion aspiraban de continuo,
y [con qué ansias' tan inefables!... «Yo amo &
«Cristo, decia & altimos del siglo 111 la gloriosa
«santa Inés, nifia que no tenia mas de trece aios
«cuando sufrid el martirio ; si, yo le amo, y es-
apero entrar en su talamo nupcial. Guanto mas
«le amo, mas casta soy ; y cuanto mas le acari-
«cio, mas pura virgen soy. Por lanto, apértate
«de mi, decia al que queria seducirla ; apartate
«de mi, pabulo y alimento de la muerte. Yo soy
«desposada con aquel que liene un padre que no
«conoce mujer, y cuya madre es una virgen. Los
«Angeles sirven 4 mi Esposo, cuya hermosura
«es la admiracion del sol y de la luna.»

Es verdad que para complemento de estos sus
santos deseos no profesaban entoncesregla algu-
pa ni constituciones que fuesen aprobagas porla
Iglesia, ni vestian el habito que ahora llamamos
de san Benito, de san Bernardo, de san Francis-
co, desanto Domingo, etc., porque sabemos que
no es ¢l habito el que hace formalmente la mon-
ja, sino la tofal entrega de su persona con sus
obras al santo y fervoroso servicio de Dios; 'y
como efectivamente estaban ellas entregadas a
Dios de esle modo, eran unas verdaderas mon—




jas, annque no visliesen ¢l habito de monja, ni
estuviesen encerradas en perpéltua clausura como
lo estan ahora,

12. Ya estamos todas bien persuadidas, me
diréis, de que podemos ser unas verdaderas mon-
jas, aun cuando iengamos que quedarnos.en me:
dio del mundo, mayormente queriéndolo Dios
ast ; y que sea esla la yoluntad divina nos lo ma-
nifiestan de una parle los grandes deseos de con-
sagrarnos 4 €l, que se ha dignado. inspirarnos,
y de otra el habernos imposibilitado la entrada
en alguno de los convenlos. Y os anado todavia
que quizas en esto ha lenido grandes miras de
misericordia , fanto respeclo de vosoiras mismas,
como . respeclo de los demas. En primer, lugar
sobre vosolras mismas. Tal vez en un convento la
misma, facilidad de los medios de salvaras os hu-
biera hecho menos caulas, v os hubiérais perdi-
do : tal vez en el clausiro hubi¢rais ienido menos
ocasion de ejercilaros en las virtudes que Dios
queria de vosotras, y asi vuestra recompensa en
el cielo seria menor. Pero sobre todo las miras
de misericordia se descubren respeclo de los otros,
& los que Dios;sabe cudn uliles podréis; ser per-
maneciendo en el mundo. ;No.veis yuestros do-
mésticos, vuestros hermanos y sobrinos cudn ig-
noranies tal vez eslin en la doclrina crisliana y
en las practicas de la verdadera piedad, porque
vuestros padres y madres, ocupadas en sus ne-
goeios , olvidan tan esenciales obligaciones? Tal
vez Dios os ha imposibililado la entrada del claus-
tro para que le ganeis estas almas que tanto le
cuestan, y que tan caras os deben ser a vosotras;
lal vez os quiere hacer los apdstoles de vueslras

T
familias ; tal vez quiere que hagais con vuesires
hermanitos lo que hacian, las Florentinas con sus
hermanitos Isigoros, y lo que las Ludmitlas con
sus nietos Venceslaos. Si no hubiesen sido edu-
cados y dirigidos por lan buenas cristianas estos
dichosisimos niios, ¢quién sabe si habrian lle-
gado & ser fan grandes Santos como fueron?
iquién sabe sihabrian parado 4 ser tizones de
vivo fuego en el infierno? Y no es infundado este
temor, pues se ve praclicamente lo que pasa en
la casa de Venceslao, que educado por la buena
y piadosa abuela Ludmitla, sale un gran Santo;
mientras Boleslao, hermane uterino, educado,
mejor diré, escandalizado por su madre Drahe-
wira, mujer vana, fue un pepverso y un hombre
malo. jQuién sabe lo que sera de vuestros sobri-
nos en los' dias tan malos en que vivimos!... Y
el bien que vosolras haréis no quedara limitado
en el breve recinto de vuestrascasas: mucho mas
alla se extenderd, porque la luz de vuesiras bue-
nas obras resplandecerd como una antorcha, y
las gentes glorificarin & vuestro Padre y Esposo
celestial. Voselras con vuestro comporlamiento y
buen ejemplo haréis ver como es. practicable la
virtud, y como Dies no manda cosas imposibles.
Con la frecuencia de los santos Sacramentos y
asistencia & las funciones de la Iglesia los estimu-
laréis 4 imitaros, y conoceran cuan dulce y sua-
ve es servir al Sefior.

13.. Todo esto estd muy bien, replicara al-
guna ; pero s¢ lambien: que la caridad bien or-
denada debe empezar por si mismo : jqué saca-
ré yo, dird, de salyar a los olros, si yo me pier-
do? El deseo de mi salvacion es el molivo que
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tanto me hace suspirar por entrar en un claus-
tro, porque veo los grandes peligros que hayen
el mundo de perder la gracia, la castidad ¥ las
demds virtudes. No hay duda, muchos peligros
hay en el mundo; pero sabe, nifia querida, que
si la voluntad de Dioses que estés en el mundo,
como has visto mas arriba, debes confiar, pues
Dios sabra librarle de los peligros: abandénate
. toda en sus manos, que él es fiel, y no permiti-
ra que la tentacion sea mas fuerle que la gracia
que le liene preparada, y aun hara que saques
mérito de ella. ;Piensas {d que encerrada en un
claustro serias impecable? Acuérdate que los An-
geles pecaron en el cielo, y del cielo pasaron al
infierno ; nuestros padres pecaron en el paraiso
terrenal ; las hijas de Lot, que se habian conser-
vado virgenes caslas en medio de la abominable
Sodoma, puestas en la soledad pecaron... Mu-
chas otras cosas podria decirie de nifias que,
puestas en sus casas y en medio del mundo, el
Seiior las habia librado de grandes tentaciones y
peligros, saliendo ilesas de las llamas del faego
dela impureza, como los tres compaiieros de Da-
niel de las llamas del horno de Babilonia, y des-
pues puestas en la soledad... jah! Dios sabe lo
que han hecho. E] demonio, que nunca duerme,
sabe ir tambien 4 la soledad y presenta sus ten-
taciones & loda clase de personas, sin exceptuar
a nadie, aunque sea el mismo Jesucristo. Y aun
me alrevo a decir que son mas y mas récias las
tentaciones que pone el demonio a las que viven
en convenlos y monasterios, que las que pone &
1as que viven en el mundo. En prueba de esto
expondré lo que cita el P. Rodriguez de las vi-
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das de los Padres del desierto, en las cuales se
lee, que un santo ermilano fue llevado por un
Angel 4 un lugar donde habia un monasterio, y
alli vi6 una multitud de demonios que andaban
volando como moscas por lodas sus oficinasy de-
pendencias : trasladado despues a la ciudad no
hallé sino uno solo y que aun estaba ocioso, sen-
tado sobre la puerta. Pasmado el santo ermitaio,
preguntd al Angel su conductor, jcudl era la
causa de aquello? ¥ respondié el Angel: Que en
la ciudad todos hacian lo que el demonio queria,
y asi uno bastaba para todos ; pero en el monas-
terio todos procuraban resistir al demonio , y por
esoandaban tantos para lentarlos y hacerles caer.
(Rod., p. 3., t.1v, e. 11).

14. Y cuénto mayor seria el peligro de per-
derse en el monasterio, si @ mas de fas muchasy
grandes tentaciones de los demonios no se ob-
servase la regular observancia! Entonces si que
el demonio lendria sus aliados, y que ganaria ¢asi
infaliblemente las infelices almas que alli se han
retirado para salvarse. Escucha lo que dice san-
ta Teresa, que es quizés el mejor testigo que se
puede alegar en esta materia, pues que la cono-
cia por propia experiencia. Hablando la Santa de
monasterios dice : «No se tome por el mio... en
«él se guarda toda religion ; sino de otros que yo
«sé vy he visto. Digo que me hacen gran lastima
«que ha menester el Seior hacer particulares lla-
«mamientos, y no una vez, sino muchas, para
«que se salven, segun estdn autorizadas las hon-
«ras y recreaciones del mundo, vy tan mal enten~
«cdido 4 lo que eslén obligadas, que plega 4 Dios
«no tengan por virtud lo que es pecado, eomq
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«muchas veces yo lo hacia, y hay tan gran difi-
«cullad en hacerlo entender, que es menesler que

«el Sefior ponga en ello su mano. Si los padres

«lomasen mi consejo... quieran mas casar sus
«hijas muy bajamente, que melerlas en monas-
«terios semejantes... 6 se lastengan en su €asa....
«y es laslima de muchas que se quieren aparlar
«del mundo, y pensando que se van & servir al
«Seiior y aparlar de los peligros del mundo, se
«hallan én diez mundos juntos, que ni saben ¢6-
«mo se valer ni remediar; que‘ia mo_cedad y sen-
«sualidad y demonio las convida ¢ inclina a se-
eguir algunas cosas que son del mismo munde. »
(Santa Teresa, lom. L, c. vit, 0. 2).

" 1B, Por cierlo que le quedaras espantada al
oir las palabras de tan grande Sanla y experi-
menlada maesira en las que no le esperabas. Bien

es verdad que no todos los monaslerios son asi, -

como va dice la Santa; pero los verdaderamente
observanles tienen ya cerrada la puerla, son ya
basiantes en nimero, no puedes enirar, s1es que
tu falta de salud, tu sobrada edad ¢ el no lener
Ja dote requerida nosean ya mas que sobrado es-
torbo. Pero td firme en lus trece, no desisles;
he de dejar el mundo, dices : he de enlrar enun
clausiro, y 4 pesar de manifeslarse tan clara en
contra la voluntad de Dios, sino puedo en una

parte, dices, he de buscar en olra. Mas, alto,

carisima nifa, allo ; dime por caridad, ;cudl es
tu vocacion ?—Padre, la desalvprme.—]ﬂ}sii muy
bien, te doy la enhorabuena, si lu vocacion es de
Dios, por la dicha que bas lenido de ser llama-
da para esposa suya : le exhorlo a que seas ﬁplla
esla vocacion ; pero loda vez queno lees posible
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entrar en algun convento de toda observancia y
perfeccion, eslile en casa y en ella lambien te

" puedes santificar.—Eso no, Padre : he de enlrar

en algun convento ; porque tengo unos padres
lan regaiiones, una cuiada lan ruin y unos her-
manos tan impertinenles, que no los puedo su-
frir.—Es decir que tu vocacion es inspirada por
tw amor propio ; quieres entrar en el clausiro
para marcharte de casa, para no ser crucificada,
Y para que no e hagan esposa crucificada del
Crucificado?... Por cierlo que es muy linda y
graciosa tu vocacion ; no es esla voeacion de Dios,
sino de lu conveniencia : y con fal vocacion 4 lo
mas seras un fanlasma en el cenvenlo, sino eres
un demonio. No es posible sea buena monja en
el convento-la que en casa no fue buena hija; v
siahora no obedeces 4 la madre que te engendro
y cuya sangre llevas en lus venas, ;cémo obe-

eceras a la madre Priora con aquella obedien—
cia religiosa que cauliva el espirilu y el corazon?
Si ahora no lienes paz con lus hermanos, que lo
son segun Jesuerislo y segun la carne, ;comola
tendras en el convento con las demés monjas?—
jOh, Padre ! me diras, una cosa son mi madre y
hermanas, y olra muy diferente la Prelada y com-
paiieras que tendré en la religion.—No hay du-
da que en el convenlo regularmente se respiran
aires mas puros que en el mundo, y que se ha-
ce mas caso de una faita ligera que ex el mundo
de una grave.—o Sin embargo, dice el célebre
«P. Codorniu, de la Compaiia de Jesis, crée-
«me, hija mia, hay de todo en Ja casa de Dios,
«¢l cual en loda clase de personas ha vinculado

«ala paciencia la perfeccion de la vida. En cual-
22*
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«quiera que entreis, ella no serd mejor que las
aque la divina Majestad distingui6 senaladamen-
«le como casas suyas. Ahora ved : Ja primera de
«estas casas fue la de Adan, y esta tuvo un Cain,
«que quilé la vida & sa hermano Abel : impie-
«dad que di6 ocasion a la celebrada sentencia del
«venerable Beda: No fengo por Abel ¢ quien no
«tenga un Cain que le persigue. La segunda fue la
«de Noé, restaurador del género humane, y esta
«tuvo.4 Cam irreverenle y descomedido en ex-
« «iremo con su padre. La tercera fue la de Abra-
~«han, a quien el Apéstol intitula padre de los
cereyentes, y esta tuvo & Ismael, perseguidor
«maligno de su hermano Isaac. Y anade el cita-
«do Apéstol, que lo misme que sucedia entonces
«sucede el dia de hoy.» ,

16. «Pasemos de la ley natural y escrita 4 la
«ley degracia, y hallarémoslomismo. Porque gqué
«congregacion tan santa comq el colegio aposté-
«lico? ;qué comunidad tan ejemplar como la de
«los primeros fieles, de loscuales dice san Lueas,
«que todos eran de una almay un corazon? Pues
«en‘aquel hubo un Judas, y en estos murmura-
«ciones: y quejas.» « En fodo estado y condicion de
«personas, dice admirablemente san Jerénimo,
wentre lo bueno y lo mejor se encuentra lo malo y lo
«pésimo. Bien alguno sin mezcla de mal no le bus-
«queis en la tierra, sino en el cielo.»

17. ¢ Qué le parece, niiia, de estas reflexio-
nes y palabras de un-hombre tan sabio y expe-
rimentado?... jquién sabe si tu deseo de entrar
en algun claustro es como el deseo de aquel en-
fermo que pedia conlinuamente que le mudasen
de cama, diciendo que en otra se hallaria bueno,
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6 4 lo menos mejor? pero como el mal no estaba
en la cama sino en el mismo enfermo, ¢ qué su-
cedi6? que al cabo de poco de hallarse en su tan
deseada cama, se hallo tan malo como antes, y
quizds peer. Lo mismisimq pasa & algunas nifias,
que en su casa no viven bien, hacen mala cara a
su madre, rifien con sus hermanas, son durascon
todos, porfiadas y caprichosas ; y les parece que
si_pudieran entrar en algun convento viviran
bien, 6 & lo menos mejor, ¥ por esto estin en
continuos deseos de hacerse monjas: v si da la
casualidad de topar con algun director poco ex-
perimentado en esla especie de vocacion, logran
su pretension tan deseada, pero no la pazni la
tranquilidad de su alma, ni viven contentas ni
satisfechas, antes al contrario con mayor pena,
amargura y dolor ; porque han hecho como los
caracoles que andan con la talega de su cscara
en las espaldas, pues han caminado y entrado en
el convento con la talega de sus caprichos, por-
fias y amor propio. Y como en la religion todo
esto se'ha de corregir y mortificar, no querré su-
frir, s irritard, y se vera precisada 4 salir ¢ 4 vi-
vir en continua desazon, y & ser la cruz de sus
hermanas, & no ser que trate de mortificar su
genio, y cuidar con empeiio del negocio de su
salvacion.

18. Otra diré : ya veo cuantoalega V. ; pero
yo no fengo valor para estarme en casa, porque
tengo walos hermanos que me maltratan .y aun
wis padres me privan de ir 4 la iglesia, de suer-
te que no puedo ir siempre que quiero. A esta
objecion no quiero responder yo, respondera por
mi el glorioso san Ligorio, hombre experimen-
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lado en esta materia. Hé aqui sus palabras : «Su-
«plicole me respondas jsi quieres dejar el mun-
«do por hacer vida regalada, 6 por bacerle san-

«ta? ypor hacer tu voluntad, ¢ la voluntad de -

«Jesucristo? Y si quieres dejar el mundo por ha-
«certe sanla, y para dar guslo & Jesucristo, una
«segunda cosa te pregunto : dime, zen qué con-
«sisle la santidad ?... Yo te lo diré ; has de saber
«que la sanlidad no consiste en eslar en el mo-
«nasterio 6 todo el dia en la iglesia ; sino en ha-
«cer oracion, en recibir la sagrada Comunion
«cuando se puede, en obedecer, en servir la ca-
«sa, en eslar reliradila, y en soportar las fatigas,
«lrabajos y desprecios. Si fueras 4 an monaste-
«rio, §queé le parece hariasen €1? lal vez pien-
«sas que podrias estar siempre en el coro, 6 en
«la celda, y despues ir al refectorio, y pasearte
«por el jardin? Puaes has de saber que, aunque
«en el monasierio hay tiempo sefialado para la
«oracion , misa y comunion ; en lo restante del
«liempo las monjas han de servir tambien al mo-
«naslerio, y especialmente las legas, las cuales,
«porque no van al coro, son sefialadas para la fa-
«liga, y por lo mismo lienen menos liempo para
«hacer oracion. Todas dicen: jmonasterio! | mo-
«nasterio! {Ob cuédnlas mas comodidades lienen
«de hacer oracion y de hacerse sanlas las donce-
«llas pobres en sus propias casas que no muchas
«en el monasterio! {Oh, cuinlas de eslas, come
«& mi.me consla, se-han arrepentido de haber
«entrado en el monaslerio, especialmente si el
«monasterio es numeroso, en donde las pobres
«legas apenas lienen tiempo para rezar el Rosa-
«rio!» Hasla aqui san Ligorio.
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Para que, pues, las jévenes, & quienes llama
ol Seiior 4 una vida religiosa, y 4 las que poral-
guno de los motivos arriba dichos no permite la
entrada en alzun convento lleno de espiritu y de
religiosa observancia, tengan un medio de satis-
facer sus deseos y de ser verdaderamente religio-
sas, hemos pensado proponerles las reglas del
capitalo VII, & las que si se conforman, logra-
ran cierlamenle su. santificacion, hoorardn mu-
cho 4 su divino Esposo, y ganaran una 1nmensa
corona para la gloria. : :
Pero asi como en las religiones hay un novi-

ciado donde se prueba la vecacion, y hay casas

de ensefianza donde se pueden educar sanlamen-
te las nifias que despues quieren ser religiosas ;
asi tambien vamos & poner dos clases como pre-
paratorias para formar Hisas dignas del sanTisi-
w0 £ vMacuLapo Corazox pe Mawia, dividién-
dolas lodas en lres clases, que llamarémos jerar-
quias.

CAPITULO VI

Jerarquias de las nifas d imifacion de las jerar-
quias angelicales.

1. Asi como los Angeles se dividen en tres
jerarquias, asi lambien se dividen en tres jerar-
quias 0 clases eslas virgenes y angelicales nifias,
hijas del santisimo é inmaculado CorazoN pE Ma-
ria. En la jerarquia inferior estardn lodas las ni-
nas desde la primera infancia hasla los doce afios.
En la jerarquia media estaran todas las virgenes
de los doce afios hasta 4 los cuarenta. Y en la je-
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rarquia superior estaran lodas las virgenes de los
cuarenla anes para arriba.

JERARQUIA INFERIOR '

2. Al distribuir las Hisas pen Corazon pE
# Magia en tres jerarquias, he pensado imitar al
ingenjoso jardinero, que en un lugar de su jar-
din hace los plantios, y despues que son ya for-
mados los trasplanta en sus hermosos cuadres del
jardin, unos en uno, y otros en otro. Todas las
ninas desde la primera infancia, que son como
plantiotierno, eslaran en un angulo del Corazox
DE Magia, que es el jardin de todas las virtudes.
Y como es jardin cerrado, segun dice la sagrada
Escritura, hortus conclusus, el hombre enemigo
D0 ir4 4 sembrar zizafia entre ellas, ni tampoco
les robara el lirio de la castidad virginal, joya
lan de apreciarse, y que por desgracia en mu-
chisimas se marchita antes que conozcan su va-

! En esta se ponen todas las nifias por pequefias que sean,
tan luego como han recibido el santo Bautismo. Por cierto mu-
chisimas de ellas con el tiempo seran casadas; pero esto no im-
pide el que sean inscritas por HiJAS DEL INMACULADO CORAZON
DE MAR{A sanTisma; antes bien les servira para disponerse
mejor al sacramento del Matrimonio, si Dios las llama a este
estado; la misma Virgen santisima les acompaiiara como 4 los
esposos de las bodas del Cana de Galilea, Casandose, serdn ma-
teria y ministro del sacramento del Matrimonio, ; qué materia
tan linda ! ; qué ministro ! serd virgen... ; qué efecto produciri !
pues que el Sacramento segun Ja disposicion causa la gracia, y
saliendo del sagrario del inmaculado Corazox pE MARfA, s¢
ofrecerin en Sacramento al Sefior, y no serin como aquellas,
que cuando llegan al matrimonio son como un huese echado ¥
roido por los vicios, ; qué materia tan vill...
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lor. Por esto todas las nifias se dedicaran 4 Ma-
Tia santisima. :

3. Se suplica & las madres, y tambien 2 las
maestras y & todas aquellas personas que segun
justicia o0 caridad estan obligadas & cuidar de las
nifas, que procuren cuidar de esto. Les haran
decir todos los dias manana y noche aquella ora-
cion : Virgeny Madre de Dios, etc. , con tres Ave
Marias, y un Padre nuestro al sanlo Angel cus-
todio y al Santo de su nombre. :

Entre dia al dar el reloj les haran decir el Ave
Maria y esta jaculatoria 4 la Virgen Maria :

Por los méritos de Jesis
Y tu santa Concepcion,
No me dejes, Madre mia,
En ninguna tentacion.
Antes llena de clemencia
Y de tierna compasion
Enciende el amor divino
En mi pobre corazon.

Se les procurara inculear algunas méximas,
como por ejemplo : Dios me estd viendo. No debo
hacer cuando estoy sola lo que no osaria hacer de~
lante de mis padres ¢ maesiras.

Por escondida que esté, Dios me ve, y me puede
castigar alli mismo, 3 echarme d los infiernos, que
es un lugar de fuego. ;

8i ahora no podria sufrir la mano sobre la luz

.de un candil, jecomo podré sufrir aquel fuego tan

terrible del infierno, ¢ donde ¢ 4 parar si peco?
A mas de estos y olros avisos que se les daran,

procuraran vigilarlas, no permitiendo que jamés

jueguen con nidos, aunque sean hermanos.
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Aun con niiias hay peligro; y por esto es pre-

ciso vigilar y pensar todo el mal que pueden ha-
cer. Si es posible, nose las dejard dormir con
ofras ninas, ni entrar juntas al lugar comun. Es-
tas v olras cosas, que omito, y dejo & la pruden-
cia v celo de las madres, maestras y demas supe-
rioras, 4 alguna pareceran quizas menudegcias,
nimiedades y escripulos; pero ciertamente no lo
son, sino la pura verdad , pues en estos lugares,
y de este modo, son muchisimas las nifas que
han ‘perdido la castidad y aun irreparablemente
la virginidad, como me lo ha ensenado la expe=
riencia-en la direccion de las almas. Y Dios quie-
ra que quizas aquella que tendréd eslos avisos y
precauciones por nimiedades dignas de ser des-
preciadas, no haya experimentado ella misma en
su infancia codn dignas son de que sus padres y
maestras las hubiesen ohservado en su educacion;
pero si ella no ha tenido esta desgracia, dé gra-
cias a Dios, porque la preservo de caer en el lazo
de Satanas, y no quiera estorbar que se observen

respecto & las que lo necesilan y estan en peligro -

de perder tan preciosa joya. Otra dird : j Tiene
razon ! j Ah1si mis padres y superiores hubiesen
tenido esa precaucion, no habria yo cometido lo
que Dios sabe en mi infancia : es verdad, aha-
dird, que al llegar & los diez 6 doce aiios, que ya
conocia mas la malicia, me abstuve de estas co-

sas, y lenia de ellas confusion y vergiienza; pero

¢y lo pasado? no deja de ser hecho... Y jcomo
se remedia esle mal? ; e6mo se recupera esla pér-
dida? Aunque no tenia el conocimiento que aho-
ra, no obstante ya conocia que aquello era malo,
y por esto me escondia... Sé que por la confesion
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se recobra la gracia perdida ; ;v la virginidad?
jay de mi! Para responder 4 eslo véase lo que se
ha dicho en el capitulo II, y se conocerd.

En algun modo se ha de hacer con las niiias en
lo moral, lo que con ellas mismas se hace en lo
fisico; que mientras son pequeiilas, sus madres
siempre las tienen 4 la vista para que no caigan :
asi lampoco las pierdan de vista para que po ha-
gan ni aprendan lo que no deben hacer ni saber.

JERARQUIA MEDIA.

4. Habiendo pasado las nifias sus primeros
aiios libres de los peligros de la infancia bajo la
proteccion de Maria, al llezar & los doce aiiosse
examinardn 4 qué eslado Dios las llama; porque
si bien es verdad que el estado de continencia es
mejor, como hemos dicho, que el del matrimo-
nio, no obstante Dios ha criado gente para todos
los estados, yno todas han recibido un mismo
don de Dios; sino que unas son llamadas 4 un
estado, olras 4 otro. Por lo tanto importa mucho
que sigan su vocacion. Las que se sientan llama-
das al dichosisimo estado de virzen y 4 ser espo-
sas de Jesucristo, 4 los doce afios procuraran ha-
cer volo temporal de castidad, con el permiso del
confesor 6 director, como se supone : este volo se
haré tres veces al afio: en el dia de la inmacula-
da Goncepcion de Maria hasta el de la Anuncia-
cion, deesle al de la Asuncion, v finalmente des-
de este al de la Concepcion. Y eslasserén las que
compondran la jerarquia media. Las nifias y j6-
venes de esla jerarquia no solo han de procurar
con todo emperio el consérvar intaeto el lesoro de
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su virginidad , sino que se han de ejercitar en la
préclica de todas las virtades , para qué sean dig-
nas de ser recibidas nn dia en el talamo de Jesn-
cristo. Son como las novicias de esta drden; y asi
han de procurar la fidelidad y el fervor de unas
verdaderas novicias.

JERARQUIA SUPERIOR.

5. En esta jerarquia estardn las que haran
volo perpétuo de castidad ; y no podran hacer es-
te volo perpéiuo hasla llegar 4 los cuarenta aiios;
porque la experiencia me ha ensefiado que Dios
nuestro Seior hace con algunas nifias lo que hizo
con el patriarca Abrahan, que le mandé sacrifi-
car a su hijo, y cnando estuvo en el monte y tuyo
levantada la cuchilla, entonces el Seiior, satisfe-
cho de su obediencia , no le dej6 efectuar la obra.
A veces el Seiior llama 4 algunas niiias al estado
de monjas; eslas serdn obedientes 4 su voz, ¥
haran las diligencias para serlo; pero no podran
lograr consnmar este sacrificio. He visto algunas
ninas, que & todas luces parecian ser llamadas de
Dios para el estado religioso, 6 para monjas, y
despues examinandolo mejor, y pareciéndoles que
esta era la voluntad de Dios, se ban casado y han
sido bnenas casadas ; lo que es prueba clara de
que Dios las llamaba por aqui. En estos casos yo
veo brillar la bondad y misericordia de Dios de
un.modo extraordinario. Como Dios habia eriado
esla nifia para ser buena easada, 4 no habersido
la barrera de una especie de vocacion religiosa,
facilmente babria seguido la corriente mundana
de modas, paseos, bailes, teatros, tralos, ete.,
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y se hubiera perdido. Pero con la vocacion de ser
religiosa, la alejé de todas estas cosas, en que se
hacen tanlos pecados, y que son causa de que
tantos matrimonios no resulten buenos y que vi-
van malamente, y la formé en una vida verdade-
ramente cristiana, la ensefi6 la oracion y la prac-
lica de las virtndes, la amaesiré en todo lo que
debe hacer una buena casada, y por consiguiente
viven bien y sanlamente: Esta es la causa d@ ha-
her pueslo que hasla la edad de cnarenta afios no
se haga el volo perpétuo de.castidad, porque en
esta edad ya se ve claro que el Sefior las quiere
siempre en aquel mismo estado ; pero hasla esta
edad le haran temporal, 4 fin de que pasado el
plazo queden libres; y 4 mas siendo temporal po-
dria en todo caso conmutarse por el privilegio de
la bula de la santa Cruzada. Mas anies de que le
cases mira lo que haces, dice el adagio ; quiero
decir que se ha de conocer bien que esta esla vo-
luntad de Dios : de otra suerte jay de vosolras!...

. 6. Llamadas que seais 4 alguna de estas je-
rarquias, podréis vivir, si quereis, con los mis-
mos de vuesira casa, 6 con los parientes, ¢ solas,
6 acompaiiadas con alguna ¢ algunas otras nifias
de la misma vocacion, 6 como mejor parezca :
procurando’ siempre el retiro en casa, v cuando
este no faese posible, & lo menos procurad el re-
tiro de corazon, como lo ensei6 el mismo Jesa~
crislo & santa Catalina de Sena.

Nola.  Ahora se dardn las reglas, pero- se debe
advertir que ninguna de ellas obliga en conciencia,
n, en cuanio @ regla, d pecado venial,




