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» evadant; infirmi, ut curentur, bene valenies, ne mﬁrme!wtur.
» Et quodad te attinet ntpote im erfectam, infirmam ac debilem,
» eges frequenti Communione. Dic illis, quod i1, qui mundanis
» negotiis non sunt implicati, debeant sepius communicare, quia
» habent opportunitatem ; qui verd hujusmodi negotiis detinentur,
» guia egent Communione. » Demﬂue Sanctus cpngludl‘t, du:eu.s:
« Accede s@pius, b Philothea,adEuch:.an.shar‘n, imo quam s@Epis-
» sime consilio tuidirectoris, etcrede mihi, quod lepores innostris
» montibus albi evadantnon alia vatione, msi quia non edanthnisi
» nivem : et tu comedendo puritatem in hoc Dacramento tofa pura
» evades. » Item P. Granata in suo traclatu de Communione ait :
« Non debet homo recedere ab hoc Sacramento ob propriam in-
» dignitatem ; pro pauperibus enim relictus est hic thesaurus, et
% pro infirmis hac medicina : itaque nemo ( subdit ) quantum
» imperfectum se noscat, dchet se longé ab hoc remedio lenere, si
» vere curari desiderat. » Imd, ait idem auctor, quod quanto
-magis quis se debilem noscit, tanto magis ad hunc cibum fortium

debet accedere: quod valde consonat cam eo quod inquit S. Am-

brosius ( Lib. 4. de Sacram. ¢. 6. ) : « Qui semper peccq{,} dgbe{z:
» semper habere medicinam : » et S. Augustmus ( Léb. 5. de
Sacram. ¢. 4. ) « : Quotidie peccas, quotidie sume. » g
154. Adde, quod 5. Thorpas docet (8. Th. 3. p. q.79. art.8.)
effectum Sacramenti, quantum ad augmentum gralie, non im-
pediri 2 peccatis \'cmahh}ls “ duﬂ_lmodo.mm committantug m 1p:‘.a
Communione : et (uamvis h@_{: 1lng‘edmnt In parte, non tamen
in foto effectum Sacramenti impediunt. Ha!ac sententiarm igm—
muniter tenent Sotus, Suarez, Valentia, Vasquez, Conin 1}15,
et plures alii apud Salmanticenses ( Lib. 6. n. 2 qﬁv. bu. ff.))
Iasuper tenent plures graviores Auctores (Ibid. n. 269. Bff. b
hoc Sacramentum ex opere operato remitlere peccata venialia,
de quibus amima actnalem complacentiam non hnbcatbalﬁue
hoc concordat cum o, quod ait Catechismus Romanus (De B~
char. p. 2. n.52.) : « Remitti vero Eucharistia, et Eq“d.qn&lt]
» leviora, que venialia dici solent, non est quod dul 1L;mL ‘L-
» beat: quidquid enim cupiditatis ardore anima omusit, tosuiu
» Eucharistia, eas minores culpas abstergens, restituit. » Sal-
3 i i . Th. 3. p. qu. 79. art. 4.) cum communi,
tem, utait Angelicus (D. 7 p- qu. 79. art. 4.) cu : 1
excitatur per Communionem acl}ls}e.hantal_ss, quo mh e pézcca a
remiltuntur : « Qui ( actus cfza_r:f_a{:s? c;lc;;lt::lur in hoc dacra-
r quem peccala venialia solvuntur. » :
» ‘i‘igt(’i ?fbdqsi pogtea dignoscatur, non obst%n'te. frequentia
Communionis, animam nihil proficere m via Eer ec::qpls,i?ci]ug
se emendare a culpis deliberatss, licét venialibus, ul;} .11( 1@re
etiam voluPtati}ms sensyum in vuieydo, aud}cr}do ,“ecfmrln, cur‘r:
aliqua vamtate vestiendo , tunc certé consullo ;c_stu;:,fj-n: us eri
usus Communionis etiamut serio cogitare mc1p1Cnrl:: & oua e:ix{en:
datione , et suz spirituali perfectioni consu}x;:-'ci{. ceté:: um!a 1‘065
tendum est, quod lict juxta S. Thomam ( Ibid. qu. 0. ar Ak
ut possit quis ad Communinnem accedere, requiratur, ut ci
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§. IV. DE FREQUENTI SACBAMENTORUM.
magna deootione uccedat : nihilominus non
illa sit summa, vel aperté sensibilis. Sufficit Directori detegere
in mtimo voluntatis gui Peenilentis quamdam alacritatem ad ?:xe—
quenda qucumque Deo placuerint. Qui 3 Communione absti-
neret, quia non sentiret in 5€ magnum qpqnldgtn fervorem d T
quit doctus Gerson, esset comparandus illi qui nings fr
nollet ad ignem accedere, quia nullum in se
Unde docet P. Granada cum Cajetano, personas pusillanimes
quz ob immoderatum timorem suz indignitatis Communionem
Smuttunt, magnum suo proprio Progressui inferre praejudicium,
Neque ad prosequendas Communiones, inquit S, Laurentius Jus-
tinianus, oportet, ut anima sentiat, aut aperte in se discernat
augmentum fervoris , quomam non raro hoe Sacramentum ope-
ratur, absque ed quad 1psi animadvertamus. S, Bonaventura in-
quit (De Profectu Religios. . 78. ) : « Licet tepidé , tamen cone
» fidens de misericordia Dei fiducialiter accedas, quia qui se
» indignum reputat, cogitet, quod tantd magis egeat medico,
» &uar}tb senserit se @grotum : meque ideo quérns te jungere
» Christo, ut tu eum sanctifices, sed ut sanctificeris ab ilfu. » Et
postea subdit : « Neque praetermitienda est sancta Communio
» s1 quandogue non sentit homg specialem devotionem, cim se
»ad illam przeparare studeat, vel in ipsa perceptione, vel post
» forté mings devo sentit, quam vellet. » Ergo bene sentit
Sanctus, quod efsi anima experiretur minorem devotionem post
susceptam Eucharistiam , quam antea, nec etiam debeat eam
omittere. Quapropter, quemadmodum quando anima sentit se
maximopere ad Communionem inclnatam , expedit identidem
eam mortificare Communionem differendo (preesertim si adver-
fatur, quod per illam prohibitionem turbetur; hujusmodi enim
contristatio est argumentum sxaperbiae s qua eam vereé reddit in—
am ) ; ita ex opposito quando sentit in se ariditatem, et tz-
dium ad Eucharistiam suscipiendam, expedit tune illam S@&pius
ad Communionem impellere , ut 3 Sacramento vires acquirat.
. O utinam ! concludo, 6 utinam et in mundo plures animz hu-
Jusmodi invenirentur ( qua i nonnullis ultra quam conyenit rigi-
ditati addictis , irreverentes, et temerarize vocantur ), quz odio
habentes etiam culpas leviores, expeterent communicare,, non
modo frequenter, sed eliam quotidie, cum vero desiderio se
emendandi, et in divino amore proficiendi : si enim hoc esset,
longe plus in mundo Jesus Christus diligeretur. Bene experientia
emonstrat ommibus his qui dirigendarum animarum munus
syereent, ut et ego expertus sum, valde quidem proficere personas
illas, quz recto cum desiderio ad Communionem accedunt : et
Jominum mirum in modum eas ad suum amorem perirahere,
uamvis sw})e hoc eis non manifestat pro majori earumdem hono :
quin et multoties eas relinquit in tenebris, et desolatione, et sine
ulla devotione sensibili. Ammabus istis (ut docent S, Theresia , -
et S. Henricus Susonius ) nullum efficacius est remedium, quam
frequens Communio. Unde, ut concludamus ,curet Confessarius
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Communionem suadere, quoties verum desiderium demonstret.

2t quoties advertat animamn in spiritu proficere beneficio Com=-

munionis. Curet etiam insinuare, ut post Communionem imme-
retur in gratiarum actione pro eo tempore quo potest. Paucissim
sunt directores qui seduld 1d faciunt; scilicet inculcare suis pee-
nitentibus ; ut per aliquod mnotabile tempus post susceptam Fu-
charistiam gratias agant, et ratio est, quia paucissimi sunt Sacer
dotes qui |])Jnst Missz Sacrificium cum Jesu Christo in gratiarum
actione subsistant; et ideo pudet eos aliis insinuare quod ipsihon
faciunt. Gratiaram actio ordinarie per integram horam durare
deberet ; fiat saltem per dimidiam, in qua anima in amando et
petendo se exerceat. nquit S. Theresia, quod post Communio-
nem Jesus existit in anima tanquam in throno misericordiz, ut
illi gratias elargiatar , dicens : Quid vis , ut tibi faciam ? Etalibis
Post Commumionem non amittamus tam pra:cfa:'am opportuni-
tatem negotiandi. Non solet divina majestas malé rependere hos-
pitinm, 51 bene in apima excipiatur. Insinuet etiam, ut sEpins
spiritualiter communicet : qua res valde 2 Tridentino Concilio
commendatur. « Spiritualiter communicare sf'nquft S. Theresia)
» est valde utile. Nolite id praetermittere : hic enim experietus
» Dominus quantiim eum ametis. »

§. V. Methodus vitz pro aliqua Moniali qua exposceret dirigi per
viam pertectionis.

186. ANTE omnia prmittere oporiet, ea, qua inferiis expo—
nam, intelligenda esse, quoties non obstet peenitenti aliquod
impedimentum sanitatis, officii, aut obedienti : quod etiam in-
tellizendum est cum licentia Patris spiritualis , et etiam Prasalis
monasterii, pro eo quod spectat mortificationes exiernas qua
aliornm oculis sunt exposite.

157, Et primim quoad orationem, 1. Tres saltem horas ora-
tionis mentalis efficere, unam mane, aliam vespere et aliam past
Communionem. 2. Visitare SS. Sacramentum , et Mariam §8.
per semihoram, vel saltem quadrantem. In his orationibus in-
cumbat renovandis votis pluries in die, si jam emiserit profes-
sionem , vel illis qluibus forte se oblizavit. 3. Recitare Rosarium
saltem quinque decadum cum aliis orationibus vocalibus; sed
hize non sint plus justo, quia cim plures sunt, recitantur cum

tenui fructu, caput aggravant, et inde orationem mentalem im— 8

pediunt. 4. Uti spissime orationibus jaculatoriis, ut e. c. « Dens

» meus, et omnia, quam bonus es Deus meus! Diligam te, Jesa's
» amor meus , pro me crucifixum, Domine quare non amaris ab

» ommibus? Oh utinam et nunquam offendissem te! Volo, Do—%

»mine, quecumque tu vis. Quando te videbo, et amabo de facie
»ad faciem! Ecce me, fiat de me el-lmdmmquc vis. » Insinuet

maguopere director hujusmodi jaculationes amoris, €t anima ma-=
«gni eas faciat. 5. Orationi adjungere lectionem spiritualem per =

semihoram , Jegendo Opera vel Rodriquez, vel Santejurei, vel

monita ad Religiosos, vel alium librum qui tractet de virtutibus, i

§. V. METHODUS VIT.E PRO MONIALI 103
vel lezere vitas Sanclorum, quarum lectio est fortassis cateris
gmmibus utilior.

133, Secundd accedere quotidie ad Communionem, uno ex-
ceplo die in quavis hebdomada. Sed in novenis Spiritis Sancti .,
Nativitatis Domini, et Mariz sanctissim®, et sanctorum Patro-
norum communicet quotidie , et quotidie saltem ter communicet
spiritualiter. y 5 ;

159. Tertio quoad mortificationes, 1. Quotidie flagellationem
incruentam per hore quadrantem circiter , et sangumneam his,
vol saltem unam in mense adhibere. 2. Mane catenulam ferream
usque ad prandium : post prandium verd aliquam parvam, in
brachio. Nunquam tamen catenam circa cancluram, neque -
licia equinis crinibus contexta, quoniam hzc valde officiunt sa—
nitati. 3. Jejunium in pane etaqua in die sabbati, et vigiliis s
tem festivitatum Mariz, si commodé per valetudinem potenit,
vel saltem unico tantiim uti obsonio. In refectione vespertina or—
dinarie non excedere octo uncias cibi, nisi adfuerit aliqua ex—
traordinaria urgentia ; abstinere a fructibus diebus Mercurii et
Veneris, et in Novenis superids enunciatis, in quibus: potest
etiam abstinere ab aliqua alia portione cibi consueti; et in edendo
miscere cibis aliquam particulam herbz amarioris, sed nun—
gquam cinerem. Extra mensam nihil comedere , quoniam melius
est, comparativé loquendo quotidie prefatam abstinentiam
exercere , quam bis , vel ter in hebdomada jejunare. Sommus non
extendatur ultra sex horas : semper vero ad quinque ; quoniam
excedens defectus somni nocet capiti , et impedit c@tera exercitia
spiritualia. 4. Servare silentium per tres horas diei, quod intel=
ligi debet de non proferendis verbis non necessariis,

Monita in genere pro Perfectione.

180. I. CorLocARE omnem suam fiduciam in Deo, et omninG
diffidere de se, et de suis bonis propositis. Mascula determinatio se
vincendi, vim sibi in occasionibus inferendi. AitS. Theresia:
« Si defectus non procedit a nobis, ne timeamus quod Dens se
» abstineat ab impertiendo nobis auxilia ad nostram sanctificatio~
» n{"'li, »n

161. I1. Cavere & quocumque minimo defectu deliberato, sive
apertis oculis admisso. « A peccato deliberato ( inquit cadem
» Sancta), quantumvis parvo Deus vos liberet. » Subditque =
« Demon enim per opera minimarum rerum, aliqua facit fora-
» ina, per qu res magn:e ingrediuntur, »

62, I1I. Non tristari post admissos defectus, sed cito se hu=
miliare, et ad Deum confugiendo cum brevi actu contritionis, et
proposito, se in pace remittere; et ita semper se gerere, etiamsi
centies in die quis caderet. Kt in hoc monet S. Theresia ne com-
municentur propri tentationes animabus imperfectis,, quia ita
et sibi, et alns damnum affertur.

163, 1V. Alienare se ab omnibus propinquis, rebus, volupta-
tibus; aliter, inquit S. Theresia : « Anima non recedendo a vo-




104 PRAXIS CONFESSSARIL. CAP. IX.

..luptatibus wundanis, non post multum denuo recedet a via %
» Der. » Lffugerc tamiliaritatem personarum du'et_‘m sexls, quan-
tumcumque fuerint religiose ; sepe enim diabolus mtroducit cum

illis quasdam affectiunculas non puras, eas obitrudendo pro spi-
ritualibus. Videantur notata n. 11g. Oportet ante omnia renun—
ciare propriz @stimationi, et propriz voluntati, imo et rebus
spiritualibus , ut orationi, Communioni, et mortificationibus,
quando hac obedientia non permittit. Uno verbo oportet expel-
lere a corde omne quod non est Deus, et quod non est secumdiam
majus Dei beneplacitum.

164. V. Lztari cum spiritu quoties se cernit contemni, irri-

deri. et omminm vilissimum reputari. O quam pulchré orat anima

illa_que vilipendia libenter amplectitur! praecipué in Commu-
nitatibus in quibus haec virtus est omnium longe necessaria; con-
sequenter oportet fovere affectionem specialem erga nostros ini-
micos, et persecutores, illis inserviendo, benefaciendo, hono-
rando, saltem benedicendo, et commendando specialiter Deo
quemadmodum Sancti facere consueverunt.

165, VI. Alere ardentissimum desiderium amandi Deum,
illique placendi. Ait S. Theresia : « Dominus adeo desideriis de-
» lectatur, ac si fuissent executioni demandata. » Sine hoc desi-
derio anima non progredietur in via perfectionis, nec Deus lar-
gietur illi gratias valde speciales. Kadem S. ait: « Ordinanie
» Deus non mpertitur {avores multim singulares, nisi iis qui
» diu desideraverunt ejus amorem. » Ei desiderio oportet semper
conjungere determinationem faciendi quantium possumus, ut Deo
placeamus. Prafata Sancta inquit : « Diabolus potissimiim timet
» magnanima corda. » Et alibi : « Nihil aliad a nobis exigit Do
» minus quam validam determinationem , ut reliquum ipse inde

» perficiat. » Oportet quoque fovere affectum summum erga ora—

tionem, qué est fornax in qua accenditur amor divinus. Umnes
Sancti, quoniam unicé Deum dilicebant , unicé quoque dilexe-
runt Orationem. Est etiam necessarium, ut quis ardenter desi-
deret Paradisum; in Ceelo enim anime diligunt Deum cum om-
nibus viribus suis, quod consequi nemo potest in terra, et ideo
valt Deus, ut ardentissimé hoc regnum desideremus, quod Jesus
Christus nobis acquisivit sanguine suo.

166. VII. Habere magnam uniformitatem divinz voluntati n
omnibus rebus appetitui nostro contrariis, et se pluries in die Deo
offerre. S. Theresia hoc quinquagies in die facere consueve-
rat : « Non consislit progressus ( inquif Sancta) in sibi proca—
» randa majore fruitione Dei, sed in adimplenda illius volun-
» tate. » Et alibi : « Vera unio est unire nostram cum divina vo=
» luntate. »

167, VIII. Prastare exactam obedientiam regulis, saperiori-
bus, et Patri spirituali. Dicebat. V. P. Vincentius Cgra[fa:
« Obedientia est regina omnium virtutum; omnes enim virtutes
» obediunt obedientiz. » Et S. Theresia : « Deus ab anima, qua
» sibi proposuit illam amare , nihil aliud exigit quam obedien-
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» tiam. » Perfecta vero obedientia consistit in citd, fideliter,, ala-
criter , et sine ullo judicio obediendo, nullam exquirendo ratio—
nem, quoties resjussa non sit certé peccatum, ut inquiunt SS.
Bernardus, Franciscus Salesius, ]ﬁnatius Loyola, et omnes spi-
ritualis vit® magistn : et in rebus dubiis eligére id quod prasu-
milur quod jussisset obedientia ; et quando hec prasumptio non
posset haberi, id eligere quod magis nostris inc inationiﬁus ad-
versatur. Hoc est illad Vince te ipsum toties inculcatum a .
Francisco Xaverio, et S. Ignatio, qui solitus erat dicere longe
pluries proficere animam mortificationis amicam unico horze
quadrante, quam alias non mortificatas per plarimas horas.

168. IX. Attendere semper divinz prasentize. Inquit S. The-
resia : « omne m:uumFm_\-cmct ex eo quod non considerémus
» D_cum preesentem. » (Jui verd amat, nunquam obliviscitur ob-
jecti amati. Ad conservandam veré memoriam hujus divine pre-
senti@ juvat in prasi aliquod speciale signum gestare , vel inira
cubiculum habere. Maximé vero oportet hanc praesentiam fovere,
s&pis in die repetendo actus amoris in Deum, et petendo divi-
num amorem. E. C. Deus meus, et omnia, Dilicam te ex toto
corde meo. Totnm me tibi do. Fac de me quod tibi placuerit.
Nil aliud volo misi te, et tuam voluntatem. Da mihiamorem tuum,
et dives sum salis, etc. Advertendam tamen est quod actus st
faciendi sunt sine ulla vi, et nullam desiderando consolationem
sensibilen ; sed cum svavitate quadam , et voluntate , puta unicé
Deo placendi. Asserebat S. Theresia : « Ne vereamnr relinqui
»arremuneratam a Deo vel unicam elevationem oculorum ad
» ejus recordationem. »

169.X. Dirigere intentionem placendi Deo in quacumque 2¢-
tione quotidiana sive .\l;irltnnli. sive corporali, dicendo: Domine
ho!: f;cm tanlam, ut placeam tibi. Recta intentio apin:llaiur al-
chimia spiritualis, quz ommes actiones, etiam villores, aureas
facit, ' '

70. X1. Quotanmis exercitia spiritualia peragere per octo,
vel decem dies, alienando se, quantim fieri potest, ab ommi con—
versatione, et officio quod distractiones ."Lﬂjt‘!‘('li, ut solum cum

eo versetur. Similiter singulis mensibus aliquam diem ad se
colligendum destinare. Devoté celebrare Novenas nativitatis Do-
mini, Spiritis Sancli, septem festivitatum Mariz, S. Josephi,
Angeli sui custodis, et Sancti tutelaris. In his Novenis polerit
quotidie accedere ad communionem orando per horam, vel sal—
tem dimidium plus consueto. Recitare aliquas alias orationes
vocales, sed non multas; quoniam longe melius erit exercere
il;‘:ll:;-‘r.mma!um quemdam numerum actuum amoris, vel simi-

171. XII. Habere devotionem specialem erga S. Jf‘scphum.
Angelum suum custodem, sanclum soum tutelarem, et prcipue
erga S. Michaelem universalem cunctorum fidelium patronum :
Sed ante omnia erga Beatissimam Virginem Mariam, quz ab

Ecclesia nostra vita, et n spes appellatur; est enim mo—

Je




