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ESTADISTICA DE MORTALIDAD

EN LA CAPITAL,

CON, ARREGLO AL CBNSO DE SU POBLACION.—SU ESTADO
PATOLOGICO.

PRIMERA

Conforme al dato que hemos adoptado
de la poblacion en 1862, el distrito se com-
pone de 284,196 habitantes, de los cuales
podemos deducir la de los pueblos de Ta-
cubaya, Guadalupe, Ixtacalco y los demas
adyacentes, fuera de las garitas, que han
sido computados en 40,000, y tendrémos
la poblacion de solo la capital en 244,196.

Aunque universalmente reconocida la
importancia de la estadistica generz.ll para
el buen despacho de todos los negocios, po-
cas cosas han merecido ménos dedicacion

PARTE.

Para Ia administracion pfiblica es de su-
ma importancia conocer el movimiento de

1a poblacion y la patogenia de las enferme-

dades; seguir el curso de las epidemias y
proveer & las exigencias piiblicas, cuando
de un modo experimental se ofrecen & la
vista. El médico por su lado saca inmen-
<os recursos en el conocimiento de la etio-
logia y norma su conducta en la curacion
de sus enfermos.

Sensible es que por falta de érden carez-
camos de los recursos que nos pudieran

4 nuestros gobiernos, que el conveniente
arreglo y sistema de este ramo. En el i]:f-
menso campo de su vasto dominio, la hi-
siene piiblica presta uno de los mas pode-
:osos auxilios en la de mortalidad, de la
cual se desprenden importantisimas deduc-
ciones. Las imperfectas noticias necrold-
gicas que se comunicaban al 6OnIse}0 Sppe-
rior de salubridad, no deben ser despre-
ciadas cuando se tienen los medios de de-
purarlas y con una sana critica se adoptan
los principios incontrovertibles, se d,e:se-
chan los dudosos 6 erréneos y se les fia. su
verdadero significado 4 los datos mal inter-

pretados.

| ofrecer las tablas mecroldgicas, para siste-

mar la policfa sanitaria, de acuerdo con la
civilizacion de México. Antes de ahora,
las parroquias, los hospitales, las casas de
reclusion y los conventos de ambos sexos
daban una razon pormenorizada de los fa-
[llecimientos de Ia capital, con expresion
del sexo, edad y enfermedad del que sucum-
| bia. ‘Fsta noticia necesariamente est:'tba
| plagada de errores en el érden nosolég}ca,
ipm'quc solo servia de base para los asien-
| tos el dicho de la persona encargada de

| ajustar ¢l entierro, pero & lo ménos era

| exacta en cuanto al nfimero, al sexo y &
o

las edades. Los defectos de la estadistica
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patolégica podian remediarse en partelcon
disposiciones gubernativas/que previnieran
8:1os deundos llevar el certificado del médi-
¢o, como Se verificé en el afio de 1866;mas
desde que los jueces del regisiro civil lo
han tomado & su cargo, solo se ve en los
peri6dicos la ridicula relacion de que un
juzgado tiene conocimiento que en la ex-
tension de su jurisdiccion nacieron tantos,
se casaron tanfos y muri6 tal ntimero, re-
sultando el aumento 6 la baja de cierto nii- |
mero de habitantes; y para que el absurdo
sea mayor, unos juzgados publican y otros
no; de donde viene por necesidad la estra-
vagancia de decir que la poblacion aumen-
ta 6 disminuye porque en la demareacion
de un juzgado se ha verificado asf. ’

Jamas el legislador se imaging liegar 4
tan pobres resultados al establecer su ley
del registro civil. Silos jueces de este ra-
mo hubieran seguido siquiera la forma im-
perfecta usada en lasparroquias, se habria
conseguido el adelanto de apreciar mejor
la salubridad  de un' cuartel por la mejor |
distribucion de la ciudad. Enténceshabria |
sido fécil buscar en cada uno la causa pro-

A falta de otros datos me he servido de
los que antiguamente daban las parroguias
para la apreciacion sanitaria, v sus’resul
tades los he comprobado con:las exactisi-
mas noticias recibidas por el consejo supe-
rior de salubridad el afio de 1866.

Para formar el estado de los datos ante-

rioves 4 este ailo, he tomado un' cuatriehio
en que no haya habido epidemias'y cuyas
noticias sean completas; he sumado todas
las mortalidades, dividiendo en seguida. el
producto por cuatro, y el cociente me ha
determinado la mortalidad anual: los afios
han sido 1845, 1852, 1858 y 1859. Si hu-
biera querido operar en mayor escala, el
cémputo tenia que adolecer de graves erro-
res, debidos al mayor aumento de la pobla-
cion por causas accidentales y 4 las varia-
ciones que ha tenido la capital por dispo-
siciones legislativas.
Durante los cuatro afios mencionados
fallecieron los que 4 continuacion se expre-
san en sus respectivos meses. Iguales 4 la
siguiente tabla he formado otras para las
enfermedades, y en ellas supongo los resul-
tades en cada estacion.

ductora de cierto nimero de enfermedades.

MORTALIDAD GENERAL.

1845, 1852

Enere. 843 461
Febrero. 498 478
Marzo. 477 470
Abril. 460 530
Mayo. 502 588
Junio. 480 581
Julio, 584 801
Agosto. 540 760
Setiembre. 1499 735
QOctubre. 534 710+
Noviembre. 505 674
Diciembre. 472 1,600

R S

Sumas: # 6,8315.7 1" 8,388

1858. 1859,

520 529
380 418
850 459
666 536
795 596
817 509
797 487
595 555
538 25
489
419
491

6,060
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El total dividido por ‘ematro dd para la
mortalidad anual 6,968, 6 sea poco mas de
19 personas por dia; que hacen el 3 por cien-
to de la poblacion. Espreciso advertir que
este dato, de mortalidad comprende no solo
el estado sanitario, singaun los que mueren
por heridas y otros accidentes:

Delos 27,853 fallecimientos pertenecen |
4 cada enfermedad los siguientes.

3,666 |

Pulmonias

Taga1§o, obuoihinib SADSDLAILEREE -

Disenteria 2’,424
Diarrea.. : 2,746
Tisis pulmonar............... 1,621
‘ 943
Hepasiih .. (vivasaes: sctrss 627
s R e R 618
Eclampsia... 1,748
Afecciones del corazon 299
94

121

179

. 16,568
T Trdlasificados it 11,285

Patal i Lt O a5

Suprimo todas las fracciones que resulj
tan del c4leulo, para evitar la disonancia
de que un hombre se divida.

Como un grupo no pequeiio de las noti-
cias de qiiemie he servido coresponden &
lo que el vulgo llama hidropesias, y otros
vienen conlag denominaciones de ascitis,
anasarca, consuncion y otras que indican
mas bien un sfntoma, correspondiente & di-
versos estados patolégicos, he tenido que
formar el numeroso guarismo de inclasifi-
cados que aparece en el cuadro anterior.

Para apreciar la mortalidad relativamen-
te 4 las estaciones, he dividido el afio dela

y Mayo; estio; Jumioy Julio y Agosto; oto-
fio; Setiembre, Octubrey Noviembre, é in-
vierno, Diciembre; Enero y Febrero.: Con:
forme % esta division, la mortalidad anual
ha sido:
Primaverfeeeeoseoeeseasess ‘1,657
G e . . | D
Otolio
Invierno

- Suma sy ine o 6,962

TLa anterior demostracion estd rectamen-
tesacada de la suma de los fallecimientos
en-los meses correspondientes ‘durante: el
cuatrienio, repitiendo la misma operacion

«| que para la mortalidad media del afio. El

estio; queles la época de mayor mortalidad
excede al invierno en 113, [mas de un 16
por ciento].  Entrela primavera y el oto-
fio solo hay la insignificante diferencia de
8.-De'modo que conforme 4 este cémputo
pueden clasifiearse las estaciones en el 6r-
den de su mortalidad de la manerasiguien-
tex estio, invietno, otofio, primavera:

La estadistica: patolGgica nos dé resul-
tados mas inciertos, pero que no pueden ser
despreciados teniendo, como tenemos, un
término de comparacion con la mortalidad
general.

(omencemos por-las pleuresias y pulmo-
nias, dos afecciones que el clinico distingue
muy bien en su diagndstico, pero cuya exac-
titud no puede pedirse al higienista que
obra sobre los datos que ha recibido de log
asientos mortuorios; ambas reconocen las
mismas causas ocasionales, se asocian con
frecuencia y estdn sujetas 4 las mismas in-
fluencias, por cuyos motives las coloco con-
fundidas. :

Durante los cuatro afios han fallecido de
pleuresia y pulmonia 3,666 personas, que

manera siguiente: primayera, Marzo, Abril

dé4n por afio 915, distribuidas asi:
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Primavera...... el a8 263

Otofio....
Tnviermois.cslioi; ot

El invierno y la primavera parecen ser
lag estaciones mas favorables al desarrollo
de estas enfermedades, y el otofio la menor.
Las dos primeras solo tiengn entre i la, di-
ferencia de 11, miéntras que del invierno
al otoflo hay la enorme de 105. El estio,
aunque ménos mortifero que el invierno y
la primavera, excede al otofio en 39. Aun-
que anélogos estos resultados 4 los obteni-
dos por Mr. Grisolle, en Paris, hay entre
ellos la pequefia diferencia de que el maz-
mum se presenta en la primavera alli,
miéntras que aqui en el invierno: igual in-
version existe entre el estio y el otofio.

Lios tabardillos, cuando revisten su for-
ma epidémica dén 1,582 en el cuatrienio,
que corresponden 4 3Q5 por afio, distribui-
dos asi:

SuimBNe 304

El otofio, segun aparece del cuadro an-
terior, es la época de mas tabardillos, lo
mismo que la primavera. Se cree general-
mente que el tiempo de aguas es el mas sa-
no, y segun aparece de los datos neerold-
gicos es un error; pero no lo os tratindose
de la fiebre tifoidea mexicana, que en in-
vierno y en estio d4n una mortalidad muy
reducida.

Comparada esta enfermedad con la pul-
monid, se ve la enorme diferencia entre

los de tabardillos cerca de una tercera par-
te de los de aquella enfermedad.

La disenteria, que rara vez se presonta
en México con el carfcter de tal, sino mas
bien como el de una colitis, ha dado 2,424
muertos, que corresponden 4 606 anuales,
de los euales han sucumbido e la

El resultado de esta mortalidad comprue-
ba en todas sus partes la asercion de los que
han escrito sobre esta afeccion, sefialdndo-
le como causa el calor y sobre todo el ca-
lor unido 4 la humedad. En las noticias de
donde he sacado los datos anteriores, apa-
rece la mayor mortalidad en los meses de
Agosto y de Setiembre, que son los de mas
calor y lluvia 4 la vez, y en Enero y Fe-
brero, & pesar de sus cambios de tempera-
tura, la menor.

Entre log clasificados de diarrea hay un
nfimero muy considerable que podrén re-
ferirse 4 la enteritis crénica; pero estoy
casi seguro de que la mayoria pertenece 4
otras enfermedades, que quizd son entera-
mente agenas 4 esta afeccion; eh muchos
serfin diarreas coliquativas y no poeas oca-
siones, afecciones hep4ticas 6 biliares. No
es por lo mismo posible el computar. este
grupo, ni deducir de €l consecuencias de
alguna importancia. Las afecciones gastro-
intestinales son frecuentes en México, y
despues de Ia pulmonialas mas numerosas,
como demostraré mas adelante con la mor-
talidad de 1866, la cual estd formada bajo
datos completamente auténticos, y llevados
con suma exactitud todos los dias.

los fallecimientos, pues apenas representan

La tisis pulmonar representa en el total
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que me ha servido de base 1,521, es decir, | la mortalidad de la tisis?{‘l& (?.e la ﬁt‘abre ti-
380 por aiio, lo que corresponde 4 cerca de foidea, cnando O €8 epidémica. . Ly eq;u-
la vigésima parte del total de los falleci- vocacion podrd dnn'anlar de que entre los
mientos. Este grupo comparativamente pe-| asistidos de fiebre. tifoidea, am}que sén en‘
queiio, solo de una manera indirecta puede grande escala, salvan la mayoria, 'mlé,;ntliaa
estar sujeto & la influencia estacional.: To- | que los tisicos que ocurren al n:lné(hco 0 a-
dos saben que es'una enfermedad orgéinica, | cen en el segundo 6 tercer perfodo; y asi
que recorre sus periodos con regularidad, y o es extraflo que en los recuerdos (‘le lr'Jls
que se desarrolla bajo la influencia de mil | médicos queden grabadas las maymis' ‘(,1_
causas, las mas veces inapreciables; pero  fras de los prime‘ros, y pog:?.a de los tisicos
su marcha mas § ménos ripida hécia la que asisten durafite igual tlem})o.
muerte, creo que estf ligada 4 los cambios|  Las afecciones del higado dén en glﬂcaa-
atmosféricos, por cuyo motivo presento los| trienio 627, que corresponden & 3 ZP?T
datos necrolGgicos. |afio. Hsta cifra sumamente pequefia ‘8.11!‘1'
Han muerto durante la primavera eri los| lugar 4 suponer que la hepatitis no es 1-11113.
cuatro afios | enfermedad muy comun en la capital, 14
_ | préctica de todos los profesores no desmin-

- |
R (o e e e iera diariamente este aserto. Algunos de

O T i LR e N e

t
-
1
1
i

os fallecimientos que pasan en los asientos
ST i G | de las parroquias por ascitis, por hidrope-
lernc ‘ 2 st L i
By ' sias 6 por diarreas, representarén afeccio

| nes hepéticas. Ademas, las curaciones .dc

P : estos males son quizd unas de las glorias
En elbestioy en el otofio mueren mayor| de la medicina mexicana; y nada es n:;as

ntimero de tisi.cms; resultado contrario 4 la| falso que el dici‘lo pop}ﬂar de que los males

opinion general de -que el vierno es'el|del higado son II}G‘.J:I'ZIZI(;;S. s

tiempo mas desfavorable para esta clase de| Los 156 fallecimientos se has

enfermos.. No debe echarse en olvido-que; asi:

el estio esla época de-los aguaceros, y en|

¢l durante el dia hay una temperatura muyi

caliente, que las aguas abaten mucho, du-|

rante la noche, circunstancias desfavora-|

bles para las enfermedades de pecho: d.

otofio, por otra parte es la estacion de los|

nortes, y soplan vientos sumamente frios. . :
El Sr. Jourdanet considera todavia muy| - Solo la primavera parece tener una uc;

alta la cifra de 180 muertos de tisis en el table diferencia res'pecto 4 las defumflor?zr-

aflo, no obstante que es inferior & cuales-| Nada se puede decir con dafos;u tanL m:,:;en_

quiera de Europa. Fécil es que en la ine-| tos y en una escala ta'rt ‘p‘equle'r;a. ade .

xactitud de estos datos, que he procurado| cia’en lo general csn’smuaf : fpoca e

depurar, se haya deslizado algun equivoco; | calores como la ]Inas ;.Lt?ljop::;toszzz ;O -

pero mas adelante se verd con datos feha~ | sarrollo de lajr egatl is; p e

cientes, que hay muy poca diferencia entre | mb sanan en México tantos de
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medad, solo puede buscarse la influencia
estacional én la estadfstica de los grandes
hospitales, casas de asilo y diversas comu-
nidades.

De los 943 de apoplegia corresponden
alaflo 235, divididos conforme 4 las estacio-
nes, de la manera signiente:

DN, o e

El otoflo ¢s la época en que se verifican
mayor niimero de casos de apoplegfa, si-
guiendo despues la primavera; dos épocas
del afio en que se notan las fuertes transi-
ciones de la temperatura estacional. Kl pa-
so del ealor al frio es siempre en México
mas brusco, y esto explica la abundancia de
congestiones cerebrales en el ofofio.

Aliponer las heridas en el cuadro: gene-
ral, he'tenido . la idea de dejar consignado
un dato de estadistica criminal.

La eclampsia representa: un' fuerte gua-
rismo en la mortalidad; y'sin embargo no
me atrevo..& hacer ninguna induccion de
ella; porque si hay alguna enfermedad que
indhizea en ervor 4las gentes es ld ecldmp-
sid;, que el vulgo confunde con la meningi-
tis; con la epilepsia y.en general con la ma-
yoria-de las afecciones cerebrales: ella ade-
mas Bukle ser sintomética de mil estados
patolégicos.

La nortalidad de las afecciones del cora-

un mal cuya causa productora’'es suma-
mente variable: un punto que merece hien
ser estudiado detenidamente en una larga
série/de afios es la cansa local queren Mé-
xicodas ha radicado. En las noticias de
que aliora me sirvo casi todos los casos fue
nestos se refieren 4 individuos liegados de
la tiexra caliente con el gérmen del mal;
pero al rectificar todos estos hechos: con el
evadrode 1866 se verd cufintasesla impor-
tancia.que tiene esta materia %
Lai yejez, que aparece como  causa de
muerte’en los datos anteriores, nos d4 un
guarismo. de 179, que corresponden por
aflo -4 44 individuos que exceden de log
ochenta: ellos no han sucumbido segura-
mente por el agotamiento del organismo en
medio de una’ muerte natutal, sinp por pe-
quefios accidentes, cada uno de los eusles
apenas mereceria importancia en otra edad,
¥ cuyo-conjunto decide-de la vida de i
viejo.
La esearlatina nos - tepresenta 30} por
aflo; pero miucho me' temo que hayan sido
confundidas bajo esta denominacion, enfer-
medades eruptivasidiferentes;, pues que no
ha servido de base ¢l ¢ertificado del perito.
Despues de:haber expuesto &l resultado
de la investigacion de cuatro afios sobre el
nimero de 27,853, tomados en afios segui-
dos, por los asientos de las parroquias, creo
que podrén perfeccionarse estos estudios
poniéndolos en paralelo con un cuadro 4
que 20 le falta ningun requisito de exacti-
tud ni yveracidad. EI afio de 1866 se remi-
tian las noticias diariamente con el certifi-

zZ0n e sumamente corta, puesto que solo se

i cado, del. médico, nombre de la persona,

cuentan 74 por afio, y se trata de enferme- | edad, sexo y dia en que habia tenido lugar

dades necesariamente mortales.

1o miuerte: ‘estas noticias fueron tomadas

El corto néimero de intermitentes que se f ¢ofi“una eserupuloss exactitud por la ofici-
registran ‘en 'la mortalidad de Tos cuatro |na deliregistro civil, y comunieadas al que
afios que han servido de base 4 este cuadro, | suscribe; tierien por: consiguiente para mi
solo nos deberia dar 28 porafio, sino fuera | todas Ias garantias deseables: '
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Fallecieron en cada mes

1

|
B ITE ¢ PPPE T TR 592 [
TEhIer0. cvevrsvrivesedaruins 562 |
Marzo. [0 28 561 s
ATl LS b39 3
MAYO «ovvetrverinsivane 618
Fuanto LALEEAN T 742
826
Agosto.......... wﬁj
Setietbre ... ... 616
OctubEe ... .vviverranneees 600
Noviembre.......
Diciembre ....

Jithio Pl N e
T4

T 11 O T

Comparada la mortalidad de este aflo con
la medida que he sacadlo de los dz?tas ante-
riores, se ve que hay una diferen.cm de 902
de masen el aiio de 66; diferencia muy.r ex-
plicable por las circunstancias EXCGI.J(‘IOH{P
les de la capital y el aumento'acmd.ental
de la poblacion en la época del 1riape.r1o; de
manéra que este total, 16jos de falsear el
término medio, lo afirma. Bs seguro que
entre los soldados del ejéreito austro-fran--
ces, los empleados civiles ¥ las gentes venl-
daé de los departamentos, tuvo una alza la
poblacion
nas.

Murieron en la primayera

de ese ailo.
En el estio
En el otofio.
En el invierno.
7,866

SUMB.reeeernss
Comp
egomprobado e

estacion mas de
México. Sumand

de mas de diez y seis mil perso- Aleoholosis........ elaseddnas

arando los dos cuadros de mertali-
dad, el de la media y el de 1866, i’esult-a
] hecho, de que el estid es la
sfavorable para la vida en
o las dos mortalidades y

computando el . total con relacion 4 las es
taciones, aparece que han muerto:

En la primavera......... 3,470
En el estio....cooereeee | 4,193
En el otofi0....coeeeens 85031
En el Imvierno......... 3,654

i

Suma ceeeres 14,828

La regla que anteriormente habia yo de-
| ducido de la mortalidad media, se halla

629 | plenamente comprobada, y el influjo esta-
|

| cional encuentra una nueva sancion en este
1
| dato.

| Tixaminemos ahora la mortalidad en al-
| guros de sus pormenores el afio de 1866,
b - . .

en cuya época las moticias tuvieron todas

las garantias posibles del acierto.

Afecciones orgdnicas, funcionales

3y constitucionales:

Enfermedades de cabeza......; 01692
Idem de pecho..oli.aei.ness 2,460
Idem del aparato digestivo. 1,642
Idem del génito-urinario... 73

Elefansiasisde los griegos.... 3

Clorosisie.visa

3
)

baltasasatasesnananes

Esgcorbuto.
Escr6fulas.......
Sl st

FPE T

Sumas i eiia. e 014916

Enfermedades de infeccion.

Tabardillo-

Wiarnela8los ol o

sasssranene

Intermitentes...coenesss

V émito, traido de Veracruz.

SUBA & B v b daistin
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Heridos, asesinados, ahogados.

Muertos ‘4’ consecuencia de las
hertdasy, Ll i Riaen 81

Asesinados que sucumbierop en
el deto 188 .00

Prsresnes avsurames

Veiozta it soimte il iliie i 60
Nacidos muertos........covvvvev 53

Boma... X5 0SS

Este es el cuadro de la mortalidad en el
afio referido. Independientemente de las
enfermedades naturales, sucumbieron ase-
simados 6 4 consecuencia de las heridas 152
personas, cifra casi igual 4 la que d4 la
mortalidad media, y que debe quedar con-
signada como'un dato de estadistica crimi-

nal; pues no deja de ser de importancia la re- |

q .
12 APOPIOgIAL don s rdh - ibs -
22

)
L
an

Blelimpdiae., ot v swsioss «i
St rdipilepsin . s huahidavinsmnals
42 Enagenacion mental........
Demencia...... bakilatiing s
Meningifin ..., (bl b o

=1 9 D &

)

Reblandecimiento cerebral.

perd
[

Derrame........

-

seasasassaar e

Delirio agudo.....:u.ecieens

Jesd

Dos enfermedades llaman la atencion

por sus estragos en ¢l ecuadro anterior: la
cclampsia 6 alferecia, y la congestion ce-
rebral, que he eonfundido bajo la denomi-
nacion de apoplegia, la cual no es sino un
resultado de la primera. Ambas enfer-

presentacion de ecerca de un dos por ciento
sobre la mortalidad general. Hay ademas
una consideracion queno debe despreciarse,
¥y es que de las personas heridas salvan
| mas de diez por cada muerto, de donde re-
sulta que puede afirmarse sin temor de
equivocacion que en el aiio 4 que me refie-
ro hubo mas de 1,520 heridos. Al estudiar
la medicina las causas productoras de las
enfermedades, enclientra en los cuadros ne-
eroldgicos los elementos de sus investiga-
ciones patogénicas, ¥ la administracion de-
be huscar en ellas el estado de las costum-
bres relativamente 4 las rifias para fijar las
medidas preventivas de policia.

Pero siendo csta materia agena de.mi
propésito, solo la toco por incidencia y con-
cretdndome al censo que es el punto Guni-

co ligado con Ia higiene.

Las afecciones de cabeza 4 que se refiere

la cifra de mortalidad, d4n los siguientes

resultados:

Primaverd. Fstio. Oftoiios Tnvierno,

medades saerifican 611 personas en el afio;

46 67 41
55 86 98
2 1 3

la primera se ceba de preferencia en los
nifios, y la segunda en los adultos 6 los vie-

jos. Para las dos la primavera es la esta-

cion mas desfavorable, siguiendo despues
el otoflo para la apoplegia, y el invierno

para la eclampsia. Esta observacion tiene
su interes para los médicos, 4 fin.de que

Tomo 1.—24.




