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i - " & :
sepan Hormar su conducta en la asistencia | ticias con las que nos dé™el afto. de 866,
| véo que 1o estuyo distante de la verdad el
ll -
| cémputo que habia formado, depurando los

de sus enfermos, teniendo en' euenta las
predisposiciones particulares.

Atendiendo & la confusion que pudiera ‘t datos que tuye 4 mi disposicion.. Creo sin
haber en las noticias de que me servi para |embargo que este punto debe sujetarse &
sdcar la mortalidad media, no quise encar- | ulteriores rectificaciones.

f . . " .
carme de computar el influjo estacional'en| Parece que la meningitis predomn}a en
la eclampsia; pero comparadas aquellas no- | otoiio, segun resulta de las cifras anteriores

Afeeciones de pecho.

5 ARl Fstio. Otoino. Tavierno.
Primnaverd.

Pulmonfau...cv. oy - 1,798 463
Pagidering . A% .0 0w [ 3 30
Tisis pulmonar. : 37 46
Croupi..ooveviiie. 18

58 Afeceiones del corazon. 65 : 41
0

0

3 Brongquitis capilar......
Enfisema pulmonar....
3 Angina de pechio.... 0

La pulmonia ha sido la enfermedad que l que dc—ben spjetg-rse l:“»s consn‘uc‘;lionzs (t
en este aiio, lo mismo que en todos, ha cau-|la capital. -Hasta aqul se lla,.?acl‘ 'ca 0 :
<ado mas mortandad. Ella es, por decirlo |salubridad & la b‘elleza, y el‘instinto de la
asi, la enfermedad endémica de México,y | propia conservacion en el. hombre gom. en
la %DStienCh. no solo las condiciones clima- |las sociedades exige seguir otro camino.

- Verdad s que en el afio de 1666 hubo
‘una causa permanente & inevitable para
tumbres inveteradas. Al'hablar de la ex- !5 aumentar-la mortulida.d. de esta e'nfermedad
posicion de los edificios, tendré lugar de | (la inundacion) pero mdfapendlelfltement?
ocuparme de las principales medidas profi- de ella, la mortalidad media nos dé el enor-

2 . )
1 4| » 916.
l4cticas de esta afeccion y de las reglas & ime: guarismo de 916

téricas de la capital, sino tambien algunos

O - r08-
pormenores topogréficos y no pocas cos

Afecciones de vientre.

Primaverd. Fstio. Otoilo. Invierno.

12 Disenteria...... 751 76 3;29 §40 ;gﬁo
98 DIATTCTrenssrrrsrennsnns 762 111 287 234

itoniti : 8 6 15 11
92 Peritonitis.coceseseraees 40 §

153 p
42 Hepatitis .... 26
52 Hernia cstrangulada.. T
62 Vélvalus.......

72 Tahes mesentérica
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Tal ‘es el, cuadro de las afecciones de
vientre. Solo he computado de ¢l con ar-
reglo, 4 las estaciones la disenteria, la diar-
rea y la peritonitis; porque considero & las

otras enfermedades fuera de su influencia

yopor-el cortisimo guarismo gue represen-

tan. Para las dos primeras s visible la in-

fluencia funesta del estio y del otofio, sobre
todo del primero. La mortalidad media nos
4,606 fallecimientos de disenteria por aiio
y 686 de diarrea, guarismos que se hallan
plenamente confirmados por la.de 1866,
puesto que suponemos un aumento de....:.
16,000 personas.
La peritonitis se desarrolla de preferen-
cia en-el invierno y- el otoilo.
Afecciones génito—urinarias.
12 ‘Metr@rragia . .. .00,
23, Cénicer, uterino. v
32 Céleulo veesical..,..,...
_42 Hematuria....,........
52 Diabetis
62 @istitine. .4 sl soant
T A b uMinUTIS s tivsirssres
S M AlTILIS oo vowsnsobissavsas
9% Ruptura del dtero......
102 Gangrena dela prdstata.
112 Flebitis uterina...ci..u.

DO bt b DD P H GO0 O =]

Las. anteriores enfermedades no  gstén
sujetas al cambie de:las estaciones ni 4 las
eircunstancias meteoroldgicas de cada una.
Aunque la metrorragia pudiera ser- ocasio-
nada por el deterioro.de la sangre 4 conse-
cuencia de las condiciones climatéricas, co-
mo todos los casos referidos han venido por
el -aborto G de resultas del parto, y el nti-
mero es corto relativamente 4 la poblacion,
no es posible referirlas 4 causas extrafiasal
trabajo del parto. :

El niimero de céinceres uterinos es deal-
gunasimportancia para indicarnos la fre-
cuencia: de las'afecciones del ditero en!la
capital. A pesar deque ninguno de los cer-
tificados especifica si el cincer ha sido del
cuerpo 6. del cuello, todo hace supener que
pertenecen 4 esta filtima clase, puesto gue
generalmente hablando es el asiento de las
granulaciones; mlceraciones, cinceresy ca-
si-toda la' extensa serie de enfermedades

auterinas.

Otra observacion resalta  del cuadro an-
terior, y es que mueren mas mugeres que
hombres, de la peste génito-uvinaria, en
la/ proporcion de4 §1.

Hafermedades de infeccion.

Primoaverd. Estio. Ofofio. Invierno.

12 Tabardillow. o risiih
o2 ' Naraelas oo Al sy
32 Intermitentes......ivev.
43 VEmito'. cuosviivenn i

Excluyendo. los casos de yvémito que no

59 46 - 66
255 106 g9
11 11 18

la sétima parte de la mortalidad. Si se lle-

se han contraido. en. México, tenemos que gara 4 sistemar de un modo conyeniente la
lag enfermedades de infeccion, que casi to- | vacuna, de;manera. que el nfimero,_de los
das pueden evitarse del todo, ¢ 4 lo ménos |vacunados excediera al de los nacidos, le-
disminuirse, con los cuidados administrati- garia 4 extinguirse del todo la viruela; casi
vos: representan 926 personas, que es casi|siempre las proporciones de_la mortalidad
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estdn en razon inversa del ntimero de va- | casos el mal se ha adquiride en México.
cunados. Los intereses ptiblieos, los senti- | Aunque las circunstancias excepcionales de
mientos de humanidad y los deberes mis- | la capital por consecuencia de la inunda-
mos de los gobernantes exigen no: omitir |eion dén en parte la explicacion deestehe

gasto ni diligencia para lograr este fin, aun | cho, yo demostraré 4 su debido tiempo que
cuando se tuviera que usar de la faerza para | la multitud: de: pantanos que en todas direc-

conseguirle,

Iguales bienes puede hacer la administra-
cion respecto al tabardilloy ¢ fiehre tifoidea
mexicana. Es sabido que reconoce por cau-
sas las emanaciones de sustancias orgéni-
cas en putrefaccion, el hacinamiento de
las gentes en lugares estrechos y mal ven-
tilados, el contagio y la mala alimentacion;
causas todas que estdn en gran parte bajo
¢l dominio de la accion administrativa, la
cual tiene 4 su disposicion los medios de
disminuir la mortalidad en grande escala.

El nfimero de tabardillos representa en
la mortalidad media 895, que es una terce-
ra parte mas que en 1866. Se ha buscado
la causa de esta diferencia en el antagonis-
mo que parece reinar entre la causa de las
intermitentes y la del tifo.

Creo que es la oportunidad de probar que
el cémputo que sagqué de los tisicos, y que
pareci exagerado todavia al Sr. Jourda-
net lo es en efecto,. pero no la proporcion
entre la mortalidad de estos y la de los en-
fermos de tabardillo, que casi son iguales,
como Se verd gomparando-las dos cifras*
En la mortalidad media aparecen de tisis
385: de tifo 395, en la de 1866, de tisis
204; de tabardillo 226. En el primer caso
1a Bferencia es solo de 10 y en el segundo
de 22; en consecuencia, queda probado mi
agerto.

T.as intermitentes merecen llamar la aten-
cion sériamente. En Iz mortalidad media
solo aparecen al aflo 28, y todos de indivi-
duos que han traido el gérmen del mal de
1a tierra caliente; miéntras que en 1866 as-

ciones circundan: la ciudad, han radicade
este mal, grave para lawida y ‘mas: grave
para la constitucion de los mexicanos; mal
que no carece de influencia en la debilidad
creciente de nuestra raza. A primera vista
aparece muy corto el niimero de 49 falleci-
mientos; pero si se considera que de ella
salvan todos los casos beniguos que forman
la gran mayorfa, se vendrd en conocimien-
to de cudnta es la importancia’ que debe
darse & este dato. “Salvan, es verdad easi
de todos los enfermos deelle; pero & medida
que los ataques se repiten, las constitucio-
nes se deterioran, y este deterioro influye
poderosamente sobre la degeneracion de la
raza. De pocos afios 4 esta parte la capi-
tal se va convirtiendo en un lugar insalu-
bre por la abundancia de pantanos que exis-
ten en sus inmediaciones.” Estas palabras
decia yo en la memoria del consejo’ de sa-
lubridad el afio de 66, y creo conveniente
repetirlas, 4 reserva de probar con datos
fehacientes mi aserto, al hablar sobreaguas
estancadas y pantanos.

Un punto, intimamente ligado con la es-
tadistica patolégica, y qué! es de suma im*
portancia para la sociedad, es el relativo &
las edades. Habia yo sacado comol término
medio el 43 por ciento, y la. estadistica de
1866 me di6 un 50 sobre una mortalidad
de 6,334.

Fallecieron por enfermedad:
De 14 10 afios. . i
De 11 §80.csssesdi-ssinabnne
Do 31 6 50..comratasansessssns
De 51480 5

S S a aelies

ciende este guarismo 4 49,y en todos los
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Todas Ias fraceiones en que he dividido

la vida representan un periodo de 20 afios,
y solo la que comprende desde ¢l nacimien-
to hasta los diez afios inclusive es de la mi-
tad; y'sin embargo; en la época 4 que me
refiero ‘produjo’ la mortalidad la mitad
del total. Para hacer el c6mputo mas exac-
to sumemos los dos términos medios y nos
daré, un 46 por'ciento la proporeion; cifra
enorme que no he podido encontrar en nin-
guna de todas las estadisticas extrangeras
que he consultado, en las cuales la mayor
mortalidad de la infancia’se computa en
25 por ciento en’ los pafses mas mal ‘ad-
ministrados.” Tios que conocemos ‘el modo
de vivir de nuestro ptieblo comprendemos
que In mala alimentacion, la miseria y la
falta de abrigo, son ‘entre otras las prinei-
pales causas de este mal; pero’ esto mismo
nos hace esperar, que la autoridad satisfaga
las exigencias de la sociedad. Multiplicar
los asilos y hospitales de la infancia, es no
solo medida de humanidad, sino prin cipal-
mente de buena administracion. No couoz-
co entre todos los establecimientos de bene-
ficencia, uno solo de mas importancia que
los que tienden 4 salvar la vida de mas de
3,000 nifos por afio en la capital.

Los sexos nos d4n un nfimero casi igual
de fallecimientos; pues apenas puede tomar-
se en/consideracion el pequefio aumento que
representan log hombres. En 1866 falle-
cieron

Hombres........ i 4011
¥ Mugeres. 5000 20098795

Buma..il..

La diferencia de 276 quehay entre unos v
otros, no corresponde al cuadro patolégico,

cidos muertos, entre cuyos grupos hay muy
pocas mugeres.

Con los anteriores datoy ereo feil fijar
el estado sanitario de 'la 'capital en Tas si-
guientes propesiciones:

12 La mortalidad 'de México, colectiva-
mente tomada, es de un 8 por ciento de la
poblacion. .
22 De esta, la infancia representa un 46
por ciento.

3% Las enfermedades sacrifican igual n-
mero de hombres que de mugeres.

4% El estio es la estacion mas desfavora-
ble para la vida, y el ototio Ta mejor.

0% Las enfermedades endémicas de Ia ca-
pital, son: 1° Ia pulmonta; 29 1a disenteria;
3%1a diarrea. El dominio de la primera es
de preferencia en el mvierno y la primave-
ra: el otofio es la época en que hace ménos
estragos. La segunda reina de preferen-
cia en el estio y el otolio, siendo mé-
nos peligrosa en la primavera. Lo mismo
sucede con la diarrea: el estio y el otofio
dén una mortalidad de mas del doble so-
bre las otras estaciones; pero la primavera
es la época ménos mortifera.

6% Las otras enfermedades verifican sus
mayores estragos de este modo:
Primavera, apoplegia v’ eclampsia.
Estio, tabardillo, croup y viruelas.
Otofio, apoplegias, meningitis, tisis pul-
monar, afecciones’ del’ corazon, enfisema

pulmonar, peritonitis, tabardillo € intermi-

tentes.

Invierno, eclampsia, tos ferina, eroup,

bronquitis eapilar, tabardillo ¢ intermiten-

tes.

7% Las probabilidades de la mortalidad

pues que la’ forman los asesinados, muer- | pata la. poblacion, con arreglo 4 las enfer-

tos de resultas de las heridas, ahogados, na- | medades, son: "
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324 habitantes.
99 id.
149 id.
3,345 id.
81,398 id.
48,839 id.
30,529 ide
12,905 id.
30,529 id.
40,699 id.
1,080 id.
4,983 id. »

Mueren de enfermedades de cabeza......... ...

Idem de idem de pecho,.....cae:

Tdem de idem del aparato digestivo

Idem de idem del aparato génit’;o—urimrio
Idem de elefansiasis ........ovirveenis
Idem de alcoholosis..... ...

Tdem de clorosisic i, vow. s wivisde dusaons

Idem de escorbuto......

Tdem de escréfulas..ceceieanss

Tdem de sifilis... .....

Idem de tabardillo ......

Tdem de Intermitentes::. ek ps. ey sivesia aaiasass issves

1 ' ias.y las diarreas siguen en una escala
Visible es el predominio de las enferme- | terias y las diarre ;_) sig P s
I , : sider ara poder -
cho, v entre ellas ocupa uh lu-| muy considerable. Parap preciany
Pt L la influencia mortifera de las principa-
: rente L ia, en tanto que|jorla in _
gar preferente la pulmonia, 0. quély Ui s TN
Tx tisis, que es una enfermedad constitucio-| les enfermedades de las tre a] 1 v
| : . 6 la sigui tabla que 'las
nal que acaba en Europa y en los Estados- | dades, pondré la siguiente q
Unidos con lo mas florido de su poblacion, | contiene:

1 faor h 10T S a dicen-
en México es bastante benigna. Las disen

08 Dpor R IE
12 Apoplegia, mueren........c..ooee- S b e P

b i ... Tipor = 605
2° Eclampsia, id. Rt 3 Ao

seciie Lpor 136
.. 1 por 1,364
836

.. 1 por 3,644

39 Meningitis  id. SR O R
42 Pulmonta,
52 Tos ferina,
62 Tisis pulmonar, id. ...... G RR

T2 Croup, id. haie
82 Afecciones del corazon, id........ ol
99 Disenteria (colitis aguda).i.....ocoveecimreainene Higiigh
102 Diarrea, id. .. 4
112 Peritonitis, id  ereeeessrerssesasisdesiitiiiiiesiscie.s

-~ 1 n1¢ ( an (1%11 ‘lbt'd-;: de
1{ t ﬂ.qul ].l i1 ("1. (10 (€i) 1"'1(181 3'13.;: ]\15 l d]dd.‘j h.]gl(:ﬂlc;ab que ].e].n «Lily
asta . o ns
q I < - eral.
erie; | una manera gen
i‘LHte:: de Conclullg no dE}]JU de ar iJa'EJa]-

«’ - e
pero hay otras deun cardcter benigno, qu : et

1N € € T : ns ? S = i - jue 1(353.1
. mbd} G, pol‘ su Ltte 810 085 p: ) 16(; dEBt']‘Pe C.lb}_lh) 1 |E(_‘,]: ) (i 1 ‘.\I
| a er I = Ons ]. 10Nes ﬁlltEI 10res, 5 €5 q
ser tD‘Dld C 1aderac b 3 - ue en J.I‘,
as10nan, merece 3 .
ste estudlo, (Eue 0CG1- | 2 I'(i() no € ta-ﬂ rara 1a OD"GVI( ad. or &
E: —.t l X S : l ] g ‘i ] |) £
| Mmox ta]](iﬁ d I]JEE(HEL t(}]le]ll{)S 4.4: pElSO‘ﬂ&S d(-

de 18686, 60:

mientos que o¢
das en consideracion.
paré un lugar separado, aunque comple-| A
mentario del presente, lo reservo para cuan- | Mas ce ochentz 855

do haya terminado la segunda partfa de eate
capitulo, que es relativo & las consideraeio-

nes etiolégicas de la mortalidad, y 4 las me- {4,696.

. 2% e .
| resulta como térimino medio 52, que-equ
\vale 4 un muerto de mas de 80 afios por
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Lamortalidad que dparsce on los cua- | haatribuido esta enfermedad. son los cam-
que-ap s

drosinecroldgicos; suele: reconocer su ori-
gen en las circunstancias individuales; pe-
ro la gran mayoria de los casos estdn su-

Jetos d.la accion  de causas generales, ya
climatéricas 6 ya. sociales: - Bajo este as-
pecto-la- higiene piblica: tiene que encar-
garse de ellas.

Las endemias de la capital tienen su ori-
gen en las' cireunstancias mismas: de ella,
puesto que en otros puntos del pais.no se
padecen ni con la misma frecuencia ni con
el .mismo - carficter, ni aun-por log mismos

individuos que cambian deresidencia, Dig-|

no es deun severo exémen el gstudio- de
su desarrollo; asi como de la apreciacion
de los términos generales de la mortalidad
en masa, y: relativamente 4 los sexos y
edades.

La mortalidad media es-de un tres por
ciento al aflo, y sobre el total de los falle-
cimientos el estio representa un 21 por
ciento, 24 la primavera; 24 el ofofio y 25
clinvierno. . El aumento/del estio se debe
4 dos-afecciones intestinales; la disenteria
y la diarrea, 'y ambas se desarrollan de un
modo extraordinario en esta estacion.

Sabido es que Ia disenteria reina endé-
micamente ‘én- los pafses calientes, en la
América del'Sur, en las Antillas, la Gua-
yana, las posesiones francesag, inglesas y
holandesas del Asia y del Africa el Egip-
to, Malta, Argel y Madera. - Alli se con-
vierte en epidémica en los fuertes calores
del estiooy del otoiio; ¥ en los:paises tro-
picales casi siempre sigue 4 la estacion de

bios bruscos de temperatura ¥ la aspiracion
\de los/miasmas desprendidos de los’ pan-
tanos. Las endemias disentéricas del Egip-
to, de las costas de Coromandel, de las In-
dias: Occidentales, de la Hungria y de Rio
{Janeiro, dependen de la frialdad de las no-
ches que suceden 4 los dias ealurosos. Lios
Huertes aguaceros y las tempestades la de-
Ftermiua-n, Y se ceba de preferencia en los
[ habitantes de los terrenos bajos situados
en el fondo de los valles, sobre dos bordes
de los rios ¥ en los terrenos inundadoes di-
rante la estacion de las lluvias. Constan-

temente los vientos secos la hacen desapa-
recer.

Este es el resultado etioldgico & que han
legado los mas  eminentes observadores
que-han ejercido en los paises donde reina
esta afeceion, 'y las observaciones de los
tiempos antiguos estdn completamente de
acuerdo con los modernos: tal debe ser en
el estudio de la capital 1a fuente: de nues-
tras mvestigaciones. Aunque-de ordinario
las'colitis aqui no presentan el cuadro de
sintomas graves que afectan las verdade-
ras disenterias de los pafses calientes, ofre-
cen 'sin embargo cierto carficter especifi-
co quelas separa de las inflamaciones fran-
cas, y que nos forza 4 busear en nuestros
elementos climatolégicos su patogenia.

La situacion topogréfica de- México en
lasparte mas baja del valle, sobre un lago
endesecacion, y en cuyo terreno las filtra-
ciones del.agua se éncuentran casi 4 pelo
de tierra, circundado por la zanja cuadra-

las aguas: - Las causas principales 4 ‘que se

da, literalmente sitiado por ‘terrenos pan-




