MEXICANA

tanosos, tiene todos los elementos necesa~| plan los vientos fuertes i hay renferme-
rios paraalimentar la disenteria. La tem-| dades contagiosas y malignas. ‘\- frdud es
pcra:cum. por su lado es una nueva causa 1 que en la época en que eseribid ‘elfl?r.
que la determina. Proverbial ‘es entre no- | Barrios €l vaso del lago ocupaba una firen
.:otrou la inconstancia de la temperatura, | muy grande, y aun no se l.mllaban (iub1er-
especialmente si se compara la del dia con | tas las atarjeas; pero las clrt‘:unstancms en
la. de 1a nocheréniel verano. Ya desde el | que se fija no han desaparecido del ‘todo, y
aiio'de 1616 eseribia el Dr. D. Juan Bar- | las inundaciones mas 6 ménos parilales se
rios lo siguiente:  «Tengo - por muy cierto han repetido mirchas veces en los afios pos-
que en el'mundo no hubiera mejor ciudad | teriores. e
que esta de México, como no tuviera tan- Los elementos fle ]EL"E;K en%;sj is eér(ﬂé-
tas acequias y se recoglera tanta agua al existen en la Cﬁp]t.iﬂ, y las et 1?3; n et
rededor de ella; por lo cunl es sujeta & ta- | gicas nos reveTlnn 1guaj1111e11te e. i..,em :;.
bardetes, ¥ lo que Dios no permita, 4 ane-| su aumento. ‘JJ?..- estacion de los fuertes (1::Q
oarse, porque no tiene corrientes ningu-| lores; que coincide con los alguacero: iec{_
;ms. vtoda la agua que hay en ochenta | tempestades, ’es la época de mas z; J.
1egﬁ:;s: segun dicen que hay al rededor por m‘ientos.. Asi se }ve rie ‘Ios 1;1;33;5 ; ;0 ;.e
esas serranias, toda ella vo al sumideroren | nio, Julio y Agosto, e1 01: ; e
donde estd situado México. Y asi, si esto | 1866, 329' n:{uert{}s de rh:,(;emerm; yteﬁ .
no tuviera, fera ciudad la mas suntuosa i to decrec.lmlent-o que‘tuwozn el o on 0&;
detodas las de Espafia, porque si se con- | muy exphczﬂ?le_,- 1'.cﬁexngm ;J) 1(111131 :ve =
sidera la temperatura de esta ciudad, es | tiembre y principios de Octubre dl : o s
gque jamas se ha visto; porque en una pro-| davia y queda el agua enc}mrca ix a.s :
st 1o al sol, se siente buen | Noviembre y Diciembre. ' Ya en el mvier-

ia calle, estanc . o DN
‘ : 7 pr : a primavera, la
P estando % | no, y principalmente en la pri t

yaede sufrir, ¥

calor que no ge puede SUIXIT, . _ i

14 sombra se siente frio tan templados que | baja ha sido muy 110t-a.1}_e._ s
Rty s ' sideraciones genera

1aas soo. o oon esto podemos |- Si-desestas consideraciones: g i

es cosa ae A0miraclon, J S0 L = P : '.1 i s é

o este temple, pues se-Ve | que! son § mi JuiCio CVIAentes, p

il o ; i i ; itaciones es-

hos afios por tiempo de seca: hay tem- | la situacion de las habitaciones ‘de nuﬁ1

muchos afios por i1 E : o i

tierra v tambien se levantan @i- f.tro pueblo, hallarémos mna nueva (,:0- :

; mal olor, que es macion de lo: expuesto. La mayoria de

decir que admir

blores de
pes, yvestos tienen tan

menester zahumar las casas: y 1o basta; ¥ | la clase indig_ente habita 10.5 Plsssihajv??
con todo. esto mo hay peste ni vemos por | de las casas; sm OFTE‘v SePam(fmn s Ptco
stos tiempos enfermedades contagiosas y | mento, que un envigado que chsta muy pt 4
i 0 <« en Espaiia hubiera este mal |de la tierrai-en las paredes flo. s COAties
o .Zv‘ Mlt Y ’rlopreu por/momentos  Se | senotan manchas producidas’por la hune-
:UlTiiignaizsdet;;ves ;ﬁfermedades.n dad 4 una {'@-gUF&‘J ah;:um, ¥ en‘.nvt') po;:z
lmE‘ stas Jabras escritas con sencillez | cuartos los infelices tienen/que Viviriso
g a8 105 | Ia tierra misma todavia mojada. Hstas ma-
: emorancia, resaltan los cambios la tierra misma fo ) :
s 1;. la }lllmed?d. las inunda- | las condiciones se aumentan en los barrios,
d.e temp,er?um?ol;r de los v{entos que re- |situados casi todos sobre- terrenos mas b-a-
S A Otra advertencia | jos que el centrode la ciudad, y cuya dis-

-slan lag emanaciones. : ad,
04 po de secas so- posicion’ se ha creido conveniente para el

8 n tiem
aparece, 'y €3 que ent
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smejor descenso de los derramesdeda zanja | den; hasta cierto, punto estar bajo.la depen-
cnadrada. -En'medio de estas condiciones | dencia de las causas que determinan la. di-
va & dormir nuestro pueblo; para descansar | senteria. Pero -ho, queriendo entrar en el
deilasagitaciones de una vida-activay que [ campd de as suposiciones, dejo 4. cadamé-
durante el dia'le ha heoho reséntir el calor | dico la aplicacion de:la higiene  privada,
natural dela atmGsfera, oy sufrir/eon mas | segun.las civeunstanciasindividuales de sus
fuerza 13- transicion.: clientes. jootion ¢ [ak
El-comun de das gentes; que solo-vedas
causas inmediatas y que toma por-tales las
simples coincidencias, se afanaitodos!los
afios por atribiir todos los'males intestina-
les-solo al-abuso del frutas que no han He-
gado §su-completa ' sazon; error que han
prohijado -hasta - las personas [ de- huen
Juicio, y qie como-otros ‘muchos 'de su es-
pecie; no ‘merece una séria: impugnacion.
Deél.me ocuparé al hablar de'la alimenta-
cion: ptiblica;

Tia pulmonia ‘esla enfermedid endémica
de Mé'xico,'que-sacriﬁca; ‘todos 1os afios mia-
Yot niiméro de victinias, principaliiente én
elinvierno’y la  primaverd. Creen algunos
(ue es peculiar de'los paises “fries; peros
este aserto’ se “puede “contraponer- la fre-
cuencia con que se “presentt en Florencia,
en' Népoles yla Romanda, sobre “todo en
Milan," donde segun Rassori' forma la déoi-
ma ‘parte de'todaslas enfermedides. Hipt-
crates’y Frank ‘asientan que ‘8 “Fréérente
enlos Tugares pantaniosos, apoyando’el'se-
gndo'su'dicho’ e’ 1o inhumerables %asos
que ha visto entre los'cultivadoresde airoz
en'el Tesino; mas'contra esta bpinton'sepie-
den citarTas Writillas, Jamaics’ y Cayend,
lugares abundantes en pantanos'y en don-
de la pulmoniaes “poco frecusntss Qtros
dicen que los lugares segos y elevados la
determinan; citando ‘¢ombo prueba su deésar-
rollo entre 1oy “tropds” francesas’ ¢ue! per-
manecieron’ $ob¥é ¢l monte Cenis por el es-
pacio de cinéo meses.” Lia dnica eonsecuen-
cia que puede deducirse "detan “opuestas
opiniones, es que nada hay ‘averisuads re-
Tativamiente 4 Ta clitiigtologfar

No es 1a’ disenteria una enformedad que
solo: esté; sujeta 4 la ingestion de los: ali-
mentos i los trabajos digestivos. S ehtre
nosotros en-los casos comunes-afecta la for-
ma de una simple -colitis, ‘abundan: Hechos:
e que toma un aspecto alarmante; y siem-
pre que la capital ha estado bajo la influen-
cia demayores descomposiciones  pantano-
sas, como:severifics €l atio-de 1866, 1a di-
senterialen el comun de los lcasos tomé 1in
aspecto demasiado grave:

Bi fuera posible determinar con preci-
sion cada uno de los fallecimientos de diaxr-
rea; se podria quizi isefialar con exactitud
su patogenia; pero-como 4 veces se presén-
ta:como un epiféndmeno «de otras enferme- gtk wiaddarea il alial otdne

P S oo En medio de esta incertidumbre patogé-
dades, como, complicacion: forzosa’6 como|’ . LN QIS ridplar sile
i o ; nica hay un punto perfectamente conocido
crisis feliz 6 funesta; no'es ficil darles su ARG SR n Sagilnat
5 R y en que estdn de acuerdo todos' los obser-
valor 4 los datoes necroldgicos, Los que se P
- ; .. | {vadores, y es, que el paso brusco ‘del calor
refieran 4 la.exageracion de los movimisn- 26t dall fic WL aion qurls !
iy e s e al frio, y las’corrientes del viento del Noy-
tos peristélticos de los intestinos, comoha |’ % : rebirrol 12 Is sioifins
i3 : . | | e Ia deferminan;
creido- Cullen, los velativos al. catarroin-| Vel entnile 28R 9%d
testinal 6 diarrea mucosa, ylos de-énteri-{. . Aplicando este principio Biex_l_ probade &
tis cronica G de irritacion .del recto dima-las circunsiancias peculiares de México, re-
nada de un padecimiento hemorroidal, pue-[lativas & su temperatura, costumbres socia-
Tomo L.=—25.




BOLETIN 'DE LA SOCIEDAD MEXICANA

les'y posicion; ‘§ hallardn 1o ‘¢lementos
que'sostienen la éndefiia i
Sabida'es la inconstancia de nuestta‘tem-
peratura, ¥ que los Vientos frios del Norte
reinan sobre la ‘capital. Susceion és favo-
tecida por la situacion de niestids’ alles
tiradas 4 cordel y perfectamente “orienta-
das. Bl solrde la) mafiana, cayendo sobre
la-parte de los edificios que miran alorien-

tud numérica y con 1a ldgica mas rigurosa
ha demostrado; que 4 la altu¥a de México
un hombre respira por hora 1,588 ‘eentili-
tros ménos: de oxigeno, que los gueiven
eir 10s miveles inferiores, 6/lo/que eslomis-
mo, 365 Jitros por dia.-Esta circunstancia,
unida 4 la menor presion atmosférica; fa-
vorece los estancamientos desangre en las
viseéras y 1apoea reaccion Vital ‘contra:la

te, hasta la mitad del-dia, les comunica un
calor excesivo, que no-estd enrelacion :con
‘la temperatura del aire atmosférico: ignal
_fenémeno se verifica con las aceras que ven
al Poniente en la otra mitad.

intemperie.

No ha faltado ‘quien colofue: 414 ficbre
tifoidea entre las endemias de! México;'y
vo mismo he ‘participado’ durante wlmucho
tietpo de esta ‘ereencia; pero'al ver quela

ici igri ¥ DO stali i g df un.o5 ipor
Estas transiciones diarias que por si so-|mortalidad media solo o P

las ya constituyen una causa de pulmonta,
son favorecidag por la falta del convenien-
te abrigo en el pueblo: las clases acomoda-
das suelen huscar uno para el invierne; pe-
r0 los pobres, sea por su. indigencia, 6 por
demasiada confianza en el clima, .conser-
van el misma en fodas las horas y.en todas
las. estaciones, -siendo ' muy comun. entre
ellos quitarse el frio, con una prolongada
exposicion 4 Jos rayos solares.
Natural es que las consecuencias de es-
tos cambios ¥ de.-estas. costumbres, seael
verlos atacados frecuentemente de pulmo-
'ﬁia, enfermedad 4 que estén predispuestos
Jos habitantes del valle de México, por la
difieultad respiratoria 4 que los obliga el
enrarecimiento atmosférico por la grande
elevacion sobre ¢l nivel del mar, y la alte-

ciento sobre el total de fallecimientos; yla
de 1866 miénos de un'8, no he dejadode
vacilar. No puede, sin embargo,’ dudarse
que tenemos elementos favorables pata su
desarrollo; pues siendo un principio-umver-
salmente reconoeido, que las émanaciones
de sustancias orgdnicas animales -en putre-
faccionson las ¢ausas mas activas del tabar-
dilo; y teniendo en el centro de la ciudad,
al frente de nuéstras mismas habitaciones,
permanentemente dentro de lag atarjeasy
con respiradbros 4 los comunes:y albafia-
les de todas las casas, mas de 40,000 ipiés
cfibicos de materias animales en’ putrefac-
cion, hay una fuente constante de emana-
ciones, sin-contar' con que la zanja cuadra-
da, el canal de:San Lifzaro y la laguna de
Texcoco, cuyos: vientos dominan sobre la

pi ici 3 'bi . nte-
racion de-la hematésis pulmonar, por lafcapital; participan mas bien; por su'co

falta relativa del exigeno que corresponde
§ ignal volimen de aire tomado en los ter-
renos bajos.

Sobre este filtimo punto  debemos,_hacer
justicia al Sr. Jourdanet, que en su tmt.aado
sobre “las alturas en la América tropical,
compatadas con los niveles del mar,” fué el
primero que Tlamé 1o ‘atencion de los mé-

nido, d61a naturaleza 'deTas cloacas quede
los pantdnos, y favorecen’el desarrollo del
tifo.’ A estds ‘causas ‘generales ‘debe .aﬁa--
dirse la aglomeracion‘repugnante (_19 gentes
en 1as cdrceles; algunos hospitales”y otros
{establecimientos piéblicos -y privados, en
donde pueden surgir ‘epidemias pareiales
qite se propaguen 4 la cindad; como demos-

dicos sobte este punte. Con todals exacti-

{'traré 4 ‘su'tiempo.

“DE GEOGRAFIA

Y ESTADISTICA. o0y

Si.al)nmero: considérable de falleci<|de tres cuartas partes.;
mientos que:ddn. nuestras: endemias, se pética, es

agregan Jos dé:las viruelas; que en la mor-
talidad de-1866-aseendiéron: 4 651; nonos
causard sorpresa el poco aumentoi de nues-
traspoblacion.. - Uno de:los biégrafos de
Jenner ha, dicho-con sobrada justicia: «En
cualquiera. rincon 'del mundo: 4. donde
haya penetrado- la civilizacion, este-nom-
bre serd familiar; pero losibeneficios de s
descubrimi¢ntovhan traspasado. hasta: los
linderos! de, los: pueblos no: civilizados en.
que jamas se-ha abierto un libro..y elisal:
vage n0:se, detiene: en: averiguar de qué
mano. lecha,venido. el alivio.o [ Dificil seria;
por no decir imposible; encontrar im horm-
bre que mas hayal contribuidé: 4-la; conger-
vacion de la vida y al alivio de los padecis
mientosa ¥ sinembargo, para vergiienza
de- algunias naciones- ciltas; -téniendo. 4
nuestra, disposicion:los medios profileticos
seguro§.de evitar la viruela, fodavia se re-
gistra. un nfimero, considerable de falleci-
mientos:de ella. ' La- vida: de;mas: dé\geis-
cientas personas por’afio; y elevitarlade:
formidad de-muchos millares, son deun
precio muy superior § unos cuantos miles
de pesos. Por honor del pafs, por interes
de la humanidad, y como una medida de
buens: administracion, debe Sistemaise la
vacunia;de.un. modo tan eficaz, que -nurica
volvamos 4 tener una epidemia de viruelas.
La infancia es quien les paga éu:pringi-
pal tributo, y ella reclama los cuidados ad-
ministrativos mas eficaces.” La cifra de un
46 por. ciento que representa’ en la morta:
lidad total, es: 4. la verdad esﬁ:anda_losa.; ¥
si buscamos la causa de tantas vidas sacri-
ficadas, la éncontrgzrémos enla viruela, la
eclampsia y la pulmonfa.
La'segunda de estas afecciones sacrific
en 1866, 403 personas; 'der las Gue puede

Pocas - veces idip::
de ordinario. producida por el
trabajo de la denticion, por 1z mgestion de
las sustanciag indigestas ‘en el estimago;
por:la presencia:de Tombrices: enlog infes:
tinos;. por:los: sacudimientos cerebrales.y
por la predisposicion tubereulosa,: sin!cons
tar la excitabilidad nerviosa 4 consecuen-
cia de: los fuertes calores, (¢ determinada
por la tos ferina 4 otras causas..! En vano
es pretender que nuestrag clases pobres
tengan los cuidados conyenientes, para evi-
tar § sus hijos las causas de su_s. enferme-
dades; esto seria exigirles, la observancia
de preceptos higiénicos, que muchas veces
desenidan aun las clases acomodadas. La,
falta de recursos poy su lado contribuye 4,
este abandone: . mil. veces. vemos los médi-
cos, llevar 4 nuestras.casas nifios enfermog
de gravisimos males, .y . tal vezen los, mo-
mentos. de. falleger, en busca de un conges
Jo; como si fuera posible que & despecho.de,
todos los agentes que ocasionan la muerte
hubiera una sustancia capaz de curar,

Pero si Jas exigencias pecuniarias, laig-
norancia, la apatia. i otros motivos no per-
miten al pueblo.seguir por.la, senda que lo,
conduce 4 su: propia conservacion, la, ad-
minigtracion. phblica debe multiplicar las
fuentes de recursos necesazios: patasalyar
4lasociedad,;  Sila, difasion deila ense-
fianza, y, el fomento de las escuelas se ha
creido.ser undeber imperiosoen los gober-
nantes, mayor todavia.y mas humano esiel
de, multiplicar . los . asilos -de la infancia i
los hospitales de nifios..  La, negesidad de
husear una subsistencia forza 4 veces.4 los
pobres; §. abandonar.sus enfermos; In es-
casez de. recursos, los. qemprom;e_te- 4 all-.
mentarlos de un medo incenveniente para
su edad; los, vicios tambien. por.su lado Ile-
gan 4 connaturalizar: & algunag gentes con,

asegurarse pertenecian 4 la infancia mas

alimentos, hebidas y costumbres que creen.
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inooéntes, - siendal. tal>wes| eborigensde sw|beilecer las ciudades tienen sus reglas, se-

TOTAL.

gun, los puntes en 'que seicolocan, yomoies
indiferénte la calidad del 4rbol, la altura,
1o distancia ‘que- debesconservdrse deuno
4 otro, niosussituacion relativa 17 |

Vélez.

muerte: yo he wistood algunosiébrios cons

=]

RO - . ’ s ¥ | |
suetudinarios: dar, ses)lijos en 1x lagtan|

A, M.

. ~ . . - |
cia pequeiias cantidades deaguardiente so-

lo ¢ conmariguana.:oPues:bien; parasiates

nuar 'en lo:posible-estas faltas, miéntras el
puebloino se instrdya, rno queda rotro re:
curso sino-el que Ia sociedad Tos tomesipor

Tiempo: s 'ya-desque rabandonemos Gesa
ridfeula presuncion’de creerrios pexitostien
todos log ramos;la cual da ‘mérger &) esa

DE 0¥1010. | DE IMPRE- | EXTRANGE-

policia’ rutinera, ‘que d4 mas importancia
ol ‘ornato y -4 frivolas exterioridades, ‘que
| al aunientoy conservacion 'y mejora’de’ la
| especiehumana, © La experiencia ha acre-
4 ent log ‘pafses mas cultos; y £0- ditado que ‘muchas pob]a:ciones fundadas
| sobre terrengs® mortiferos, progresivamen-
tese hin hecho. mas salubres, 'y eon' el es-
tablecimiento de una buena higiene, 1a ¥i-

da-humana . tiene ‘en ellas ‘todos los dias

su cuenta, ddndoles una‘conveniente edus

cacion fisica,

DEL PUBLI-
ao.

Lios ‘problemas’ sociales relativos a la'ipo-

blacion; ‘son log ‘que tienen” una Importan-
cia'suprem
do¢ ‘¢llos"sé encuentran en ¢l estudio’de

CORRESPONDENCIA REMITIDA.

1,656 @.

678,811

Sransae

stintos puntos de Europa

Idem de América....

las principalés cuestiones de higiene pabli-
ca. Si'no estd enmnuestra mano el ‘evitar|
el enrarecimiento de nuestra atmdsfera y
el dominio‘de nuestros vientos, ni'la hu-

Estas: ligerag indicaciones hallardn'‘su

medad de nuestro“terréno, si és’posible de- :
i) ' completo desarrollo en cada’uno de'los ca-

bilifar su influeneia mejorando ' Tas  Tocali- ™ ;
| pitulos respectivos, basténdome por ahora

dades, poniendo’d los ' vientos barreras | :
(ue debiliten 'su'accion: en nuestra mano 'enun-ilalrlas de una i al- La
¢sth arreglar 4 los preceptos’deila- ciencia | estadistica de mortz_xhdad nos ha puesto 3‘9
: e LR 1 ras principales ag de
la construecion' de nuestros edificios; hacer manifiesto nues.n.as P%1 pale 03‘13 iy
Ia desecacton 'de los pantanos, dat curse 4 muierte;  y1a higiene debe buscarel medio
159 agtas estancadas; promover” la” poliefa |
de lag habitacionés,” hacer las Timpia8 de
gy ROV . Lo i 54 Y )
una. anéfe-higiénica y SHlabet; ch‘i&r 1)3‘ tra mortalidad y, las enfermedades & que
alimentdeion pablica, educay al’pueblo fi-| °* ¢ 1 ; : :
: . ’ 2 .- | estamos . expuestos, si estudiamos’congien-
sica 'y moralmente; formar y hager “éfecti-
va la reglamentacion médica de las’ grandes
reunionel; 'y sustituir 4 nuestra ‘atmdsfera
viciads, 6! infecta‘otra atmésferdsana”¥yids Al abordar estas cuestiones, es pre-
i % astos medios sue| - ; .
oxigenada Pero fodos . . leito considerar al hombre de la capital; su
len quedar sin resultado euando 10 los div|
ik Lodiceso s ol TARS
rige und mano inteligente: la” végétacion!| _
misma, tan - nécesaria para la’ vida," ‘estd! riioral'y sus’ elementos de vida, estudio'que

§ vogley'queno se butlani formarg el siguiente capitulo, en el cual

w

T )

mayores garantias.

* Nueva-York.....
Nueva—0rleans., .. ivs. e
v e

Resto de ‘I‘:;'n.nci':;..
Habina (.. S st .

Inglaterrm. iis s o dines
Alemaninn.. G i o

Parigii..

PoriodicDs, o iivs coive or v

Egpafia....

Di

TOTALL
15,509

- 1,901
20,526
854
168
1,002
115
99,844
27,900

de’quitdtlas.  Una'buénia policia sanitaria

HOS.

puede disminuir considerablemente nues-

Periddicos extrangeros remitidos 4 México.....

Restmen deo piezag.......

DY OF[OI0, | PF IMPRE-

| zudamente nuestra organizacion’social, ‘con

DEL PUBLI-
co.

1o multiplicados elementos que forman su

su |organizaciony su. fuerza fisica y

T VD
s R T G

CORRESPONDENCIA RECIBIDA.

tambien sujéta
impunerente;  pues no eSTAro encontrar | po & relacion 4 un. dato que nos suminis-

; &' e Tos mismaos  agentes de | i : 2
la enfermedad ‘en' o 2 |tra la estadistica, de mortalidad acerca de

: - 1. por la impe-|
(qitteries se esperaba 1a salud, por pe-| i e
ricia de log quelog ponen en acgion- qu ila longevidad:en: México.
pl&ntios de:érboles con ‘que se procura em- J. M. REYES.

MOVIMIENTO HABIDO EN EL ANO DE 1868 EN LA ADMINISTRACION PRINCIPAL DE CORREOS EN VERACRUZ

H. Veraeruz, Enero 81 de 1869,

Espafia y Haban:
PeriGditoR. . .o Bl TR

Nueva-York,:..
Nueva—-Orleans.....
Liverpool.......
Hamburgo.
Havre.....
Burdeos.......
Paquete inglés
Periddicos
Paquete frances;

Cosamaloapan
Certificados... .

Mérida .......

Campeche..
Tampico....

San Andrés Tuxtla......
ACTFCHDG L85 sniies st 04
Minatitlan...
Tlacotalpan... ...
Sisal...

Cérmen,.

Paso del M
Soledad.......
Jalapa....
Tabaseo....
Tlalixc6yan.,
Alvarado .......

MEXTCO vurvnns
Puebls, ....
Origava....
Cordobar...
Tehuacan.
Oaxacy ....




