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centeno y que no se encuentran ya en la er-
goting,.

La forma dosimétrica es tanto mis favora-
ble aqui, cuanto que el estémago tolera di-
ficilmente los medicamentos. Los granulos,
al contrario, sou favilmente tolerados, y con
me:licamentos tan activos como los que aca-
bamos de indicar, se sabe con precisién lo
que se da y cudnto se da.

1553
Tuberculesis pulmonar.

La causa de la tisis es una lencocitemia,
un empobrecimiento de la sangre, 6 sea un
predominio de los glébulos blancos de la
sangre sobre los glébulos rojos, pues segtin
la teoria de Konheim, que expondremos en
otra ocasion, los productos patologicos pro-
vienen de los leucocitos 6 glébulos blancos,
La tuberculosis se transmite por la herencia,
y siendo constantemente precedida de cloro-
anemia, es natural que se busque su origen
en la sangre. Todas las causas, pues que
debilitan ¢ empobrecen la sangre pu?eden
producirla, aunque sean del orden moral
(deprimentes). Es, por consiguien te, necesa-
ri0 enriquecer 4 la sangre de glgbulos rojos:
la naturaleza nos proporeiona un ejemplo en
el embarazo; la tisis, aun avanzada, se de-
tiene ante la plétora sanguinea que este es:
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tado produce: sise aprovechase este periodo
para someter 4 la mujer & los arseniatos, sea
el de antimonio 6 el de hierro, se disminuiria
el namero de tisis hereditarias,

La dominante del tratamiento, 6 antidiaté-
sico, debe ser el arsénico, poderoso modifica-
dor ¢ reconstituyente delasangre, comose ve
en los caballos sajetos 4 él. Su pelo toma mas
brillo y resisten mejor la fatiga. En el hom-
bre colora la tez, hace desaparecer las rubi-
cundeces dartrosas y aumenta la energia de
los 6rganos respiratorios y digestivos sin
fatiga alguna. Arseniato de estricnina como
ténico vital y en la insuficiencia respirato-
ria; a1 seniato de hierro en la anemia; arsenia-
to de sosa, arséniato de antimonio eontra
las ingurgitaciones pulmonares, segnidas de
neumonias intercurrentes: arseniato de qui-
nina contra las fiebres de aceeso y los calo-
frios.

La variante seré: el deido tdnico, la atropi-
na contra los sudores nocturnos; para com-
batir la tos, la codeina, la narceina, que no
tiene el inconveniente de pasmar los pulme-
nes, i de suspender la expectoraciéon como
la morfina; también se usa contra la tos el
iodoformo, dando de eada uno de estos me-
dicamentos una docena 6 mis de granunlos
en las veinticuatro horas; contra los dolores
pleuriticos 0 intercostales, se administrard
la ¢icutina; la fiebre de consuncién se pro-
curaré moderarla con el arseniato de cafeina,




:5,000 RECETAS

una veintena de grénulos. (El eafé es un
alimento compeunsador que retarda las com-
})ust}ones orgénicas.) Si el calor se éleva 4
39 6 409¢., se procurard que descienda 4
beneficio de la aconiting y veratrina.
Obsérvese que el tratamiento no puede
ser mas racional; la misién del médico es
curar, aliviar y prolongar la vida: la dosi-
metria llena su eometido. '

1554
Neuralgia facinl,

Después de ‘haber presentado 4 los médi-
cos del Brasil la dosimetria, segin el méto-
do del sabio Dr. Burggraeve, venimos 4 ¢um-
plir nuestra promesa de dar una noticia cli-
nica de algunos de los hechos m4s calminan-
tes'y mas curiosos de las enfermedades tra-
tadas por este sistema.

Para no repetir lo que ya‘hemos dicho en
una larga serie de articulos que hemos pu-
bhcz}do, no entraremos en la discusién de
tal 6'enal teoria,  limitdndonos solamente 4
presentarlas pruebas pricticas que la cli-
nlca nos sumistra,

Comenzaremos por un easo rebelde de tic
doloroso, tratado durante m4s de cuatro me.
ses por diferentes medios y que habia resis-
tido siempre 41os medicamentos em]ﬂemfos,

lo cual obligé: al enfl a
. oiermo &' 'reclamar :
tros cuidados. : ol

— A ———
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Este era un comerciante establecido, en
otro tiempo empleado en la casa imperial, y
bien considerado en la corte.. Padecia du-
rante euatro 6 cinco dias accesos mas 6 me-
nos intensos de esta enfermedad, lo que le

"tenia en una tristeza continua y en un esta-

do desesperado.

Durante todo el tiempo de un atague le
hemos sometido 4 nuestro tratamiento y lle-
gamos 4 calmar el dolor que era entonces de
Tos m4s intensos, con la hiosciamina y el clor-
hydrato de morfina; un granule de cada uno,
todos los cuartos de hora.

Antes de hora y media el dolor habia dis-
minuido mucho. Haremos nofar que este ac-
coso era (e tal maunera fuerte, que el enfer-
mo nos decia que se volvia loco y que esta-
ba tentado de salir 4 ‘correr por la calle,

Después de tres horas apenas quedaba
una sensacién de calor en la cara, con pe-
sadez, sintoma. constante de la neuralgia
facial. Ira menester inquirir la causa que
mantenia la neunralgia, sea un miasma pa-
lustre, sea un vicio sifilitico, 6 bien simple-
mente una irritacion 6 inflamaeién local, de-
bida 4 alguna impresién conocida en la cien-
cia que pueda producir ¢ sostener esta neu-
ralgia.

Descubrimos la cansa palustre; entonces,
en el intervalo de los accesos recurrimos ‘al
arseniato y al valerianato de quinina con el
cianuro de zine: los primeros, 4 la dosis de
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un grénulo de cada uno todas Jas medias ho-
ras, y de un granulo de cianuro de zine ca-
da dos horas,

En vista del decrecimiento inmediato de

la intensidad del siguiente acceso, corrobo-

ramos el juicio que habiamos formado é in-
sistimos en el mismo tratamiento.

Darante los accesos hemos empleado siem-
pre la hiosciamina y el clorhydrato de mor-
Jina 4 la dosis de un grénulo de cada uno
todos los cuartos de hora 6 todas las medias
horas, segin 1a necesidad.

Los accesos aparecian siempre entre sie-
te y ocho de la manana y duraban por tér-
mino medio dos horas. Después de unin-
tervalo de cinco ¢ seis dias gin acceso, el en-
fermo enfraba en convalecencia. Intonces
aconsejamos tomar durante ocho dias segui-
dos, cuatro grianulos de cada uno de los me-
dicamentos siguientes: hiosciamina, valeria-
nato de quinina y arseniato de hiervo.

Desde entonces, y por espacio de seis me-
ses, no hemos observado la reaparicién de
la neuralgia.

De esta suerte, el tratamiento dosimétri-
co ha ganado una vietoria completa sobre
los otros medios empleados, y es admirable
haber obtenido en tan poco tiempo una cu-
racion tan difieil.

Los grénulos empleados son los de CHAN-
TEAUD, los linicos verdaderos granulos do-
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simétricos inspeccionados por el antor del
sistema. (1)

1565

Reflexién.—Es menester haber side testi-
go de estas crisis _nerviosas para compren-
der 4 dénde pueden conducir, es deecir, al
suicidio. Recordamos, al prineipio de la do-
simetria, de una gefiora afectada hacia seis
meses de una neuralgia del quinto par, que
la hacia la vida insoportable y que iuspira-
ba graves inquietudes 4 sn familia. A foer-
za de haber sido alopatizado el esténago,
no soportaba casi nada, Recurrimos 4 nues-
tro arsenal dosimétrico, aconitina, veratri-
na, digiteling, quasing, arseniato de estrieni-
na, arseniato de hierro, es decir, que tonifica-
mog el sisiema nervioso al mismo tiempo
que calmamos el sistema eirculatorio, y al

[1] Esto noesun reclamo, sino una necesidad
local. En efecto, apenas los medicamentosido-
simétricos se conocieron en el Brasil, particular-
mente en Rio Janeiro, cuando la falsificacion se
hizo de la manera mgs eseandalosa. Vendiéronse
bajo el pseudénimo de grianulos dosimétricos, los
que no lo eran. Era la aparicién de un charlata-
nismo y acaso también por desacreditar el méto-
do. EldoctorJ. Goes hizo bien en prevenir al
piiblico contra estos fraudes; ?or esto es, que
nosotros recomendamos especialmente la casa de
los Sres. Labadie, sucesores.—México, Profesa
ntmero 5. .
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cabo de tres dias la pobre enferma pudo
ocuparse de los quehaceres de su.casa. Time
is money, dicen los ingleses. Hsto es verdad,
sobre todo en medicina, porque el verdadero
médico es aquel que sabe ahorrar gastos &
sus enfermos. En nuestra clase, lo que hay
de mis enojoso es el salario, porque 4 me-
nudo reeonoce que no es merecido, mientras
que cuando ha prestado buen servicio, o
tiené embarazo en recibirle, porque sabe
que ha dado 4 ganar mas al 'cliente.

1556
Tisis pulmonanr.

Uno de nuestros colegas m4s distingnidos
tuvo la desgracia de ver 4'su mujer afeeta-
dade/la mis rapida y eruel enfermedad.

Habia'tenido & bien comuniearnos la fatal
noticia y pedirnos algunos buenos consejos.

Sin la menor vacilacion le probamos cudn-
to' 'mos interesdbamos en su infortunio, en-
viandole inmediatamente los consejos que
habia pedido con los medicamentos necesa-
rios que la enferma debia tomar sin pérdida
de tiempo.

Iste colega, conocido por sus aficiones cli-
nicas, que se revelan hoy en su practica, fué
uno de los mejores estudiantes de su tiempo,
y estd hoy agregado al servicio municipal
de una villa de la provincia de Rio. No es ex-
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trafio 4 la ciencia quien sanciona el hecho, ca-
si milagroso, dé la suspengién de una enfer-
medad en sumarcha violenta y precipitada.
HEs un médico y un clinico, 4 1a cabecera de
numerosos enfermos, quien viene 4 decirnos
con su autoridad reconoeida: “La dosimetria,
amigo mio, es una verdad brillante; lleva la
vietoria cuando se la creia perdida.”

Tratdbase, ni. m4s ni menos, de un caso de
tisis pulmonar tifédica violenta, siempre in-
vasora, ante la cual el practico siempre tiem-
bla cuando no tiene medios dGe combatirla.
La enfermedad estaba, como sucede en las
mujeres, complicada econ accidentes nervio-
808, lo que ofrecia una mayor dificultad que
vencer, y un mayor obstaculo que combatir,

Hemos recomendado la medicacién enér-
giea que el casonecesitaba, y hemos prescri-
to los siguientes medicamentos en granulos
dosimétricos de Chanteaud y Burggraeve:
deido arsenioso, de seis 4 ocho grinulos por
dia; hipofosfito de estricning, cuatro granulos
al dia.

Para combatir la fiebre, arseniato de quini-
na 6 hidroferrocianato de quinina, un granulo
todas las medias horas, segtn el caso.

Contra los accidentes nerviosos, todos los
dias seis-4 ocho grinulos de valerianato de
2N, - -

- Ademds, media hora antes de cada comida
dos 6 tres grinulog de guasing, y para.com-

T: VL. 6




5,000 RECETAS

batir el estrefiimiento, dos eucharadas de
Sedlitz Chanteaud. :

No hemos ecreido necesario determinar
exactamente las dosig, estando confiada la
enferma 4 los cuidados de médicos experi-
mentados. :

1557
Poeunmnonia doble.

Q., portugués, empleado en un renombra.
do hotel de esta ciudad, de edad de unos
veinticinco afios, de constitucion robusta,
temperantento nervioso sanguineo y aelima-
tado ya en el Brasil.

Sinti6 dolores en el térax, calofrios con
fiebre intensa, vémitos seguidos de esputos
sanguineos, :

En vista de estos sintomas y de las modi-
ficaciones del ruido respiratorio, diagnosti-
camos la enfermedad de pneumonia doble,
producida, después de los antecedentes su-
ministrados por el enfermo, por haberse ex-
puesto al aire frio y htimedo, estando su-
dando.

Fué tratado con la energia que demanda
un caso tan grave, y al octavo dia entraba

en plena convalecencia.

En los ocho dias de enfermedad habia to-
mado aconitina, emetina, sulfato de estricni-
na, kermes mineral, esciliting y quasing.
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La convalecencia fué corta; le recomen-
damos el uso diario de la sal de Sedlitz
Chanteaund, 4 la dosis de una encharada pe-
queiia en medio vaso de agua; cuatro gra-
nulos de quasina y tres de sulfato de estric-
NN,

La aconitina fué prescrita contra la gran
elevacion de temperatura animal que habia
alcanzado 40° y algunas décimas, y para
restablecer la secrecién del sudor que se ha-
llaba ya suspendida;

La emetina contra el estado bilioso, que
afectaba la enfermedad, cuidando de ayu-
daral estémago con una gran cantidad de
liguidos.

El sulfato de estricnina, para levantar la
vitalidad nerviosa é impedir la pardlisis de
los vasos capilares, que mantenian la con-
gestion de sangre en el tejido pulmonar,

Kl kermes y la escilitina, como expectoran-
te y diurético, para facilitar la resoldicién de
la inflamacién, disminuir la tensién sangui-
nea, activando la exudacién broneo--pulmo-
nar y la seerecién urinaria.

El Sedlitz y 1a quasina, durante la conva-
lecencia, para facilitar las funciones diges-
tivas y asegurar una buena nutricién.
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1558
Fiebre amarilla,

A. ..., espafiola, de unos veinticincoatios,
de constitucién fuerte, temperamento ner-
vioso, recién llegada, se habia acostado con
fiebre intensa; tenia vémitos, las conjunti-
vas muy inyectadas, sed ardiente, dolores
lumbares y en las piernas, cefalalgia su-
praorbitaria, grandes angustias de corazon
¢ insomnio completo. ;

Después de haber observado 4 la enfer-
ma, no tuvimos la menor duda en recono-
cer la fiebre amarilla que castigaba enton-
ces la ciudad, y que & la enferma, no acli-
matada, dijimos era nna fiebre continna.
Estos elementos bastaban paranuestro diag-
ndstico.

Preseribimos inmediatamente unlavatorio
intestirral con el Sedlitz granulado, y un gri-
nulo de aconiting todas las medias horas. En
el eagso en que, por la derivacién intestinal,
no hubieran cesado los yémitos, ordenamos
el arseniato de estricnina y la hioseiamina, un
granulo de cada uno todas las medias horas,
Caldos repetidos con adicién de vino.

. De las 10 de la mafiana 4 1as 8 de lanoche,
que vimos 4 la enferma por segnnda vez, No-
tamos que la temperatura de 3995e. habia
descendido & 39°. Pero los vémitos eran to-
davia hastantefrecuentes y el estémago arro-
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jaba alguna vez el agua simple que la enfer-
ma acababa detragar. v

Ordenamos continuar el mismo tratamien-
to, haciendo tomar-la estricnina y la hioscia-
mina todos los cuartos de hora, hasta la ce-
sacion de los vomitos.

Hacia las dos de la madrugada los vémitos
disminuyeron mucho; por la mafiana, en el
momento de mi visita, eran rarisimos.

La temperatura habia llegado & 88°6e. La
enferma estaba tranquila, la presién ghstri-
ca era facil de soportar y la ansiedad habia
disminuido mucho. La enferma durmié cer-
¢a de tres horas.

Ordinariamente los sintomas graves de la
fiebre amarilla disminuyen para reaparecer
alganas horas después con masintensidad, y
la enfermedad llega al periodo hemorragico.

Examinando las orinas encontramos una
pequeiia’cantidad de alb@mina; el diagngs-
tico se confirmaba y nuestros temores au-
mentaban.

Sin embargo, hasta entonces todoiba bien,
la-enfermedad cedia, y al cuarto dia la pa-
ciente entraba en convalecencia; ésta fue cor-
ta aunque de enfermedad tan grave.

Entonces preseribimos un régimen ténico
y recomendamos las precauciones necesarias
para evitar la reeaida, taun tacil en esta en-
fermedad.
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1559

Metro-peritonitis,

D..., brasilefia, edad de  treinta afios, ca-
sada, cometié la impradencia de hacer el via-
Je en camino de hierro, de Sa0 Paolo 4 Rio,
Pocos dias después del parto.

A los dos dias de su llegada fué acometida
de calofrios, de dolores violentos en todo el
vientre y de una cefalalgia intensa. :

Llamados para asistirla, no encontramos
otros sintomas que los indicados; los dolores
eran mds proununciados en la regién peiviana
¥ sus alrededores, & tal punto, que no podia
soportarla més ligera presién. Vémitos, len-
gua sabarral, palidez y desecomposicién del
semblante, postracion, temperatura elevada,
timpanismo y orinas raras, abatimiento mo-
ral y temor 4 uua muerte présima.

Segln estos sintomas y otros muchos, no
dudames eu diagnosticar una metro-perito-
nitis que podiamos ya calificar de puerperal.
Los sintomas que acabdbamos de comprobar
nos autorizaban para ello.

_Las primerasarmas empleadas fueron: aco-
niting, un granulo de media en media hora,
y el arseniato de quinina con el arseniato de
estrienina, un granulo de cada uno todas las
horas, teniendo cuidado de desembarazar el
tubo intestinal con un gran lavatorio por
medio de la sal de Sedlitz.
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Afiadimos al tratamiento fricciones en to-:
do el vientre con la pomada de calomelanos,
encargando snspenderlas si sobrevenia la sa-
livacion,

El segundo dia, & nuestra visita, la enfer-
ma iba mucho mejor de lo que esperdabamos.
Las condiciones eran mucho més favorables
y todo disminuia. El acceso de la tarde ha-
bia desaparecido con esperanzas bien fun-
dadas,

El dolor abdominal habia disminuido de
tal manera, que la enferma no se quejaba ya
y soportaba la presion, La fiebre habia des-
cendido grado y medio, 'y los calofrios no
reaparecieron ya 4 la tarde, desde que cesa-
ron los vomitos.

Entonces sustituimos la aconiting con el
hidroferrocianato de quinina, un granulo to-
das las horas, juntos, con dos de arseniato
de quinine y de estricning.

Durante estos, dos dias, 1a enferma s6lo
habia tomado ealdo con vino.

El tercer dia la enfermedad econtinuaba
declinando francamente; disminuimos la do-
sis 4 la mitad, haciendo tomar los granulos
de dos en dos horas. =

El cuarto diaconsideramos 4la enferma co-
mo convaleciente y modificamos el trata-
miento de la manera siguiente: arseniato de
hierro, un granulo de dos en dos horas; hi-
droferrocianato de quinina, un granulo todas
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las horas: y 4 la mafiana una pequeiia ci-
charada de Sedlitz en medio vaso de agua.

En fin, la metro-peritotitis, que en nunes-.

tra primprq visita pareela querer arrebatar-
nos la victima, estaba’yugulada aquel dia,
con grande satisfaccion nuestra. - i

1560

Reflewiones,.—~El Dr. J. Goes ha dado prue-
ba aqui de un gran sentido practico. Noso-
tros recordamos habersido llamados un dia
para una tabernera, especie de matrona, de
una gordura extraordinaria, y que habia si-
do acometida derepente de dolores perito-
neales, hasta el punto de tener horror al tac-
to. Bl pulso era pequefio, la cara palida;
hubo en ella alternativas de frio y de ealor
seguidas de una ‘viva reaccién, al punto de
hacer créer en una peritonitis. Eramos prin-
cipiantes en la préctica, y estuvimos bastan-
te embarazados respecto al tratamiento, tan-
to més, cuanto que nuestra instruceién cli-
nica la habiamos hecho entre un médico
broussista y organicista y un médico de 1a
escuela de Gaubins Stoll, y por consignien-
te vitalista. Las ideas de éste dltimo parti-
cularmente, nos habian convencido, y pen-
sabamos que era necesario sobre todo tener
presente el cardcter del mal, que nos pare-
¢i6 en este caso intermitente. Hicimos como
el Dr. J. de Goes: apelar 4 los alealoides ¢o-
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nocidos entonces, que eran la quining y la
morfine. Recurrimos, pues, al hidroferrocia-
nato de quinine (recientemente introducido
en Italia) y al sulfato de morfina, 4 dosis
fraccionadas, administradas cada cuarto de
hora. A'la tarde hubo una remisién eomple-
ta, caracterizada por la caida del pulso y
de!l calor'y una abundante traspiracién. Al
dia siguiente "y al otro continué el mismo
tratamiento, y la enferma curé ripidamen-
te de su fiebre, que sin esto hubiese tenido
probablemente graves consecuencias. He-
mos notado desde esta época queel trata-
miento excitomotor instituido desdeel prin-
cipio vale méas que el tratamiento debilitan-
te 6 por sustracciones sanguipeas y la dieta,
que no hacen sino precipitar la marcha de
la inflamacién. Vése como ya desde esta
época éramos dosimetras sin saberlo.

1561
Urticaria.

. A....,italiana, bailarina, de unos veinte
afios, constitucion robusta, teinperamento
sanguineo, sintiéndose molestada con dolo-
res de cabeza, calor intenso de la piel, ndun-
seas y con fiebre, reclané nuestros cuidados.

Al verla, encontramos ademés estos sin-
tomas: la cara sumamente inyectada, asf co-
mo las conjuntivas: dolor en las articula-
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ciones 4 la presién, lengna muy saburrosa,
la enferma inquietisima en la cama, y ade-
mas de todo ésto, gran niimero de manchas
rojas y salientes en todo el cuerpo.

La temperatura estaba & 39%c. y el higa.
do muy congestionado.

Diagnosticamos un caso de urticaria agu-
da, proveniente quiza de infeceion palustre.
No es raro en la ciencia ver enfermedades
palustres manifestarse en la piel. Nosotros
mismos hemos tenido 1a dolorosa experien-
cia en una persona muy querida, que perdi-
mos 4 consecuencia de una enfermedad de
este género.

Un acceso pernieioso, franco, vino 4 arran-
car de las manos de médicos habiles una vi-
da preciosa bajo todos aspectos.

Es preeiso fijar en este caso la mayor aten-
eion, principalmente cuando se vive en una
atmosfera impregnada de miasmas deleté-
Leos.

Convencido de que la enfermedad que nos
ocupano era extrana al miasma palddico, or-
denamos, como atemperante el empleo del
Sedlitz Chanteaud, y contra el calor dos gra-
nalos de aconitina y uno de arseniato de qui-
ning todas las horas, hasta nuestra segunda
preseripeién.

Al dia siguiente, en nuestra visita, encon-
tramos 4 la enferma en Ias eondiciones mas
favorables. Todos los sintomas habian dis-
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minuidoe, y la congestién del higado estaba
reducida 4 la mitad.

Insistimos en el arseniato de quinina, con
el refrescante de la sal de Sedlitz, y suspen-
dimos la aconitina, habiendo bajado la tem-
peratura & 38° tres décimas.

El tercer dia la mejoria continuaba. La
temperatura era de 38° y las manchashabian
desaparecido. Se sigui6 con el arseniato de
quinina, 4 la dosis de un grinulo cada dos
horas, con la misma cantidad de sal refres-
cante,

El cuarto dia encontramos 4 la enferma en
plena convalecencia; nada quedaba ya de la
enfermedad, y habia desaparecido el abati-
miento de tfuerzas.

Sin embargo, ordenamos 4 la enferma to-
mar todavia, durante tres dias consecutivos,
cuatro granulos de arseniato de quinina, y
cnatro granulos de quasina, dos de cada uno,
media hora antes de cada comida y suspen-
pender el refrescante.

1562
Fiebre tifoidea.

F. ., brasilefio, de unos veintiséis afios de
edad, empleado, constitneién débil y tempe-
ramento bilioso, nos hizo llamar, Sentia do-
lores vagos en las piernas y en la regién lum-

bar, cabeza pesada, suefio anormal y movi-
miento febril.
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Encontramos en el examen del enfermo,
ademis de lo que acabamos de decir, 10s sin-
tomas siguientes: vientre tenso, mayormente
en el lado derecho, pastosidad de los 6rganos
abdominales, lengua espesa y hendida, sali-
vacion abundante con ganas de vomitar,

A ciertas horas el enfermo sentia calofrios
¥ no tenfa apetito.

La temperatura era un poco elevada.

Creimos en un simple embarazo gastrico,
fanddndonos en los sintomas indicados; pero
habia fiebre, ’

Prescribimos 20 gramos de Sedlitz granu-
lado, y después del efecto un grinulo de ar-
seniato de quinina cada dos horas, por pre-
caucion.

Dos dias después, por Ia relacién que nos
hizo el enfermo, nuestros temores y previ-
siones de tratar mas que un embarazo gfs-
trico se confirmaban.

En efecto, nos encontrainos en las mismas
condiciones, con aumento de meteorizacién
y saburra de la lengua.
~ Continuando los fenémenos, asi como Ia

fiebre, y aumentando el meteorismo, pero de

una manera mis pronunciada enla fosa ilfaca
derecha; estibamos fuera de duda que ha-
biamos de tratar un caso de fiebre tifoidea
en'su primer septenario.”

Entonces ordenamos el Sedlitz Chanteaud
4 dosis refrescante, la aconiting, un granulo
cada dos horas para dominar el aumento de
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temperatura, y como antiséptico nn grénulo
de arseniato de quinina cada media hora.

Hacemos notar que el enfermo no habia
guardado cama y que nos recibia vestido,
con corbata y cuello.

Es importantfsimo notaren la ¢linica, que
en estos casos una fiebre tifoidea va minan-
do en el individuo y signe su marcha del
septenario bajo la mdseara de un simple
embarazo gastrico 6 de una fiebre catarral.

En fin, el sexte dia, aungune la tempera-
tura no era mis elevada y la lenguna estaba
més limpia, ordenamos un grianulo de aconi-
tina de media en media hora, juntamente
con el arseniato de quinina, y ademas conti-
nuar con el refrescante.

El diaséptimo el énfermo presentaba gran
mejoria; el calor habia descendido dos déci-
mas y el fermémetro sefialaba 38°6e.

Hicimos disminuir la dosis de aconitina,
administrandole nun grianulo cada hora.

El octavo dia apenas tenia 38%¢.

La aconitina se suspendié completamente
y continué el arseniato de quinina 4 la dosis
de diez granulos por dia, y el Sedlitz por la
mafiana, 6 hicimos afiadir un granulo de sul-
fato de estricning cada dos horas.

Todos los sintomos habian disminuido
sensiblemente y algunes habian casi desa-
pareeido.

A la tarde del noveno dia la temperatura
era normal, y el enfermo, viendo su enfer-
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medad yugulada por alguna cosa que le pa-
recia imposible, entraba en plena convale-
cencia. :

Le recomendamos las precauciones nece-
sarias.

1568

Reflexiones,—Este caso constituye una yu-
gulacién manifiesta de fiebre tifoidea en su
primer septenario; y es de admirar que mu-
chos médicos se atengan todavia & la expec-
tacién. Es una enfermedad que debe desen-
volverse, dicen ellos, enteramente como la
viruela, el sarampion y la escarlatina. Ad-
mitimos igualmente erupeiones criticas, ta-
les como la sudamina y las petequias; pero
para que broten es necesario que desde lue-
go descienda el ealor seco, mordicante de la
piel.

De la misma manera sucede con las erup-
ciones én la superficie intestinal, principal-
mente con las placas de Peyer y de Brun-
ner, que son aqui las vias de eliminacién del
prineipio tifoideo.

Hs importante, pues, tener la piel en un
estado de frescura constante por medio de
lavatorios diarios con la sal de Sedlitz. Pe-
ro lo que importa, sobre todo, es sostener
lag fuerzas vitales con la estricning y los ar
seniatos, Cuando este tratamiento sea bien
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comprendido de los médicos, no serdn ya
simples espectadores de la fiebre, sino sus
doéfios,

1564

Viruela.

Durante la dltima epidemia de viruela en
esta ciudad, un dia, yendo & nuestro gabi-
nete de consulta, fuimos llamados con prisa
para prestar nuestra asistencia 4 un sefior
que habitaba en la calle de 1a Asamblea.

Tenia diez y ocho afios, era fuerte y de
temperamento nervioso sanguineo. Se sin-
ti6 bruscamente enfermo haciala tarde, con
dolores por todo el cuerpo, calofrios y ce-
talalgia frontal. Una persona de la casale ha-
bia hecho tomar un sudorifico, y en vez de
sentirse mejor, parecia por el contrario, més
enfermo. Habia pasado mal 1a noche 4 cau-
sa del movimiento febril y de los sintomas
que persistian todos, 4 excepeién de los ca-
lofrios.

Le encontramos eon vémitos repetidos, no
pudiendo soportar nada sobre el estémago,
y la fiebre & 4092¢., las conjuntivas fuerte-
mente inyectadas, lagrimeo y dolor agudo en
la garganta.

Teniendo en cuenta ia epidemia reinante y
que el enfermono estaba vacunado, todo esto,
combinado con los sintomas tan particulares
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de la invasién de la viruela, nos ineliné 4
establecer el diagnostico en este sentido.
La indicacién que habia que seguir era
clara; hacer descender 1a temperatura, que
es el gran peligro para el varioloso, 4 fin de
provocar la erupeioén, que no debe en nin-
glin caso suprimirse. ;
En su consecuencia ordenamos la aconiti-
ne y la veratrina, un grinulo de cada uno
todos log cuartos de hora, y de media en
media hora, para detener los w6émites, un
granulo de hiosciamina, teniendo cuidado de
recomendar bien de alejar las dosis de aco-
nitine y de veratrina sila fiebre disminuia
sensiblemente, y de suspender el uso de la
hiosciamine al desaparecer los vémitos.
Por la tarde volvimos 4 ver al enfermo, &

causa del tratamiento enérgico que empled- -

bamos, y comprobamos ya una mejoria sa-
tisfactoria.  Hicimos continuar los medica-
mentos de hora en hora, excepto durante el
sueiio.

Al dia signiente por la mafiana, en nues-
tra tercera visita y segundo dia de trata-
miento, el estado del enfermo era excelente.
La temperatura habia descendido 4 39° me-
nos una décima, los vémitos eran raros, los
dolores habian disminunido y se habia efec-
tuado una traspiracién abundante. .

Hicimos suspender lahiosciamina y la aco-
nitina, haciéndoles reemplazar eon el arse-
niato de estricnina, un granulo todas las ho-
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ras dos cucharadas de Sedlitz Chanteaud,
en medio vaso de agua para tomar de una
vez, y un granulo de verafrina de dos en dos
horas. _
El tercer dia, cuande vimos al enfermo,
el termdémetro marcaba 38%¢., y las manchas
de la erupeién variolosa se dibujaban en al-
gunas partes de la piel. Entonces conside-
ramos nuestro enfermo como salvade y le
preseribimos el tratamiento siguiente: qua-
sina y sulfato de estricnina, cuatro granulos
de cada uno, y el Sedlifz 4la dosis de ung
cucharada en medio vaso de agua todos los
dias mientras duraban los dos periodos, que
-por el momento no inspiraban ya temores,
El dia doce de 1a enfermedad el enfermo
estaba alegre y satisfecho, y vino 61 mismo
4 darnos las gracias en nuestro gabinete de
cousulta.

1565

Otro caso gravisimo de viruela, en el cual
el poder deladosimetria estd demostrado con
la mayor evidencia, se present6 en un joven
de catorce anos, hijo de uno de nuestros co-
legas. \

FuimosIlamados paraprestar nuestros cui-
dados 4 este enfermo por la madre, que vino
4 buscarnos en nuestro. gabinete; tan apura-
do le parecio el easo.

. Encontramos al enfermo con fiebre intens
E. VI, y i
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sa, delirio, agitacién, subsaltes de tendones,
vomitos fatigosos, sed ardieate, cara encen-
diday las conjuntivas extraordinariamente
inyectadas. .
«A’estos sintomas acompafiaban dolores en
todo ‘el ‘euerpo, 1a piel seca'y quemaiite, lag
orinds’'eargadas -y una ligera epistaxis.

Sin la menor vacilacién diagrosticamos la
viraéla, tanto'm4as cuanto que en esta época
esta epidemia reinaba con intensidad.

“:I¥ésde luego ordenamos el lavatorio intes- .

tinal con el Sedlitz granulado, y el uso dela
aconiting y'del arseniato de quinina, & la do-
sis de un granalo de cada uno todos los cuar-
tos de hora, hasta el deseenso de la tempera--
tura 6 que la transpiracién se ‘estableciese.
Recomendamos gue en el easo en que el
efecto se produjera, se sustituyesen estos me-
dicamentos con el hidroferrocianato de qiti-
nina y el arseniato de hierro, el primero & la
dosis de un granulo'todas lashoras, y €l se-
gundo un granulo cada dos horas.
© T AVla visita signiente la temperatura habia
- deseepdido 4 4U%c¢; pero el delirio, sintoma
gravisimo de la‘viraela, existia todavia.
Hicimos continuar la aconitina, un grianulo
todas las horas, y el hidroferrocianato de qui-.
nina en las mismas'proporeiones, afiadiéndo-
le un grénulo de hiosciamina cada dos horas.
"~ -En el carso de este dia un. accidente muy
grave vino 4 aumentar nuestros temores y el
peligro para el enfermo, tal erala convulsion.
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Presiguiendo en nuestra idea hicimos ad-
ministrar 1a hiosciaming todos los cuartos de
hora, con tedas las precauciones ngcesarias.

El efecto fué de los mas sorprendentes,
pues el accidente ces6 al ectavo granulo.

El tercer dia del tratamiento, aunque Ia
temperatura estuvo todavia 4 399, la piel pa-
recia cubrirse de una sola mancha; tal era la
confluencia de la erupcién. :

Redoblamos los medios ¢ofitra las nuevas
amenazas de la enfermedad, empleando siem-
pre los n4s apropiados, 4 medida que apa-
recian los sintomas.

Asf el enfermo habia tomado el arseniato .
de estrienina, el deido arsenioso, el deido fos-
Jorico, el bromhidrato de morfina y siempre ol
hidroferrocianato de quinina. A

iPero cudl no fué nuestra sorpresa cuangdo
oxaminando las piernas del joven observa-
mos. algunas  pustulas enormes, ulceradas,
gangrenadas y negras en la basel o

_Este era probablemente el caracter de la
viruela que afligia entonces 4 Ceara, viruela
fra.nc;amente tifica y que se ‘presenta muy
d4menudo con esas manchas que sigaen 4.1as
pistulas, g :

En fin, el arseniato de hierro, el hidroferro- -
cianato de quinina y el arseniato de estrichinag
ganaron Ia batalla y devolvieron 4 una ma-
dre desolada su hijo querido, su irica espe-
ranza. :

La historia de este easo fué leida en una
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sesién dela Academia Imperial de Medicina
y publicada en un articulo.inserto en Hl Co-
mercio, en los momentos de la epidemia de
Ceara. Nosotros nos remitimos 4 la Acade-
mia para juzgar de lo que pasé en esta pro-
vineia.

1566
Pleuro pneumonia,

~ F.., invalido, de la provincia de Ceara, de

unos cuarenta y seis anios de edad, de cons-
titucién delicada y temperamento linfatico,
lleg6 4 esta ciudad & donde venfa & refugiar-
se para escapar de la terrible epidemia que
diezmaba su provineia.

Nuestro amigo el reverendo Padre Guerra,
compadecido de la desgracia de su compa-
triota, nos rog6 que le prodigdsemos nues-
tros cuidados,

Le encontramos con grandisima dispnea,
gastritis intensisima, temperatura elevada,
algunos sudores frios, dolores en el costado
izquierdo del térax, expectoracién herrum-
brosa y espumosa, lengna sucia y eargada,
né4useas; postracion. é inapetencia completa.

A laauscnltacion encontramos algunos rui-
dos sibilantes en diferentes puntos del pal-
mon izquierdo, nada de murmullo vesicular,

El pulmén derecho, en cambio, suplia la
respiracion de su congénere, :
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La percusién daba un sonido macizo en
una pequeiia extensién hacia la izquierda,y
el simple cambio de posicion del enfermo ha-
cia variar un poco las condiciones del sonido
y de la voz.

Diagnosbicamos una pleuro poenmonia en
el segundo periodo. Es preciso observar que
¥.. estaba enfermo hacia ¢inco dias.

Empleamos, segiin las indicaciones, la aco-
nitina, 1a emetina, la_escilitina y el arseniaio
de estricnina; adem4s hicimos aplicar un an-
cho vejigatorio sobre el costado enfermo del
peche.

Después de diez dias do tratamiento el en-
fermo entré en convalecencia, y con los cui-
dados apropiados 4 su débil estado que lere-
comendamos, tenemos la seguridad que s
curaria completamente. -

1567

Linfatitis cronica.

A..., francés, de unos cuarenta y cinco aiios,
buena constitucién, temperamento linfatico,
socio de unaimportante casa de comercio de
nuestra plaza, padecia desde algunos anos
una linfatitis crénica en una pierna.

No conforméndose con su estado & causa
de las exacerbaciones continuas que le ator-
mentaban mucho, A.. buscé por todos los




