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sesién dela Academia Imperial de Medicina
y publicada en un articulo.inserto en Hl Co-
mercio, en los momentos de la epidemia de
Ceara. Nosotros nos remitimos 4 la Acade-
mia para juzgar de lo que pasé en esta pro-
vineia.

1566
Pleuro pneumonia,

~ F.., invalido, de la provincia de Ceara, de

unos cuarenta y seis anios de edad, de cons-
titucién delicada y temperamento linfatico,
lleg6 4 esta ciudad & donde venfa & refugiar-
se para escapar de la terrible epidemia que
diezmaba su provineia.

Nuestro amigo el reverendo Padre Guerra,
compadecido de la desgracia de su compa-
triota, nos rog6 que le prodigdsemos nues-
tros cuidados,

Le encontramos con grandisima dispnea,
gastritis intensisima, temperatura elevada,
algunos sudores frios, dolores en el costado
izquierdo del térax, expectoracién herrum-
brosa y espumosa, lengna sucia y eargada,
né4useas; postracion. é inapetencia completa.

A laauscnltacion encontramos algunos rui-
dos sibilantes en diferentes puntos del pal-
mon izquierdo, nada de murmullo vesicular,

El pulmén derecho, en cambio, suplia la
respiracion de su congénere, :
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La percusién daba un sonido macizo en
una pequeiia extensién hacia la izquierda,y
el simple cambio de posicion del enfermo ha-
cia variar un poco las condiciones del sonido
y de la voz.

Diagnosbicamos una pleuro poenmonia en
el segundo periodo. Es preciso observar que
¥.. estaba enfermo hacia ¢inco dias.

Empleamos, segiin las indicaciones, la aco-
nitina, 1a emetina, la_escilitina y el arseniaio
de estricnina; adem4s hicimos aplicar un an-
cho vejigatorio sobre el costado enfermo del
peche.

Después de diez dias do tratamiento el en-
fermo entré en convalecencia, y con los cui-
dados apropiados 4 su débil estado que lere-
comendamos, tenemos la seguridad que s
curaria completamente. -

1567

Linfatitis cronica.

A..., francés, de unos cuarenta y cinco aiios,
buena constitucién, temperamento linfatico,
socio de unaimportante casa de comercio de
nuestra plaza, padecia desde algunos anos
una linfatitis crénica en una pierna.

No conforméndose con su estado & causa
de las exacerbaciones continuas que le ator-
mentaban mucho, A.. buscé por todos los
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medios posibles desembarazarse de esta en-
fermedad. : :

* El enfermo nos informé que ningéin trata-
miento le habia dado resnltados hasta enton-
ces. Después de un examen atento del pa-
ciente nos fijamos bien en la afeccién ‘que le
atormentaba. ; ;

Padecia, aparte de 1a linfatitis, una ligera

dispepsia complicada con el estrefiimiento
de vientre habitual. ; S

Lie ordenamos el uso diario de-la:sal de
Sedlitz granulada & la deosis de una 4 tres
cucharadas en un vaso de agua, esto es, to-
das las veces que fuese neeesario para re-
gularizar las funciones del vientre; y ade-
mas seis granulos de sulfato de estricning y
seis de arsendato de-hierro, 6 sea un granulo
de cada medicamento cada dos horas.

Aconsejamos también para ayadar 4 la
aecién medicamentosa el uso de una media
eldstiea. . :

- El enfermo comprendié bien que nuestra
prescripeion era la més conveniente para

combatir una enfermedad tan rebeldé y tan
myvasora. ' I

Al fin del segundo mes nos ha asegurado
que se encontraba perfectamente restableci-
do y que no podia explicarse ¢6mo estos pe-
quetios granulos podian tener una accién tan
maravillosa.

Estabamos nosotros mismos lejos de espe-
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rar un resultado tan feliz cuando comenza-
mos 4 tratar el enfermo.

Est4bamos habituados 4 considerar 1a lin-
fatitis crénica como incurable; habiamos vis-
to también que los medios empleados hasta
aqui eran ineficaces. oy podemos decir que
la enfermedad es curable, caalquiera que sea
la:causas . Y (A E

Para activar el.organigmo; el arseniato de
hierro, el sulfato de estrieninn y el Sedlitz.
La causa de la linfatitis erénica puede de-
pender de la filaria—quiz& debida 4. nna es-
pecie de intoxicacion palastre lenta, ¢ bien
simplemente al resnltado de la ageién hGme-
da.del suelo combinada eon la del calor ¢li-
matérico sobre el organismo. :

Bl arseniato de hierro-es unreconstituyen-

- te de la sangre, ya porque constituye uno de

sus elementos, ‘ya porque facilita. su oxige-
nacién aumentando la potencia respiratoria.

El sulfato de estricning. levanta y excita
la vitalidad nerviosa, restablece la’'faneién
nutritiva cunando-se ha desviado de sa ob-
jeto. !

El Sedltiz granulado regulariza las funcio-
nes digestivas dando 4 la sangre el 4leali nie-

._cesario; y contribuye poderosamente 4 le-

vantar las fuerzas del organismo,
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1568

Gastro enteritis cronica.

D...., portugués, de treinta y cinco afios,
constitucién endeble, temperamento bilio:
so-linfatico, habitante en el Brasil desde mu-
chos afios. Dirige un kiosco en esta ciudad.

Padecia, desde un afio, una gastro-enteri-
tis crénica, la cual se trat6 con diversos me-
dios, sin haber notado el menor alivio, y qui-
g0 tratarse enteramente con la dosimetria,
Conocemos muchos enfermos en estascondi-
ciones, que, desesperanzados de curarse por
otros sistemas, acuden 4 nosotros, confiados
de encontrar alivio 4 sus males con las ven-
tajas de la nueva terapéutica. ’

Asf, esperando siempre, legar 4 la eura- .

cién, nosotros no rehusamos jamés nuestros
cuidados. Todo es posible en la naturaleza,

desde el momento en que Ja ciencia sepa di-

rigirla bien.

Después de un examen minucioso, com-

prendimos que el enferme podia curarse.
Ante todo, aconsejamos el lavatorio intes-
tinal con el Sedlitz granulado, 4 1a -dosis de
una cucharada grande en medio vaso de
agua, 4 fin de desembarazar las vias intesti:
nales de las materias acres 6 irritantes, que
contribuyen siempre 4 sostener un estado in-
flamatorio de la mueosa. :

Las perturbaciones de la digestién aumen-
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taban simpre y agravaban el mal estado del
enfermo. :

Después del efecto del Sedlitz, preseribi-
mos la medieacion siguiente: arseniato de es-
{rienina, un granulo cada hora, mientras du-
rasen las deyecciones, encargando noticiar-
nos diariamente el estado del enfermo; y, en
el caso en que experimentara subsaltos, 0
que sobrevinieren vémitos, ordenamos sus-
pender los medicamentos. Al mismo tiempo,
advertimos que no se tomaran los granulos
durante el dia.

Como las deyecciones habian disminuido
al segundo dia del tratamiento, limitamos
la dosis 4 seis granuolos al dia.

Hicimos afnadir también seis granulos de
quasina, tomados al mismo tiempo que los de
estricnina, pero uno de cada clase todas las
horas.

Asi, con este tratamiento, tan sencillo ceo-
mo poderoso, nuestro enfermo vino al octa-
vo dia 4 anunciarnos que ‘habia curado de
una enfermedad que, si hubiese darado dos
meses méis, lehabria conducido al sepulero.

Consideramos este hecho como una delas
curaciones mAas importantes, porque nos-
otros mismos estdbamos admirados de la ra-
pidez con que se habia producido.
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‘Manera de prolongar Ia vida.

El arseniato de estricnina es-el agente vi-
tal por excelencia, puesto que da 4 los teji-
dos.el tono necesario para responder 4 las
excitaciones (el exterior y del interior. Lag
dos sustancias se ayudan asi mutuamente.

Bl tonho general de los-6rganos y tejidos
estd mantenido en el diapasdn -fisiolégico,
es decir, de la salud: uno se siente. rejuve-
necer y se escapa de esta suerte 4.1as mise-
riggde la edad. Podemos decir que en nin-
gnna época de nuestra existencia, nos he-
mos encontrado.tan dispuestos y tan valien-
tes. A pesar de nuestros setenta y tres afios
trabajamos casi sin desamparar la gran obra
de la dosimetria, y como descanso, nos en-
tregamos 4 largos viajes, que no nos causan

‘ninguna fatiga. A pesar de que podriamos
disfrutar «de lo. que el poeta ha llamado:
Otium cuwm dignitate, hemos hecha y conta-
mos todavia hacer expediciones lejanas pa-
ra:la propagaeién de nuestra doctrina. Hs-
tos son los hechos que ereemos poder ingeri-
bir en el activo del arseniato de estricnina,

puesto que tomamos .todas las -noches tres .

g?auulgs en el momento de acostarnos. Afia-
dimos & menudo la aconiting y la digitaling
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(tres granulos) 4 fin: de equilibrar Ips: cen-
tros vitales, que Bichat, en sus brillantes
Consideraciones sobre la vida y la muerte,11a-
ma: la cabeza, el pecho y el abdomen. Des-
pués de nn dialde trabajo intelectual, se
eéxperimenta generalmente un poco. de fie-
bre, con aceleracién del pulso y aumento del -
calor animal, aumento que puede llegar has-
ta un quinto de grado centigrado. El tra-
bajador meednico no experimenta esta fie-
bre: Lie aqui por qué se duerme facilmente;
mientras que el trabajador del espiritu con
dificultad puede conciliar el suenio. He aqui
también por qué los ejercicios corporales lé
son saludables; perono sientpre hay tiempo
de entregarse 4 estos ejercicios, y por otra
parte, su vida 'de gabinete ‘le desacostum-
bra. He aqui, por tltimo,'por qué en nues-
tro libro La longevidad hwmana gy medios de
conseguirla, recomendamos los treés medica-
mentos que acabamos de nombrar; el arse-
niato de estrieninag, la aconiting, y la digitali-
nd, en granulos. La dosis para un hemej-
pata debe ser formidable; sin embargo; no
experimentamos m4As que los efectos pura-
mente fisiolégicos. ;Qué viene & ser enton-
ces la ley de los similia similibus? En efecto,
después de las patogenesias de Hanhemann
deberiamos ya estar muertos y enterrados,
Pero nosotros ;4 Dios gracias! jamé4s lo he-
mos pasado mejor. ;

El arseniato de estricning mantiene, pues,
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el equilibrio funcional como 6l més famoso
precepto de Boerhaave: “Tener la cabeza
fresca, el vientre libre y los pies calientes.”

DR.BURGGRAEVE.

1570
ENFERMEDADES DE LOS NINOS.
De la fiebre y calentura en los minos,

La fiebre se presenta .con tanta més rapi-
dez en el nilo, euanto que en el estado fisio-
légicosu pulso y-su calérico propio son més
acelerados y elevados que en el adulto, se-
giin lo demuestra el siguiente cuadro.

EDAD. . . PULSO. CALOR.

En el nino recién nacido... 134 Ps, por’ 41°c.
A fin'del primer afio .... ... 111 390
—  segundo afio..ds.. 108 28975

A la edad de 5 afios ; 38°
7 19 rmeeese 91 38°75

38°
37950

5 : . 31°

Hasta 60 anos estacionario.

Hhir s g (D o 75 86°50
En la vejez avanzada...... 79 36°

Es, pues, por el termémetro y por el tac-
to médico como puede eomprobarse la gra-
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vedad de esta fiebre.. Una temperatura ;de
40%¢,, tendiendo & elevarse rapidamente 4
41-42-43%¢,, indica an peligro muy inminen-
te, no;sblo porque el cuerpo no puede resis-
tir largo tiempo una temperatura tan eleva-
da, sino porque las fuerzas nerviosas se ago-
tan y provoecan bien pronto upa asfixia ge-
neral,

3 1571

Es preciso, por consiguiente, desde que
esta elevacién se presenta, proceder inme-
diatamente 4 la deferveseencia por el bafio
tibio (jamés frie) y los alealoides deferves-
centes, de preferencia la aconitina, de la que
se dard un grénulo (de medio miligramo) ca-
da cuarto de hora, y sucesivamente todas
las medias horas y todas las horas, & medi-
da que la fiebre disminuye.

1592

Si el calérico animal desciende de la me-
dia fisiologica, el peligro no es menos gra-
ve, porque se produce una gran concentra-
cion al interior de todas las fuerzas vitales
que se retiran de la periferia. Es necesario
restablecerlas con los nervinos, tales como
el deitlo. fosforico, la brucina, la estricnina:
un granulo de cada uno por separado y su-
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cesivamente todas las medias horas, hasta
que la reaecién se haya hecho.

- Entre estos dos extremos de la.escala ter-
mométrica hay grados de oscilacion, - es do-
cir, donde el calor unas veces sube y otras
baja, y que exigen el empleo “de la quining
(de prefefencia el hidro-ferro-cianato)), del
cual se dard ‘cada media hora un granulo,
sin tener en-cuenta la fiebre, esto es, sin
agnardar la “apirexia, y hasta que ésta sea
completa., : .

1573 -

Hay que ser muy parcos'en la administra-
cién de los narcéticos en'los nifios, prinei-
palmente con la morfing; sin embargo, si la
agitacion es muy grande se dard an granu.
1o de hora en hora, no teniendo que temer
4 los efectos complexosdel opio en sustan-
cia, sobre todo los'del jarabe de diacodion,
que es un verdadero veneno para el nifo.
La hiosciamina, que es-un narcético smave,
sera dada en caso de espasmo. La dilatacién
de las pupilas 6 la midriasis advertirg al
médico la suspension del remedio.

1574

Entre los medios antitérmicos, es decir,
que hacen descender el calérico morboso,

hay necesidad de contar laslavativas ‘com-
puestas de agua tibia de tilo y de semilla de
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Iino con una cucharada de sal de Sedlitz
Chanteaud. Estas lavativas deben renovar-
8¢ de hora en hora, hasta' que el enfermito
se haya refrescado. :

1575

Si no ha hecho deposiciones desde algu-
nos dias, lo que sucede con’ frecuencia por
negligencia de los padres; se dard media cu-
charada de las de café«le Sedlitz en agua 6
leché cortada. Esta bebida puede darse en
muchas veces. ;

1576

No hablaremos aqui de la fiebre efémera
que en los nifios 'se presenta al menor desor-
den funcional y que desaparece ¢on'el repo-
80, una lavativa refrigeraite, meilia cucha-
rada de sal Chanteaud, y en caso de necesi-
dad uno ¢ dog grénulos de aconiting.

1597

Fiebre remitente. —Bg muy frecuente en los
nifios, y proviene la mayor parte de las ve-
ces de fermentos interios 6 abdominales; es-
decir, que va acompafiada ‘de descom posi-:
cién de vientre, bajo la forma de estrefii-
miento 6 de diarrea. Se aumenta atiu por el
abuso de los purgantes, principalmente los
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ealomelanos, el bismuto, el ruibarbo, hasta
el punto de produecir la hipertrofia y la ul-
ceracién de las placas de Peyero y de Brun-
nero. Los sintomas que sobrevienen enton-
ces producen una verdadera fiebre mucosa
y tifoidea con reblandecimiento del bazo,
pneumonia hipostética, infarto del cerebro,
que son las lesiones qae_ordmamameute se
encuentran en la autopsia.

1578

La enfermedad se establece, en general, de
una manera lenta, creciente: el nifio pierde
su buen humor, tiene constantemente sed,
le da sueiio hacia el anochecer; la noche 12
pasa sin dormir 6 en un sueno eptrecortado,
no reparador. La piel estd cal_lpnte y seca
con alternativas de traspiracién bastante
abundantes, pero que no refrescan al nifio.
Las materias intestinales evacuadas espon-
t4neamente 6 por lavativas, son de malana-
turaleza, de un amarillo ocre, con masas co-
mo de copos, 1a lengua seca y rojaen la pun-
ta y en los bordes. El abdomen remitente,
con zurrido en las fosas iliacas. El pulso or-
dinariamente muy acelerado (120-130), el ca-
lor de 40 4 410 ¢., con exacerbaciones a la en-
trada de la noche, algunas veces por la ma-
nana, lo que caracteriza la fiebre remiten-
te. Todos estos sintomas indican una profun-
da postracién nerviosa. Si se deja la fiebre
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subgistir, en el curso 6 al fin de la segunda
semana 86 manifiestan signos de alteracién
de la sangre, tales como manghas roséceas,
que hardn sospechar una fiebre exantemati-
ca, con las enales la fiebre tifoidea tiene, en
efecto, grandes relaciones, puesto que s¢ tra-
ta deun envenenamiento por fermentos mor-
bidos. Por dltimo, si las lesiones orginicas
no se han restablecido, la,naturaleza reeu-
pera sus fuerzas y la convalecencia se decla-
ra en el curso 6 al fin de la tereera semana.

1579

Heaquf la forma benigna, En la forma gra-
ve, la enfermedad empieza por vomitos, con
mucho: dolor de 'eabeza 6 sopor.. Se ve. que
las ‘meninges estdn interesadas, : La. fiabre
es muy intensa, y.hay alternativas de calo-
frios y de calor en la piel. El nifio est4 agi-
tado y no quiere permanecer en el lecho, si-
no estar constantemente de rodillas; la piel
urente (41 y aun 42° ¢.) lo que impide toda
erupcién 6 evaporacién; lo més 4 menudo,
solo se observan algunas raras manchas de
un rojo. palide. El pulso presenta hasta 146
pulsaciones por-minuto. La respiracién es
precipitada y el infarto i obstruceién de los
pulmones erece de hora en hora; el vientre
es poco-sensible,- pero: timpanizade; la len-
gua cubierta de uha capa sucia. En el enrso
de Ia segunda semgna, el nifio cae en.an pro-

TN, 3
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fundo estupor; 4 la agitacién sucede el deli-
rio, y dl fin el coma. Las convulsiones apa-
recen en seguida 4 la mifad de la tercera
semana, seguidas de paralisis en'uno ¢ en
ampos lados del enerpo; por fin muere en un
estado de marasme completo. Si la naturale-
za o8 bastante fuerte para resistir estos ata-
ques, la convalecencia es extremadamente
- larga y difieil, 4 causa de los desérdenes in-
testinales. ,

1580

En esta deseripeion se reconocera una ver-
dadera fiebre por envenenamiento 6 miasmé4-
tica; asi conviene insistir desde el prinecipio
‘en el lavatorio intestinal por la sal de Sedlitz
Chanteaud: una cucharada de las de café en
un vaso de agua una 6 varias veces, y en &l
intervalo de las evacuaciones dar el arsenio-
to de estrienina, un grinulo de media en me-
dia hora, hasta que la reaccién se haya es-
tablecido. Sien el momento en qne el médi-
co es llamado, la fiebre existe y presenta un
‘carfcter continuo—o6 poco menos—dars la
aconstina y la veratrina, de cada uno un gri-
nulo todas las medias horas, hasta que‘las
oscilaciones del pulse y del calor indican
que hay necesidad de pasar al hidro—ferro-

“cianato de quinina, como lo hemos dicho an-
-“teriormente.
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1581

Durante el curso del tratamiento, es nece-
sario insistir en el lavatorio diario del tubo
intestinal, y abstenerse de todo purgante.
La diarrea—é flujo de vientre —no dehe ser
contenida, puesto qué por alli es por donde
se eliminan las materias tificas, en ausencia
de toda acci6n depurativa de Ta piel;'que es-
ta arida como un terfeno seco; pero hay que
impédir los célicos, determinados por la acri-
tud misma de las materias. He aquf por qué
€s preciso refrescar el intestino y no irritar-
le, como se hace por los calomelanos 6 el bis-
muto.

1582

Fiebre intermitente~La fiebre intermiten:
te espontanea es poco comin en los nifios;
sin embargo, puede existir, aungne con ca-
racteres menos marcados que en los adultos.
La forma que domina primero es.la remiten-
te. Sin embargo, 4 la menor periodicidad en
la marcha de los sintomas, hay que recurrir
al hidro-ferro-cianato de quinina, que es el
medicamento mas apropiade 4 la susceptibi-
lidad mérbida del nifio.




5,000 RECETAS

1583

La fiebre paltdica produce ‘siem pre el in.
farto del bazo .y del higado, y exige el em-
pleo del arseniato de quinina, un granulo-de
cuarto en cuarto de hora en el momento.del
paroxismo, en lugat de aguardar la apirexia.
—Todas lag mafianaslavatorio intestinal por
el Sedlitz Chanteaud.—<Durante la convale-
cencia se dardn diariamente en la primera
quincena 3 4 4 granulos de arseniato de sosa,
4 fin de desinfartar el higado y el bazo, Y a
las comidas un granulo de quasing. En la se-
gunda quincena se volvera 4. tomar la qui-
nina durante cuatro 6 cinco diag, 4 fin de
evitar la reproduccién de la fiebre. Si se pue-

de, se har4 cambiar al nifio del medio en que
vive.

1584

Fichres eruptivas.—Estas fiebres constita-
yen una especic de efloresceucia, y son mas
propias de la segunda 6 tercera infancia, es
decir, hasta la pubertad exclusivamente, Hs.
tan caracterizadas por perfodos 6 modos de
evoloeién como 1a fiehre tifoidea, perfodos
que no se podran cortar; pero que se pueden
hacer inofensivos por un tratamiento apro-

piado 4 la naturalezs Y & 1a marcha de la en-
fermedad,
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1585

El primer periodo—6 1o incubacién—ests
caracterizado por la postracién 6 languidez,
como en la fiebre tifoidea; hay necesidad,
pues; de estimular la economia por la estric-
wina, 3 4 4 granulos por dia. :

1586

En el segundo periodo, que llamaremos la
combustién, y que es debido 4 1a sub-parélisis
de los nervios vaso-motores, hay que insis-
tir atin en'la estrienina (arseniato ), afiadien-
do la aconitina y la veratrina: todas las me-
dias horas un granulode cada cosa. Aleabo
de pocas heras el pulso y el calor descien-
den, la piel se refresca y la erupeidn se cak
ma’y regulariza: es el tercer periodo. No hay
entonces mas que aguardar 4 la maduracién,
¥ todo se termina dentro. de la quincena.

1587

A lolejos de esta marcha benigna existe la
tempestad que sefiala muchas flebres erup-
tivas cuando selas abandona 41as golas fuer-
zas de la naturaleza.
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1588

Trataremos ahora en particular de las di-
versas fiebres de erupcion: - :

Viruela.—Con frecusncia‘tiene un perio-
do de incubacién muy: largo: una semana,
quince 6 veinte dias, durante el cual el nifio
estd abatido, no moviéndose, de un humor
desapacible y con una alteracién gastrica
que llega hasta los vémitos. Lleva la mano
4 la frente como para decic que alli esti el
dolor; los ojos no sufren la luz. Hacia el
anochecer hay aumento de calor en la piel,
¥ pordamnoche el suefio es entrecortado. Se
purgaré ligeramente al nifio con sal de Sed-
litz, y seleidarian tres G eunatro granulos de
arseniato de estricnina é hidro-ferro-cianato
de quinina, & fin de prevenir la pardlisig de
los vasos. Desde que el ealérieo se vuélve
morbide, - es decir, . que sube 4 los 39° ¢,

(40-41° c.), se recurrira 4 la aconitina y 4 la’

veratrina hasta que haya descendido de nue-
vo por bajo de los 39° ¢. Brotada la erup-
cion se la favorecerd con las bebidas ligera-
mente diaforéticas, como Ia tila, el satco, y
se lavaré el euerpo 4 beneficio de una espon-
ja con una solucién de ecloral y de borax, &
fin de evitar el prurito agudo. Esta solucién
obra de la misma manera que un anestési-
co. Lios botones se desarrollan normalmen-
te, no dan lugar 4 esas supuraciones prolon-
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gadas y 4 esas ulceraciones del cutis que
dejan huellas profundas. j

1589

Hacia el fin, la fiebre variolosa se hace
erritica; este es el momento de volver 4 la
quinine (principalmente al arseniato). No
hay que perder de vista que es fiebre de
reabsorcion purulenta la que constituye el
peligro, puesto que con frecuencia toma una
marcha tifica. Otro peligro son las ptstu-
las que se desenvnelven en los; extremos del
canal intestinal, la faringe y el recto. Xis
necesario hacer uso 4 tiempo de gargaris-
mos y de lavativas de cloral boratado. Co-
mo los primeros son imposibles en casi to-
dos los nifios pequefios, se les hard tomar
agua azucarada, en la cual se habrd mez-
clado una cucharada de las de café de la so-
luci6n.

1590

Cunando las superficies estén interesadas
se las tratard como las quemaduaras, es de-
cir, que se las cubrird de finas muselinas
empapadas en aceite de almendras ‘dulces,
-4 1o cual se afiadir4 uno y medio por ciento
‘e 4cido fénico perfectamente nentro & fin
de separar los vibriones y las.bacterias que
hacen el contagio mas peligroso. Se sujeta-
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ran’las manos del nifio' pdra impedirle ras:
carse. . eBhy -5 (B

E 1591

Tratada de esta suerte, es raro que la vi-
raela, aun sin’ vacunacién, no siga una mar-
cha benigna, y no se ven aparecer los sinto-
mas cerebrales que hacen tan freeuentemen-
te mortal esta enfermedad. Lo mismo suce.
dé con 1as pneumonias, que no tienen medio
de establecerse ¢on nna sangre refrescada y
purificada, principalmente si se tiene euida-
do de'colocar al nifio en un lugar bien aerea-
do y'en una temperatura moderada, en lu-
gar de aquellas estufas en donde se preten-
. d1a otras veces activar Ia incubacion,

1592

Viruelas locas.—Los nifios presentan al-
gunas veces antes ‘de efectuarse la primera
denticién una falsa viraela 6 varicele (chic-
ken-poxn- de los ingleses), -que. es mas bien
de naturaleza herpética -vesiculosa, que
pustulosa, y que no presenta gravedad al-
guna fuera de 1os accidentes de la .denti-
cién. Basta mantener la libertad del vien-
tre por la sal de Sedlitz. Si la fiebre es de-
Pas}“‘19 fuerte, es decir, que el calor se eleva
4 mas de 40° ¢, se le hars déscender. por
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medio de la aconiting: un grinulo cada me-
dia hora, :

1593

- Lia: aconitina obra f'modo de una verdas
dera sangria, puesto que liace; descender el
pulso sin ninguna pérdida material. Calma
igualmente los simtomas cerebrales, sin te-
ner los inconvenientes de las sales de opio.
Asi, pues, debe ser la base del tratamiento
de todas las enfermedades agudas de los
nifios.

1594

Sarampién.—El sarampién debe ser vigi-
lado por razén de los sintomas torécicos, co-
mo la viruela por razén de los sintomas ce-
rebrales y abdominales, es decir, que son
las bronco-pneumonias’ y las pericarditis,
las que més hay que temer en este easo. Es
preciso, pues, desde que 1a enfermédad apa-
rece con su forma catarral, tener en cuenta
el estado de postracion, 4 fin de dar inme-
diatamente la estricnine (sulfato), si el aba-
timiento es muy grande y si existe una tor-
tura en la respiraeidn; si el nifio es muy jo-
ven (dos afios), se hard uso de 'la brucing.
Si'el calor animal pasa de 400 e., se dard Ia
aconitina, y si‘se presentan sintomas bron-
co-pneumonicos, la veratring: un 'gréanulo
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de cada uno de media en media hora hasta

que la erupecién aparezea, 1o qué no tarda en
suceder habiendo disminuido la fiebre,

No hay que perder de vista que es la se-
quedad del tegumento la que impide la erup-
¢ion, asi es que se comete un gravisimo error
fitgeggudo al nifio en un lngar demasiado ca-

D ]

1595

Los otros cuidados consisten en bebidas y
lavativas refrescantes.—Si hay retardo en el
vientre, se dar4 el Sedlitz Chanteaud.—Des-
de que la erupceidn se haya hecho, se nutri-
ra al nifio con caldos ligeros.

1596

En el caso que haya bronco-pneumonia,
serd preciso recurrir 4 la weratrina, 4 fin

de provocar rapidamente el contra-estimu-
lismo:

1597

El sarampi6n se complica con frecuencia
con un estado diftérico, que exige el empleo
del hidro-ferro-cianato de quinina y del sul-
furo de caleio. Volveremos 4-ocuparnos de
esto cuando hablemos del crup.
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- 1598

Escarlatina—De todas las fiebres erapti-
vas, la que més eleva el calor es la escarla-
tina, pues que puede subir hasta los 422y
430 ¢; asi es que hay en ella un gran peli-
gro. No hablemos de la escarlatina benigna,
donde la forma de la enfermedad esté ape-
nas indicada y toma el caricter de un simple
eritema. g :

Afectando 4 la garganta las complicacio-
nes de la escarlatina, y pudiendo tomar la
angina un cardcter gangrenoso, es preciso
vigilarla constantemente, porque el mal se
declara 4 menudo bruscamente.

1599

El tratamiento se deduce de esta marcha;
es decir, que hay necesidad de sostener la
vitalidad por la estrienina 6 la brucina: un
granulo de media en media hora; después,
caando el calor sube, dar la aconitina y la
hiosciamina para prevenir el espasmo de la
garganta: un granulo de cada uno todas las
horas.—Refrescar al nifio por las lavativas
y el Sedlitz Chanteaud para evitar los em-
barazos ghstricos y el estado fuliginoso de
la lengua.

" Este tratamiento debe ser instifuido de
una manera tanto més activa, cuanto que el
nifio est4 bajo la amenaza del infarto del
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cuello que le ahogarfa; Con frecuencia se ven

- sobrevenir flemones, principalmente en las
regiones parotideas (parétidas.)

El emipleo dela estricnina al prineipio es

muy necesario en las epidemias esearlatino-

sas. Los sintomas comatosos que se declaran

en este caso deben ser combatidos por el.ar

seniato de cafeina: un grinulo de: media en
media hora. -

1600

En el curso dela afeccién se declardn os-
cilaciones que deben ser’reprimidas porel
hidro-ferro-cianato de quinina: un grinnlo
de media en media hora, sin consideracién 4
la fiebre, puesto que ella es la que importa
hacer descender. Esta preparacién evitara

1a descomposicion de la sangre y prevendra .

el anasarca escarlatinoso. En casode que el
nifio esté hinchado y con lagorinas escasas,
al kidro-ferro-cianato de guwining se afiadirs
la digitalina. i ~i560

I_ﬁﬂl
Los cuidados higiénicos contribuitdn &

_ mantener la frescura de la piel por lociones
de esponja y 4 renovar el aire de la habita-

¢ién.—Aun aqui hay que évitar los incon-

venientes de una temperatura demasiado
elevada: 17° ¢, es més gue suficiente, .

DE ARTES, CIERCIAS)Y OFICIOS, 125

1602

Crup.—Hay que distinguir aqui el erup
espasmédico 6 falso erup, del crup verdade:
ro 6 diftérico, El primero cede facilmente
4 algunos grdnulos de aconitinay de hioscias
mina, siendo debido 4 un espasmo de la la-
ringe y de los bronquios (asma de Milar).

1603

El erup tiene lugar por extension 6 de re-
pente. Este Gltimo es el mas temible, porque
hay menos tiempo delante.de;si para com-
batirle. ( ;

El erop repentino aparece bruscamente de
ordinario & media noche, habiéndese acosta-
do el nifio sin apariencia de mal. Sin embar-
go, se presenta cuando hay sintomas cata-
rrales con una ligera laringitis, tos; pero na-
da que pueda inspirar inquietud. El primer
sintoma es la modificacion de la voz'y de la
tos, que toman este sonide particular que se
llama crupal, y.que parece salir de un tubo
metalico. Este cambio precede 4 toda modi-
ficacién de la respiracién, pero bien: pronto
se hace extridente con respiracién prolonga-
da, y la fiebre se enciende: La-piel se hace
urente, la.cara palideee, el pulso es:pequefio
y 1a sofocacién inminente. ' Se puede inferir
de este conjunto de sintomas, que el crup
voerdadere: ey unarafeecion siderativa y no
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congestiva, y que, por eonsecuencia, es nece-
sario reeurrir, en el primer acceso, 4 1a es-
trienina 6 4 la brucina, y no 4 las déplecio-
nes sanguineas, que producirian ¢l efecto de
apresurar la sideracién nerviosa. Se le dard
en uno y otro caso estos alcaloides: un gra-
nulo cada media hora hasta que la dispnea
haya cesado. En-cuanto al eretismo vascular
6 a la forma inflamatoria de la enfermedad,
sera menos grande, puesto que se habra pre-
venido la parélisis de los nervios vaso-mo-
tores. No obstante, si el calor se remonta
sobre la media fisiol6gica, se dara la aconi:
tina & fin de reducirlo: un grénulo, ¢on 6 sin
estricnina, cada media hora, para llegar por
fin rdpidamente al hidro-ferro-cianato de qui-
nine desde que el pulso y el calor comienzan
& oscilar.

Este tratamiento tiene por objeto impedir
que el crup se extienda, y que las falsas mem-
branas se formen. Si éstas existen, hay ne-
cesidad-de provogar la expulsion por el emé-
tico, 6 extraerlas por medio de las pinzas la-
ringeas 6 de la traqueotomia. Esta operacién
1o presenta ningin peligro, euando no se dejan
Uegar las eosas demasiado lejos; hay que prac-
ticarla desde que la dispnea y la palidez de
la cara aumentan. No hay necesidad e este
caso de pprder el tiempo en aplicar revulsi-
V08, que siempre llegan demasiado tarde. Es
preciso, segin se dice, marchar al combate.

La traqueotomia tendré por objeto facilitar
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¢l tratamiento general, porque no hay que
perder-de vista que el crup es debido, 1o mas
frecuentémente, 4 un agente epidémico, y
que por consecuencia, en lo que los autores
han llamado perfodo de erup, hay una suce-
sién de crup 6 de, accesos diftéricos. El tra-
tamiento general debe ser, pues, continuado
durante toda la duracién de esta fiebre cru:
pal, como en las fiebres gastrieas en-general.

1604

Coqueluche. (Tos ferina.)

“Ta eoqueluche comienza ordinariamente
por catarto, y nada al principio, 6 casi'nada,
la distingue del resfriado ordinario, si bien
en éste'las tos presenta algunas veces, easi
desde su comienzo, un earicter particular de
resonancia. Lios sintomas del catarro dismi- -
nuyen gradualmente, y cesa la ligera altera-
¢ion que ha experimentado la salud del nifio.

Pero, no obstante, la tos continfia, se ha-
¢e mas ruidosa, dura mds tiempo y toma,
‘hasta eierto punto, un cardcter sofocante, y
bajo todos aspectos hay una:tendencia ma-
nifiesta 4 la exacerbacién al acercarse la no-
che. A medida que la tos aparece mésinten-
8@, sus caracteres son .cada vez mas mani-
fiestos; 4 cada paroxismo la cara se enrojece
y el nifio sufre sacudidas por 1a violencia de
la tos, Cada accesose compone ahora de cier-




