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Luz intensa de Magnesio.

S_q puede obfener con la siguiente prepéz-
racion, cuya luz equivale 4 1a de 20,000 ve-

las y puede distinguirse 4 i
! ! i e a sesenta g de
Sy millas de

Pplvds de Magnesio........ 20 par

Nitrato de Bario........ ’.ﬁ 30 A
Flor de Azafre........... 4 4
Sebo de Vaca ; ”

. Derritase el sebo y amésese con las otras
sustancias y llénense con el producto unos
estuch¢s de zine de 10x7 centimetros, de
una libra de capacidad, que arderdn du rante
veinte segundos cada uno, :
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MORAL, TRABAJO Y ECONOMIA.
BASES.

Como base de higiene fisico y moral, (bien
entendida,) ha de creerse en Dios, se ha
de amar y respetar f.nuestros padres; se ha
de celar la patria_que nos vié nacer; hemos
de ser el todo de nuestra familia y se ha de
conservar la fe en el trabajo, como la econo-
mia en el hogar, :

Para mantener siempre una buena salad,
se han de procurar tres cosas: el 4nimo ale-
gre, laquietud y sosiegodel espiritu, y la tem-
planza en la comida, bebida y acto venéreo.

Si 4 eso se agrega, como regla invariable,
levantarse temprano, eujuagarse la boca,
pasearse 4-continuacion, estirar los miem-
bros, lavarse después la cabeza, cara y ma-
nos en agua fria, peinarse y entregarse 4 an
mederado trabajo, poco & poco se ha de ex-
perimentar el valor de nuestros consejos hi-
giénicos, que estan calcados en la experien-
cia-de hombres cuerdos y de mucho vivir.

Purgantes y banos de vez en cuando, cam-
bios de aires puros, y descanso extraordina-
rio de'trabajo una vez por ano, en tempora-
da de seis 6 doce dias, vigorizard 1a natura-
leza, y la raza en vez de degenerarla, como
sucede con la presente.
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Acostarse 4 las diéz de 1a noche y levan-
tarse con la salida del sol, asi eomo proeurar
que los alimentos sean repartidos de cuatro
en cuatro horas, tomados en cantidades mo-
deradas, exentos de muchas especias y acom-
panados de poco vino y mucha agua, man-
tiene la vida largos afios y la inteligencia
expedita.

Privarse de medicinas, lo méis posible. y
de aceptarlas, las gque sean en casos de suma
necesidad; esto aconseja la experiencia, pues
es probado que no hay mejor médico que Ia
propia natoraleza, que sabe equilibrar sus
funciones, aun cuando por un momento se
llegue 4 dudar de su poderoso saber.

La verdad de esto la tenemos en el todo
de ella, que 4 nuestra propia vista pasa.

El aseo diario del cuerpo, los ejercicios vio-
lentos, de vez en cuando, y la buena venti-
lacién en las piezas en donde se vive, trabaja
y duerme, conservan también la vida, como
se tiene esperimentado en genfes que han
tenido la ciencia de saber y gozar sin abusar
de ella,

Estudiar en nuestros semejantes lo bueno
y lo malo, para saberse aprovechar 6 preca-
ver, dicen hombres de experiencia, es la me-
Jjor higiene fisico-moral que ha de adoptarse
. para poder vivir con honra, provecho y bue-

na salad.
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Hs, pues, el ¢aso que halléndome en cierta
ocagi6n ante un gran concurso de gentes que
esperando el comienzo de una venta judicial,
—yquiendicejudicial, dice4 pfiblica subasta,
—para ganar tiempo, 6 para perderlo, (pues
la verdad es que nosotros llamamos hacer 6
ganar tiempo 4 perderlo) miserablemente,
hablaba de los malos tiempos que corrian y
de lo gravoso de los impuestos cuya paga
exigia el gobierne, algunos preguntaron:

—3Qué opinas, maese Ricar do, de los tiem-
posquealeanzamos? ; Nopresumes, COmonos-
otros, que si semejante estado de cosas se
prolonga, y no se suprimen todos esos im-
puestos y gavelas que clareando nos tienen
de hambre, no hay para nosotros remedio
alguno, y la misma cuenta va a salirnos que
al sastre de Campillo que cosia de balde y
ponfa el hilillo? : -

—;Qué debewos hacer, decian otros, para
galir con bien en nuestras empresas, y para
atender Anuestras necesidades, enunos tiem-
pos como estos, en que ya podemos darnos
por satisfechos, si pagado el derecho de pa-
tente federal, y las indirectas, y los consu-
mos que consumida nos tiene la sangre, nos
queda para un pedazo de pan y para comprar
cuatro trapos con que cubrirnos? iQué nos

aconsej4is, maese Ricardo, qué debemos ha-
cer? Vos, que tanto sabéis, no podréis in-
dicarnos un eamino que seguair? : ;

—8Si o« interesa, les dijo, conocer mis opi-




444 5,000 RECETAS

niones respecto del particular, en pocas pa-

labrasos la diré, “que 4 buen entendedor po-

cas palabras.”- 3
#Cierto es, sin que en ¢llo quepa la meno

duda, que los impuestos gon por deméasd one-

rosos, y que el pago de las confribuciones
nos tiene reduocidos & la Gltima expresion;
pero también lo es que podriamos couside-
rarnos ricos si no tuviéramos méas impuestos
que los por el gobierno establecidos. Des-
graciadamente no es asi como sucede, y si
en ello por un momento fijiis yuestra aten-
cion, os convenceréis de que la ‘‘Pereza” y
la “Holgazanerfa,” nosllevan doble de la que
al gobierno pagamos, triple el “desorden y
falta de método,” y dos tantos més los “an-
tojos y caprichos,” :

‘Y no es esfo lo peor, no, sino que la na-
turaleza de tales gravimenes, es de suya tan
pernieiosa, que por mas que enviemos al
congreso los mejores diputados; ni hemog de
aleanzar que se repriman, ni siquiera que se
rebajen, ya que derivan su origen de vicios
que tenemos en la masa de la sangre. Con
todo, no es este mofivo para desesperar, pues
debemos acordarnos que Dios ha dicho al
hombre:—Ayidate, que yo te ayudaré:—y
pues todos sabéis lo de:—Mds hace el que
quiere que el que_puede,—y —d Dios rogando
y.con el mazo dando,—ficilmente se os ha de
aleanzar que, para los males que resultan de
la “Pereza,” del “Desarreglo” y del “Despil-
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farro,” ‘han de exsistir eficaces remedios y
lo§ son, y por cierto bien probados, el TRA-

BAJO, ¢l ORDEN y la ECONOMfA. -
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Contra pereza, trabaje.

;Qué dirfais si viniera un gobierno y
mandara que todos y cada uno de vosotros
cediera de su proveeho la décima parte del
tiempo que habéisde estar en este mundo,
De fijo que todo se 0§ volverian quejas, ayes
y suspiros, y que no se oirfan'mas pﬁlabras,
que—no hay aguante para tantos: si“thancde
desollarnos vivos vale m4s que acaben de
una vez con nosotros.”—Y otras por este te-

- nor. Pues, bien: habéig de saber que,no hay

un solo hombre que sin darse cuentg de ello,
no cede 4 la “Pereza” el diezmo de su exis-’
tencia; y seréis de mi opinién y convendréis
con que al expresarme de esta suerte la ra-
z6m me sobra, desde el punto y hora en que
atendéis al tiempo gque invertis _tgndldos
tranquilamente 4 la bartola,’6 en sitios don-
de lejos de ganar, perdéis dinero y salud.
iPor qué? porque:—La pereza Y la hf_)lgaza.-
neréa engendran deudas y acortan la vida.
“Seguro estoy, sin embargo, de que no

faltars quien diga 6 piense que exagero, mas
para que vedis que cuanto os manifiesto es




