viIr
zelo en mantener el espiritu piblico por medio de
la predicacion continua. '
Por ultimo, fatigado de sus continuas tareas,
y mas que {odo del mal de piedra que continua-
mente le aquejaba, fallecié en Madrid en abril
de 1825, d los cincuenta y siete afios de su edad,
halldndose de Capellan penitenciario del Real ora-
torio del Caballero de Gracia. ¥
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" "IDE4 SOBRE EL AYUNO.
Cum autem jejunatis, nolite fieri sicut hypocrit_c;b.
~ tristes (Matth. 6. v. 16.). ' ' :

gCuzil es la intencion de la Iglesia en el esta~
blecimiento de la ley del ayuno, sino la de ha-
cernos recibir estos dias favorables con una-ale-
gria llena de reconocimiento y gratitud? Por eso
0s advierte que tengais cuidado cuando ayuneis,
de no caer-en la.tristeza y abatimiento como:ha-
cen: los hipéeritas. Hablo aqui de aquella: triste-
za que no impide que se practique la ley del
ayuno, pero que combate la severidad, que no
quebranta el precepto, y que suaviza la préicti-
ca: hablo de aquellos indignos resentimientos de
que va-acompafado su ayuno al acordarse de
aquellos dias . de. libertad que ya mno hay , y
que quisieran - inmortalizarlos: hablo de aquel
temor cobarde .que-posce casi todos los corazones
al principio de la cuaresma: digo pues 4 todos,
que no deben estar tristes, .como. los hipécritas
que ayunan. ‘ -' T -

éQué cosa mas feliz podemos anunciar que
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el principio de esta santa cuaresma, & unos pe=
cadores que van a hallar en ella los medios de
penilencia; 4 unas almas flacas que verdn ale-
jarse las ocasiones del pecado, y que en todas
partes se manifiestan facilidades parala salva-
- cion; 4 unos justos, cuyo fervor entibidndose
conlinuamente, deberenovar en ellos el temor
de que se apague; finalmente, 4 1odos los ficles,
d los que las ldgrimas y oraciones de la Iglesia
van & abrir los tesoros del cielo, y & atraer so-
bre cllos todas las bendiciones de la gracia? Con
todo eso, en vez de llegar 4 eslos favorables dias
con una alegrfa religiosa, los tenemos; los mira-
mos como dias funestos y desgraciados; y es ne-
€esario: que - hoy nos ‘mande la Iglesia desterrar
de muestros ayunos el abatimiento y la tvisteza.
10 cudn insensatos 'somos! dice 4 este propé-
sito 'san Ambrosio. Vamos 4 triunfar de la car-
ne y de Satands, nuestros enemigos formidables,
con el mérito de la abstinencia y sin embar-
g0 estamos Iristes, consternados y abatidos;' ;pe-
ro por qué? ;la tristeza estd bien en aquellos que
dienen en su mano el triunfo yla victoria? jAh!
Yo biers sé.que el principe de lasitinieblas mira
‘eslos’ dias como tiempo de confusion y de afren-
ta para ¢él: tiene razon, se aflige de ver que la
‘gracia ‘adherida 4 estos dias de mortificacion, va
4 desbaratarle sus conguistas, 4 exterminar-sus
Pplaceres; y 4 descoacertar sus designios: mada
mas justo; pero vesotros, cristianos, 4 quienes
da Iglesia da'tan fuertes armas, léjos de entris-
teceros perfumad vuestras cabezas. A vista:de
tantas ventajasy:exclamad:con el Apéstol; estos

"
son los dias aceptables,, este es el tiempo de la
salud, estos son los dias sefialados para la expia-
cion de la culpa, y los que el mismo Sefior con-
sagré con su santo ayuno. _ |

Ved aqui nuestro modelo; aprendamos pues
en él 4 ordenar nuestra condueta sobre el asuns
toque voy a tratar, y desde ahora desterremos
de nosotros el amor propio lan ingenioso en
sugerir necias razones, para dispensarnos de ha-
cer penitencia: €l amor propio que jamds haila
dispensas para no padecer por el pecado, cuya
expiacion y remedio es el ayuno: desterremos de
nuestro corazon la vana delicadeza tan fecunda
en’ modificaciones, -que despojando al .ayuno de
las austeridades, le quita ella sola todas las pre-
rogativas. Se debe ayanar conforme las leyes de
la Iglesia, y nada hay que pueda autorizar: la xe-
lajacion sino:mma:imposibilidad veal y. verda=
dera de su observancia. Por esta razon estable-
ceré la ley del ayuno contra las dispensas dema-
siado comunes que se toman: primera parte. De-
{enderé la severidad’ del-ayund eontra las cobar-
des modificaciones que: se conceden : segunda
parte. _ :
Pero antes 'de empezar jgran Dios! oid Se-
for los mas sinceros gemidos:de mi corazon. Bien
s€ que no es decente & un pecador contar vues-
tras justiciasy publicar vuesiras leyes; y me aco-
bardaria el empezar mi - ministerio, sino. supiera
tambien que yucstro poder se sirve algunas ve-
ces con felicidad de los mas wiles instrumentos
para:que el.hombre nada se-atribuya 4 st mismo,
¥ para-.que se d¢ ted;l%lalgl_oria,é vuestra graeid,
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Sed pues Vos mismo, 6 Bios mio, el doctor in-
terior de los fieles que me escuchan ; inspirad de-
seos de penitencia, pues memandais que las anun-
cie 4 vuestro pueblo; sostened el zelo de los Mi-
nistros ¢ue ‘han de evangelizar'd Sion; poned
Vos mismo en su boca palabras de vida y de sa-
lad; dad fuerza y virtud 4 muestro ministerio,
revestidnos de aquella dignidad y sabiduria con
que fueron revestidos los primeros hombres Apos-
tolicos, y que hizo que vuestro Evangelio triun-
fase de los Filésofos y de los Césares: de Vos so-

1o, Dios niio, esperamos el aumento; y todos los

rayos que van 4 salir de las Citedras Evangéli-
cas{ ‘como en otro tiempo de lamontafia de Si=
nai, solo conseguirdn el'formar rebeldes é incre-
dulos, si vuestro invisible dedo no graba ¢l mis-
mo ‘en los corazones los preceptos y mandamien-
tos de lar Santa Ley! Imploremos &e: v+ 7

Ave Maria.

1.8 yo' creyera hablar delante de esos prefen~
didos espiritus fuertes 6 voluntarios incrédulos,
que con un menosprecio soberbio de todo lo
que les parece pequefio en la Religion; 6 por ig-
worancia, niegan hasta las:verdades mas ciertas,
-y se'sublevari contra las obligaciones mas natu-
rales de la piedad, estableceria ahora el derecho
que tiene'la Iglesia’ de hacer leyes, 1y el empeiio
en queestd desmantener la del ayuno entre to-
das las demds; pero no, yo creo hablar 3 preva-
vicadores ‘mas'respetuosos’, que quebrantan la
léy-de laiabstinencia :sin desacreditarla; ‘que se

"dispensan de laobservancia del ayuno sin ‘negar

5

la- obligacion general ; que cubren finalmente
sus transgresiones con ‘el velo de la necesidad !
que no siendo prevaricadores por ‘esto sino con
pretexto, no escandalizan 4 sus hermanos sino
con ' precaucion. 'Y asi qpara probarles i -estos:la
necesidad del ayuno, bastard proponer :algunas
razones obvias 4 quien no quiere desentender las
voces de su interior. | |

<y Hubo jamds cosa mas propia para. persua-
dirnos la necesidad: del ‘ayuno; que el ‘cjemplo
que el Evangelio nos ofrece de Jesucristo ayu-
nando en el desierto? pues qué jayunaba para
si? ¢l no tenia necesidad de penitencia, era‘para
prevenirse 4 la tentacion:con que el:demonio
intentaba vencerle; ;pero cémo si estaba segure
de/la victoria? jAyunaba para rvefrenar sus pa-
siones, 6 para expiar:sus pecados?... no: porque su
estado era el'mas:inocente y el mas-santo de to=
dos los hombres. Luego no lo hacia sino para
C!E}I‘I]G.S el ejemplo de que €l ayuné el primero...
Si, cristianos, era para consagrar en su’persona
aquella santa cuarentena, y hacerla respetable
& toda su posteridad'; era para responder 4 los

‘hombres ambiciosos, que con el pretexto de refor-

mar-la Iglesia, quieren intreducir un verdadero

judaismo, y con el velo de una pretendida veli-

glon quieren insinuar una verdadera falta de
mortificacion. Ayuné Jesucristo para responder-

lesicon‘San Ambrosie: jeémo ! jenelitiempo que

vosotros no temeis pecar, os atreveis & combatir

contra una ley que se halla autorizada con el
ejemplo del mismo Dios? 1 TN R
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- Vosotros, hombres poco mortificados ;- pre-
tendeis: darnos 4 entender! que mo os dispensais
de ayumar:sine {;bnfﬁfust?ﬁ moiivoes,; yique la po-
ca salud que gozais no da debeis sino 4 las pre-
cauciones, al régimen ‘discreto y 4 otros muchos
chidados. Pero’ pregunto: si esos cuidados, y. ese
régimen son-losique ocasipnan -esa salud trému-
la y vacilante, jseriais vosotres tan delicados si
tuvieseis menos lugar para. fomentar esa delica-
-deza? Ksa debilidad -de gue os lamentais, ;no es
electo de vuestra misma afeminacion y regalo?
Y qué, jquereis ‘que 1o que es para vosotros el
mas poderoso titulo de penitencia, os sirva de
molivolegitimo para escusaros deella? ; Oh.! yugs
dra mismia delicadeza -es’ pues una razon que-os
©bliga 4 mortificaros, y no'es excusa que os dis-
pense de la ejecucion y.del sufrimiento. | 4.
vz03Qué; diré yo dhora de aquellas -en;;f'ermed%-a
des alfectadasside aquellas simuladas languideces
y delicadezas que muestran las mugeres del mun-
.do:con un aire de queja y desfallecimiento? ;de
€sas mugeres que gimen ¢on arte paraque todos
se' lastimen: de ellas; condescendiendo ciegamen-
e con todos sus deseos, y que por lo comun no
-afectan, como Raguel, incomodidades ; sino para
cencubrir: mejor: sus-ideas? jAh! ;Cémo es que
-esas fingidas enfermedades se ‘desvanecen tan fi-
cilmente 4 la vista del interes y del placer? ;De
-dénde mace que esas personas que hacen con
tanto primer ¢l papel de delicadas, no se acuer-
dan gue estin enfermas luego que se irata de al-
gun megocio importante, de algun baile, de al-
guna diversion, de algun galanteo, ¢ de algun

. J
juego? ;Como es que’entonces las vemos entres
garse 4 movimientos extrafios, y sostener fatigas
que rendirian 4 los temperamentos mas robustos?
Luego solo para obedecer das: leyes:del: Sefior se
hallan sin: dnimo, sin fuerzas,. sin ivigorosidad:
“104 Y qué diré de los que pasan:por plaza de
ricos? Estos jay de mi! suelen abrogarse ciertos
privilegios, ‘que mi la Iglesia dos-aprueba, ni el
espiritu de la abstinencia tieneconexion: eon ellos:
i Los ricos y potentados dispensados del ayuno!
&y con qué titulo? es porque regalindose todo el
ailo; elayuno yla abstinencia lés cuesta mas. Lue-
go el mal sirve de disculpa, del mal: jLos gran-

des, los ricos dispensados. del ayuno! Pregunto

de muevo iy con qué titulo? ;és porque ya es
costumbre comun: en: las personas de su estado
no guardarlas Jeyes de fa Igtesia? | Muy ibien!
Pues sabed que la suerte comun de las personas
de: vuestro estado serd me hallar entvada en el
reino delos Gielgsiii) o MY SYEOEIERER TR €10 110

Examinemos otra frivolidad : se dlce}gmr lo
comun, que no se ha llegado 4 la edad prescri-
ta por la Iglesiai én'la que obliga el ayuno. ;Co-
mo es eso? ; Puede uno prevalecerse de algunos
aifios'qué no tiene para susiraerse de una; practi-

‘a tan necesaria , en los-que han sido capaces de
pecar? ;Cémo! en una edad en gue quizds:se lle-

va demasiado 1jos el furor :de:-fas, pasiones; en
una-edad en'la que puede ser sehayan' cometido
pecados de-todas las edades; en una édad en que
la razon ha esplayado:sus alas, y se ha desemba-
razado-de las nubes de la infancia; en-umna edad

enla que esta uno.dispuesto 4 todo lo que acari-
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cia iy lisonjea ;- ;be- creetd ~dispensado de todo-l‘lo
qué reprime y sujeta? jAy! ;Luego eso es decir,
que uno-es demasiado- jéven para ser penilente,
aunque’no'lo-es para ser pecador? ;Litego es lo
mismo qué decie, que: el ipecado 0o espera el nu-
mero de los afios para:imponer su yugo, y que
solo la penitencia necesita: de edad mas ade}ana
tada patahacemabrazar el yugo! Desengafiaos,
pues, jovenes libertinos y:sabed que toda edad ;z)-n
que se: puede peear, es una edad en que se de g
hacer penitencia. = | ok o,
<1+ Comprended - bien todos mi: pensamiento: ¢
ayuno-es un' precepto; luego madie puede: dispen-
sarse de ¢l sin hacerse reo de desobediencia con
Dios y con su Iglesia: es un remedio que preca-
wve los pecados;; luego madie: puede‘ omx-tlrlo.sm
teméridad : €s una pena ligera que borra los pe-

cados castigindolos, luego madie puede’ dispen-
sarse de €l sin:injusticia. Esto os he qqerldq de-
cir en mi primera parte. Oid-pues, ,yevsaahrels‘ la
~erdad-de lasegunda. ' o0 conmiin oy

d

4w SEGUNDA PARTE:

-i:Para ~probares que ‘el ayuno se ha insti=

tuido' para’ prohibir las viandas que excitan la |
sensaalidad , ‘me ‘bastara ‘deciros que. la Iglesia |
siempreiha, mirado incompatible elayuno’.con
la delicadeza de los-alimentos; que:se ha' creido |
quebrantadd , mo por la cantidad , sino por el
‘mero refinamiento de las viandas dela comida |
‘que se toma: verdad tan consiante, que .:en;.a(?uf
1los primitivos liempos nadie se seryia paraia |
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comida del dia: sino-'de’: legumbres y yerbas iy
que ¢n lo sucesivo los-Santos Padres, wituperan-
do el demasiado condimento, la consideraron in:
justa modificacion de la ley del ayuno. En todos
los otros: tiempos decia San -Agustin hablando
de la observancia de laicuaresma, es-preciso evis
tar el exceso de la mesa;‘pero durante la cuares-
ma es preciso apartarse hasta de los festines.que
en otrol tiempo son: permitidosssi o ros i oh s
o - Callemos ahora un paralelo, que seria la con=
fusion de los cristianos, que me escuchan. ;Qué
dirian, qué dirian aquellos venerables Padres,
testigos'oculares de las austeridades que se-prac-
licaban en aquellos hermosos tienpos; isi vivie
ran en nuestro siglo? ;Qué dirian si en este tiem-
po hubieran visto nuestras comidas, tan agenas
de la frugalidad, como propias:de la: destem=
planza? ;Qué dirian si nos:bubieran rvisto fou
mentar la sensualidad, suavizando el intermes
dio del- ayano: con los mas. exquisitos.dicores?

¢Qué hubieran dicho - aquellos- ilustres defenso-
res del ayuno, habiendo presénciado la exactitid
de: los primeros cristianos que pasaban las no-
ches en vigilia y oracion -y no toleraban siquie-
racel nsodel vino en 1a cuaresma; que no has
cian: sino:uma sola: comida al dia Pparasostener
la debilidad de un cuerpo extennado? (Qué di~
rian; oyentes, &:vista de vuestras: indignas mas
dificacionesdiiey c5F ot iosinag el B sissesbinies
Dirian  qué ‘vosotros;isois {falsos: penitentes;
mas sensuales adoradores de vuestro cuerpo, que

religiososcobservantes de los man S Ao it

Iglesia;; oscdirianequé ayunary como es idebido,
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no es ‘solo absténerse  de la)viandas ‘prohibidas,
sino de todos 10s condimentos gustosos 'y lison~
jeros. ; Ay ‘cristianos! nuesiros ayunos:son muy
poco’ conformes conv el espiritu de la Iglesia, pues
por poece que los suavicemos serdn enteramente
muy diversos, y mno podemos cercenar un solo
punte sin quebrantar la ley. P
Se quiere ayunar, pero sin sufrir cosa algu-
na de la severidad del :ayuno.-No:hablo ahora
de aquellas moderaciones que hacen que todos se
dispongan 4 la abstinencia de la mafiana con la
abundancia de la colacion, y al ayauno de la no-
che con las profusiones del. mediodia: «de: suer-
te, que las colaciones que se hacen en nuestros
dias son mas bien un régimen- para conservar
la salud, que una prictica de penitencia: esto es,
que lo' que era-enlos principios! relajacion de
disciplina ; se ha hecho un'desérden 'de la cos=
tumbre. e |
Yo 'sé muy bien que toda ecarne no es propia
ara llevar el peso del ayuno corporal: Tal es un
estadorde debilidad; de extenuacion 'y de ‘enfer-
medad. Dios no nes manda imposibles; pero sa-
bed que todos’ estamos. obligados al ayuno espi-
ritual; 64 la reforma dé las eostambres. ;;Toda
edad; toda condidion, no es propia para huir el
vicio y practicar la virtud? ;Hay persona, por
delicada que sea, que no ienga fuerza bastante
para desasir 4 su corazon de las criaturas que le
caulivan? ; para dbstenerse de'maldiciones y mur-
muraciones cruelesque caen siempre sobre el'que
las, profiere? ijpara: no ostentar d losoojos de los
mundanes: hechizos: engafioses ;propios ;por 'si

11
naturaleza: para seducir el corazon? $Quién de
vosotros; tanxenfermo comogqueraisisuponerlo,
no podra librarse del vergonzoso vicio de la: avas
ricia, vicio que did mas inquietud que placer,
romper el pesads vipculo) de ¥ ambicion, que
‘mo permile 4 sus secuaces ni satisfacciones ni
descanso? ;Y esta especie de ayuno es capaz de
alterar una salud que ’gg_g}g_gq_a_cafiéid?' '

_Hoy que se ponen sobre vuesiras cabezas esas
misteriosas‘cenizas que os’traen # la memoria lo
que sereis algun dia, acordaos para gemir de esos
dias de disolucion que nos representan dema-
siado-el paganismo::es preciso: pensar enda res
forma .de las costumbres; si hubo tiempordeireir,
haya tiempo de Horar. Habeis visto establecida
lasley del-ayune contra las falsas excusas; y: jun-
tamende: la severidad .con: gue. debeis praciicar-
le.‘,Apz-oveehaos deymié palabrasst 55! osse s o)
0 Seflor; euyas misericordias no tienen Mmites
explayad:en;estos dias todos los tesoros de. yuess
dra: bondad ;ino-midais whestra: véneanza: or la
grandeza: de huestras; iniquidades.’; ? a0 P* sty
“suSarigrespurisima ‘del Redentor Jque corrieﬁ;

doy whre el maonte santo: regasieis nuestra inos
cencia,sregando, eni estds sdids ‘nuestros altire
?engmd_‘vuestfa eficaciay Libradaos de: nuestma.s
mg;lmacmpgs Viciosas y de muestros habitos oris
mmm. :Dums;di_a h(n__ld&d,f'-“&&_' en 'est mlastrd'hm
Boky ¥uestrar gloria: estd interesada cen :‘néué;.t,ra
Préfension: dos:réprobos mio es: ‘alabardn ‘eh }Li
mhernos; haéed que nosotres podamos II ﬁ o
ros enel Cielo: Haced: gue muest g‘ﬂr'l i
a5 Bon il g s, FIEBUESIOS pecados, exs
P porla‘penitencia, parificados conel ayal




