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que 4 cada momento nos ponemos en ocasion de per—
dernos ; mil enemigos nos asaltan: pero aunque pode-
mos huir de muchos, evitando las ocasiones, apar-
tando nuesta vista de objetos pecaminosos, ab':%te—
niéndonos de ciertos espectaculos, donde corre peligro
la virtud, tenemos un enemigo que acompaiia al
hombre 4 todas partes: ora esté en medio de la'so~
ciedad, ora se retire 4 un claustro: yaen la ocupacion,
ya en el descanso, siempre tenaz, siempre incgnsabie
quiere vencer al espiritu del hombre. ;0s es facil apar-
taros de vosotros mismos? ;Podeis apartaros de lla
carne de que estais revestidos? Pues tampoco podeis
apartaros de vuestro mayor enemigo, porque este no
es sino vuestra misma carne, vuestras mismas pasio-
nes. ;No habra, oh Dios de bondad, un remedio para
vencer 4 la concupiscencia de la carne? Vosotros, pa-
dres dela Iglesia, que supisteis triunfar, hablary
decidnos los medios de que os servisteis para ganar
tantas viectorias. (Ah! Que todos 4 una voz me res-
ponden: «El ayuno y la mortificacion de los sentidos,
fué 1a que hizo que nuestro espiritu triunfase de nues-
tra carne. Elayuno con la penitencia santificaron 4
an San Gerénimo 4 través de las mashorrorosas ten-
taciones. Si, porque el ayuno; como dice el padre
San Basilio, es el masvigilante centinela de lasal-
mas, y el arma mas poderosa para vencer toda suerie
de tentaciones. {Cuantos bienes produce el ayuno! Si
Esther se decide 4 presentarse 4 Assuero para aleanzar
misericordia en favor suyo y desu pueblo, se pre-
para primero por el ayuno. Si el decreto de esterminio
dado contra los Ninivitas por sus pecados fué revo-
cado por Dios, no fué otra la causa que el haberse
todos entregado a un' rigido ayuno. Cuantos elogios
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tributa Jesucristo 4 Juan Bautista se fandan en su
mortificacion y en su ayuno, pues nunca comié mas
que lo necesario hasta el término deabstenerse de
vinos todo el tiempo de su vida. Si, sefiores, el ayuno
esla medicina que cura las enfermedades del alma,
asi eomo la dieta es aplicada 4 la curacion de muchas
enfermedades del cuerpo. ,

Leed con atencion las vidas de esos héroes cuyas
imdgenes veneramos sobre los altares, y en ninguna
de ellas dejareis de encontrar la narracion de sus
rigurosos ayunos: vereis que la mayor parte no ha-
cian mas que una comida al dia, y esta en la cantidad
precisa y necesaria para mantener la vida, pues
deseaban mortificarse para poder vencer las tentacio-
nes. Si yo preguntase & esas almas timidas, 4 esos
hombres afeminados que se resisten 4 la menor mor-
tificacion si desean salvarse, ciertamente me respon-
derian que no son otros sus anhelos. {Pero'qué insen-
satos! Quieren salvarse pero sin dejar sus'ecomodidades,
sus placeres y'susvicios: Quieren salvarse sin hacer
obras dignas de salvacion. Jesucristo que mos abrié
las puertas de los cielos, nos dejé trazado el camino
por donde debiamos seguirle, y bien sabeis que la
calle de la Amargura que condujo al Sefior al Calva-
rio, lejos de estar sembrada de flores lo estaba ‘de
punzantes espinas. Nohay medio, mis amados her—
manos, 6 seguir el camino real de la eruz 6 renuneciar
al cielo. Si quieres conseguir la vida eterna, nos ha
dicho la Iglesia al admitirnos en su seno, observa los
mandamientos: ama 4 Dios con todo tu corazon y con
toda tu alma. Y qué ;podrd decir que ama'a Dios el
que no obedece sus mandatos ? ;Le amaré el que cierra
sus oidos 4 las voces de su Iglesia? Dos sefiores dis-
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tintos reclaman adoracion y obediencia ; que son Dios
y el mundo; el mundo os ofrece placeres y comodi-
dades-de cuatro dias, y Dios en recompensa de una
corta mortificacion una gloria perdurable. Creo que
no debe de ser dudosa la eleccion. Vosotros no podeis
menos de conocer que la mayor desgracia que puede
sobrevenir 4 una criatura es perder el cielo: sabeis
tambien que no hay cosa mas facil de suceder. Sin em-
bargo, la Iglesia os advierte del peligro, y 4 grandes
voces os clama. Vigilad y orad para que no caigais
enla tentacion: haced frutos dignos de penitencia:
llorad vuestros pecados; mortificad vuestra carne;
ayunad y dad limosna segun vuestrasfacultades. Mas
como quiera que esfas voces que os dirije por vuestro
bien, y para que os santifiqueis no penetran cual
debieran hasta el fondo de vuestro corazon ,no tardais
en contestar que asi 1o hareis cuando apaciguadas
vuestras pasiones podais hacerlo con mas facilidad.
;Y cuindo sera ese dial jlgnorais, por ventura que
cada dia vaisafiadiendo nueva lefia 4 ese volean que
arde en vuestro corazon?

Es una verdad innegable que nada mira el hom-
bre con mayor indiferencia que la salud de su alma.
Contemplad ese hombre pecador que ha estado escu-
chando en el templo verdades eternas que debian
haberle estremecido, porque le han hecho conocer el
peligro en que esta de condenarse, y le vereis salir
del lugar santo con la mayor indiferencia y sin mos-
trar en el rostro la menor turbacion: habladle en el
momento de cualquier cosa que llame su atencion, y
en el instante vereisla risa en sus labios: empero que
se acerque un amigo y le diga que se ha recibido no-
ticia del temporal que sufria el bugue donde iban sus
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mercancias, .y que no se sabe el resultado, v en el
momento vereis como palidece, y tal es la S;erresa
ue recibe queno se atreverd 4 contestar en alounos
momentos. Decidle 4 otro que un incendio h; des-
truido sus posesiones, y la vereis entregado 4 la des-
esperacion.. . jPero 4 dénde voy! Todo sa aprecia,
fodo se estima menos el objeto mas digno de estima-
clon, quees el alma. Dicen los hombrag prudentes al
descuidado, poned guardas fieles en vuestras vifias,
pues que- de otro modo os quedareis sin uva, yen el

momento se atiende 4 este consejo v ss practica, la

prudencia y sabiduria de nuestra madre la Iolesia nos
dice Hlena de amor: Poned guardas fieles ét., vuestras
alm?s » Pues que estan eontinuamente amenazadas por
terr}bles enemigos: hace mas todavia, pues ‘que nos
advierte la calidad del guarda que debemos escooer
y mos dice que la mortificacion, Ia penitencia,cel

_ayunoson fuertes muros de defensa, ;Por qué, pues,

tanto descuido en asunto de tanta importancia? ;Por
qué tanta indiferencia? jPor qué tanta insensatez? Si
la Iglesia exigiera de nosotros unos ayunos tan ricu-
rosos como los que practicaban los fieles de la primi?iva
Iglesia; sios pidiese una austeridad semejanted la que
practicaban los solitarios de la Tebaida , tal vez enton-
ces podriais quejaros y decir que la debilidad Y escasez
de fuerzas 4 que habiais de quedar reducidos os pri-
varia de poder entregaros 4 vuestros negocios y aten-
der con el trabajo 4 sostener yuestras familia;; pero
cuando tan solo se os exije que hagais una sola comida
en el dia de ayuno, y que os priveis en los mismos
dias de eciertos y determinados manjares, 0s creeis
tambien faltos de fuerza para practicarlo? Tratemos

pues, hermanos mios, de cumplir con el precepto del
Toyo IV. J
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ayuno , convencidos del deber en que estamos de obe-
deceor 4 la Iglesia que asi noslo manda, y de lo utili~
simo que noses, ¢omo remedio eficaz para vencer las
tantaciones del enemigo de nuestras almas. Hmpero
tratemos de evitar escusas frivolas y vanos pretestos,
como asimismo los defectos en que se suele caer por
lo comun en la practica del ayuno:
Y: desde luego la mayor parte de los ayunos de
nuestros dias son inufiles y no causan sus saluda-
bles efectos. EL ayuno en primer lugar no solo
ha de ser corporal sino- que tambien espiritnal; es
deeic; no se reduce el ayuno d&hacer una sola eo-
mida, pues de nada servira esto, siel restodel dia
s¢ pasa en diversiones, en reaniones peligrosas, y
aan fal vez en pecados. 3 Como ofreceis en este caso
vaestra mortificacion al Sefior? ;Y cdmo  aceptara
vuestra ofrenda, cuando vuestra alma se-halla lejos
de 61 por la culpa? Empero lo que no 1lama menos mi
atencion es el modo ;que tienen muchos de practicar
el ayuno. Nada hemos de tomar por la mafiana, dicen
muchos; pues bien, aumentaremos los manjares de la
Ginica comida que hemos de hacer; y de tal modo se
hace, que abusando de la ¢omida y bebida, viene &
darse en el pecado capital de la gula. ;Y el-hacer esto
0s parece wis: hermanos, que es ayunar ?De ningun
modo; y sinodecidme: ;que efectos causo en Jesueris-
to suayuno? Bien claro nos dice el Evangelio: Et cum
jejunasset quadraginta diebus, ef quadraginta noctibus, pas-
tea eswriit. Y habiendo ayunado cuarenta dias y cua-
renta noches, despues tuvo hambre, Ved aqui el efec~
to del ayuno que vosotros no quereis esperimentar.
Muchas son las personas que se creen esceptuadas

de este precepto del ayuno. y que haciéndose jueces
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d.e su propia-cansa;, se dispensan 4 s mismos sin nece-
sidad1 de consullta alguna. La Iglesia, hermanos mios
?§.d11;ce, es benigna, esbuena madre y no exije de su.-;
h1josmas de lo que ellos pueden prasticar. Conocian-
do que-4 los nifios les perjudicaria el ayuno para su
niztural desarrollo; ha seflalado la'edad ds veinte y un
amlos para que queden sujetos 4 esta obligacion, no ha-
biendo fijado en la que concluye, sino-?]ejénd’olo a'la
pru‘dencia de los confesores, que dispensaran de esta
obligacion 4 los ancianos, caando vean ¢ c(moze,:—,u;1
queya no pueden prasticarla sin detrimento de 'su sa—
I{ud, aunque Ii opinion mas seguida es que concluya
4 los sesenta afios: fampoco obliga en nineuna edad 4
los enfermos, 4 las mujeres prefiadas 6 qug erian; ni 4
3;1uell_os_t.rabajadores que se dedican 4 trabajos 1'1;3103.
Ved aqui cuanta benignidad, cudnta caridad usa con
sus hijos la Iglesia, y aun hay quien se atreva 4 pon<
derar su rigidez. i ;

El abuso mas lamentable que se hace en oste pun-
to es el creerse libres de la obligacion de ayunar
muchas personas que no estan en los ¢asos ya éspre—
§ados, ¥ si solo porque el ayuno les produce aleuna
incomodidud 6 les mortifica’ algo. Pues qué, ; Iblo es
el objeto principal del ayuno la mortiﬁcaci;; de 1?1
carn.e? Si no sintiéseis alguna incomodidad ; si no
sufriéseis algo, jqué ofreciérais 4 Dios en ;fuestro
ayuno? Pero aun queriendo ‘suponer que vuestra:
escusas sean legitimas, ; quién os ha facultado para
glspens?:s-gor vuestra propia autoridad? ;Quién os
12 constituido jueeces de vuestr i ‘ieneia
Vuestro deber (JJS 3cudireé.‘a11;’§: nlig?iiijtlziq COﬂle?I}CIJ?

s, espiritual
y corporal, ‘esponerles las causas que creais jiustas ¥
obrar segun aquellos os prescriban, :
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Reasumamos para concluir cuanto llevamos di-
cho sobrze materia de tanto interés para la salud del
alwa, que es la verdadera salud. Debemos ayunar,
porque Jesucristo nos di6 el ejemplo ayunando, y
porque la Iglesia, infalible en sus decisiones, asi nos
lo ordena. Si asi no lo hacemos , seremos reos de des-
obediencia 4 Jesucristo y 4 su Iglesia. Debemos ayu-
nar, porque el ayuno es un preservativo para no
caer en las tentaciones. En todos tiempos debemos
ser parcos y evitar el esceso en las mesas; pero en
tiempo de Cuaresma con mucho mas motivo, y aun
se debe evitar la asistencia 4 los festines que en otro
tiempo son permitidos. Es doctrina del Padre San
Agustin, Procuremos por lo tanto ayunar como lo
manda la santa madre Iglesia, evitando todos los
abusos introducidos en el moderno modo de ayunar.
No seantos penitentes falsos, pues que Dios ve nues-
tras obras tales como ellas son, y asi como no puede
engafiarse tampoco puede ser engafiado.

Horrorizaos, mis hermanos, al escuchar las sacri-
legas voces delos impios, que tienen la osadiade
combatir una ley autorizada por el mismo Dios. Dias
de salud, dias santificados por la religion son estos de
la santa Cuaresma que vamos atravesando. Fijad por
lo tanto vuestras miradas en el augusto modelo que
nos presenta el Evangelio de este dia. Si vuestra nutu-
raleza se resiente alguna cosa por el ayuno, recordad
el de Jesucristo, y acordaos de euanto hubo de sufrir
por salvar nuestras almas. Contempladle en el huerto
de las Olivas, sudando sangre, al solo considerar los
grandes tormentos que iba 4 sufrir por la humanidad.
Y no hay duda que contribuiria 4 2umentar su angus-
tia nuestra ingratitud y rebeldia & sus mandatos,
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Contempladle por ultimo en los tribunales y despues
en el Calvario, y si tales reflexiones no os mueven 4
ofrecer la corta mortificacion del ayuno, al que tanto
sufrid por vosotros y se inmold en un madero, en este
caso veo en vosotros sefiales marcadas de reprobacion.
Mas no; yo ereo que vosotros, criados y amamantados
en la doctrina de la catdlica Iglesia, sereis déciles v
cumplireis en adelante con esta sagrada obligacion,
de que no podeis apartaros.

No os acordeis, Padre amoroso y dulce Redentor
de nuestras almas, de nuestras pasadasinfidelidades:
abrid, Setior, todos los tesoros de vuestras inagotables
misericordias, y lluevan ellas sobre nuestras cabezas.
Por vuestros tormentos, por vuestra cruz, por vuestra
muerte, os suplicamos nos libreis de nuestras malas
inclinaciones y nos concedais vuestra gracia, 4 fin de

* que lloremos nuestros pecados y hagamos verdadera

penitencia de todos ellos; alentadnos, 4 fin de que pu-
rificindonos con el ayuno, la mortificacion y peni-
tencia, nos hagamos dignos de vuestras bondades.
Ayudados por Vos venceremos nuestras pasiones. Con
vuestra gracia nos justificaremos. Con vuestra gracia
subiremos al cielo. Amen. '




