114 DiSERTACION =
Dionisio y Macrobio de que Julio Cesar se sirvié
del Astronomo Soligenes para corregir los Fastos: -
II.  Todas las historias abreviadas 6 compen-
dios en que los hechos estaban arreglados Segun
el orden de los tiempos 5 tambien - se llamaban
Fasti. Y por esto Servio y Portfirio , dicen, que
Fasti sunt annales dierum & rerum indices. Y en
este sentido emplea Horacio esta voz quando dice:
essorennr. LUAS
Auguste virtutes in #oum:
Per titulos memoresque Fastos
Alternet,

Y tambien quando- dice:
Non cowe referent jam tibi purpure; -
N clari lapides tempora que semel
Notis condita Fastis,
Inclusit volucris dies.

Por la misma razon llamaron Fasti Consulares &
los libros 6 tablas que contenian los nombres de los
Cénsules, y de los Magistmdos.Talcs_son los de Onu-
frio Panvinio, de Sigonio,de Casmt}oro., y otros
muchos , que serfa demasiado largo ¢ inutil referir,

engo, pues, 4 los Fastos de Cvidio, y aunque
lIa Academia desée que huble de ellos largemente
hoy no ser4 razon dilatarme mas. Antes que Ovidio
habian tratado esta materia Hemina , Cl. Quadriga-
rio, Afranio , Ennio , Pison, Fanioy Laberio; pero
si se ha de creer 4 los criticos , era-en un estilo
muy seco y muy desalifiado. Ovid‘io, asi por las gra-
cias de Ia poésia , como por la: fecundided de su
imaginacion , hall el medio de esparcir flores por
todo el ecamino'que nos abrio. T rae -las’ccl‘us.as his-
toricas 6 fabulosas de todas las fiestas O ferias que
atribuye 4 cada mes, ¢l orto y el ocaso de cada cons-
telacion de un modo que hace sentir todos los
Sabios la pérdida.de los seis iltimos libros que ha-
bia compuesto para completar su afio entero. e
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DISERTACION _
SOBRE LA ESFERISTICA

O JUEGO DE PELOTA

DE LOS ANTIGUOS.
POR' M. BURETTE.

tica componia una parte considerable de 15
Orchéstica ; baxo 'la’ qual” comprehendiaif
"los varios exercicios que’ tienen alguna res
relacion con el bayle, esto es , que piden mucha
ligereza y ‘agilidad en todas las  partes del cuerpo
y particularmente ‘en las- piernas'y~ los brazos', de
donde resulta Ia'facilidad de’saltar ‘icia'todas par-
tes y de doblarse’’en - mil posturas diferentes , y ‘efi
una palabra ; de” tomar una infinidad de posicio-
nes acomodadas al fin que se propone en ‘estos exer:
cicios. La Esferistica abrazabatodos aquellos en quié
se empleaba una bola, y'por éto tenla alguna espe:
cie-de seméjanza ¢on la* ' Pelord d€l'que ‘usan 10§
modernos.' Llamaban Sferisteria 'los sitios desti -, Galen. de
nados para estos exercicios: y Sferistici & los maes- g "o V¢
tros que hacian profesion de ensefarlos. 12 init,
No hay cosa cierta sobre qual sea el primer au- g, Sgen =
tor de 'la Esferistica. Plinio atfibuye su inven- ﬁist.hgt;ﬁ“f:
cion 4 un cierto Pito 6 Pico, de quien no nosdi- c.56
ce ni el pais , ni el siglo en que vivib ; descuido

2 muy

]EN la Gimnistica de los antiguos-, 1a Esferfs-




116 DiserTacION e SOBRE EL JUEGO DE PELOTA. Iz
muy freqliente en ¢l Agalis 6 Anagalis , Graméti- E dad , hablan de Ia Esferfstica de un modo tin
Deipnos. €0 de qucir_a_(hoy Co_:ru) pretende en Ateneo . confuso , y con tan poca exactitud, que es difi-
Iib. . p. 14 que estase debe 4 1a Princesa Nau§1caa » SU com= cil formar idea justa de ella sobre tales memorias,
edic. Lagdum. oeriora , hija del Rey Alcinoo ; Dicearco atribuia | El mismo Galeno en su tratado particular 4e/ cxer-
este henor 4 los de Sicione; é Hipaso 4 los La- ‘ ¢cicio de la pelota , no cuidando de instruirnos en
cedemonios , qus ademés tenian la fama de ha- . Las circunstancias de este juego , casi no habla de
Lb. 1. P ber sido los primefos que fomentaron los exercis Otra cosa que de sus buenos efectos para la salud,
& sevfon corporales. Herodoto cree que se debe esta in- - Con todo, no dejaré de juntar y poner en orden
: vencion & los Lidios , y segun él , lo que le.OCZ:!- quanto se halla esparcido en las obras de los an--
sion para ella fue esto: s» En el reynado de Ans‘h}- £ . tiguos perteneciente 4 esta materia , que ya acla-
» jo de Manes (dice) se vid afligida toda la Lidia raron primero Mercurial, Pedro Fabro Yy otros mo-
»de una cruél hambre;, & la qual los Lidios solo : dernos, de quienes me valdré,
» opusieron al principio su constancia y continua- _ Parece que desde el tiempo de Homero es- Estado de
» cion al trabajo. Pero la:persecuciondel mal los taba muy en uso este exercicio, pueseste Poé- la E?m‘{.ﬂgca
» obligb 4 buscar otros remedios, y cada uno los ta lo pone por una de Jas diversiones de sus he- ek ef—f,'o de
9 im2giné 4 su modo. Entonces fue quando inven- T0s, como se ve enel 6. y 8. libro de la Odisea,
9 taronel s juego de los dados., el de la rab.a , el-de ; .'E']! pasage del libfo 6. en que Homero hace men- | :
» la; pelota , 1y todas las otras especies de jusgos , 4 b | cionde Ia- Eosfcnsuca » esaquel en que cuenta el
sexcepeion del de las damas , del que 1o se wnian paséo que dxo:_la- Princesa Nausicaa 4 1a orilla del
».por autores. El uso que hicieron de esta inven- mar, acompafada de sus criadas, para lavar en
».cion para minorar su miseria fue el siguiente. Pa- ella las ropas que destinaba para las ceremonias
9 saban un dia entero jugando, y esta aplicacion les ‘ de su qu.a. »» Dice, pues, que luego que Nausicaa
» hacia que no cuidasen de su alimento, €l qual _d_.e-_ » ¥ sus criadas se bafiaron y ungieroncon unex- v 9,
» jaban para el otro dia por la 'm_aﬁ.ana',-en. la que s, QUISito aceyte , se sentaron todas en la rivera
» sc abstenian de jugar: en este género de vida con- sy Para comer Interin se secaban las ropas que es-
» tinuaron por espacio de 28. aflos, al fin de los 3 taban_ltendida.s_ en la arena; y que despues de aca-
» quales , tomando el mal nuevas fuerzas , €N vez : ss bada la comida » las criadas 'quitdndose los ve- .
»de disminuirse, dividi6 el Rey todos los Lidios : » los, empezaron 4 jugar 4 la pelota, y que al
» en dos mitades;, sorteando la que habia de salir » mismo ‘tiempo la Princesa con su canto las ani- -
ndel paisy la que se habia de quedar en L. ¢ Sea » Maba 4 este exercicio, . e
Athen. como fuese , si ilos tratados. que . Timocrates. el Continvando Homero sy narracion ,; dice -

Deipnos, L Lacedemonioy.algunos. otros compusicron sobre »» Que habiendo Noausicua hecho doblar lo
;i RI_ISI ’ it ks

s vesti= V. 110,
la Esferistica ,+ hubieran. llegado hasta nuestros | 5 » dos que habian lavado, y mandando poner en su

tiempos, se hallarfa en ellos sin duda. Ia expli- ‘ » €arro las mulas para volverse , permitié Mia
cacion: del origen, progresos , diferentes especies » herva ( con e‘l‘ﬁn. de darun asilo 4 Ulises que
.Y reglas de estos exercicios s pero; nos falta ese re- » €sCapo del ﬂal]fl‘eglo 5 ¥ que se hubia dormido.
curso ,y los escritores que tenemos de la antigiie- I » €0 un bosque 4 la orilla da mur, ) que la Prin-
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118 tirdse otra Pelota 4 una cniada, que o e
yy CES2 ese en el mar , lo que fue caus i
A cri diesen un grito, 4 Cuy
ra que todas las criadas
2 2 :
" ruido despertd Ulises. L 10
"’ Este mismo Poéta en el 1ibro b S
descripcion mas circuhs e S
ke icio 6 bayle , enclqual U
otra especie de exerciclo O aydes’cripcion i
) d a : hace esta _ e
una Pelota : o e
?a?)liedc los varios jusgos con qpiobs'e(gl -l
1abla 4 su nuevo huesped Ulises, yHalio i n
f(f;fc:ii sioue: ,, Mando Alcinoo, qﬁidie e
ante bay orque
_ baylasen solos po! 5 fobeadi
s (}m;:t?;tir )::011 ellos. Habiendo, pues ,
a C o
»
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tios particulares destinados para recibir 4 todos
los que querian instruirse en este exercicio , 4
dar pruebas de la habilidad que habian adquiri-
do en ¢l;sino que tambien propusieron premios
" para los que se distinguieran en esta habilidad en
los juegos publicos , como se puede congeturar
por algunas medallas Griegas referidas por Mer-
curial , en las quales se ven tres Atletas desnudos
jugando 4 la Pelota delante de una especie de
mesa en que hay dos vasos y de uno de ellos
salen. tres palmas con esta in
NYGIA AKTIA. Los Atenienses » entre otros ,

dieron una prucba singular de la estimacion que

De art. Gim,

scripcion debaxo :aast.la.c. .

hacian de la Esferistica , concediendo el dere-
cho de ciudadano y erigiendo estituas 4 un cier-
to Aristénico Caristiense jugador de Pelota de
Alexandro el Grande, que era sobresaliente en
semejante exercicio , como sabemos por Ateneo,

y Eustacio en el libro 8. de la Odisea » don-;

de este Escoliador que toma esta circunstan-, Lib. r.c. 15
ciade Ateneo, la copia mal, llamando 4 aquel,

jugador de Pelota Alexandro en lugar.de llamar-

le Aristonico. Advertiré tambien , de paso , que

Plutarco en su tratado segundo de la fortuna de
Alexandro , habla de un_ Aristénico tocador de

lira (udapwdéc )4 quien Alexandro hizo eri.

gir una estitua en el Temple de Apolo Pitio en

Delfos , por haber socorrido 4 este Principe en

una batalla con riesgo de su vida. Por los ver-

s0s de Duméxenes que nos ha concervado Ate-

neo en sus Deipnosofistas , se podrd juzgar quan.
apasion.dos ersn los Griegos 4 la diversion de
la Esferfstica , Y quanto se interessban los es-
pectadores en el mérito y fortuma de los juga-
dores : la traduccion. es la siguiente.

- 2 r u-
: filda de purp
1a Pelota, te i
1 uno de estos ul 4, tel g
i l{‘.ccha de mano de P.ohbxo t;moio.aba o4
' e ncorbdndose hacia atras 1a ar 'lbig i
ey | otro dando saltos, la reci et i
et b ierra 3 pero despu
5 0 antes que cayese en tierrd 5 o
5 ma;.l los dos ‘hubieron hecho prus
qu
3 3
,, treza en esta espec

R iferon
ie de juego , $¢ pﬁs; é;uras
. juntos var :
axo haciendo J asis-
2 bllymdp?;a:a entretanto la juventud , que
e :
i AOER &iculo ,
,, tia ‘@este espe

los vit\:on:::bli ayud;:rga
¥ s¢ ola por to=
' o favorable que
,, de un’ murmull |
sy das partes.

En adelante veremos :
ristica deben refefirse esta

D€L, i
abla este Po€ : el
S (}it‘.lsichexercicio , que en sus principl

: € S €

_ ontentaron Hubia un joven de unos diez y siete off
: : freqiientado. No: se 00 en o : A i
e s dwemdoi YE ferfstica en sus Gimnasios , €
Lo a sier
con admitir

’ » que se exercitaba en jugar 4 la Pelota ; era na-
: construir si- tu-
- ado de hacer :
los que tuvicron cuid tios %

d i Esfe-
§ qué especie de
: %os- clases de juegos

Progresos de
la BEsferistica mamen

os Grie- sages de Homero ;

Lib. 1. col, 3,




De los Es-
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,, tural de Cos , de aquella Isla que parece es-
st destinada & producir hombres divinos. Este
;, volvia de rato en rato {a vista 4 los especta=
., dores , y 0 bien recibiese 1a Pelota 6 la recha-
5372as¢e’, manifeéstaba en sus palibras y movimien-
,, tos tanta exa&itud y regularidad , tan bella in-
,, dole , 'y compostura, que todos los que nos ha:
,, llabamos alli , no podiamos menos de alabar
,, tantas” gracias : no me acuerdo de haber visto
,, ni oido jamids cosa tan graciosa ; y confieso que
,, si me hubiera detenido mas , no hubiera po=
,, dido resistir 4 tales atra@ivos , y aun ahora mis=

,, mo no estoy libre de ellos.
Aunque entre los varios exercicios en que

eristerios O .
gue;qsldz pe- saban la Pelota habia muchos que solo se po-
“dian pradicar al descubierto y en los parages mas

lota de los an
tiZuos,

G, 20

espaciosos de los Gimnasios , como eran los Xis-
tos , ( Xista) O ias galerias grandes que no tenian
techo ; con todo , entre los Griegos solian fabri-
car en los Gimnasios algunas piezas proporciona-
das para ciertas clases de Bsferistica , y estos si-
tios , como ya tengo observado, s¢ llamaban Sfe-
risteria , lo que podemos traducir en nuestra len-
gua por Juzgo de Pelora , aunque Con Vvarias res-
tricciones. Los Romanos que habian imitado 4
los Griegos en la construccion de la mayor par=
te de sus fibricas @ y entre otras ¢n la de sus
Gimnasios 6 Palestras , y en la de sus Termas ,
colocaban tambien en ellas estos Esferisterios , los
quales no eran precisamente edificios publicos ,
sino que tambien los solia haber tanto en las ca-
sas particulares de la Ciudad , como en las del
campo. El Emperador Vespasiano tenia uno en
su palacio , y en €l , segun nos dice Suetonio , s€

hacia frotar la garganta y las' demas partes - del
Alexandro Severo se exXer-

cuerpo. viriss veces.
citaba tambien con mucha freqiiencia ensu Es-
: fe-
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e EXELOTA, p
fcr:Is)tfnp ; slegun el testimonio de ]‘_.s:n*npridii)ZI

1ni e i :
0 el menor , en las descripciones que no
:in]o sdus dos Casas de campo del Laur 3
a cn-
» ¥ de la de Toscana , descripciones que

ha ilu ia € i
lustrado tan sabia ¢ ingeniosamente uno de b

nuestr i ini
descrﬂ;)ise Z}icadé_mlcos A, Plinio el menor digo
e E 0 estos dos edificios coloca en uno y
- C::‘e sf;n:';Fcrzo._che , hablando del Laur?y
. 71'.’ 0 ret _c-k-md:z piscina mirificé, ex qua nata i
’ };;;;a 5p1;'.::m:.:; nec procul Spheristerium ua;;n
aissumo solt , inclinato jam die | occurris 37‘7 id
»» hay un gran bafio d i b gt
O de agua caliente t ¢
»» tamente colocado , que los que ¥y g
se estan ban
»» do ven desde él la mar; y no lexos d bm:m'-
y» Un juego de Pel i Hort it
ey o ota mirando hicia el ponien
A}m(;iff;-fa O de su Casa de Toscana, dice asi:
{pod superpositum est Spheristeriim d
p"z : ggem exercitationis , pluresque cire lo 8
: , u/0s ¢
piri oy Hsto ¢s, um especie de 'juego de Pe =
,,.tla 4 proposito para - varios excrcicg' irbricy
o ‘ ios , ocupa
”guarpdaropa s elc]:vada del lugar que sirve cll)c
1 » ¥ le acompafian much 1
;" 0s y separaciones particulares. No sé kit
i Anin - Noséen qué se
or. parte de /los C
gty - Y ; omentadores pa-
y circu];]rg: cgfos ]u;.;(]:os de Pelota eran féb]:i
s. OI establécer ini !
< e i est en esta opinion s
ﬂcﬁcklbra Spheristerium , derivida dESphér.:Obre
e r?]zon alguna para atribuir 2 la fibrica ,UI:]O
! emrq’f:bsolo convenia 4 las Pelotas con ua
oy :Ll:: an; y de das: que ciertamente (ioc
e nombres estos lugares. Tambien pue
. qu;:lue‘ se  hayan atenido.al pasage de -P;)li
Sphﬁrfs”::_;avamos de citar, donde dice que ci
. if circu‘[’n » plura gemera exercitationis ply-
. los capit : lo que no obstante no d
L» D1 prucba de mod &
odo alguno la redon=

dcz de aunl ed’ ~ - -
ficio. @ £
Tom. 111, ificio. Y asi el sabio Académi-
(o R

Avaux,
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co, a quien debemos el plano de estas dos ca-
sas de campo , no dié forma circular 4 las dos
piezas que representan los dos Esferisterios de
Plinio el menor. :
¥ Sheiste- Resta todavia una dificultad considerable por
vium,y el cary- 10 Que respeta al Spheristerium , que todo el mun-
ceum de los do conviene en que era parte de los Gimnasios
Gimnasios § Pulestras 5 y es que Vitruvio no dice palabra
€ran una mus- . .
e del Spharisterium , de que ahora tratamos, en la
Lib, 5.c. 11, descripcion que hace de estos dos edificios pa-
blicos , tales como hoy dia se ven en Grecia,
ni en la enumeracion de las diferentes piezas de
la Palestra, En efetto 'd la derechacdel Ephe-
beum ; que ocupaba el medio de uno de los
quatro lados de la Palestra , no pone mas que
tres piezas , 4 saber : el Corveeum , el Conisterium,
y el bafio de agua fria, Frigida lavatio ; y 4
la izquierda del mismo Ephebeum cuenta otras
seis , ‘d saber : el Elwothesium , el Frigidarium |

¢l Prognigeum , y el Concamerara sudatio | acom-

pafiado por una parte del Laconico , y por la otra

del bafo de agua caliente (calida lavatio). En- .
tre todas estas piezas no se halla mas que el Corya..

ceum , que pudiese servir de Spheristerium:, 'y
hay mucha verosimilitud para creer que las dos
cosus sean una misma. Nada parece mas natural
que el derivar esta®palabra Coryceum de Kopuxog ,
que significa un saco ¢ una especie de Pelota que
colgaban del techo , de lo que hablaré mas
por extenso dentro de poco ; siendo:esta la
opinion comun entre los Intérpretes de Vitru=
vio. Deleste modo , el Coryceum era” el sitio en
que se. exercitaban con el Kdpuxeg 5 y nada im-
pide suponer , que en esta misma .pieza  no pu-
diesen fabricar otras especies de Esferisticas , don-
de. usasen de Pelotas de distinto género del Ke-
puxes , que habia dado su nombre 4 esta salas
Por-
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Porque no' hallo fundamento para creer , con al-
gunos criticos , que Corycenm trae su origen de
Kopn 5 Puella , y que este fuese un lugar desti-
nado para la ensefianza de las nifias como el Ephe-
beum lo era para los muchachos ; 6 para ima-
ginar con otros , que esta misma palabra que ellos
escriben Kouriceum viene de Kovpy, Tonsura , y
solo significa Tonstrina, quarto para afeytar. No se
sabe que los Griegos , exceptuando solo 4 los
Lacedemonios  , admitiesen 4 las muchachas en
sus Palestras , ni que tuvicsen en éstas una sepa-
racion distinguida , y una suposicion de esta na-
turaleza se destruye por si misma. Por otra par-
te , se sabe que los Atletas no solo se hacian un-
tar , sino tambien afeytar y descafionar en la sa-
la llamada Eleothesium y Unffuarium + de suer-
te, que erainutil tenerles un quarto para solo es-
te uso.

Mercurial en su Gimndstica , no aprueba [ , .o
ninguna de estas tres significaciones que dan pof Opinior de
lo comun d la palabra Coryceum ; y su sentir pa- M_e*'c““f'l-l"‘lc“’_'
rece muy extraordinario. Pretende que no es otra o0 & S8
cosa sino el sitio llamado en general por los Grie- nado.
gos Apodyterion , y Gimnasterion por Galeno :
esto es , una especie de guardaropa, en la que
los Atletas y los, que querian bafarse dexaban
los wvestidos, para volyerlos § tomar quando sa-
lian del bafio & de los exercicios. Estd persua-
dido con razon', & que este guardaropa (Apo-
dyterion) era- una oficina muy esencial para los
bafios y Gimnasios , y que por esto no debia Vi-
truvio haberla omitido en su descripcion de las
Palestras ; pero como en esta descripcion no vé
mas que el Coryceum , de que poder hacer un guar-
daropa , por esto no se detiene en abrazar esta
opinion. Por lo que 4 mf toca , confieso que aun-
que- este raciocinio no ha dexado de engafiar 4 al-

Q 2 gu-




