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mite voce - concordi senem: hilarem’ jocosum  pilicre-
pum. Esta palabra, que tambicen se hilla en Se-
neca , ha sido interpretada de varios modos. Al-
gunos criticos' 1a toman! por el nombre de un bar-
bero que hacia cruxirel pelo;con las tikeras al
tiempo. de cortarle. Orros pretenden que 1lama=
ban asi al eriado de los Bafios, y de-las Ter-
mas , que tenia el cuidado -de mantener el fue<
go-de las hornillas del Hipocausto echando en
ellas bolas de'pez, que ichispeaban al quemar-
S¢: peroid.unos y & otros se- les refura igualmens
te con esta inscripcion ,:la qual ‘nos ensefia in<
duvitablemente , que pilicrepus ; no:es otra co=-
2 que un jugador de Pelota , llamado asi por el
ruido que hacia Ja-pelota , ya al recibir el impul-
so delarmano que la impelia , ya dando encel
suelo 'y en lus paredes del juego de Pelota,; qué
porlo regular estaba revestido de tablas. Esto cs
lo que Stacio da 4 entender bastante en estos ver-
505, 'l describir los Bafios de suamigo Etrusco.
Quid: nune stralla solo veferam tabulata | cre-
pantesci o i o0y 7 2ol QIS
Auditura pilas 5 ubi' languidus ignis inervar.
Lidibus, & tenuem volount Hypocausta vagorem.
Es decir: ¢ Hablaré de  los suclos de tablas que
hacen oir el ruido de: las Pelotas? &c.. Y enfes-
te mismo sentidp ;se debe . explicar este-pasage de
. Séneca en: queidice’: 87 ivero pilicrepus- superve-
nerit 5 & mumerare caperit pilas; i viniere un
Jugador de Pelota , y empezare 4 contar las Pelotas.
\:Esto ‘es lo que me ha parecido mas verosi-
mil,, respeétoi 4 esta- éspecie ‘de Hsferfstica , ran
des'conocida--hasra ahora; "yique 4 la verdad me-
recia aclararse muas particularmente,
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sin el auxilio de algun agente exterior, s

dividen en dos clases 5 la Orchéstica , y
2t da Paléstrica. La primera sirvioé «de asunto
.4 trés Disertaciones ,‘en las que procuré dar una
idea de la Esferistica , y de la Danza de los an-
‘tiguos , recopilando cuidadesamente los principa-
_les sucesos de que tenemos noticia en la antigiie-
_dad. respe@o & ambas: cosas.: De aqui debia pasar
_patgralmente 4 la: explicacion de los exercicios
comprehendidos en la Paléstrica : pero como la
mayor parte de ellos los hacian aquellos famo-
sos hombres|, 4 quienes daban ¢l nombre:de At-
letas , ( cuya habilidad era:su Unico.mérito: ) los
quales; en los Estados mas forecientes'y cultos, for-
maban un cuerpo’-considerable , gobernado por
leyes particulares , y condecorado con grandes
privilegios:; .no me; era posible .dar una noticia
clara- de todo. lo perténeciente & estos: exercicios,
sin decir priméro quicnes: efan.dos d@ores ; lo "
qual procuré desempefiar -eniotras tres disertacio-
nes. Estos antecedentes eran absolutamente. indis-
pensables, pues con ellos: escuso incurrir.en va-
rias repeticiones ;. que de otro modo no- pod.rla

‘ evi-

] Os exercicios: corporales , que se executan
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evitar, al tratar las materias que me faltan , pa~
ra darme 4 entender mas claramente.

Los exercicios , de que vamos 4 hablar , son
nueve, la Lucha ; -el Pugilato, el Pancratto yia
Carrera , la Oplomachix, el Salto , €l Disco , la
Honda , y el del Aro ( Trochils ) . Llamibanse Pa-
léstricos , porque ¢asi todos sé executaban en aque-
Ha parte de los Gimnasios 1lamada Palestra , Cuya
descripcion hice ya. en otra ocasion ¥ cuyo nom-

© bre''se deriva’ del ‘de ‘12 Luchi, ‘qire en~Griego
es MdAy , uno, de los mas antiguos de estos exer-
cicios. Este*sera ‘el ‘asunto’de 13 presente Diser-
tacion , y para tratarlo con algu n método , ex4-
minaré primero: la- fuerza , y etimologfa’ de las
voces, que usaban: Griegos y: Latinos , para sig-
nificar la Lucha 5 luego indagaré su o"rifen y y-sus
inventores 3 'y ‘por ultimo determinaré sus dife-

rentes especies. En - segundo - logar explicaré 'to-
dos los movimientos propios del arte de los Lucha-
dores , con/cuya ocasion. daré una noticia de los

principales términos consagrados 4 dicho exerci-
Cio, 'y para demostrar con’mias «claridad esta' ma-
niobra , referiré circunstanciadamente algunas lu-
<has , segun las vi en varios Autores antiguos,
Procuraré tambien determinar ¢l ticmpo en que
s’ comenzd 4 .admitir la- Lucha en.los juegos pa-
blicosy iy las .condiciones ;- con’ que jganaban ¢l
“premio los Luchadores >y para concluir: pohdré
‘un catalogo de los mas’célebres Atletas de esta
-clases '

Etimologia -~ La voz:wday deique usin los :Griegos  pa-
de la voz grie~ Ta significar: la Lucha ; hahecho creer (segun Plu-
ga q”i?.LbyT”(rarco) 4 ialgunos:Gramdricos), quicnes la lsuponian
quest, 4 -dérivadadel advetbio wrdaas, (antiguamente ), que

la Luchaera el ‘mas antiguo ‘de todos los exer-
cicios, ‘Plutarco refuta esta opinion con algunas
LTdZones.y: que.expresaremos ‘mas -adelante , quan-

do
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do se ofrezea tratar del origen de la Lucha; y al
mismo tiempo propone algums otras etimologfas
que le agradan mas. Entre ellas pone el verbe
wareew , (engafiar , hacér caer en el lazo, ).por~
que ya se sabe , que en la Lucha se pratticaba
tambien la astucia y el ardid ,- para derribar al
contrario, Pero no obstante , és verosimil , que
en los primeros principios de este exercicio , so-
lo la fuerza natural daba la wvicteria, sin que in-
terviniera de ningun modo- el artificio , ni la ma-
na, que fueron despues el fruto de las reflexio-
nes , que hicieron los Maestros de Palestra , quan-
do reduxeron la Lucha a reglas de-arte. Por ¢s-
ta razon me pareceria & mi mas probable , que
se derivase aun el verbo maAedew , ((que 4 la
verdad mas parece derivado , que raiz , ) de
la voz maAy. La misma irregularidad encuentro
en pretender , que wdAyq se derive de maiaisy
{ como dice tambien Plutarco ) 5 ademas , de que
esta voz significa solo lz medida de quatro dedos,
no siendo cicrto que sea ésta parte- de la ma-
no la que mas trabaje en la Lucha.

Lo mismo siento en quanto al verbo poé-
tico, waAvvey (rociar el cuerpa. , humedecerle ).,
y el adverbio: #eAas (cerca ) , cuyas yoces trae
igualmente el mismo Autor ;, como que pueden
ser raices de wdAg. Aunque los Luchadores acos-
tumbraban 4 ‘untarse ¢l cuerpo, y enel comba-
te se arrimaban quanto podian el uno al otro;
wadvvey NO- € VOz primitiva ; ni-de ella se
puede derivar- #dAy sit ofender al genio de la:
lengua Griega ; y la circunstancia de la aproxi-
macion , lexos de ser particular 4 la Lucha, su-
cede tambien en el Pugilato, y Pancratto:

_Visto y& quan poco genuinas son estas eti-
mologias, que trae Plutarco; pasemos 4 ver si nues-
tros Gramaticos modernos han sido mus felices

en
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en este punto. Los que dicen que wday "se de-

riva de zrdmey , (‘sacudir O agitar ) | me pare-

H. Steph. €& Que “van tanto mas fundados , quanto que ea

Thes, lin, Gr. J1 Lucha todo - consistia ' (segun s¢ sabze) en es-
fuerzos , ¢ impulsos reciprocos ; ademas de que

en BEuripides sc.encuentra la voz mdes para sig-

nificar una agitacion violenta, Tambien me agra-

da la opinion -de los que creen hallat' el origen

de la voz mdAy enarqros , y en Dorizno , marog

( lodo ) por razon de la tierra, con que se fro-

taban los Luchadores, cuya etimologia la cita tam-

bien Plutarco , pero no asiente 4 ella; 6 de los

que le sacan de las voces wary , woywdAn (has

rina , ceniza , polvo ) , lo qual di la misma

idea ,"'que la-antscedente.” Esta ultima etimole-

gia me adapta mas , porque fuera de tener la ven-

taja de la verosimilitud , se halla: tambien en al«

gun modo justificada por 12 lengua Hebrea, ¢n

la’ qual el verbo PRI néébhak ', (luchar’) se

deriva evidentemente de la raiz’ PIN ‘abhak -,

que significa pofvs. De lo que se sigue que asi

los Griegos como los Hebreos mirarian la Lucha

baxo un mismo aspedto’, dindola una denomi-

_nacion tomada- dé la circunstancia ‘que-hay en

-este exercicio “de cubrirse ‘los ‘Atletas todo” el

. 1osi, SUETPO de’ polvo antes de empezar ‘el combate.
e F‘\zz ?agi El nombre ‘que la din los Latinos’ demuestra
na (s que la consideraban de diferente’ manera. Y efec-
:tivamente ‘hay -mucha apariencia de-que’las vo-
‘ces lalta> y duftare vienen del verbo luere o=
“:mado en'la mismaacepcion .que solvere ylaxare.,
.porque en la Lucha el fin ‘es vencer las articu-
Jaciones ,-6 coyuntuoras del ‘competidor , y-ha-
cerledoblar los miembros , -insistiendo' para-es«
to en relaxarse los musculos. Y como /xo tenia
antiguamente: su supino en &um , 6 en xum co-

mo otros muchos verbos latinos , de fuum se
for-
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formb Juffa y luflare , de luxum vino luxus -,
(luxo 6 disolucion y el verbo Juxare, que sig«
nifica desencaxar , 4 dislocar un hueso , acciden-
te harto freqiiente en la Lucha. Por esta razon los _. :
Maesiros de Palestra estaban’ instruidos ; como Sﬁé" o P,f“c'
observa Hipbcrates , en el modo de componer edit. ndan:
una dislocacion , sirviéndose de medios parti-
culares, solo 4 proposito para unos cuerpos tan
t::ndurecidos y robustos como los de los Atletas,
a quienes dirigian.

En quanto al origen de la Lucha se puede e 4
decir que es uno de los exercicios mas al‘;tigﬁos,‘ial.uch;gbc?lge{
d.e que tenemos noticia , puesto que ya se prac- aeral
ticaba en tiempo de los Patriarcas : prucba de
ello es lalucha del Angel con Jacob, que des-
cribe el cap. 32.del Génesis, en la qual resis-  Vers. 24
tio Jacob con tanto vigor al Angel , que vien-
do éste la imposibilidad de abatir 4 tan fuerte
Atleta, se hallé precisado d herirle el nervio
del muslo, el qual se le secd inmediatamente.
Tambien se hace mencion de la lucha en otro
Iugar del Génesis, pero alli solo se trata de una
lucha metaférica. Habla de Raquel, y para ex-
presar el gozo que tuvo de verse con un se-
gundo hijo nacido de su esclava Bala , se ex-
plica en estos términos : E/ Sefior me ha hecho
uchar con mi hermana y ha quedado por mia
la wifforia. Por esta razon puso por nombre 4
aquel nifio Nephrali , luchador , voz deriva-
da del verbo hebreo Spp3 niphthal | que usa
en este pasage el sagrado Escritor, y que expri-
me particularmente las contorsiones , que hacen
los Luchadores para derribarse ; y el verbo que
pone para referir la lucha de Jacob , es mmy
néebhak , citado arriba , que propiamente [
nifica frorarse con polvo, Pero sin dctenern%e

mas en el uso y antigiedad de la L
Tom. L11, : T - el:)trriixi?s

Cap. 3o0.
vers, 8,




Origen de
la Luchaentre
los Griegos.
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orientales , en cuyos paises se ha conservado siem-
pre , segun contextan las relaciones de los via-
geros ; procuraré investigar sus principios en la
Grecia , puesalli fué donde se practicé con mag
cuidado , y donde mas se contribuyo 4 su perfec-
cion.

La Luchaentre los Griegos , igualmente que
entre los otros pueblos, solo era en sus principios un
exercicio grosero, en el que llevaba la ventaja
el peso natural del cuerpo , 6 la fuerza de los
muisculos. Los hombres de estatura procer ,y de
mayor robustez , casi siempre estaban seguros del
vencimiento , y aun no se conocia la superio-
ridad , que podia resultar en esta especic de com-
bate de la suma soltura , y destreza unidas 4
una fuerza mediana, Considerada asi la Lucha,
se puede decir , que era uno de los exercicios
mus antiguos ; porque es verosimil , que quan-
do empezaron los hombres 4 enemistarse , em-
pezarian 4 batallar asiéndose de el cuello , y din-
dose de pufiadas , antes de que se introduxera
el uso de armas mas ofensivas. Tal era la Lucha
en los siglos heroycos, y fabulosos de la Gre-
cia; en aquellos tiempos tan fecundos en hom-
bres feroces y crueles , que fundaban toda su
gloria en oprimir 4 los débiles, y que miran-
do la justicia , el pudor y la humanidad como
carateres de poco valor , no conocian mas ley
que la del mas poderoso. Esta es con poca di-
ferencia la pintura que nos hace Plutarco de aque-
llos insignes facinerosos que infestaban con sus

In Theseo maldades muchas provincias de la Grecia , y
pas. 6. v 7- de los quales algunos precisaban 4 los caminan-

edit. Steph,

Grec.

tes 4 luchar con ellos, no obstante la desigual-
dad de fuerzas , y los mataban despues de ha-
berlos vencido. Hércules y Teseo se ocuparon
sucesivamente en purgar la tierra de semejantes
mons-
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monstruos ; eémpleando por lo regular para ven-
cerlos y castigarlos los mismos medios , que prac-
ticaban aquellos birbaros para sacrificar tantas vic-
timas 4 su crueldad. De este modo vencieron
Iuchando estos dos heroes & Anteo , y Cercion

inventores (segun Platon) de este exercicio , a

quienes costd la vida el haber querido probar
sus fuerzas con tan temibles adversarios.

Teseo fue el primero , segun Pausanias, que
unié en este exercicio la astucia d la fuerza, y
establecié escuelas publicas llamadas Palestras ,
en donde habia maestros , que ensefiaban 4 lu-
char 4 los jovenes. Como la Lucha constituia una
parte de los Juegos Istmicos , restablecidos por
este heroe , y se admitio tambien en casi to-
dos los otros, que se celebraban en Grecia, y
otras partes ; no omitieron cosa alguna los Atle-
tas para aprenderla perfetamente ;5 y la ambicion
del premio les suministré industria para in-
ventar nuevos ardides , y movimientos que
al mismo tiempo que perfeccionaban la Lucha,
los hacian sobresalir en ella. Esto supuesto , se
sigue que desde el tiempo de Teseo fué quan-
do la Lucha, que hasta entonces solo habia si-
do un exercicio informe, se reduxo 4 arte, y
llegd 4 toda su perfeccion: y es claro que con-
siderindola de este modo , no .puede disputar la
antigiiedad 4 otros varios exerci¢ios como la Car-
rera, el Pugilato, el Disco, y otros muchos;, que
siendo mas simples que la Lucha, sin duda lograron
su perfeccion antes que ella. Con estas razones com-
bate Plutarco la opinion de los que traen de Ia
palabra xdAar ( antiguamente ) la voz DdAy ,
(lucha.)

Sea como fuese , siempre que Homero hace
la enumeracion de los combates gimnicos

De legibus
. s

Atticis C.
39, edit. kuhn,

Origen de
las Palestras ,
6 escuelas de
luchar.

El Pugilato

» CM- esmasantigio

picza por el Pugilato , (si hemos de dar crédi- que la Lucha

2 to




Simposie I,

2205

Porque es

mas anguo el
Pugilato que
ia Lucha,
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to a Plutarco) ; luego sigue nombrando 12 Lucha
y despues la Carrera, y (segun observa el cita-
do ‘Autor ) no parece creible que este orden sea
puro efe&to de la casmalidad , 6 precision de la
medida del verso , sino que se vé claramente
que aquel Pogta puso cuidado en sugetarse 4 es-
ta colocacion , sin duda, por alguna razon que
le obligd 4 ello. La misma sigue quando cuenta los
Juegos fnebres de Patréclo , en donde pone en
primer lugar el Pugilato, ensegundo la Lucha
y en tercero la Carrera. De la misma manera los
nombra quando hace que Aquiles hable 4 Nes-
tor , 2l darle un premio, diciéndole : Yo te doy
este premio gratuitamente , porque y4 no estds
enesiado de disputar el del Pugilato , ni de pre-
sentarte en la Lucha , ni de ponerte 4 arrojar ¢l
dardo , ni & correr s 4lo qual responde Nestor,
que quando era joven, en el funeral de Ama-
rinceo , Rey de Buprasio , vemid 4 Clirome-
des , hijo de Enope ,en ¢l exercicio del Pugilato ; en
el de la Luchad Anceo de Pleuron , que se atre-
vi6 d ponérsele delante , en la Carrera 4 Ificles,
uno de los mas ligeros en ella , ¢re. Tampoco se
aparta Homero , (contintia Plutarco) de este mis-
ano orden en la Odisea, en donde introduce 4
Ulises que desafia en casa de Alcinoo 4 los Fea-
cios al Pugilato-, @ la Lucha , y 4 la Carrera ,
a 1o que respondeiieste Principe: Nosozros Jos Fea-
¢i0s 10 estamos muy diestros ni en ¢l Pugilato , ni
enda Lucha, pero enla Carrera somos sobresalientes.
Despues de haber mostrado Plurarco con to-
dos estos pasages de Homero la escrupulosidad
con que sigue cste orden en la enumeracion que
hace de estos exercicios, busca la razon , que
pudo moverle 4 ello, y alega lo siguiente: » To-
» dos estos combates atléticos, (dice) no son en
» substancia otra cosa que una imitacion de la guer-
A
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» 13, y otras tantas preparaciones, que disponen
» al hombre para una profesion tan trabajosa. Es-
»to supuesto, la primera obligacion de un sol-
»dado en una batalla es herir , y reparar los
» golpes , O hurtar ¢l cuerpo 4 ellos. Despucs
»quando los combatientes llegan a4 las manos ,
» de modo que estan cuerpo 4 cuerpo , ya s
» menester qué sepan asir 4 su contrario del
» cuello, resistir a su impetu, y derribarle, si
»puede : y de este modo fué como ganaron
»a los Lacedemonios la vitoria en la batalla de
» Leutra los Tebanos , que son excelentes Lucha-
» dores. Finalmente, es menester que pueda reti-
»rarse , y aun huir en caso de necesidad , 0 se-
» guir el alcance al enemigo, si éste vd de vene
» cida, Por consiguiente (afiade Plutarco) el pri-
»mer Jugar se le debe dar al Pugilato, que en-
msefla 4 herir , y reparar los golpes del contras
»1io ; 4 éste debe seguirla Lucha, que ensefia
» el modo de vencer 2 un competidor , y derri-
»barle en ¢l suclo , y ultimamente la Carrera ,
»nque facilita la fuga, & el perseguir al enemi-
» go. “ Al pronto parece del todo especioso es-
te razonamicnto de nuestro Filosofo ; pero nada
conduce mas 4 que sospechemos que Homero pudo
tener presente todo esto. Pero por desgracia, ojean-
do el oftavo libro de la Odisea , hallé que es-
te supuesto orden en la colocacion de los com-
bates gimnicos , no se guarda bien en la des-

cripcion que hace este Poéra de wvarios Juegos

con que obsequiaron los Feacios 4 Ulises su hues«
ped. Efe&tivamente empiezan por la Carrera , si-
guen con la Lucha, el Salto, el Disco, y acaban
por el Pugilato : y es extrafio , que se le pasi-
ra por dlto 4 Plutarco en esta ocasion un pasa-
ge de Homero que tiene treinta versos.

Vers. 126,

Division de

Los Griegos practicaban en sus gimnasios has- Luchaca tres

ta

especies,




