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qual ladestreza del Pugilato, ]cxos: d;_haber!e he-
cho despreciables; le atraxo la adm&rac;ou d:_ lf::dos
aquellos que le habian visto®comoatir, Efectiva-
mente este Melancomas estaba tm.e'ndurcmdo en
el trabajo y la fatiga , y habia adquirido tanta fuer-
za en los brazos , y mufiecas , que no le incomoda.
ba el tenerlos extendidos continuamente por espa-
cio de dos dias consecutivos-: 'y con esta postura ,
no solamente se hacia inaccssible a sus contrarios,
sino que'les obligaba 4 cederle la victoria d':‘spucs
de haberles hecho parder toda su fuerza lnutiimen-
te; y esto sucedia porlo regularsin haber dado ni
recibido'golpe alguno. Para'él erasefal de'flaquezy
aquiel anhelo que tenian los Atletas de concluir el
combate 4 fuerzacds golpesy, pues no pudiendo
sostener por mucho tiempo una fatiga tan dura ,
procuraban eximirse quanto antes de ella. Pera Me-
lancomas como estaba hecho 4 lo mas trabajoso de
los exercicios corporales mediante un habito inve-
~ terados y habia tenido cuidfdo de conservar todo
su 'vigor natural con una exacta templanza ; se h"f‘
llaba siempre prevenido contra todo lo que podia
retardarle la. victoria , que tenia casi segura. Por
otra parte el triunfo ganado con esta perseverancia
le--parecia mucho- mas glor;oso-,_ que si hub“:erg
vencido 4 fucrza de golpes, y’herldas que hubiese
hecho , pues de ese modo seria para €l mas breve
el abatird su contrarto.

Habiendo hablado ya de las circunstancias, en
que convenia la Lucha con el Pugilato , y de- las
que los: distinguian ' de su origen , y progresos ;
del usoque tenia en las tres especies de: Gimndsti-

cas Militar , Atlética , y Medicinal ; y ultimamen-

te de la'opinion en que los antlgi’lgs tenian 3 este

exercicios me parece oportuno explicar con parti-

cularidad en qué:consistia‘este combate , y de qué

manecra venian 4 las manos'los Atletas. 2 &
n
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En primer lugar es menester advertir, que los
antigiios tenian dos especies de Pugilato: En la una
llevaban la cabeza y manos del todo desnudas s y en
la otra cubrian éstas con unis armas ofensivas 1la-
madas Cestos , y aquellas con un géacro ds gorra ,
destinada principalmsnte a-defender las sienss , y
las orejas, por ser las partes mas expuestas 4 los gol-
pes. Bs de presumir, que-en los primeros tiempos
solo se empleaban los pufios en el Pugilato, 'y la
introduccion de los Ceszos no se verificd hasta que
empezaron 4 aprender este exercicio como pro-
fesion , para lucir en los Juegos publicos. Sinem-
bargo , esta invencion ; 6 esta perfeccion , debe ser
muy antigiia , pues era conocida de los Heroes de
Homero , y los dos Poétas que describen el Pugila-
to de Polux, y Amico , les din cestos al uno y al
otro.. Estos instrumentos eran para dos fines. Afir-

- maban el pufio y los dedos del Atleta , y redondea~

ban la mano : y con ellos eran mucho mas fuertes
y peligrosos los golpes. En ¢l Pancrato no eran per-
mitidos los cestos , aunque participaba este exer-
cicio del Pugilato; porque como tenia tambien
parte de Lucha, no podrian los "Atletas agarrar-

se reciprocamente’ por el cuerpo teniendo las ma-
nos ligadas.

Dos  espe-
cies de Pugi-
lata.

Homero L
23, Ver. 684.

Teocrito y
Apclonio de
Rodas.

Los cestos eran una especie de medios guantes,  Descripcion
6 mus bien mitones, compuestos de correas , me- 4¢10s cestos,

dianamente anchas , enlazadas de manera , que cu-
brian perfectamente la parte superior de la mano
y las primeras falanges ds los dedos , y algunas de
ellas cruzaban por debaxo de la palma , y luego unas
y otras iban dando vucltas por la mufieca y antebra-
2o, y alli se ataban. Algunos modernos quieren ,

do la autoridad de Servio: pero se oponen 4 lo mis- !
mo que vemos en los monumentos antiguos , en
donde las vueltas de las correas no pasan del codo.,

Al-

:[ul.'Ces. Sca-
que estas correas llegasen hasta el hombro , alegan- Iig.

Poeétic, .
. Tretans
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On. Panvin, Algunas veces las correas que pasaban por la -parte
de lod. Cir- gy perior de la mano estaban paralelas entre sty y
Atk 1, Gl otras veces cruzadas, 0 enlazadas de diversas mane-

p. 193. cdic ] ,
Morel. 8. ras. Los cestos se hacian de correas mas 0 menos

Il s, ZEach duras, s2gun el uso 4 que se destinaban 5 y unas ve-
dos ver, 379, €25 eran de correas solameate y otras, llevabin ade-
mas algunas chapas de cobre, 6 estaban clavetea-
das de hierro, 6 plomo, con lo que quedaba la su-
perficie muy desigual. Estos eran solo para los Jue-
gos gimnicos, y aquellos para quando se.exercita-
ban los Atletas enlos Gimnasios.
que daban los  Lwos Griegos daban quatro nombres diferentes
Griegos 4 los 4 esta especic de armas ; 1'udres, Muppnes, MAixey;
i e Y =0aizqu E'ricQeyeg. El mas freqiiente erd el nom-
Cestos llama- Dre imdvrés , que significa literalmente correas.
“dosimantos.  Asi se explica Homero quindo describz el Pugila-
to, y lo mismo Tedcrito , Apolonio de Rodas,
y los demis Pogtas, que hablan de esta materia. Los
cestos , de que hacen mencion, eran d: cucro de
buey sin curtir , seco . y por consiguiente muy du-
Argon, 1, 2. TO: Apolonio atribuye estas tres qualidades 4 los
Y. 53 que llevaban Amico , y Polux en este solo verso :
Q' poig &aéa&hab:;-, TEP A\, iy’ €ray érndndres.
Pero no se colige , que estuviesen guarnecidos de

Nombres

"metal estos cestos , ni los que da Homero 4 sus He-

roes.

Cestos 1o,  Llamdbanse , en segundo lugar, Muppnes 5 y
mados - POT esta palabra explican algunos Escoliadores la
meces. Voz ipdytes , como si fuesen sinénimos. En las

Schol. Apo- (51 i it bise .
fon. Rhad Ar 0sas antiguas se encuentra puvpuntie , Lestus §

1. g .7
gon.l.2.v. 52, PUppng, wontdy , Cestus. No se les di6 este nom-

bre porque tuviesen semejanza alguna con las
hormigas , ( wopunxes ), sino solo porque en las
partes heridas se sentia un picor igual al que causan
dichos insectos; por lo que un Autor Griego, cita-
; 6%
do por Enrico Stéfano , en su Tesoro, llamaba 4
los cestos, (enla voz Mupues ) puppnnas yuitipas,
: or-
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hormigas , que hieren los miembros.

Los cestos que antignamente usaban los Grie-  cegtos 1la-
gos , sacaban su devivacion de la voz MeAixy , malos, Mei-
sin duda 4 causa de su blandura y suavidad, respec- liché.
to a los que despues se usaron. En efecto estos méi-
licos no eran otra cosa que una especie de enreja-
do hecho de correas muy delgadas , con el qual se
envolvian la mano, y atindolo en el hueco de
ella, dexaban descubierto el pufio y los dedos. Es-  Arcadic, ¢,
taes la descripcion que nos hace Pausanias , hablan- 43. kuho.
do del Pugilato de Creugas , y Damoxenes , y afia-
de que en aquel tiempo aun no se conocian los
cestos , que cubrian el pufio 4 los Atletas ; Toig
9\ e wureiovrw , (dice) aon v wov Thowadva ipds
6% el TG RaApED ws xeipes exavepas. Las pala-
bras ipag ¢fic el Traductor Latino Ias expresa con
estas : Castus ex attenuato in acutum loro : un
cesto hecho de una correa cortada en punta , lo
qual no di idea 2lguna clara y distinta ; pues no
es facil imaginar qué diferencia podia causar una cor-
rea puntiaguda entre el cesto (ipds ) y el méi-

Vico. En mi sentir , es mucho mas verosimil , que

la palabra %ic de Pausanias signifique weayvs, du-

10, dspero, leno de desigualdades , y prominen-

6245 3 de modo, que en este pasage usa el His-

toriador Griego de la expresion ipag ofig , pa-

ra explicar un cesto, cuya superficie estaba muy

desigual 4 fuerza de los botones de metal , que

guarnecian las correas , en contraposicion de ipag

mENixos , lorum blandum mite , (cesto suave y blan-

do ,) que es lo mismo que peiyar

3 §010 me queda que eximinar la voz eQalest  Cestos Ila-
O EwicQaypy , tomada en la acepcion de Cestos, mados, sphe-
Platon y Plutarco 1a usaron en este sentido. Polux T e léud
la pone en el niimero de las consagradas al Pugi- i, P‘?gjgég:
lato, al que llama cQupepazic , de esta mis- Steph. _
ma voz, y de aqui se forma el verbo oQeype- T8 e

pal yirpact.
pa- P
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p. 1476, edit. paxeiv en el mismo Autor ; que significa refiir 4

steph. -gr. pufio cerrado. No por esto s¢ ha de pensar, que
Onomast. L 3. 05750, ‘en este lugar se haya de entender como

€. 30. Segm, ,
150, Amsiel. €l puiio redondeado 2 manera de bola ; porque Po-

lux dice formalmente , eirog d\ a&v éri T8 7=
Tou, AEpss CTATpEIY 5 KEIPES YrAiTides , kel Ta
YrAa , cQaipgs. (hablando de un Atleta que rifie d
pufio cerrado , s puede decir , gue lleva las manos
armadas ; 6 cubiertas de armas.) Y estas armas sg
llaman Esferas. Los Latinos han empleado tam-
bien la voz Spharomachia, para significar el Pugila-
to , como s¢ advierte en este lugar de Stacio. Nam
sylvar. L 4. & Spheromachias speamus , & pilaris lusio ad-
prefat. mittitur:y no hay duda, en que Spheromachia, y
ilaris lusio son dos cosas diferentes,aunque.se 0po-
nen 4ello algunos Comentadorss. Esto supuesto so-
lo resta averiguar, qué eran estasesteras, con las que
se armaban los Atletas las manos para el Pugilato :
descubrimiento tanto mas dificil dz hallar , quanto
los antiguos no procuraron explicarse con demasia-
da individualidad en una cosa bastante conocida
en sutiempo ; y sobre cuyo asunto no nos ofrecen
Tos modernos sino conjeturas poco fundadas.
Mercurial , por exemplo , asegura, que en el
Pugilato combatian los Atletas con el pufio cerra=
po , ya fuese desnudo , 6 ya teniendo agarrada una
bola de bronce , 6 de piedra, (de donde se deri-
va, segun dice , el verbo cQaypopaysiv, ) 6 ya
en fin , cubriéndoselo de correas, & planchas de
metal : Homines nudos concertare consuevisse , pug-
nisque strictis, vel nudis, vel enea, vel lapidea Sphz-
ra plenis , (undz cQapepaysy ) , vel loris lamina-
ve circumseptis , ¢rc. Bnrico Stefano en su Teso-

Art. gymnast,
l.z.¢.9

ro de la Lengua Griega , (en la voz eQalps ), dice .

que estas esferas eran unas bolas, 6 pedazos de plo-

mo ; pagilum sunt plumbez pile seu massae ex

plumbo: y despues afiade en la palabra eQaypoparios
pro-
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proprie de pugilum certamine | quad commirechane
plambeis. pilis insutis.lovo bubulo=:Esto se dice pro-
priamente del Pugilaro delos Atleras'; que comba.
¢ian con bolas de plomocosidas enwuna cc,wrm de ctie-
rode bury, Bsto supuesto , lis mencionadss Esfe-
?as serimblo§ verdaderos cestos ; con queilos At~

etas combatian. con-tanto riga Juegos pu
blicos: Sin embargo Pia(;orlig;rl)lzlr]aizzJljcg-m g
dicen todo o cmftra,rio s aquél al pri Y bl
] s aquel al principio de su
libro VIIL. de las Leyes, y éste en sus Pregepros po-
liticos 5 y como de estos dos pasages depende toda Seepa. gr
la claridad , que podemos lograr dz los Griegos en i

. - ya ~ 2.
quanto a las Esferas Atléricas., ( pues:solo sc ha-

se hace preciso copiarlos aquic4 1a letra, :

Ex:iminando Platon lus reglas necesarias para
pener 4 los moradores de una Ciudad en estado
de rgxi:tir vigorosamente las invasiones de sus
enemigos »hace: este “razomamiento ! T vk ; o
FURTaS o woul wpativsas exgeQos, v Ty Tow T
TEpy ayanepdTey aFAG.Tas | dpa b auTor dy
amnrd o vos dydve, & 75 mplcFey ypovw cuden xa $
ineegy W})sa'f,wf.xépgpas S W e Bres) A ie
?‘?wag W HEr 9 e;‘.u:rp:;c@rﬁv T Ay é#c&v&dﬁva#{u-'tﬁ
a po e ey s dismovoupeSa , pwipeo o wdvra

bla de ellas en aquelos dos pasages ; y' en Polux )3

’

Crtivet omicog EERo Sy b5 TiTeprreSay FEPI TG
visg Siaparilues 3 nai de ¢ yiTara % o cicy ié’we;
T iydﬂvra}fu cQaipss av mepdovpeSa Sruc G W)Isgz
yaize wevh ok TEV TAEYDy o Ao Ceers 3:5#52\51&51‘0 fig
To dtvaroy ixavds, Esto es:n i1 Comot387 quisiéras
»» ‘mos. formar unos buenos. Atletas para el Py.
» gilato, para el Pawcrato, 6 algun otro de los
s, ombates ginmmnicos', los sacariamos 4 los Jucgos
v pltblicos ; sin- haberlos exercitado de nnren'iv.fm
» pOr espacio de mucho tiempo |y diariamente en
o ellosi? O por mejor. decir’) si nosotros hiciéramos
o frofesion del Pugilato | imo trabajariamos | mu=
Zom. I1L. Ii “¢ho
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scho ‘antes que: llegdse- el dia delos Juegos pit-
45 blicos. en a’diizszrarnos'.,‘pommdo.ve?‘.z praftica pri-
+s Dadamente todos. aquellos: movimientos que pu«
. dieran sexvirnos de algunautrilidad en piiblico pa-
., ra alcanzar la vigtoria: y procurando con toda
;y eficacia imitar lo verdadero., en quanto nos fuese
-y posible:;, gonb agarrariamos ew nuestras manos las
syesferas o ewvez deilos cestos: para adquirir toda
i» la posible destreza eniherir ', y reparar los go{pes ?
¢c. El pasage de Plutarco 'dice asi : Tdy pev yap
&y Toukg TaAdispoys J\:a#a&xayeﬁwu 5 éma'qoasipmg Tepi-
Deovas Tag Asipas , dmws g avixesoy 4 dpihes pndéy
Sumim M, padaiy Exovae T TNy Ktk EAVTOD L
que quiere-decirr : Los-que-pelean en las'palestras
se atan unas esferas en lasimanos , para que los
golpes que se dan. reciprocamente , sean mas suaves
9 menos sensibles , de modo que no acabe el combate

con herida morsal. ' )

Por sola la-exposicion de estos dos pasages se vé
claramente , que las ‘esferas atléticas de que ha-
blan Platon y Plutarco , lexos de ser cestos guarne-
cidos de plomo, solo eran respecto 4 estos , lo que
son nuestros floretes respecto 4 las espadas. Esto
es, que quando-los -Atletas en los Gimnasios. se
exercitaban entre si en’el. Pugilato , para perfeccios
narse en este exerciclo baxo la direccion de los

Maestros , como ahora lo practica nuestra: juven-

tud en la esgrima ; entonces las esferas suplian

por los cestos verdaderos , que se reservaban para;

los combates publicos;.y que regularmente estaban
guarnecidos de metal, ¢ Pere qual era'la forma de
estos instrumentos que hacian las veces de los ces-
tos, qual su materia , y por qué les daban el nombre

de esferas? Es creible, que los llamaban asi por..

su figura , bien que es-muy dificil saber con certeza

qual era ésta : tal vezserian algunas correas bastante

blandas ; que dando vueltas al rededor del puiio,
for-

sobrEELPuGifiTo. 231

~formarian und ésfera.-Tal vezestas amismas correas
sostendriamalguna pelota, que llendse el hueco de

la mano, A lo menos en el citado lugar de Platony

de Plutarco consta, quelestasiesferas: s2oataban al

rededor de ta manoisi(ooQuigo mweprdivueda = imie- |

Quaipas wepidéovan)y porconsiguicnte no-eran bos

las sueltas;-que’ empunaban los" Atletas: DA+ fulta

de los Gricgos;.Trebelio Polion podra darnos al-

guna luz en la vida de los dos Galienos , sobre este

asunto.. Hiciendo ladeseripcion:délapompadt un

Triunfo de Galicno ' presenta ki ék 4 unos Atletas:
combatiendo al Pugilato ,;: Pugiles(dice ) sacculis;
nonvericare pugilantes. Asilee Casaubon-este pasa~
ge.-Salmasio substituye - en vez de sacculis , flaccu-

lis 'y con la autoridad de algunos manuscritos. De to=

das 'maneras 5 ‘saseulis nos -da la. idea.:de-unos sa+

quillos, - que cubrian:dos pufies del -Atleta, yse

ataban 4 la- muileca.: Si-se prefiere la, voz flaceulis,

casi es lo mismo, puessignifica, que el pufio:iba

embuelto en unacosa blanda y suave. i3

-« Los Latinos no conocigron estas armas del:Pugi=> Nombresde
lato, sino-con solo e¢l: nombre de: Gwstus, sobre: f“[‘f’s, £h-
cuya etimologia , y ortografia no. estan. muy acors mpgfgt:fé‘??::
des los Gramaticos. Scaligeroel Padre, dice que es- c. 22,
ta voz se deriva de la Griega Kesos (cehidor )

por razon de las correas ,:cuyo. enlace formaba:el

cesto, cifiendo las:manos . puiies de los comba-
tientes: y segun esta derivacion, debe escribirse

cestus, con una ¢ solamente: pero esta etimologia

queda destruida por varias razones. Porque en pri-;

mer lugar; Homero , de quien sin duda los demas,
Griegos tomaron este término-; no lo usa sino co-. 1li2d-1 14,
mo:epiteto 5 que caralteriza el substantivo fuag, '+
que le afade , llamando al cefidor de Venus xecqy
ipdita , y poco mas abajo dice solamente iudra.
El Escoliador de Homero explica el término xegsy,
PO ToAVZEVTHTOL Tabig ﬁufciP‘&?g, y Hesichlo por die-
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