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CAPITULO XIIL

Su modestia.
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fin, porque facilita todas las virtudes cuya practica en-
cierra.

Penetrado de esta doctrina, San Francisco de Sales
daba una grande importancia 4 la modestia; Y para ajus-
tar perfectamente 4 ella su conducta, la habia estudiado
bajo todas sus formas, si puede decirse asi, Sahemos por
las notas encontradas en sus papeles, que dividia la prac-
tica de ella en seis partes, 4 saber: modestia del cuerpo,
del rostro, del lenguaje, del vestido, y por tltimo, modes-
tia del entendimiento y de la voluntad (1).

Por modestia del cuerpo entendia la castidad, el mas
precioso ornamento del alma cristiana, el floron mas pre-
ciado de la corona sacerdotal, la castidad que en un cuer—
po de carne nos hace vivir vida de angeles, y mnos inicia
desde este mundo & la pureza del cielo. Esta amable y
bella virtud formaba las delicias de su corazon, y parecia
brillar en toda su persona. Segun el testimonio de la san—
ta Madre Chantal (2), su rostro, su mirada, su aspecto,
sus acciones y palabras, lodo en €l respiraba un perfume
de pureza, y llevaba como un sello de inocencia y de
pudor. i

Convencido de que la castidad es como un hermoso es-
pejo que el menor soplo puede empaiiar, como una linda
flor que la menor cosa puede ajar, como un precioso cris-
tal que el mas leve chogque puede romper, vigilaba cuida-
dosamente su corazon y sus sentidos para alejar toda oca-

sion de mal y conservarse perfectamente puro. Nunca,
como hemos indicado ya en otro lugar, miraba & nadie
para discernir la hermosura de la fealdad, porque veia sin
mirdr, segun su espresion, nunca recibia 4 las mujeres
sino en una habitacion abierta y en presencia de uno de

-sus eclesidsticos, no hablindolas sino con una gravedad

dulce, acompanada de una modestia que las mantenia en
un'religioso respeto; jaméas persona alguna, aun entre los

(1) ELP. Ia Riviere, p. 517 y siz.—Conferencia IX.
(2) Dep. de la santa Madre Chantal, art. 29.
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que lo frecuentaban mas fntimamente, notd ngda en e.l que
pudiese formar la mas leve nube sobre su virtud, s.u-)ndo
su interior afin mas perfecto que el eslerior, y pudiendo
confiar 4 la santa Madre Chantal, bajo el sello del secreto,
la inlima confianza de que el cielo 1¢ habia conoedig‘io .13
gracia de conservar en toda su pureza la flor de la virgi-
nidad. _ :

Por eso gozb toda su vida de una reputacion universal
de hombre perfectamente casto, inocente y VITgen; y en
ningun tiempo, segun el dicho de los tesligos 1lam'a(}05 a
deponer en el proceso de su beatificacion, esta enwdl.a’ble
reputacion fue manchada con la mas lijera sombr_a; vien-
dose sus enemigos, que le acusaban con frecuencia sobre
otras materias, obligados & guardar silencio en este punto:
testimonio auténtico ante ¢l cual debe desaparecer la fa-
bula inventada por algunos historiadores modernos, que
siponen al santo Obispo acusado injustamente en materia
de costumbres, y permaneciendo varios anios bajo el peso
de esta acusacion.

La modestia del cuerpo estaba resguardada por la mo-
destia de su aspecto; no habiendo nada tan perfecto. cOoMo
su presencia. Tenia siempre la cabeza derecha, evitando
igualmente.la lijereza que la vuelve & todos laflqs, la ne-
oligencia que la deja caer hacia delante, y el aire orgu-
lloso y altancro que la levanta hécia atras. Su rosiro es-
taba siempre tranquilo y libre de toda violencia, notan—
dose en ¢l un aire de bondad, de dulzura y de piedad que
ganaba el corazon y lo llevaba a Dios; siempfe alegrg se~
reno y franco, pero sin aturdimiento ni indiscrecion, sii
risas ruidosas, inmoderadas 6 muy frecuentes; modesto ¥
contenido, sin entregarse nunca & esas libertades que,
paseando en todos sentidos la curiosidad , disipan el es-
piritu y el corazon. :

Su paso ni lento ni precipitado, ni mas grave ¢ lijero
que lo que convenia, estaba siempre en relacion con la
santidad de su estado; y todo su continente en fin era no-
ble y santo, majestuoso sin pretension, natural sin floje-
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dad 6 pereza. Nunca se vio en ¢l una postura 6 una accion
que no estuviera en el érden ¢ que se pudiese decir inspi-
rada por el deseo de sus comodidades, hasta el punto de
que, como lo hemos observado ya en otra parte, sufria las
picaduras dé las moscas y de los mosquitos que, introdu-
ciendo su aguijon en su cabeza 6 en su rostro, hacian le
saltase la sangre, sin que hiciera un movimiento 6 un
gesto para alejarlos (1). Habia en toda su presencia una
igualdad sin violencia y siempre digna, sostenida cons-
tantemente por la veneracion profunda que le inspiraba la
presencia de Dios en todo lugar, igualmente que la santi-
dad de su cardcter episcopal; y no consideraba que hu-
biera otro tiempo mas que el del sueno para descansar de
la noble fatiga que pide el respeto & Dios y & s mismo.

Vamos 4 referir lo que nos ha hecho conocer una pia-
dosa curiosidad del Obispo de Belley, la cual, aunque en si
era una indiscrecion censurable, se ha convertido, por tra—
tarse de un santo, en una revelacion edificante.

«Cuando venia 4 verme & mi residencia, cuenta Mr. Ca—
smus (2), tenia gusto en mirarlo por los agujeros que ha-
»bia hecho & propdsito en algunos lugares de las puer—
»tas y del techo, para contemplarle solo, retirado en su
scuarto, y ver de qué modo se conducia en el estudio,
yen la oracion, en la lectura, en la meditacion, cuando
sestaba sentado, andando, acostado, levantado, escribien-
»do, en una palabra, en todas las acciones en que se obra
scon mas libertad cuando se esta solo. No obstante nunca
»le noté que se dispensara de la mas exacta ley de la mo-
»destia; tanto solo como acompainado, tenia una igualdad
»en todo su esterior semejante d la de su corazon. Nunca
sobservé en ¢l ningun movimiento estraordinario de los
»0jos; de las manos ni de la cabeza, manteni¢ndose siem-
»pre en su reposo acostumbrado, por un efecto del ejer—
ycicio de la presencia de Dios, que recomendaba & todas

(1) Dep. de Lesmonfex.—Dep. de Santa Chantal, arf. 28.
(2) Bspiritu de San Froneisco de Saies, p. IV, s, 1.
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_ »las almas que estaban bajo su direccion. Solo, estaba con
»tanta compostura como delante de mucha gente. St ora-
»ba se hubiera dicho que estaba en presencia de los an-
»geles y de todos los bienaventurados, inmévil como una
»columna y con un continente lleno de respeto; y nunca
»observé que cruzase, pusiese ¢ apoyase una rodilla sobre
»otra, nila cabeza en la mano; habiendo siempre en él una
»gravedad acompaiada de tanta dulzura, que llenaba & los
»que le miraban, de amor y de respeto.»

La misma modestia que tenia el santo” prelado en su
persona, observaba para hablar. Su tono de voz era siem-
pre moderado, ni muy alto ni muy bajo, lo necesario para
que lo oyeran bien; siempre lleno de dignidad acompaia-
do de sencillez; nunca brusco, imperioso ni magistral;
siempre bueno, dulce y benéfico, sin ser meloso ni timido.
Queria mas oir & otros que hablar él; pero no obstante ha-
blaba con oportunidad, evitando como dos esiremos, el
demasiado hablar, que priva & los demds del placer de de-
cir los propios pensamientos, y el de hablar muy poco,
que hace recaer sobre ellos la fatiga de la conversacion, y
denota una notable indiferencia para los que hablan. Nun-
ca interrumpia al que hablaba, ni prevenia con una res-
puesta precipitada al que le interrogaba; jamas, en las dis-
cusiones que se originaban en su presencia, se apresuraba
a decir su parecer, como si se hubiera considerado mas
sabio que los demds; sino que dejaba hablar & sus interlo-
cutores cuanto querian, esperando con paciencia su vez,
y entonces, con un lenguaje siempre dulce y contenido,
tranquilo y modesto, conveniente, edificante y caritativo,
hablaba sin ardor, emifia su pensamiento con sencillez,
decia las cosas mas amables con dignidad, y encontraba,
aun en las cosas mas indiferentes, observaciones cristia-
nas que llevaban 4 Dios & los que las escuchaban. Si se
trataba de cosas dudosas, las aclaraba en los términcs de
la duda, sin usar un tono decisivo y terminante; y si se
queria luego entrar en polémica y dispular, se absienia
de sostener la querella, queriendo mejor, eomo aquel de

455
quien habla San Gregorio Naciazeno, dejarse vencer ce-
diendo con dulzura, que triunfar disputando con obsti-
nacion. :

A la modestia en el hablar unia la modestia en los ves-
tidos. Mirando la limpieza y el 6rden como una virtud, y
Ja falta de aseo y el desorden como un vicio, no permitia
que sus vestidos estuvieran sucios, manchados 0 rotos, si-
1o que los queria siempre acomodados 4 su persona. Por
otro lado, mira.ndc como un vicio mayor atin el lujo y el es-
piritu profano, no queria en sus vestidos nada rico y bri-
llante, nada de afectado ¢ que se resintiera del mundo y de
la moda del siglo. Todo su traje era sencillo y comun; era
la pobreza que edifica, unida a la limpieza y & la decencia
que hacen conocer al hombre de érden y de buena casa; el
cristiano bien regulado en el interior, que se refleja en
todo su esterior.

Con efecto, estas practicas csteriores no eran mas que
el reflejo de la modestia interior del santo Obispo, de la
modestia de su entendimiento y de la modestia de su vo—
luntad. Segun este habil maestro de la virtud, el entendi
miento y la voluntad tienen su bello semblante como el
Cuerpo; y sus potencias se desarreglan en sus movimien-
tos como los sentidos esteriores en sus acciones. El enten—
dimiento se descompone tan pronto por efecto de una acti-
vidad escesiva, como por una negligencia vituperable, y
con mas frecuencia atin por la presuncion. Para combatir
la escesiva actividad del entendimiento, el hombre de
Dios se mantenia- siempre en guardia, primero contra la
imaginacion que disipa el espiritu, que gasta inutilmente
las fuerzas intelectuales, y arrebata al deber un tiempo
precioso; luego contra la curiosidad, que quiere conocer lo
que es initil saber, que corre dvidamente en busca de no-
licias y se alimenta de ellas con pasion; y en fin, contra
Jas preocupaciones, que matan el presente bajo el peso del
pasado y del porvenir. Con esta mira se habia trazado co-
mo regla invariable de conducta no ocuparse en cada mo-
mento sino de aquello que el 6rden de la Providencia le
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diera que hacer para aquel momento, y desechar de su es-
piritu todo lo demds; no inquirir nunca lo que no tenia
necesidad de saber, ni detenerse & considerar lo que solo
era objeto de curiosidad, no leer sino lo que era 1til para
llenar bien sus deberes, y hacer con érden y moderacion
aun aquello mismo que tenia que hacer, ocupandose solo
de la accion presente, sin preocuparse con lo que habia
precedido, ni adelantar con el pensamiento lo que debia
seguirse; con moderacion, sin prestar 4 ello, ni el ardor
desmesurado que quitala paz del alma, ni el é&nsia del re-
sultado que apasiona la voluntad.

Su entendimiento se trasladaba pacificamente de un
deber & olro, combatiendo de este modo su escesiva acti-
vidad. Por otrolado, para corregir la negligencia no con-
cedia nunca un momento 4 la pereza, estando desde por la
maifiana hasta la noche ocupado sin descanso, como de
ello tenemos prueba, no solo por los testigos de su vida
que lo han declarado asi, sino tambien por su prodigiosa
correspondencia y sus numerosos escritos, por su asiduidad
en el confesonario y en el pulpito, por su celo por la sal-
vacion de las almas, y por sus innumerables trabajos que
hemos ya referido. Por fin, para combatir la presuncion
del entendimiento, se mantenia en la desconfianza de si
mismo y de sus propios pensamientos, deferia con gusto
al parecer de los demas, le gustaba pedir consejo, y abor-
recia el atrevimiento temerario de esos espiritus presun—
tuosos que creen saberlo todo y hablan de todo como doc-
tores.

La modestia de la voluntad no cedia & la del entendi-
miento; haciéndola consistir en dos cosas, & saber, la
firmeza y la condescendencia. Sin la firmeza, decia, no se
‘tiene mas que una voluntad caprichosa, inconstante y li-
jera, que pasando de un deseo & otro, no sabe fijarse en
nada; y sin la condescendencia no se tiene mas que una
voluntad obstinada y poco razonable, que tropieza y se es-
trella contra todos los obstaculos; que oprime los corazo-
nes, disgusta los animos, echando a perder cuanto foca; y
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tanto en un caso como en otro la voluntad pierde toda su
modestia. Consecuente con estos principios, su voluntad
firme y constante para continuar el bien, era una roca
contra la cual podian venir a estrellarse las olas sin que-
brantarla. No conocia los caprichos, las fantasfas, ni las
pueriles aprensiones; queria firmemente lo que debia que-
rer, pero nada mas; y se prohibia severamente todo lo que
no era conveniente querer. Sin embargo, no era obstina-
do; sabia ceder cuando la razon lo pedia, cuando el mayor
bien lo requeria, y tambien cuando podia hacerlo sin in-
conveniente. Se sometia & sus criados para lo que no tenia
relacion sino con su persona; y los que mejor le han co-
nocido, han declarado que se hubiera sometido & un nifio
en las cosas que no interesaban 4 la gloria de Dios 6 & los
deberes de su cargo.

CAPITULO XIV.

Su humildad (1).

La humildad, segun la doctrina de Francisco de Sales,
no es mas que la espresion de la verdad aplicada & si mis—
mo en todo su rigor y en todas sus consecuencias (2). ;Qué
es, en efeclo, la verdad con relacion al hombre, sino la
persuasion de que nosotros por nosotros mismos no somos
nada, porque todo nuestro ser y todas nuestras facultades
proceden de Dios, que puede retirarlas & cada instante? Una
lijera alleracion en el cerebro puede hacer perder & la mejor
inteligencia todo su génio, al mas sabio toda su ciencia y
hasta su misma razon. La mas lijera tentacion puede der—
ribar nuestra virtud, y el menor accidente empafiar nues-
tra belleza; porque de nosotros mismos no tenemos nada
estimable, siendo el pecado la tnica cosa que procede de

(1} Dep. de la santa Madre Chantal, art. 30.
{2) Conferencia sobre la generosidad, p. 82.




