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NOVIEMBRE.
ArrtMETICA.—Conocimiento de las fracciones decimales. Multiplica-
cion. Division de las mismas.
GEOGRAFIA.—Plano y limites del Estado. Altiplanicie del mismo.

DICIEMBRE.

Historia paTRIA.—Estado de la sociedad mexicana en la época colo-
nial. Toltecas. Conquista.

MATERIAS DE 4° ANO.—ENERO.

LENGUA NACIONAL.—Lectura ligica. El Popocatépetl y el Ixtacihuatl.
Ciencias. Zoologia. Los peces. Los reptiles. Las aves.

FEBRERO.

Fisiologia ammal.—Funciones de respiracion. Funciones™ de la diges-

|
i tion.

Fisica Presion atmosférica. El sonido.

MARZO.

Fisica. Presion de los liquidos. Magnetismo.
Quimica. La combustion. El oxigeno.

ABRIL.

ArrtmeTICA.—Multiplicacion de fracciones comunes. Division de las
mismas fracciones.

| MAYO.

GEOGRAFIA.—Limites y trazo del mapa del Pais. Relieve del suelo del
mismo.

MATERIAS DE 4° ANO.—TERCER CURSO.—SEPTIEMBRE.

LENGUA NACIONAL.—Lectura estéfica. La virgen. El dolor.
CiENCIAS.—Botdnica. Las raices. Los tallos: Los frutos.

OCTUBRE.

Fisica. La evaporacion. La dilatacién de los cuerpos. El rayo.
Fistologia animal. La Circulacion. Respiracion. Locomecion.

NOVIEMBRE.

Quimica. El f6sforo. El azufre. La combustion.
ArrrMeTICA.—Multiplicacion de fracciones comunes.

DICIEMBRE.

ARITMETICA.—Resta de nimeros mixtos. Divisidn de los mismos 1iti-
HIETOS.

GEoGrAFIA.—Limites de México y trazo del mapa. Relieve del Pais.
Rios.
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MATERIAS DE 5° ANO.—ENERO.

CIENCIAS.—PBotinica. La semilla. 1a flor. Clasificacion vegetal.
Economia pomEsTIicA.—I.0s alimentos. Bebidas. El dinero.

MATERIAS DE 6° A‘:O FEBRERO.

LENGUA NACIONAL.—Gramdtica. Diversos casos del nombre 6 de sus
representantes. Concordancias.
MARZO.

Principios de la Critica Pedagogica.
Ciencias.—Zisica. Electricidad dinAmica. Galvanoplastia.

ABRIL.
ARrITMETICA.—Elevacion al cuadrado. Extracién de raiz cuadrada.

CLASES de Moral, Urbanidad y Lectura Superior para el Primer Aiio de
' la Escuela Profesional de Sedioritas.

MoraL.—1° Deberes para con Dios. 2° Deberes para con nuestros
padres. 3° Deberes para con nuestros hermanos. 4° Deberes para con
nuestra patria. 5° Deberes para con nuestros semejantes. 6° Deberes pa-
ra con nosotros mismos.

URrBANIDAD.—1° Principios generales de Urbanidad. 2° Del aseo pa-
ra con nuestra persona, nuestras habitaciones, con nuestros vestidos y con
los demas. 3° Del modo que debemos conducirnos dentro de nuestra casa.
4° Como debemos conducirnos en los diferentes lugares fuera de nuestra
casa. 5° Como debemos conducirnos en sociedad. 6° Diferentes aplica-
ciones de la Urbanidad.

LECTURA SUPERIOR.—1° Diversos tonos de la voz. 2° Respiracion.
3° Pronunciacion. 4° Articulacion. 5° Puntuacion. Orden de la Lectura
Logica. 7° Orden de la Lectura Estética 6 expresiva.

Puntos que se desarvollan sobre Fconomia é Higiene Domésticas, en el Segun-
do aiio de la Escuela Profesional para Seforitas.

ECONOMIA.—1° La Economia desde el punto de vista individual, de la
familia y social. La familia. Mision de la mujer en el hogar y cualidades
que debe poseer. Virtudes domésticas: su inflencia en la sociedad.

2° Sostenimiento de la familia y administracion de los intereses de la
casa. Economia y ahorro. Modo de aumentar los ingresos por medio del
trabajo doméstico.

3° Necesidad del orden para el buen gobierno de una casa. Armonia
que debe existir entre el trabajo doméstico y los preceptos higiénicos. Dis-
tribucion del tiempo y del trabajo en una casa. Distribucién de los trabajos
domésticos entre los individuos de una familia.

4° Quehaceres domésticos. Limpieza de la casa. Lavado de la ropa. |

5° Repaso y compostura de ropa blanca. Planchado. Modo de plan-
char la ropa blanca, la de lana y la de seda. Nociones elementales de la co-
cind. Necesidad que tiene la mujer de estos conocimientos, sea cualquiera
su posicion social.

6° Contabilidad doméstica. Modo de llevarla segtin los ingresos y la
clase de necesidades. Servicio doméstico. Deberes del ama hacia los criados.

7 Consideraciones que han de tenerse presentes al escoger casa.  Mo-
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biliario. Muebles convenientes a cada habitacién en armonia con los recur-
sos con que cuenta la familia. Adorno de las habitaciones: su influencia moral.

8> Condicién de los trajes con relacién & la edad, posicion social y de-
mas circunstancias individuales. Ropa blanca.” Consideraciongs acerca de
la importancia del aseo y adorno’de los individuos de la familia. Modestia.
Elegancia. El tocador. Inconvenientes morales y materiales de los cosmeé-
ticos.

9° Fiestas y reuniones de familia; su objeto. Deberes de sociedad.
Visitas. ~ Lecturas y biblioteca de la familia. Su influencia moral. Modo
de hacer agradable y provechosa la lectura.

10, Cuando puede 6 debe la mujer dedicarse al trabajo para proporcio-
nar recursos & la familia. Profesiones propias de la mujer y armonfa de su
ejercicio con su naturaleza y con los deberes de familia.

11. Mision de la mujer en la educacion de sushijos. Suinfluencia en la
cultura y desarrollo intelectual y moral del nifio y en la educacién y perfec-
cionamiento de todos los individuos de la familia.

12. Influencia que puede e¢jercer la enseflanza de la: Economia domés-
tica en el mejoramiento moral y material de la sociedad. Plan y método de
esta asignatura en las escuelas especiales de nifias.

 HIGIENE.—I° Concepto de la higiene: su fin, su utilidad. Conocimien-
tos que facilitan el estudio de la higiene, de los diversos modificadores y de
su accion sobre el organismo.

2° Composicion del aire. Aire espirado. Aire en su estado normal.
Aire alterado. Gases y'materias pulverulentas. Miasmas.

Presion atmosférica. Efectos del aumento 6 disminucion de presion en
el organismo. Calor y humedad del aire. Aplicaciones higiénicas de estos
conocimientos.

3° Influencia de la luz en la economia animal. Su accién sobre las
funciones de la piel. Sobre el sistema nervioso. Enfermedades engendra-
das por la privacion de la luz. Preceptos higiénicos.

4° Influencia de la temperatura sobre el organismo. Calor animal.
Causas que aumentan y disminuyen la cantidad de calor. Calor atmosférico.
Causas que hacen variar la accion de la temperatura. Resistencia al calor y
al frio. Efectos de los cambios bruscos de temperatura. Reglas higiénicas.

5° Accion de la electricidad sobre €l organismo. Cuerpos que son
buenos y malos conductores. = Electricidad atmosférica. Ozono. Variacio-
nes periddicas y accidentales.

6° Cuidados higiénicos que reclama la digestion. Hambre. Sed.
Alimentacion.  Principios quimicos predominantes en los alimentos. Prin-
cipios csntenidos en los alimentos de origen animal. En los de origen ve-
getal. Condimentos. = Alimentos compuestos.

7" Digestion y asimilacion.  Cantidad y clase de los alimentos segtin
las condiciones individuales. Régimen vegetal, animal, graso y mixto Pre-
paracion y conservacion de los alimentos.  Adulteracion de las substancias
alimenticias. - Alimentacién durante las enfermedades.

8> Bebidas. Composicion quimica del agua. Caracteres del agua po-
table. Aguas minerales. Bebidas fermentadas. Bebidas aromaticas. Su
accion sobre el organismo. :

9° Preceptos higiénicos respecto al traje. Propiedades inherentes a la
materia del vestido. Calor, textura, color y forma. Condiciones individua-
les que modifican el vestido.

10 El asco desde el punto de vista higiénico, moral y social. Funcio-
nes de la piel y cuidados que reclama. Diversas clases de bafios y su ac-
cion sobre el organismo. Cosméticos.
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11. Reglas higiénicas respecto de los sentidos. Cuidados que recla-
ma el_ organo del oido. Enfermedades mas frecuentes y modo de evitarlas.
Ejercicios y profesiones que perjudican y favorecen la audicion.

12. Higiene de la vista. Influencia directa de la luz y de los colores
sobre este 6rgano. Luz natural. Luz artificial. Ejercicios y profesiones
que favorecen 6 gastan este 6rgano. Defectos y enfermedades de la vista y
modo de evitarlas y corregirlos.

13. Ejercicios. Movimiento y esfuerzo: sus efectos. Los juegos cor-
porales en la infancia. La gimnasia para corregir defectos de configuracion
como medio sanitario. Gimnasia de sala con aparatos y sin ellos.

14. Repaso general y parcial: sus efectos. El sueiio. Duracion- del
suefio en las diferentes edades. Su relacion con el temperamento, alimen-
tacion y género de vida.

15 Higiene individual. Cuidados especiales que reclaman cada una
de las circunstancias dependientes del organismo 6 adquiridas por el habito.
Edad, sexo, temperamento, constitucion y herencia.

16. Profesiones. Trabajo intelectual. Trabajo manual. Cuidados es-
peciales que reclaman las profesiones sedentarias. Cuidados que reclaman
los trabajos violentos. Enfermedades y accidentes producidos. por algunas
profesiones y cuidados que reclaman. Enfermedades ocasionadas por la es-
tancia en establecimientos malsanos.

17. Enfermedades infecciosas. Contagio. Endemias y epidemias.
Precauciones que deben tomarse. Aislamiento. Desinfeccion. Necesidad
de combatir cicrtas preocupaciones respecto 4 las epidemias y otras enferme-
dades. :

18. Higiene de la infancia. Accidentes mas comunes 4 los nifios
primeros auxilios que reclaman. ' Conveniencia de que la madre de familia
posea los conocimiertos necesarios para estos casos. Medicinas que debe
tener en su casa la madre de familia.

PROGRAMA DE ARITMETICA.

Formacion de los nimeros.

Numeracion hablada y escrita.

Definiciones preliminares.

Operaciones fundamentales.—Suma; resta, multiplicacion y division.

Fracciones comunes.—Sus diferentes propiedades.

Reduccion de las fracciones 4 un mismo denominador.

Simplificacién de las fracciones.  Caracteres de divisibilidad.

Maximo comin divisor y menor multiplo.

‘Suma, resta, multiplicacion y division de las fracciones comunes,

Fracciones decimales.—Sus propiedades. i

Suma, resta, multiplicacion y division de las fracciones decimales.

Conversion de las fracciones decimales en fracciones comunesv re-
ciprocamente. ;

S. Métrico.—El metro, sus miltiplos y submaltiplos.

El metro cuadrado; ¢l arca. El metro ctbico. El esterio. El li-
tro. El gramo, sus multiplos y submultiplos. I.as monedas.

Numeros complejos. Razones y proporciones.

Reglas de tres simple y compuesta.

Interes simple y compuesto.

Descuento por fuera y por dentro.

Regla de Compainia y particion.

Reglas de aligacion.
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Potencias. Elevacion al cuadrado y al cubo.
Raiz cuadrada y raiz ctbica.
Progresiones por diferencia y por cociente.

PROGRAMA DE COSMOGRAFIA.

Origen ¢ importancia de la Astronomia,

La invencion del Telescopio y sus aplicaciones.

Forma de la Tierra. Pruebas de su redondez.

Distancia de la Tierra al Sol.

Elementos astronémicos de la Tierra.

Pruebas de la rotacion de la Tierra. Dia y Noche.

Movimiento de traslacion de la Tierra.

Explicacion de las estaciones.

Coordenadas geograficas.

Zonas terrestres.

Medida de la Longitud y Latitud.

La Luna. Forma v dimensiones de la Luna.

Movimiento propio.

Revolucion sinodica de la Luna.

Fases de la Luna.

Luz cenicienta.

Rotacion de la Luna.

Montafias y volcanes lunares.

Ausencia de atmobsfera.

Eclipses de Sol y de Luna.

Determinacion de a longitud y seccion del cono de sombra.

El sol. Elementos astronomlcos de este astro.

Explicacion del movimiento aparente del Sol.

Rotacion y manchas del Sol.

Constitucion fisica y quimica del Sol.

Sistema planetario.

Planetas inferiores y superiores..

Movimiento de los planetas en derredor del Sol.

Leyes de Kepler.

Constitucion fisica de los planetas.

Fases de Venus; satélites de Japiter; velocidad de la luz; anillo de
Saturno.

Los cometas. Aspecto general, Opiniones de los an tiguos.

Idea general de las leyes del movimiento de los cometas.

Cometa de Haley, Enke y Biela. :

Exhalaciones. Variaciones periédicas.

Enjambre de exhalaciones.

Analogia de las exhaldciones con los cometas.

Bolidos. Aereolitos.

Idea general de las estrellas.

Constelaciones.

Nebulosas. Aglomeraciones estelarias.

Via lictea: =

Nebulosas propiamente dichas,

Teorfa de Laplace.

PROGRAMA DE GEOMETRIA,

Nociones preliminares. Cuerpo, espacio, volumen.

Cuerpos solidos de forma irregular y geométrica.

Concepto de superficie y linea,

Observacion de los cuerpos geométricos.

La geometria y su ‘division.

Clasificacion de los cuerpos geométricos.

Poliedros regulares ¢ 1rregulare§

Cuerpos redondos y cuerpos mixtos.

Clasificacion de superficies.

Superficies planas rectilineas de perimetro regular y de perimetro
irregular.

Superﬁues planas curvilineas y mixtilineas.

Superficies curvas y mixtas.

Clasificacion de lineas.

Lineas rectas: aisladas y combinadas.

Angulos; triangulos; cuadrilateros y poligonos.

Lineas curvas abiertas y cerradas; lineas mixtas.

Trazo de rectas.

Construccion de lineas.

Construccion de angulos.

Principales propiedades de la recta y su medicion.

Propiedades principales de los angulos y su medicién.

Propiedades principales de la circunferencia y lineas que con ella se
relacionan.

Problemas graficos y numéricos correspondientes.

Construceion de triangulos, cuadrilateros, poligonos regulares, equi-

valentes y semejantes, poligonos inscritos.

Trazo de superficies de perimetro redondo.

Principales propiedades de los triangulos, cuadrilateros, poligonos,
circulo y elipse.

Superficie de los cuadrilateros y poligonos regulares.

Superficie de los poligonos irregulares, circulo y elipse.

Aplicaciones y problemas correspondientes.

Construccion de los poliedros, cuerpos redondos y cuerpos mixtos.

Propiedades generales de los volimenes.

Superficie y volumen de los cuerpos geométricos.

Superficie y volumen de los cuerpos de forma irregular.

Problemas corrupomllentu,
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HISTORIA GENERAL.

Definicion de la Historia. Su objeto y utilidad. Fuentes de la Historia.
Edades prehistoricas. Divisiones y subdivisiones. Ciencias auxiliares. Filo-
sofia de la Historia. Su objeto y utilidad.

Historia antigua. Su extension y division. Razas humanas. Origen de
las sociedades, go ‘biernos y religiones. Mundo conocido de los dntl“ll()\

Historia del Oriente. I,:L(hmd su remota antigiiedad. Historia, I'L[]“‘l()n

~ costumbres, habitos y civilizacion de los chinos.

La India. \ntlcrm dad de su civilizacibn. Historia, religién, costumbres
y habitos de los indios.

El Egipto. Tiempos fabulosos. Tiempos historicos. Civilizacion, costum-
bres, habitos y religion de los egipcios. Los asirios. Primer imperio asirio.
Ninive. ‘wurundn imperio asirio. Babilonia. Civilizacion, habitos, costumbres
y religion de los asiries. Los judios, su historia. }\dlcrmn usos, costumbres
y civilizacion del pueblo judio. Los fenicios. Influencia de los fenicios en el
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