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Por {ltimo, fieles mios, tratando de hacer una comunion
provechosa, debeis adornar el alma con las santas virtudes,
disponiéndoos préximamente & recibir 4 Jesucristo con actos
fervorosos de veneracion, humildad, confianza y amor. ; Con
qué veneracion se acercaron los Magos & Jesucristo cuando
fueron 4 adorarle en el pesebre! ;Con qué humildad se le pre-
sentd el Cenlurion cuando se confesé indigno de hospedarle
en su casa! jCon qué confianza se le llegd la hemorroisa
cuando furtivamente le toc6 el extremo del vestido! ;Con
qué amor le adord Magdalena cuando arrodillada le beso los
piés y los baii6 con ardientes ldgrimas! Tales deben ser vues-
tros afectos cuando vais 4 comulgar ; y no me digais que os
pido demasiado. ;Acaso no es el mismo Jesucristo el que
viene & visitaros? ; Por ventura no es algo mas recibir 4 Je-
sucristo dentro el corazon, que adorarle exteriormente?...

No echeis al olvido, amados mios, las instrucciones que
acabo de daros sobre las disposiciones con que debeis acer—
caros 4 la sagrada Eucaristia : cuidad sobre todo de recibirla
con gran pureza de conciencia y con gran fervor de corazon.
Con la primera evitaréis un sacrilegio ; con el segundo con-
seguiréis muchas gracias y bendiciones, y despues el cielo.
Amen.
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PLATICA VI.

FRUTOS DE LA BUENA COMUNION.

Hic est panis de celo descendens:
ut si quis ex ipso manducaverit, non
moriatur. (Joan. v1, 80, 51).

Vistas en la dltima instruccion las disposiciones con que
debemos acercarnos 4 la sagrada Comunion, nos quedan por
ver los efeclos admirables que ella produce en nuesiras al-
mas, cuando la recibimos bien preparados y dispuestos. Pe-
ro ;cémo podré yo explicar los inestimables frulos, las in—
mensas riquezas que Dios nos prepara en este celestial con—
vile? Hijos mios, son tantos los bienes, tantas las gracias
que recibimos en la sanla Comunion, que la Iglesia al consi-
derarlo exclama aténita : { Oh convite sagrado, en el cual se
recibe 4 Jesucristo, se renueva la memoria de su pasion, el
alma se llena de gracia, y se nos da una prenda de la gloria
venidera! O sacrum convivium , i quo Christus sumitur, re~
colitur memoria passionis ejus : mens impletur gratia, et futu-
re glorie nobis pignus datur !

Para daros alguna idea de los admirables dones que reci-
bimos en este divino Sacramento, es indispensable presupo-
ner la gran diferencia que hay entre él y los seis restantes.
Comparada la Eucaristia con los demés Sacramenlos, es en-
tre ellos lo que el sol eatre los astros, lo que el oro entre los
metales, lo que la fuente respecto del riachuelo. Porque, en
verdad, los otros Sacramentos no son sino riachuelos que nos
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comunican una cantidad determinada de gracia; pero la Eu-
caristia es la fuente, es el manantial donde la recibimos de
lleno : los otros Sacramenlos obran en nosotros por una vir—
tud comunicada de Jesucrislo; pero en la Eucaristia el mis—
mo Jesucristo en persona es quien obra en nosotros, quien
nos alimenta de su propia sustancia, quien vive y habila en
nuestro corazon con fodos los fesoros de sus gracias, suma-
mente deseoso de derramarlas 4 manos llenas. Por manera,
hijos mios, que si nosotros no ponemos obsliculo & su infi—
nita largueza y caridad, es tal la copia de gracia que nos co-
munica, que justamente podemos llamarla con la Iglesia,
gracia llena y sobreabundante : Mens impletur gralia.

Esto lo comprenderéis mejor examinando en parlicular y
con drden los frutos que Ja santa Comunion obra en nuestras
almas ; lo que voy & hacer con toda la claridad y precision
que me sean posibles.

El Pan eucaristico, dice el angélico Doctor *, produce en
nuestras almas unos efectos muy semejantes 4 los que el ali-
mento material produce en nuestros cuerpos ; porque asi co-
mo el alimento material mantiene la vida del cuerpo, le da
fuerzas y vigor, lo hace crecer y lo conduce 4 perfecto esta-
do; asi el alimento eucaristico mantiene la vida del alma, le
infunde vigor y fuerzas, y la levanta 4 nuevos grados de
perfeccion y santidad.

En primer lugar mantiene la vida del alma , que es la gra-
cia ; por manera que, segun la doctrina del mismo Jesuecris-
to, quien come este pan celestial en el debido modo, no mo-

* D, Thom. 3 part. quest. 79, art. 1.
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rird de muerte espiritual : Hic est panis de celo descendens,
ut s quis ex ipso manducaverit, non moriatur. ;Y c¢6mo ha
de morir, hijos mios, si él le forlifica contra todo lo que pu—
diera hacerle caer en pecado? ;si él quita las fuerzas & cuan-
tos enemigos pueden inducirle 4 1a culpa? Quitense al demo-
nio los ardides tramposos con que nos lienta ; quitese 4 la
carne la concupiscencia desenfrenada con que nos combate ;
quitese al mundo el atractivo falaz con que nos seduce ; des-
armados estos tres enemigos capitales, ;no es verdad que
edsi somos impecables ? Pues héos aqui lo que hace la santa
Comunion : reprime las lentaciones del demonio, mitiga los
ardores de la concupiscencia, quita el amor del mundo.

La Comunion reprime las tentaciones del demonio ; asi lo ase-
gura sanlo Tomds : repellit omnem demonum: impugnatio—
nem *. Hijos mios, no perdais de vista esta mdxima. Hay
ciertas almas 4 quienes el demonio persigue de un modo par-
ticular : nunca les permite descanso ; jamas les concede tre-
guas ; siempre esld 4 su lado soplando la tentacion. ; Quie~
ren estas almas un alivio? Comulguen con alguna frecuen—
cia ; y pronto experimenlardn, con gran salisfaccion suya,
que las tentaciones son menos frecuentes, menos violenlas,
menos importunas ; y pronto conocerdn que el demonio las
tiene mas respelo y consideracion, 6 mejor dicho, que huye
de ellas y se relira.

Cuando los filisteos vieron comparecer el arca del Sefior en
el campamenlo de los hebreos, jah! gritaron, eslamos perdi-
dos ; ahi estd el Dies de Israel que viene en socorro de su
pueblo : huyamos, huyamos de la presencia de ese Dios ter—
rible: Venit Deus in castra. .. vee nobis... quis nos salvabit de

t D. Thom. 3 part. quast. 79, art. 6.
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maiw, Deorum sublimium? Del mismo modo, hijos mios, cuan-
do nosotros hemos comulgado, nos presentamos lerribles y
formidables 4 los demonios mismos, los cuales viendo que
llevamos dentro el pecho al Dios que destruyé su imperio,
tiemblan, huyen y se esconden. No os oiga, pues, quejaros
mas de las tentaciones del demonio ; porque os diré, que las
padeceis por vuestro gusto, puesto que para quilarlas, 6 al
menos disminuirlas, no habeis de hacer mas que frecuentar
la santa Comunion.

La sagrada Comunion mitiga la concupiscencia ; asi lo en—
sefia tambien santo Tomés : diminuil fomitem *. No digo que
mate enleramente nuestras pasiones, porque estas quedan
siempre para nuestro ejercicio, como ensefia el santo conci-
lio de Trenlo ; lo que digo es, que disminuye su fuerza, que
reprime sus movimientos, que las sujeta hasta un punto que
no deben inspirarnos gran cuidado. Por esto san Bernardo
decia & los fieles de su tiempo : Si vosotros ohservais que
vuestras pasiones van perdiendo las fuerzas ; que los movi-
mienlos de ira, envidia, incontinencia van siendo cada dia
menos impetuosos , atribuidlo al Cuerpo y Sangre de Jesu~
cristo que recibis en la Comunion : pero si, 4 pesar del Cuer-
po y Sangre de Jesucristo que recibis, vuestras pasiones man-
tienen siempre la misma fuerza ; entonces temblad, porque
esto es indicio de que vuestras comuniones no son lo que de-
berian ser.

Pero la pasion que queda mas humillada y abatida por la
eficacia de la sagrada Eucaristia, es puntualmente la mas
fiera y peligrosa de todas, quiero decir la impureza. Esta
pasion indomable y desenfrenada halla un gran freno en la

1

D. Thom. 3 part. quast. 79, art. 6 ad secundum.

— 297 —

santa Comunion ; porque la Carne inmaculada de Jesucristo
comunica 4 la nuestra sus purisimas calidades, y su Sangre
purisima purifica la masa de la nuestra infectada por el pe-
cado. Por esta razon la Eucaristia se llama en las santas Es-
crituras pan de elegidos, y vino que produce virgenes ; por—
que nos quita el gusto de los placeres sensuales, y & mane-
ra de Angeles nos hace vivir-en el cuerpo, como si cuerpo
no tuviésemos. Ahora sabréis, cristianos carnales, cudl enire
ofras es la causa de vuestras miserias... es la poca ¢ ninguna
frecuencia de la santa Comunion.

La santa Comunion quila el amor del mundo. Desde el dia

_que una persona comienza & frecuentarla, comienza tambien'

4 tratar al mundo con el desprecio que merece ; porque co-
noce que en 6l todo es humo, fodo es vanidad, todo farsa,
como decia un rey escarmentado. ;Y que no lo veis? Co-
mienza una doncellita & frecuentar la santa Comunion...
adios mundo, adios bailes, adios amantes, adios galas. Las
galas se convierten en un veslido oscuro y modesto, el aman-
te es Jesucristo, el haile se deja por la iglesia ; y aquella
misma doneellita, que poco antes era quizds la mas fandtica
partidaria del mundo, es despues la que mas le delesta y
abomina. Un cambio semejante se nota en cuantos comienzan
& gustar el Pan eucarfstico con alguna frecuencia y buena
disposicion. ;Y sabeis por qué? Porque es propio de este
Pan celestial traer al alma lal suavidad y dulzura, que pron-
to la hace olvidar todas las delicias materiales de la tierra :
Panem de celo preestitisti eis, omne delectamentum in se ha—
bentem.

Pero no paran aqui los efectos admirables de este divino
Sacramento. Asf como el alimenlo material no solo conserva
la vida del cuerpo, sino que lo hace crecer hasta llegar 4 la
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debida estalura y perfeccion ; asi el Pan eucaristico no solo
nos preserva de la muerle del alma, sino que nos hace cre-
cer de virtud en virlud, de mérito en mérilo, de santidad
en santidad. Por eslo fue figurado en aquel pan misterioso
que el Angel di6 4 Elfas en el desierto; con el cual queds
tan conforlado el Profeta, que sin otro alimento pudo cami-
nar cuarenta dias y cuarenta noches continuas hasta la cum-
bre del monte Oreb. Porque, en efecto, tal es el vigor es-
piritual que la Eucaristia infunde en quien dignamente la re-
cibe, que hace grandes progresos en el camino de la virtud,
y llega felizmente 4 la cumbre de la perfeccion.

No importa que estos progresos no sean siempre sensibles
y manifiestos ; por esto no dejan ellos de verificarse. Sucede
en el orden de la gracia lo mismo que en el érden de la na-
turaleza. ;Acaso cuando crecemos en el cuerpo, lo sentimos?
No ; sino que vamos creciendo insensiblemente y sin adver-
tirlo. Pues lo mismo pasa en cuanto al alma : se puede cre-
cer, y muchas veces realmente se crece en la gracia, en el
fervor, en la devocion y en lodas las virtudes cristianas, sin
que se conozca, sin que por algun liempo se nolen los ade—
lantos ; pero lo que no se conoce por de pronto, se conocerd
despues.— Eslo vaya dicho de paso para consuelo de ague—
llas almas buenas que frecuentan la santa Comunion, y no
obstante les parece que no sacan fruto alguno.

En consecuencia de este aumento de gracia, la Eucaristia
nos purifica directamente de los pecados veniales que come—
temos lodos los dias, — se entiende de aquellos & los cuales
no conservamos afeclo ; — porque como dice santo Tomés *,
este divino Sacramento nos excita & un acto de caridad ; y

* D. Thom. 3 part. quast. 79, art, 4.
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es cosa ya sabida que todo aclo de caridad destruye las cul-
pas veniales, 4 las que no se tiene apego actual. ; Quereis
mas ? El mismo pecado mortal queda desiruido por la efica—
cia de la Eucaristia, si cuando la recibimos juzgamos incul-
pablemente no tenerlo, 6 lo que es lo mismo, nos acercamos
a ella de buena fe. Asi lo ensefia expresamente el angélico
Doctor *. :

Por dllimo, hijos mios, en la Eucaristia recibimos una
prenda inefable y segura de nuestra eterna felicidad en la
gloria, como nos lo dice la Iglesia : E¢ futuree: gloriee nobis
pignus datur. Eslo quiere decir, que el banquete eucarfstico
con que Jesucristo nos regala acd en la tierra, es como un
ensayo de aquel banquete eterno, en que nuesira alma seré
saciada alla en el cielo ; y que la divinidad que ahora reci—
bimos oculta bajo los velos de pan, la verémos un dia al
descubierto y la gozarémos con toda plenitud. Y esto no es
ya una simple conjetura, no es una cosa meramente proba—

ble ; sino una cosa cierta, una cosa infalible ; porque el mis-

mo Jesucristo dijo : Quien come me Carne y bebe mi Sangre,
tiene la vida elerna : no dice el Salvador, tendrd lo vida eter-
na, sino, fiene ; porque puede contarla por tan suya, como
si ya realmente la poseyese.

Ya teneis, fieles mios, explicados los efectos que la santa
Comunion produce en nuestras almas, los cuales, como veis,
son grandes y admirables. —Pero ;cémo se concilia, me
diréis, tanta eficacia en este divino Sacramento, con el poco
fruto que generalmente se observa? —Esto, hijos mios, pro-
viene del mal uso que se hace de este Sacramento, 6 de la
poca frecuencia con que se recibe. Si vosolros comulgais

* D, Thom. 3 part. quast. 79, art, 3.
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por costumbre y por rutina, con poco fervor y preparacion,
con el corazon lleno de afectos viciosos, ;qué extrafieza es
que no experimenteis los efectos saludables de la Eucaristia ¢
La culpa no es del alimento, sino del estémago, 6 de vues-
tra mala disposicion. Si no frecuentais este Sacramento, ;c6-
mo quereis experimentar los efectos de un alimento, que no
fomais sino rarisimas veces? Por mas que un alimenlo sea
nutritivo y sustancioso, ;qué vigor puede dar, si solamente
se toma de liempo en tiempo ? Y si Jesucrislo es el alimento
del alma, ;por qué dejais pasar semanas y meses sin reci-
birle? g por qué limitaros 4 recibirle solamente en la Cuares-
ma?... Acoslumbraos 4 comulgar con frecuencia y buena
disposicion, y enlonces conocerdis por experiencia propia de
cudnta eficacia es la Eucaristia para conservar la vida del
alma, progresar en la virtad, y llegar felizmente al cielo,
que es lo que os deseo. Amen.

PLATICA VII.
TRES INJURIAS QUE SE HACEN i JESUCRISTO EN LA EUGARISTfA.

Filios enutrivi et exaltavi, ipsi au-
tem spreverunt me. (Isai. 1, 2).

Os he explicado, fieles mios, lo que es la Eucaristia, las
disposiciones que pide y los efectos admirables que produce :
todo lo que os habré hecho venir en conocimiento del amor
inefable de Jesucristo en la institucion de este divino miste-
rio. Mi pensamiento es continuar mis instrucciones sobre es-
ta materia,, haciéndoos ver cudn mal correspondemos 4 este

amor de Jesucristo, y la suma ingratitud con que le paga-
mos sus bondades.
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Tres clases de personas se muestran sefialadamente ingra-
tas 4 Jesucristo en este adorable Sacramento : las unas ha-
llan insipido este alimento celeslial, y por esto no lo frecuen-
tan : las otras se familiarizan demasiado con él, y por eslo
lo reciben sin fervor ; las dltimas no hacen de €l un justo
discernimiento, y por esto comulgan en pecado. ;Y son po-
sibles, diréis, estas cosas ? — Parece que no, hijos, que no
han de ser posibles ; pero todo cabe en la miseria humana.
Por lo que os diré, vais 4 quedar convencidos de que verda-
deramente asi pasa, y de que Jesucristo sufre los mayores
desprecios de aquellos mismos & quienes ha hecho el alto ho-
nor de alimentarlos con su propia Carne y Sangre : Filios
enulrive el exallav ; ipsi autem spreverunt me.

Es innegable, hijos mios, que muchos cristianos hallan
lan insipido el Pan eucaristico, que llegan & disguslarse de

61, se abstienen de comerlo lo mas que pueden, y no se re-

suelven 4 recibirlo sino & duras penas. Tal vez este es el de-
plorable eslado de algunos de vosotros ; estado que no pu-
diera menos que causaros grandes inquietudes y cuidados,
si una vez llegdseis & comprender los fatales sintomas que
presenta.

El sintoma mas cierto de una salud ya alterada, 6 que
comienza & alterarse, es la inapetencia de los alimentos mas
sabrosos y mas propios para excitar el apelito. Desde el
momento que esta inapelencia se declara en una persona,
se la juzga afectada de alguna enfermedad secreta, y no se
duda de que tiene dentro algun mal humor que la predomi-
na. No importa que su color sea sano ; que ella misma no
sienta el mal ; que diga que va muy bien en la salud sin te-
ner cosa que le duele : el sintoma no engaiia.




