ANTISEPSIE

Antisepsie
Yoir Desinfection

1. — Antisepsie de la peau

A. — Antisepsie générale de la peau.

Surtout et avant tout, savonner avec de l'eau (res
chaude (1) el brosser énergiquement.

On peut employer 1'eau bouillie, simple ou boriquée
(22 ou4p. 100), de I'eau additionnée de phénosalyl (2)

(1) « La chaleur fond les graisses, favorise leur émulsion, elle
améne une cerlaine sudation qui netfoie mécaniquement les
orifices glandulaires » (Pierre Delbet et Louis Bigeard). Les
antiseptiques n'interviennent gu'apres. On sait que lorsquon
plonge ses mains dans une solution aqueuse el qu'on les retire,
le liquide glisse sans mouiller la peau; il faut done la prépargr
de facon qu'elle puisse entrer en contact avee les agenls anli-
septiques.

(2) Formules de phénosalyl :

Formule initiale (Christmas) :

Acide phénique..........oviivininn
—  salicylique. . ocoosinnini o v

Menthol . o st i e 0,10 centigr.
Essence d'eucalyplus........ s n RN B O
Formule des hopitaux de Montpellier :
Acide phénique............. S 9 gram.
=isalicylique i dnT T T SR
— lactique
Mentholv i sy e
ThHymolet s s i e da 0,10 centigr.
Eucalyptol .ovvvvvnnnn...
Glycerine.©o. i e e 3 gr. 075
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4 0,50 centigr. pour 100 (une cuillerée a café par litre),
ou une solution de sublimé (1) & 1 pour 1000 (liqueur
de Van Swieten) (2).

Bains sulfureux (2 60 ou 80 gram.) ; bains au sublimé.

B.— Précautions générales pour Uapplication etle pan-
sement des vésicaloires.

Le lavage et le brossage de la peau (voir ci-dessus)
sont également indispensables avant I'application d'un
vésicatoire.

Laver la peau avec de l'alcool et de 'éther, puis a
I’eau horiquée houillie.

Appliquer le vésicatoire recouvert d’'un papier de
soie huilé et saupoudré de salol. Mettre une couche de
ouate aseptique (3) par dessus.

Pour le panser, s'il ne doit pas couler, percer la
phlycténe sans écarter 1'épiderme et appliquer de la

(1) Pour préparer les solulions de sublimé extemporanément,
on peut avoir d’avance les paquets suivants :
Sublimé corrosif. 0,25 centigr.
Acide tartrique 1 gram
Rouge de Bordeaux (pour colorer).... 0,001 milligr.
ou:  Sol aleool. de carmin d’indigo & 1/20.  Une goutte.
el en melire deux ou quatre par litre d’eau, suivant quon veut
la solution & 1 pour 2000 ou 1 pour 1000.
(2) Formule de la liqueur de Van Swieten (Codex) :
Bichlorure de mercure........ 1 gram.
Eau distillée ......ouv ... an e DD
Aleool & 808 coenina v i Otashnnn s Gl e
(3) Ne pas considérer comme antiseptiques ou aseptiques tous
les cotons vendus comme tels. Sont seuls aseptiques ceux qui
ont éLé désinfectés par la chaleur et sontcontenus dans des réci-
pients métalliques scellés.
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ouate aseptigue. Pourle pansement, les mains de 'opé-
raleur doivent étre savonnées et brossées, puis trem-
pées dans une solution faiblement antiseptique.

S'il doit couler, percer la phlycténe, ecarter 1'épi-
derme, appliquer de la vaseline boriquée sur de la gaze
aseptique ou sur une compresse trempée dans I'eau
bouillante, ouale aseptique par dessus.

C. — Précautions générales pour les injections hypoder-
mrgues.

Laver la peau a 'alcool et & I'éther. Si le piston est
en moelle de sureau ou en caoutchouc, démonter la
seringue et la mettre dans 1'eau que lon fail bouillir,
flamber la canule si elle est en platine iridié, sinon la
plonger dans 1'ean honillante.

II. — Antisepsie de la bouche, de la gorge el des fosses
nasales

1. Badigeonner le pharynx avec de laglycérine addi-
tionnée d’acide borique (3 pour 30) ou d'acide phé-
nique (0,50 pour 30).

9. Enduire l'ouverture des fosses nasales avec de
I'huile additionnée de menthol & 1/20.

Insuffler dans le nez de l'acide borique ou du sous-
nitrate de bismuth (2 parties) mélé a du benjoin pul-
vérisé (1 partie).

3. Gargariser avec une solution bouillie d’acide bori-
que (2 2 pour 100), de naphtolate de soude (3 0,50
centigr. pour 100) ou de phénosalyl (X a XX gouttes
pour 1/2litre). s

ANTISEPSIE 21

4. Faire avec le réservoir d’Esmarch et un tube en
caontchouc une irrigation dans la gorge et dans les
fosses nasales avec cesmémes liquides ou avec de 'eau
additionnée de liqueur de Labarragque (1) (a 50 pour
1000).

. 5. Pour les lavages hygiéniques quotidiens de la
bouche, metire dans un verre d’eau de quelques gout-

tes & une demi-cuillerée & café ou une cuillerée a café
de

Acide benzoique . . . . . . 2 gram.
— thymique . S 5
Eau de Botot. . . . . . . . 30
ou de

Acide thymique. . A e
" — ‘henzoique - 0 &L e
Essence de menthe . . . . .  V goutfes.
Aleool oot w400 gram’

III. — Antisepsie des voies respiraloires

1. Placer en permanence sur un réchaud allumé une
bouilloire contenant de I’eau additionnée d'acide phé-
nigue & 5 pour 100, de phénosalyl a 1 pour 100 ou le
mélange suivant:

Thymal i sd o aiai i A Beram|
Alcoolat de lavande . . . . 100 —

Rleaold i ead SOl )
Haustam s ooy

Q. S. pour un litre.

(1) Formule de la liqueur de Labarraque (Codex):
Chlorure de ehaux sec 4 90°. . . . 100 gram.
Carbonate de soude cristallisé. . . . 200 —
Ean distitlée: o o covce o v o0 o . E500 —
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Mettre les mémes liquides dans un flacon avec un
bouchon 3 deux tubulures et faire respirer l'air qui
barbote a travers.

2. A Dlintérieur, donner, deux ou trois fois par jour,
dans une infusion aromatique, une cuillerée & café de
créosotal (carbonate de créosote) ou de phosphotal
(phosphite de créosote au 1/3), ou, matin et soir, un
lavement avec vingt ou trente gouttes de créosote dans
un quart de litre de lait ou avec une cuillerée de la
mixture suivante, émulsionnée avec un jaune d'ceuf
dans un demi-verre d’eau chaude:

Créosote pure. . . . . ... 50 gram.
Huile d'olives. . . . . 1/2 litre.

IV. — Antisepsie du lube digestif

A. — FEstomac.

1. Prendre, tous les jours, deux a quatre cachets
contenant chacun :
Naphtol . . . s iicenti on
N° 40.
ou deux a qualre verres a liqueur de
Eau chloroformée saturée dédoublée.. 1/4 de litre.
2. Laver I'estomac (tube de Faucher ou tube de De-
bove) avec de I'eau bouillie et additionnée, par litre, de
0,50 centigr. de naphtol et de 20 gram. d’acide borigue.

B. — Intestin.

1. Prendre, tous les jours, deux & quatre cachets
contenant chacun 0,50 centigr. de benzonaphtol, addi-
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tionnés ou non de 0,50 centigr. de salicylate ou de
benzoate de bismuth ou de dermatol; ou 0,25 a 0,50
centigr. de calomel par prises de 0,05 centigr. de 2 en
2 heures; on 5 gram. d'acide lactique dans_4/2 litre
d'eau.

Quand il n’y a pas contre-indication d'autre part, le
meilleur antiseptique inteslinal (sinon le seul} est le
purgatif ou le laxatif répété : tous les matins, une cuil-
lerée a café de

Bicarbonate de soude.........| _

Sulfate de soude # 50 gram,
ou un verre a liqueur ou 4 Madere d'une eau purgative
(Chatel-Guyon, Cruzy, Montmirail, Carabafia...),

2. Entéroclyse (lavage du gros intestin) avec la dou-
che d’Esmarch et une longue canule flexible que I'on
fait entrer progressivement : le sujet étant couché sur
le cOté droit, faire passer dans l'intestin, lentement et
sous faible pression (0,50 a 0,60 centim.), 1 litre ou 2
d’eau récemment bouillie, simple ou boriquée & une
cuillerée par litre.

V. — Antisepsie des voies urinaires

{. Prendre 4 a8 et 10 cachets par jour contenant
chacun :
salolcsiias i n e s 0,50 centigr.
Ne 40.
9. Prendre dans de latisane oudans I'eau de hoisson:
du benzoate de soude (1 43 gram. par jour), ou du

benzoate de lithine (1 gram. 41 gram. 50), ou de I'acide
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borique (0,25 centigr. 3 2 gram.), ou de l'urotropine
(1 gram. & 1 gram. 50).

3. Capsules de térébenthine ou de santal.

4. Se rappeler, d’'une maniere générale, que lanti-
sepsie médiale ou médicale est trés inférieure a l'anti-
sepsie immeédiate ou chirurgicale.

APHASIE

Aphasie

Définition et signes cliniques. — Syndrome caractérisé par 'abo-
lition ou des troubles de la facultas signatriz : expression on
perception du langage (parole,-écriture, gestes) impossible ou
difficile avec inlégrité ou suffisance de la conception intellec-
tuelle et de l'articulalion mécanique. — Varidlés : aphasies
de réceplion (surdilé et edeité verbales), aphasies d’émission
(aphasie molrice, agraphie).— Hémiplégie droite ; hémianopsie.

Eléments étiologiques. — Causes du ramollissement eérébral.
(Voir ce mot).

1. Traitement de I'artériosclérose et du ramollisse-
ment cérébral. (Voir ces mots).

2. Rééducation progressive de la facultas signatriz.
— Ne commencer les séances que quand toute acuité
a disparu; les faire courtes, espacées, surtout au début.
S'arréter des le moindre signe de fatigue du sujet. —
On sera aidé par la connaissance du tempérament an-
térieur : moteur, visuel, audilif, graphique.

Principe général de la rééducation : utiliser les par-
ties de langage qui survivent pour réapprendre gra-
duellement toutes les autres parties manquantes. Ainsi:
apprendre 4 copier des barres, puis des lettres, puis des
mots, des phrases; a répondre par écrit & des ques-
tions (orales ou écrites) simples, puis plus compliquées,
a écrire sous la dictée, & écrire sa pensée... — De
meme, apprendre a répéter des sons, des letires, des
phrases; & dire des réponses...; a lire tout haut; a
trouver sur un livre des letres ou des mots dits. — Se
servir, au besoin, des lettres en relief, les faire assem-
bler pour constituer des mots, ete.
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Apoplexie

Définition et signes cliniques. — Syndrome caraclérisé par un
élat comateux & début brusque (ictus), avec entiére résolution
musculaire, insensibilité générale, stertor ; souvent hémiplégie
et déviation de la face.

Eléments étiologiques. — Hérédité vasculaire; arthritisme, aleoo=
lisme, syphilis, sénilité; artérites; mal de Bright. :

1. — Pendant Uictus

1. Bile malade n’est pas particulitrement affaibli par
des maladies antérieures ou une constitution faible
et si la lension artérielle est suffisante, pratiquer une
saignée.

En méme temps, administrer un lavement avee
15 gram. de sulfate de soude dans une infusion de
8 gram. de follicules de séné, et appliquer une série de
sinapismes sur les quatre membres, spécialement sur
les membres inférieurs.

2. Ensuite, appliquer des sangsues derriére les oreil-
les, une aprées I'aulre : § 4 12 suivant 1'état des forces
et du pouls ;

Faire avaler du lait ou du bouillon par cuillerées,
puis par tasses;

Envelopper les membres inférieurs dans de grandes
bottes (du genou en has) de cataplasme sinapisé:
moitié farine de lin, moitié moutarde, battues avec
I'eau tiede.

3. Plus fard (s'il n'y a pas d’albumine dans 'urine),
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metire un vésicatoire & chaque mollet ou & la partie
interne ou inférieure de chaque cuisse:

Continuer le bouillon ou le lait toutes les deux
heures;

L’autre heure, alterner, par cuillerée, les deux po-
fions suivanfes :

a. Acétate d’'ammoniaque. .. 5 gram.
Teinture de cannelle.,... 3 —

. Baude tilleul............ 90 cent. cubes.
Sirop de fleurs d’oranger. 30 —
Caféine, 2
Benzoate de soude... ... ‘ 42 4 grany;

Julep simple............ 120cent.cubes.
4. Veiller a ce qu'il y ait une selle par jour an moins.
Sil n'y en avait pas, administrer le lavement pur-
gatif ci-dessus ou faire avaler quelques paquets de
10 centigr. de calomel : un toutes les heures dans du
lait jusqu'a effet produit.
5. Surveiller les fesses et la vessie.

Il. — Aprés Uictus

1. Regime surveillé. — Peu manger, surtout le soir.
— Pas de féculents, d'aliments lourds et indigestes.—
Peu de viande.

Ni tabac, ni aleool. — Aueun exces. — Aucun tra-
vail intellectuel et aucune préoccupation morale.

2. Vingt jours par mois, prendre & chaque repas une
cuillerée de

Eau.,..... 300 cent. cubes.
lodure de potassium. ... 10 gram.
Arséniate de soude..... 0,05 centigr.
GRASSET; Consultations, 5™e édit.
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Les autres dix jours de chaque mois, prendre & cha-
que repas deux dragées d’ergoline.

Tous les huit jours, prendre, le soir au c_oucheti, 3;3
piluie de 0,13 centigr. d’aloes, ou, le matin au lever,
une bouteille d’eau de Villacabras. - L

4. Tous les mois, mettre deux sangsues aul_ _
ment. . . o :

[Pour le traitement ultérieur, voir: Ramalhssement
cérébral].

APPENDICITE

Appendicite

Définition et éléments eliologiques. — Maladie foxiinfeclipuse
ayant sa premiére localisation et souvent sa porie d'entrée i
I'appendice, produite par des microbes (le plus souvent le
colibacille), dont la virulence est exageérée soit par la sup-
pression de la communication avee lintestin (vase clos), soit
par I'associalion mierobienne (streptococques et colibacilles par
exemple). — Les causes prochaines du vase clos sont les corps
étrangers (rarement) et I'appendicite calculeuse (lithiase appen-
diculaire), I'appendicite oblitérante et lappendicite par cou-
dure ou étranglement. Les causes secondes sonl le plus sou-
vent inconnues; il faul noter cependant la goutte el Parthri-
lisme (comme pour les autres lithiases) et par suite I'hérédite,
la grossesse, ...parfois lentérocolite (qui peut alors survivre a
l'appendieite). Les vers intestinaux (tricocéphales, ascarides...)
paraissenl pouvoir servir de vecteurs aux microhes pathogénes
(Melchnikoff), comme les moustiques a 'hématozoaire du pa-
ludisme. — L’appendicite peut aussi éire Ia localisation sur
'appendice d'une infection générale, ayant pénéiré par un autre
organe, la tuberculose, par exemple, ou 'aclinomycose.

Signes cliniques. — Loealement, donleur spontanée et a la pres-
sion au point de Mac Burney (milieu de 1a ligne qui joint 'om-
bilic & I'épine iliaque antérieure et supérieure), hypéresthésie
cutanée et défense musculaire au méme niveau. — Début le
plus souvent brusque avec gonflement et fension douloureux
dans la fosse iliaque droite, avec ou sans fievre ; nausées, vo-
missements. — Intoxication générale urobilinurie, ictére, al-
buminurie (anurie, urémie). — Périfonite, localisée ou généra-
lisée, par propagation ou par perforation. — Abcds circonserils
plus ou moins éloignés de I'appendice ou péritonite suppurée
générale. — Erosions gastriques et hématémeses (vomito negro
appendiculaire). — Suppurations dans le foie, la plévre. ..
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I. — Menace d’appendicite ou attaque appendiculaire
légére auw début

1. Régime liquide: toutes les 2 heures, lait ou
bouillon (glacé s'il y a des nausées).

9. Tous les mating, ou matin etsoir, entéroclyse avec
la douche d’Esmarch et une longue canule molle: le
sujet étant couché sur le colé droit (la téte étant la
partie la plus déclive du corps), faire passer dans l'in-
testin, lentement et sous faible pression (0,50 centim.),
un litre d’eau récemment bouillie, additionné d'une
cuillerée d’acide borique ou de 4 gram. d’ichthyol.

On peut aussi, a l'exemple de Bourget, interposer,
entre le tube de lirrigatenr et I'extrémité libre de la
sonde, un ballon de 100 & 250 cent. cubes, a deux tu-
bulures, contenant de I'huile d'olive, additionnée de
menthol ou de thymol, ou de salicylate de méthyle &
1 p. 100 ou de T'huile essentielle de sauge a V gouttes
par 100 gram. : I'eau injectée entraine, au passage, une
certaine quantité de cette huile.

3. Sur la région douloureuse, cataplasmes de farine
de lin ou applications renouvelées d’ouate hydrophile
imbibée d’eau chaude.

4. Le mafin, avant le lavage infestinal, une cuillerée
d’huile de ricin ou une cuillerée o café de

Bicarbonate de soude.... .

Sulfate de soude........u..

5. Dans la journée, une & quatre pilules contenant
Iixtraif thébaique........ 0,025 milligr.
Extrait de belladone...... 0,01 centfigr,

Pour une pilule. — N° 12,

x da 25 gram.
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6. Surveiller le malade de trés pres, le visiter et
I'examiner plusieurs fois par jour.

7. Plus tard, s'il n'y a pas eu de crise plus grave,
aller faire une saison a Chatel-Guyon.

LI. — Méme cas, si Uexamen des selles a révélé la présence
des ceufs de tricocéphales

Associer au traitement I le traitement par le thymol.
(Voir 1e mot Z'ricocéphales).

III. — Cas confirmé, aigu

1. Immobilité et diete (eau houillie glacée, par cuil-
lerée).

2. Glace sur le ventre : 2 ou 3 grandes vessies cou-
vrant I'abdomen entier.

3. Une a quatre fois par jour, une des pilules sui-
vantes :

Extrait thébaique.......... 0,025 milligr.
Pour une pilule. — N°12.

4. Sile cas est grave, injection de sérum artificiel
un litre ou 1.500 cent. cubes par 24 heures, quart de
lifre par quart de lifre.

5. Surveiller le malade de trés pres, le visiter et
I'examiner plusieurs fois par jour; et alors deux cas
peuvent se présenter:

A. — Aprés 24 ou 36 heures, aucune amélioration:
tachycardie et tendance a I'hypothermie; agitation,
douleurs vives;
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Intervention chirurgicale immédiate.

De méme, si ces symptomes apparaissent apreés une
courte ameélioration ou rémission — ou encore si les
crises d'appendicile aigué se succédent, d'une maniere
continue, quasi subintrante.

B. — Amélioration progressive, franche, sans recru-
descences ; les vomissements cessent; émission des
gaz; puis la défervescence thermique est compléte :
alors donner un peu de lait glacé, suspendre l'opium
et, s'il n'y a pas de selle, donner un lavement, appli-
quer un suppositoire ou donner une cuillerée a café
d’huile de ricin.

IV.— Appendicile aigué avec péritonile

1. Si la péritonite est localisée, plastique, en «plas-
tron» limité et si les symptomes généraux sont satis-
faisants, si notamment il n'y a pas de discordance
entre le pouls et la température, continuer le traite-
ment médical, en surveillant de trés prés.

2. Infervenir immédiatement s’il y a péritonite gé-
neralisée (et si le sujet n'est pas déja trop malade pour
supporfer I'opération) ou s'il y a de la péritonite loca-
lisée suppurée, que le traitement meédical n'influence
pas.

V.— Appendicite refroidie. A prés la crise

1. S'il n'ya euqu'une crise, peu grave, surveiller de
pres, examiner souvent le sujet, en pleine santé appa-
rente.
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§’il ne reste pas d’empatement douloureux appré-
ciable, attendre et instituer le traitement suivant:

Tous les jours, entéroclyse comme ci-dessus, et
tous les 8 jours une cuillerée d’huile de ricin;

Régime trés surveillé ; _

Une cure (ou deux) par an & Chatel-Guyon.

2. Sila crise a laissé de I'empatement douloureux,
ous’il y a eu plusieurs crises successives bien carac-
térisées,

Intervention chirurgicale (opération a froid).

(Si méme la premiere crise a été hien caractérisée
et grave; on peut conseiller 'intervention, alors méme
que la guérison parait compléte).

VI. — Appendicite chronique

Intervention chirurgicale (sauf contre-indications
autres), méme dans les cas ou cette appendicite chro-
nique est liée 2 une typhloentérocolite.
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Artériosclérose généralisée avant toute localisation
prédominante

(Pour l'artériosclérose a la phase des localisations
importantes, voir: Cardiopathies et Angine de poifrine
pour le cceur, Mal de Bright pour le rein, Ramollisse-
ment cérébral pour le cerveau).

Définition et éléments étiologiques. — Maladie caraclérisée par
la sclérose des artéres et en général des vaisseaux (angio-
sclérose), développée sur un terrain sénile ou arthritique, ou
avechérédité vasculaire, par diversesintoxications (tabae, aleool,
plomb...) ou toxiinfections (syphilis, paludisme...).

I[. — Forme légére ou moyenne

Signes cliniques.— Artéres dures el flexueuses, éclat diastoli-
que aortique, pollakiurie (surtout noclurne), polyurie, fourmil-
lements etengourdissements des extrémités (acroparesthésies),
doigt mort, crampes dans les mollets ; hypertension artérielle.
{Voir ce mot).

1. Régime: Boire du laif comme boisson exclusive
aux repas, qui seront composés de purées de légumes
secs, ceufs, légumes verts cuits, viandes blanches bien
cuites. — Pas de charculerie, de gibier, de bouillon,
de crustacés, de fromage fait... Pas de viande au repas
du soir.

Ni tabac, ni alcool.

2. Vingt jours par mois, prendre deux fois par jour,
aux repas, une cuillerée de
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Bancs i ol sudn 300 cent. cubes.
lodure de sodium . . . . .  10.gram.

Les dix aufres jours de chaque mois, prendre deux
fois par jour, aux repas, quatre gouttes de

Sol. aleool. au 100° de trinitrine.. 10 cent. cubes.
ou, trois a cinq fois par 24 heures, 0,001 milligr. de
tétranitrol (tétranitrate d'érythrol) en comprimés ou
en capsules.

3. Tous les matins, friction séche  la brosse de fla-
nelle sur tout le corps, et, tous les 8 jours, prendre,
le soir au coucher, une pilule de 0,15 centigr. d'aloes.

4. Deux fois par an (4 l'automne et au printemps),
prendre a domicile 25 bouteilles d’eaud Evian oud’eau
de Vittel (Grande-Source): une bouteille par jour le
matin, par demi-verre, de demi-heure en demi-heure;

Ou, pendant les mémes séries, prendre tous les
jours

Bicarbonate de soude. . . . . 10 gram.
Acide tartrique. . Q. S. pour neutraliser.
Acide Jactique. .
Sirepisimple =S a
Bau. . . (.S.pourunquartde litre a 1 litre.

En été, aller faire une saison & Evian ou a Euzet.

Pendant ces trois périodes, suspendre le traitement
No2:

5. Analyser l'urine tous les mois; voir s'il y a ou
non de I'albumine et doser la quantité d'urée et de
matieres fixes éliminées dans les 24 heures.

z aa 10 gram.
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1I. — Forme plus grave ; troubles circulatoires

Signes cliniques. — Mémes signes que pour I eten plus: cedéme
malléolaire (surtout le soir), dyspnée d'ascension et d’effort,
crises de dyspnée nocturnes, dilatation de l'aorte, hypertro-
phie du ceceur, crises d'arythmie ef d’hyposysiolie, albumi-
nurie transitoire. :

1. Régime plus sévere, végétarien complet. — Au-
cune espece de viande, ni dérivé de viande, en plus
des prescriptions du N° 1.

Dix jours par mois, ou trois jours par semaine, ré-
gime lacté absolu et exclusif : un bol de lait toutes les
deux heures, jour et nuit, sauf sommeil. Aucun autre
aliment ni aucune autre boisson.

2. Prendre & chaque repas (pendant 10 jours) une
cuillerée de ' .

Bl e e o s00icen T cli DS
Todure de sodium ..........- 10 gram.
Arséniate de soude.......... 0,05 centigr.

Puis (pendant 10 jours) une cuillerée a chaque repas

de
BAU o i e s avlasls e o00cents CbEsE
Iodure de potassium......... 10 gram.
Sulfate de spartéine ......,.. 0,50 centigr.

Ensuite, repos d’'un jour et ce jour-la, prendre en
quatre fois :

Solution au millieme de digitaline cristallisée. 1 gram.
Eau bouillie............ ... B0 cent. cubes.

Les vingt jours suivants, prendre a chagque' repas

une cuillerée de
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Bane.= 0 oo
Gt emes N e ol S
Benzoate de soude........... | & 10, grant;
ou quatre cachets par jour contenant chacun:
Théobromine......... 0,50 centigr.
Phosphale neutre de soude.... 0,25 —
Pour un cachet. — N° 40.
Puis, un jour de digitaline w! supra.
Puis reprendre I'iodure pendant 20 jours.— Et ainsi
de suite.
3et4. Comme 3eth de I.

sever-seeaas.e. 300 cent. cubes.

III. — Pour les formes plus graves encore, avee
troubles circulatoires marqués, voir : Cardiopathies.
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Arthritisme et herpéticoarthritisme

Voir : Ariériosclérose, asthme, bronchite chronique,
cardiopalhies chroniques, diabéle sucré, dyspepsie,
goutte, hystérie, Lithiase bilhaire, lLithiase urinaire, mal
de Bright, migraine, neurasthénie, nevralgies, rhuma-
fisme.

Définition. — Etat dysirophique général et chronique caractérisé
par des mouvemenls fluxionnaires, des scléroses el de la bra-
dyirophie.

Eleéments étiologiques. — Hérédité rhumatismale, goutteuse ou
arthritique; rhumatisme articulaire aigu; goutle; alcoolisme,
saturnisme, tabac; sédentarité, régime azoté ; sénilité.

Signes cliniques. — Crises antérieures de rhumatisme arliculaire
aigu ou de goulte aigué; douleurs erratiques, musculaires,
névralgiques, impressionnabilité météorologique ; migraines;
calvitie précoce; eczémas et dermatoses; congestions, hémor-
ragies (épistaxis, hémorroides); sueurs, impressionnabilité
des muqueuses ; urines uratiques; lithiase urinaire ; lithiase bi-
liaire ; obésité ; glycosurie; dyspepsies; rhumatisme chronique;
scléroses (angiosclérose, scléroses viscérales diverses); né-
VIoses.

1. — Trailement général

1. Dix jours parmois, boire du lail aux repas comme
boisson exclusive en mangeant; le reste du temps,
boire aux repas du vin blanc avec de l'eau d'Evian
additionnée de0,50 centigr. de benzoate de lithine par
bouteille.

Ne manger ni charcuterie, ni gibier, ni viande avan-
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cée, ni crustacés ; manger beaucoup de légumes verts,
légumes secs en purée, viandes bien cuites, ete.

Ni tabac, ni aleool.

Vie extérieure, au plein air, sans préoccupation mo-
rale, pas de sédentarité, exercices du corps.

Tous les matins, friction séche et massage de toutle
corps (précédé ou non d’une lotion froide rapide).

2. Deux fois par an, au prinlemps et a I'automne,
prendre 25 bouteilles d’eau de Vittel (Grande-Source) :
une bouteille tous les matins, par demi-verre, de demi-
heure en demi-heure, entre les deux déjeuners, en
promenant dans I'intervalle.

3. Tout le reste du temps, alterner, mois par mois,
les deux traitements suivan(s (vingt jours de traitement
et dix jours de repos par mois):

Banses- i S

Iodure de sodium. .

Arséniate de soude. .
une cuillerée 4 chaque repas.

Soufre sublimé . . . . . 0,25 centigr.
pour un cachet; N° 40. Un a chaque repas.

4. Tous les huit jours, le soir au coucher, prendre
une pilule de 0,10 a 0,45 centigr. d’aloés.

300 cent. cubes.
5410 gram.
0,054 0,10 centigr.

11.— Traitement de quelques formes spéciales

1. Contre les syndromes fluxionnaires, prendre, pen-
dant six a huit jours, trois cachets par jour, suivant la
formule suivante :

Bromhydrate de quinine. . . . 0,40 4 0,25 centigr.

Exfrait alcool. de quinquina. . 0,20 4 0,50 —

Pour un cachet. — N° 8.
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9. Contre les symptémes douloureuw, prendre, pen-
dant trois & cing jours, le matin a jeun, & demi-heure
I'un de l'autre, 2 2 4 cachets contenant chacun

Antipyrine. Ui s s

Bicarbonate de soude. . . . . )

Pour un cachet. — N° 20.

Plus tard, prendre, vingt jours par mois, une cuil-
lerée, a chaque repas, de

Salicylate de lithine . . . . . . 10 gram.

Eau }Soui}lie . . - . 0.5 pour300 cent. cubes.
ou, trois fois par jour aux repas, quinze gouttes de
prasoide dans un verre d’eau de Vittel.

[Voir: Rhumatisme].

III. — Traitement hydrominéral

1. Pour laver les reins: saison a Euzet, Evian ou
Vittel.

9. Contre les symptomes nerveux: Lamalou, Néris
ou Plombiéres.

3. Contre les localisations respiratoires: Eaux-Bon-
nes, Cauterets, Luchon ou Allevard.

%, Contre les arthropathies chroniques: Aix-les-
Bains.

5. Contre les symptomes asthmiformes: le Mont-
Dore.

6. Contre les dyspepsies: Vals, Royat ou Vichy.

7. Contre les dermatoses: La Bourboule, Uriage ou
Loeche.

da 0,50 cenfigr.

ASPHYXIE

‘Asphyxie

Définition. — Syndrome caractérisé par \'exiréme difficulté de
respirer, les f{roubles profonds de I'hématose et la veinosité
générale du sang.

Signes clinfques. — Dyspnée, respiration stertoreuse oun frés
affaiblie; feinte cyanosée; coma ; pouls petit, dépressible.

Eléments étiologiques. — Intoxieation (oxyde de carbone, gaz
“d’éclairage, acide carbonique); bronchite eapillaire ; asystolie ;
submersion ; nouyeau-nés..

1. Placer le malade au plein air, pratiquer la respi-
ration artificielle, faire les tractions rythmées de la
langue (Laborde), faire respirer de I'oxygéne.

2. Injection hypodermique d'éther, de caféine, de
sérum artificiel (p. 17).

3. Frictions se¢ches ou alcooliques sur les membres;
sinapismes ; ventouses seches sur le tronc; QSPEISIOHS
d’ eau froide sur la figure.

4. Faire boire du café additionné de rhum ou de
cognac et, par cuillerée, la potion suivante :

Acéfate d’ammoniaque . . . . . 10 gram.
Liqueur d'Hoffmann . ©= . . . . 2

Sirop de fleurs d’'oranger . . . 30

Eau . ... 0.5 pour 120 cent. cubes.
.- Lay ements dc sérum artificiel ou de café alecoo-

r

]ISL.

6. Sangsues derriére les oreilles ou saignée suivie
d'une injection de sérum artificiel.




