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Ou, a chaque repas, une préparation de glycéro-
phosphate (note de la p. 16) et également une prépara-
tion de kola ou de quinquina arsénié (note de la p. 15).

3. Surveiller assidiment la poitrine et appliquer,
dis quil y a lieu, soit de petits vésicatoires, soit des
pointes de feu.

k. Friction seche, tous les matins, & la brosse de
flanelle, sur tout le corps, saufla (éle.

Plus tard, essayer, avec heaucoup de précautions et
de surveillance, la lotion froide quotidienne & 1'éponge,
suivie d’une friction séche et d'un séjour au lit d’abord,
d'une promenade plus tard.

5. En ét¢, aller faire une saison sulfureuse (Uriage,
Cauterets, Eaux-Bonnes, les Fumades, Luchon, Saint-
Honoré) ou arsenicale (La Bourboule, le Mont-Dore).

CANCER DE L’CSTOMAG

Cancer de l'estomac

Définition. — Maladie caraclérisée par la localisation sur I'eslo-
mac (eardia, corps, le plus souvent pylore) d'une toxiinfection
générale héréditaire, dont I'agent palhogéne est encore in-
connu.

Signes eliniques. — Douleur épigastrique, dyspepsie avee hypo-
chlorhydrie, vomissements, hématéméses, tumeur épigastrique,
dilatation de I'estomac, adénite sus-claviculaire, hypoazoturie,
cachexie avec teinte jaune paille.

Eléments étiologiques.— Hérédité cancéreuse, gastrite chronique,
arthritisme.

Dés le diagnostic posé, demander l'avis d'un chirur-
gien et ne faire le trailement médical suivant que si
lintervention opératoire est jugée impossible ou
inopportune.

1. Toutes les deux heures, jour etnuit sauf sommeil,
prendre un bol de lait. Aucun autre aliment, ni aucune
autre boisson.

S'il y a tolérance ou si la gnantité de lait ingérée est
insuffisante, ajouter des purées, des ceufs a la coque,
des hachis de viande cuite, des poudres de viande, de
la purée de viande crue...

2. Avec chacun de ces petits repas, prendre un cachet
contenant '
Naphtol.o, = Lt oo 020 centigr
Benzonaphtol . . . . - - . . 030 —

Pour un cachet. — N° 60.
et une cuillerée de
Acide chlorhydrique . . . . . 0,50 centigr.
Eau bouillie. . . . . - = . . 1/2litre,
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plus, matin et soir, une pilule contenant :
Poudre de belladone. . . . . | _ -
Extrait de belladone . . . .. | & 0,01 centigr.
Pour une pilule. — N° 20.
Ou prendre, dans la journée, deux & quatre ou six
cuillerées de
Chlorate de soude. . . . . . . . 20 gram.
fag. . - . .- .« Q.85 pour 300 cent. cubes.
oun encore quatre cachets par jour contenant chacun
Condurango. . . . . . . . . 0,25 centigr.
ou une a quatre pilules contenant chacune:
Extrait de chelidonium majus. 0,20 centigr.

3. Repos absolu au plein air.

4. Quand la faiblesse cacheclique s'accentue, pren-
dre, tous les jours, deux a trois cuillerées a café de

Teinture de kola .. .. oo
Teinture de coca . . . . ». 4 o0 cent cubes
Acide feilzique oo Be T, 1 gram:

5. Sil'alimentation par la bouche devenait trop dif-
ficile ou impossible, donner des lavements alimen-
taires avec

Jaunes d’'ceufs . . e v IN R
Peptones seches Gt vt A O o R
ST SRS et S S0

Bouillon. . . . . . 5. pour 300 cent. cubes.

Jaunes d'eufs. . . . s ol
Stlide! cursime e . . D gram,
VAL TOUSe o o e S e v o 0
Amidon. . . . . S s S e
Lait.. . . . . . . 0.8S. pour 300 cent. cubes.
[Pour le traitement de 'hématémese, voir: Ulcére
de Uestomac).

CARDIOPATHIES CHRONIQUES

Cardiopathies chroniques

Définition. — Lésion organique du cceur développée 4 la suite
de maladies de 'endocarde, du myocarde ou desvaisseaux du
cctur (cardiopathies valvulaires ou orificielles, myocardites,
cardiopathies ariérielles).

Eléments étiologiques. — Infections ou intoxications: rhuma-
lisme arliculaire aigu, ficvre typhoide, grippe..., aleool, tabae,
sénilité, arthritisme. ..

I. — Cardiopathie valvulaire compensée

Signes clinigues.-— Dyspnée d’ascension et d'effort, palpitations
et essoufflement facile.

Rétrécissement mitral : souffle diastolique et roulement présysto-
lique & la pointe, dédoublement diastolique. — Parfois symp-
Lomes de chlorose ou de petit brightisme.

Insuffisance mitrale: souffle svstolique & la pointe se propa-
geant vers laisselle; fluxions thoraciques fréquentes.

Lésion aortique: soufile & I'extrémité interne du 2= espace inler-
costal droit, systolique (rétrécissement) ou diaslolique se pro-
pageant le long du sternum (insuffisance); gros cceur; douleur
rétrosternale habiluelle ou par crises; pouls bondissant (insul-
fisance) ou petil (rétrécissement).

Insuffisance (ricuspidienne: gros cceur droit, souffle systolique &
I'appendice xiphoide, pouls veineux, gros foie. ..

1. Boire du lait aux repas comme boisson exclusive
en mangeant; lait le matin et a 4 heures.
2. Vingt jours par mois, prendre a chaque repas une
cuillerée de
Iodure de potassium . . . 52410 gram.
Bl it O 300 cent. cubes.




80 GARDIOPATHIES CHRONIQUES

Les dix autres jours de chaque mois, prendre cing
gouttes de teinture de digitale dans le lait du matin et
dans celui de 4 heures.

Ou encore :

Prendre, pendant vingt jours, la solution iodurée
indiquée. Saal

Repos d'un jour et, ce jour-la, prendre en trois fois :

Solution alcoolique au millieme .
de digitaline cristallisée. . . 0,75 centigr.
Eau bouillie . . . . . . 45 cent. cubes.

Puis reprendre la solutlon iodurée pendant vingt
jours, et ainsi de suite.

3. Badigeonner la région précordiale avec la teinture
d'iode.

4. BEviter les fatigues physiques, les efforts muscuo-
laires violents, les émotions brusques, les refroidisse-
ments.

5. Aller, tous les étés, faire une saison & Bagnols
(Lozére) ou & Bourhon-Lancy.

11. — Cardiopathie myocardique (artériosclérose cardia-
que) sans troubles marqués dans la circulation géné-
rale.

Signes eliniques.— Symptomes de l‘arléri_osclérose (voir ce mot);
essoufflement facile ; dyspnée d’ascension et d'effort ; arythmie
cardiaque ; eceur douloureux a la pression.

1. Méme régime que pour I.
9. Alterner, dix jours par dix jours, les deux solu-
tions suivantes, une cuillerée a chaque repas:
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a. lodure de sodium, . . . . 5210 gram.

EanE b S s e St 300 cent. cubes,
b Caféine . . ., . i)

~ Benzoate de soude .} @ 10 gram.
B e R SN et el
Celte derniére préparation peut étre remplacée par
Théobromine. . . . . . . 0,50 centigr.
Phosphate neutre de soude.. 0,25 —
pour un cachet; N° 40. Quatre par jour;
ou par
Sulfate de spartéine . 0,50 centigr. a 1 gram.
Band s 300 cent. cubes.
deux cuillerées par Jour. aux repas.
3. Appliquer quelques pointes de feu légéres sur la
région précordiale. :
4. Comme pour [. Ni tabac, ni alcool.
5. Aller, en été, faire une saison A Euzet ou a Evian,

.

11— Cardiopathie chronique avec quelques troubles de
curculation génerale (hyposystolie habituelle)

Signes cliniques. — Arythmie cardiaque : bradycardie ou tachy-
cardie ; cedéme des membres inférieurs ; gros foie; llqu;(le
dans les séreuses ; difficulté pour rester au iil‘; dyspnée,

1. Régime lacté absolu et exclusif: toutes les deux
heures, jour et nuit sauf sommeil, prendre un bol de
lait additionné de 0,25 centigrammes de bicarbonate
de soude.

Aucun autre aliment, ni aucune autre boisson,

2. Vingt jours par mois, prendre, dans quatre de ces
bols de lait, une cuillerée de

GRASSET; Consultations, 57 cdit. 6

%
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@aféine - oo Sane I
Benzoate de soude . . . . .!
BAL o 5 e ol e s e 3005CentICURES
ou une cuillerée de
Sulfate de spartéine
DR S s o e
ou un cachet contenant : : s
Théobromine . . . . . . - 0,090ent1gr.
Phosphate neutre de soude 025 —

N 40.
et, les dix autres jours de chaque mois, me‘ure dans
qualre des bols de lait quatre gouttes de teinture de
digitale. : : :

3. Appliquer sur la région précordiale un cautere
volant.
4 et 5. Comme pour [.

da 5 gram.

0,50 centigr.
300 gram.

IV. — Asystohe

Voir ce mot plus haut, p. 51.

V. — Cardiopathie chronique (mitrale) avec hydropisies

Signes cliniques. — Signes physiques de la lésion mitrale (voir
plus haut); eedéme des membres inférieurs et des hourses,
ascite, hydrothorax ; albuminurie.

1. Régime lacté et absolu comme pour I1I. :
2. Quatre fois par jour, prendre avec lelait une cuil-
lerée de
Extrait total de convallaria . 10 gram.
Sirop d’éc. d’or. ameéres. . . 300 cent. cubes.
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ou, quatre a six fois par jour, une pilule contenant :
Boudredescille’, oo 0 U E0U0 centigr.
Extrait de scille . . . . . . D05 =
Pour une pilule. — Ne 30.
ou, quatre fois par jour, un cachet contenant :
Théobromine . . . . . . . 0,50 centigr.
Phosphate neutre de soude . 0,25 —
Pour un cachet. — N° 40.
3. Deux fois par semaine, prendre, le soir au cou-
cher, une pilule de 0,104 0.15 centigr. d'aloes ou, le
matin, une cuillerée d'eau-de-vie allemande mélée 3
une cuillerée de sirop de nerprun.

4. Ponctions ou mouchetures. suivant les indica-
tions, si nécessaire.

Vi.— Cardiopathie chronique (artérielle) avec phéno-
ménes douloureux

Signes cliniques. — Signes physiques de la lésion aortique (voir
plus haut): crises d’angine de poitrine (voir ce mot): verliges:
douleur rétrosternale augmeniée par la faligue ; symptomes
dartériosclérose. (Voir ce mol).

1. Lail comme boisson exclusive aux repas, qui
seronl surtout composés d'aliments maigres: ufs,
purées de légumes secs, légumes verts bien cuils,
Cremes....

2. Prendre, 4 chaque repas, une cuillerée de

Iodure de sodium . . . . 5210 gram.
Hauss: St e 300 cent. cubes.
et quatre gouttes de
Solut. aleool. au100° de trinitrine. 10 cent. cubes.
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3. Comme pour V.
4. Si cela ne suffit pas, joindre une a deux injections
hypodermiques par jour d'un centimetre cube de
Chlorhydrate de morphine.. 0,40 centigr.
Sulfate neutre d’atropine. .. 0,005 milligr.
Eau distillée et bouillie. ... 10 cent. cubes.
et, pendant les crises, inhalation de nitrite d’amyle (en
ampoule).

VII. — Cardiopathies avancées avec cardioplégie

Signes cliniques. — Signes de I'asystolie (voir plus haut); crises
de bradycardie; syncopes; pouls (rés petit et defaillant.

1. Régime lacté comme pour III.— Ajouter a chaque
bol de lait une cuillerée i café de rhum ou de cognac.
2. Trois fois par jour, remplacer cette cuillerée a
café par une cuillerée & café de
Teinturede kola. - - . . . ) _
A i 5 d 50 cent. cubes.
Acidelcitniquer: L 1 cent. cube.
ou prendre deux & trois pilules par jour, contenant
chacune :
Sulfate de spartéine . . . . . 0,05 centigr.
Ne. 20
ou, deux 2 trois fois par jour, quatre gouttes de
Teinture de strophantus. . . . 10 gram.,
3. Si cela ne suffit pas, faire, matin et soir, une
injection hypodermique de caféine (3 de IV) et donner,
toutes les deux heures, une cuillerée de
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Acétate d'ammoniaque. . . . . 6 gram.
Teinture de noix vomique . . . Douze gouttes.

Eau de tilleul . .« « -+ 90 cent. cubes.
Sirop de fleurs d’oranger. . . . 30 —

4. Toutes les demi-heures, faire faire une inhalation
d’'oxygene.
VIill. — Cardiopathie & forme rénale grave (rein
cardiaque)

Signes cliniques. — Anasarque, urine trés albumineuse et rare :
symptomes d'urémie (dyspnée, myosis, exagération des réflexes
lendineux, vomissements, diarrhée, retroidissement....).

1. Régime lacté exclusif comme pour III. — 8l
n'était pas acceplé ou pas foléré, régime maigre :
purées de légumes secs, légumes verts cuits, ceufs,
fruits, tapioca, racahout, chocolat, pates alimentaires...
Comme boisson exclusive, lait additionné de 60 3
100 erammes de lactose par vingt-quatre heures. —
Pas de viande (surtout faisandée ou peu cuite), de
bouillon, de potage gras, de poisson, de salaisons, de
charcuterie, de fromages faits, etc.

Avec quatre des repas, prendre un cachet contenant :

gsﬁﬁfnfl_?*.‘“f‘: G :% @ 0,25 centigr

Ne 40.
ou
Théobromine . . . . . . . . 0,30 centigr.
Phosphate neutre de soude . . 0,25 —
pour un cachet; N° 40. Quatre par jour;
et une cuillerée 4 café de
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BT o e ol 100 cent. cubes.
Sulfate de strychnine. . . . . 0,05 cenligr.
3. Inhalation d’oxygene toutes les heures ou toules
les demi-heures; 10 litres dans les vingt-quatre heures.
4. Injections hypodermiques de caféine ou de spar-
téeine ou des deux, suivant formule donnée plus haut.

CHANCRELLE

Chancrelle (chancre mou, chancre simple)

Elements etiologiques. — Strepto-bacille de Ducray-Unna, con-
tagion: coit, allouchements.

Signes cliniques. — Uleération & I'emporte-piéce, suppurante,
non indurée, lrés souvent mulliple par inoculations successi-
ves; pas d’adénite ou adénite unique avec lendance i la sup-
puration (bubon).

I. — Chancrelle non compliquée

1. Eviter d’irriter el de faire saigner la petite plaie.
Laver matin et soir avec la solution chaude d’acide
borique ou de sublimé a 1/2000.
Panser avec la poudre d'iodoforme ou de salol.
3. Toucher tous les deux jours avec :
Acide phénique pur. . . . . . 1 gram.
Alcool a4 90°. . 10 cent. cubes.
ou
Eau oxygénée a 10 vol.
. Continuer ces cautérisations jusqu’'a ce que la plaie
soit transformée en plaie simple.

II. — Chancrelle compliquée de balano-posthite

Faire matin et soir des injections sous-preputiales
détersives avee la solution de sublimé & 1/2000.
Faire ensuife une fois par jour une injection sous-
préputiale avec :
Nitrate d'argent . . . . . . . 1 gram.
Eau distillée. . . - - . . . . 100 cent. cubes.
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" III. — Chancrelle compliquée de phagédénisme

1. Pratiquer des attouchements répétés avec la
solution alcoolique d’acide phénique, ou avec :
Chlorure de zine. . . . - . - . 1 gram.
Eau distillée . . . . . 10 cent. cubes.
En méme temps, balnéation chaude générale ou
locale, ou bien irrigations tres chaudes (45°) avec une
solution antiseptique faible (sublimé a 4/4000).
2. En cas d'insucces, cautérisation indirecte (par
rayonnement) ou directe au fer rouge (thermocautere,
galvanocautére). i

1V. — Chancrelle compliquée & adénite

1. Sefforcer d’empécher la transformation de l'adé-
nite en bubon.

Repos au lit.

Application d’onguent napolitain, de teinture d’iode
ou plus simplement de compresses de coton hydrophile
imbihées de solution tiede de sublimé a 1/2000 avec
compression oualée permanente.

9. Dés que la flucluation est déclarée, intervention
chirurgicale.

CHLOROBRIGHTISME

Chlorobrightisme

Définition. — Association de la chlorose et du mal de Bright
(voir ces mols), ou mieux de la chlorose et de Partérioselérose
(voir ce mot): chlorose avee hypertension.

Signes cliniques. — D’un ¢6té. masque de la chlorose. lroubles
de la menstruation, essoufflements et palpitations faciles,
dyspepsie, souffles au ewur el aux vaisseaux, hypoclobulie
(nombre et richesse); — d'un autre coté, pollakiurie nocturne,
crampes dans les mollets, doigt mort, eryesthésie, épistaxis,
céphalée, un peu d'albuminurie, hypoazoturie, cedémes des
paupieres, du visage, des jambes; aggravation des symplomes
par lalimentalion forfement carnée. Hypertension artérielle.
Perméabilité rénale diminuée.

Elements étiologiques. — Causes générales de la chlorose et de
Fartérioselérose. Les infections accidentelles (grippe, pneumo-
coceie, syphilis.. ), la grossesse... peuvent déterminer des crises
('insuffisance rénale et d’urémie.

Remarque genérale. — L'aclion des médicaments toxiques (mer-
cure par exemple) doit élre spécialement surveillée chez ces
malades & élimination rénale insuffisante.

1. Régime (c’est l'indication capitale). — Inferdire
formellement tout ce qui constitue I'alimentation forte
des chlorotiques et des anémiques, notamment les
viandes rotie, grillée..., le gibier, les alcools, les
elixirs ou vins médieinaux...

Instituer d’abord le régime lacté absolu et exclusif :
un bol de lait toutes les deux heures; aucun autre
aliment ni aucune autre boisson.

Plus tard, trois jours consécutifs par semaine de
regime lacté absolu : les quatre autres jours de chiaque
semaine, régime lactovégétarien, auquel on joindra,
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plus tard encore, des ceufs, des purées, du poisson...
puis de la volaille, des viandes blanches bien cuites...
(en surveillant 'urine et la tension artérielle).

9. Vivre au plein air, & la campagne, sans travail
intellectuel, sans soucis ni préoccupations morales.
Pas de surmenage physique, peu de promenades, el
seulement dans les limites de I'essouffllement.

Pas de veilles prolongées. Repos au lit d’au moins
huit & neuf heures. Aucun exces. Pas de grossesse.
Pas de lactation.

Montagne en été : altitudes moyennes, enire six et
douze cenis métres. — Eviter les refroidissements :
littoral méditerranéen en hiver.

3. Tous les matins, friction seche a la brosse de
flanelle ou friction alcoolique (eau-de-vie de lavande
ou eau de Cologne) sur tout le corps; deux fois par
semaine, grand bhain chaud (3 38° centigr.) de 10 mi-
nutes. .

4. Plus tard, faire tous les jours (10 jours sur 20)
une injeclion hypodermique d'un a trois centimétres
cubes d’eau bouillie, contenant chacun 0,03 centigr. de
cacodylate de fer.

CHLOROSE

Chlorose

Définition. — Névrose d’évolution (puberlé) avec anémie, parfois
sous la dépendance d'une infeclion (forme chlorotique de la
proetuberculose).

Eléments étiologiques. — Croissance el spécialement puberté

difficile ; hérédité ; éliolement ; perturbations morales ; troubles
menstruels.

Signes cliniques. — Peau jaune, mugueuses décolorées ; élouffe-
ment et palpitations ; souffles précordiaux extracardiaques
(cardiopulmonaires) et cervicaux (vasculaires); troubles de la
menstruation (dysménorrhée, leucorrhée, aménorrhée, ménor-
rhagies), phénomeénes nerveux, hystéricisme, hysiérie; ano-
rexie, gastralgie, constipation : cedémes, hémorragies; globules
rouges diminués de nombre {3 millions, ou moins, par millim.
cube, au lieu de 5 millions) et altérés dans leurs dimensions
et leur forme, hémoglobine diminuée.

1. Manger le plus et le mieux possible tout ce que
I'estomac digerera. — Beaucoup de viande de bouche-
rie, mais pas de régime exclusif.

Boire du vin rouge aux repas, coupé avec de I'eau de
Bussang.

Vivre au plein air, 4 la campagne, sans travail infel-
lectuel, sans soucis ni préoccupations. — Marcher et
faire des exercices du corps, sans surmenage, dans les
limites de I’essoufflement.

Pas de veilles prolongées. Repos au lit d'au moins
huit & neuf heures. Aucun exces.

2. Au milien de chaque repas, prendre un cachet
contenant :

Fer réduit. . . . . . . 0,02 0,20 centigr.
Pour un cachet, — N° 40,
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et immédiatement aprés, une cuillerée de
Acide chlorhydrique . . . . . 1 gram.
Eor . rd e Re s e S i cen e b ess
ou un verre a Bordeaux de
Acide chlorhydrique. . . . . 2 gram. 50
Sirop de Hmons o - o - v 100
B oy e s e e (L SEpGUE 18I
Aprés deux mois de ce traitement, le remplacer pen-
dant un mois par le suivant :
A chaque repas, prendre une cuillerée de
BAU: ol e e e b 300 eenit S eITIEES
Biphosphale de chaux. . . . . 10 gram.
et, dans un demi-verre deau vineuse, quatre a six
gouttes de
Arséniate de soude . . . . . . 0,20 centigr.

Goultes ameéres de Baumé . . . 10 cent. cubes.
on:

. 2 bis. Prendre, deux fois par jour, aux repas, un
cachet de glycérophosphate (note de la p. 16) et en
méme temps une préparation arséniée de quinquina
ou de kola (note de la p. 15), ou, s'il y a de la gastralgie,
un verre a liqueur de
Eau chloroformée saturée. . . 150 cent. cubes.
Eawde tilleuls e o0 s sy 400 =
Sirop de fleurs d’oranger . . . 50 -

9 ter. Faire, cing jours sur dix, lous les jours, une
(a trois) injection hypodermique de 0,03 centigr. de
cacodylate de fer dans un centimétre cube d'eau
bouillie.

3. Tous les matins, douche froide, de 202 30 secon-
des, en jet, sur tout le corps sauf la téte, suivie d'une
friction séche et d'une promenade.
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Continuer cela toute 'année, sauf les mois de gros
hiver dans les climats froids.

Si le malade est trop faible ou s'il n'y a pas d’instal-
lation hydrothérapique dans la localité, faire tous les
matins une immersion totale [jusqu'au cou) et rapide
(entrer et sortir) dans une baignoire d'eau froide,
sécher rapidement et séjour au lit de ftrois quarts
d’heure a une heure.

4. En €le, aller faire une saison d’hydrothérapie dans
un établissement spécial ou une cure d'altitude dans
les Alpes ou les Pyrénées.

[Pour la chlorose dyspeptique, voir : Dyspepsies].




